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ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
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မာတိကာ 

ှ၈်မိဳ႕နယးေ်မပဵ ု

ဿ၈ေက့္ရျာေ်မပုဵ(တညးေနရာ) 

၀၈အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

၁၈ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့(ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) 

၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါွ ငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့နြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PSA/PRA)အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့  

၃၈ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကးသုဵ့သပး 
ခ္ကးမ္ာ့(အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools တစးခုခ္ငး့စီ၏ အမညးမ္ာ့ေရ့ရနး) 

၄၈ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

(ဿ-၀ပဵု ထကးမမ္ာ့ရ) 

၅၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပဵုစဵ-ှ) 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခိ္နးဇယာ့(ပဵုစဵ-ဿ) 

ှွ၈ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး(ပဵုစဵ-၀) 

ှှ၈အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

ှဿ၈က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 



 

ေက္ာကးၾကီ့်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

 
 

 

 



 

ွကးတူ့ေက့္ရျာတညးေနရာ်ပေ်မပုဵ 

 
 

 

 

 



 

အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

 

အုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 

နတးသဵကျငး့ နတးသဵကျငး့ 

နတးသဵကျငး့ တဵချနးတုိငး 

နတးသဵကျငး့ ေရတျငး့ကုနး့ေအာကး 

နတးသဵကျငး့ ေက္ာကးေစာငး့ 

နတးသဵကျငး့ ေရတျငး့ကုနး့ၾကီ့ 

နတးသဵကျငး့ အုနး့ပငးစု 

နတးသဵကျငး့ အုနး့သြ္စးကုနး့ 

နတးသဵကျငး့ ွကးတူ့ 

နတးသဵကျငး့ ငႏျာ့ဆိပး 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ွကးတူ့ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 

လျနးခဲံေသာနြစးေပါငး့ှ၅ွခနး႕ကဦ့ဖုိ့ထငးဆုိသညးံလူတစးေယာကးရြိခဲံဖူ့ပါသညး၈ဦ့ဖုိ့ထငးသညးမိသာ့စုနြငးံအတူတဲထုိ့
၍ေနထုိငးခဲံပါသညး၈ထုိအခ္ိနးကွကးတူ့ေက့္ရျာသညးေတာထူထပးေသာရျာတစးရျာ်ဖစးပါသညး၈တေန႕ေသာအခါတျငး 
ေတာငးေပၚမြေတာွကးတစးေကာငးသညးသာ့ေပါကး၄နးအတျကးရျာေဘ့တျငးက္ငး့တူ့၍ေနပါသညး၈ထုိွကးမၾကီ့က္ငး့
တူ့ေနေသာေနရာကုိွကးတူ့ေက့္ရျာဟုေခၚတျငးပါသညး၈အစဥးအလာအရနြစးမ္ာ့ၾကာလာသညးနြငးံလူဦ့ေရမ္ာ့လညး့
တုိ့ပျာ့လာ်ပီ့အိမးေထာငးစုမ္ာ့လညး့မ္ာ့်ပာ့လာခံဲပါသညး၈ွကးတူ့ေက့္ရျာတျငးရျာဦ့ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ကုိ(ှ၆၂ှ)ခုနြ
စးတျငးတညးေဆာကးခဲံပါသညး၈ထုိ႕ေနာကးကိုယးထူကုိယးထစာသငးေက္ာငး့ကုိလညး့(ှ၆၄၅)ခုနြစးတျငးတညးေဆာကးခဲံ
ပါသညး၈(ဿွှ၃)ခုနြစးတျငးလူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ေရာကးရြိလာ်ပီ့ပထမႏြစးစကးွနး့တျငးစာသငးေက္ာငး့ေဆာကးလုပး်ခငး့
လုပးငနး့ကုိလုပးေဆာငးခဲံပါသညး၈(ဿွှ၄)ခုနြစးတျငးရျာတျငး့လမး့ဂွဵခငး့်ခငး့လုပးေဆာငးခဲံ်ပီ့(ဿွှ၅)ခုနြစးတျငးလညး့ 
ရျာတျငး့လမး့ဂွဵခငး့်ခငး့လုပးငနး့၇(ဿွှ၆)ခုနြစးတျငးရျာတျငး့ေ်မသာ့လမး့ခငး့်ခငး့ကုိလုပးေဆာငးရနးလ ြ္ာထာ့လ ြ္ကးရြိပါ
သညး၈ 

 

                                                                                    ပဵ႕ပုိ့ကူညီသူ  -ေဒၚသီတာေထျ့ 

                                                                                 ပါွငးေဆ ျ့ေႏျ့ သူ  -ေက့္ရျာလူထု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ွကးတူ့ေက့္ရျာ 

 

 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ    ရကးစျဲ ဦ့တညး 
အုပးစ ု

တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ အရငး့အ်မစး်ပေ်မ
ပုဵ 

ှ၆-၆-ဿွှ၅ ရျာလူထု ၁၃ ၂၀ ၆၆ ေက့္ရျာတျငး့ရြိအရငး့အ်မစး 
မ္ာ့၇ေက့္ရျာတညးေနရာ၇ေက့္ 
ရျာအဓိကအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

ဿ ခ္မး့သာမႈအဆငးံချဲ
်ခာ့်ခငး့ 

ှ၆-၆-ဿွှ၅ ရျာလူထု ၁၃ ၂၀ ၆၆ ရျာလူထုဧ၈းပိုငးဆုိငးမႈႏြငးံပတး 
သတး်ပီ့ဆငး့ရဲ၇ခ္မး့သာမႈချဲ 
်ခာ့်ခငး့၈ 

၀ ရာသီချငး်ပ-
်ပကၡဒိနး 

ှ၆-၆-ဿွှ၅  ရျာလူထု ၁၃ ၂၀ ၆၆ ေက့္ရျာရာသီအလုိကးအလုပး 
လုပးခ္ိနး၇ရာသီဥတုအစရြိသညး 
တုိ႕ကုိေလံလာ်ခငး့နြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့ 

၁ ပိုငးဆုိငးမႈကုိထိနး့
ခ္ဳပး်ခငး့ 
ႏြငးံအသုဵ့်ပဳ်ခငး့ 

ှ၆-၆-ဿွှ၅ ရျာလူထု 
 

၁၃ ၂၀ ၆၆ ရျာတျငး့ရြိအသုဵ့်ပဳေသာအရငး့အ်မစး 
မ္ာ့်ဖငးံထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၂ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး 
်ခငး့ 

ှ၆-၆-ဿွှ၅ ရျာလူထု 
 

၁၃ ၂၀ ၆၆ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နြငးံ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ဧ၈းအေ်ခအေနကုိေလံ 
လာသုဵ့သပး်ခငး့ 

၃ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတး
ဆကးမႈ 

ှ၆-၆-ဿွှ၅ ရျာလူထု ၁၃ ၂၀ ၆၆ ရျာတျငး့အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့နြငးံေက့္ရျာ 
်ပငးဘကး်မိဳ႕နယးအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့အ 
ေၾကာငး့ေလံလာ်ခငး့၈ 

၄ ်ပသနာသစးပငး ှ၆-၆-ဿွှ၅ ရျာလူထု 
 
 

၁၃ ၂၀ ၆၆ အခကးခေဲပၚမူတညး်ပီ့အေၾကာငး့အက္ိဳ့၇
အက္ိဳ့ဆကးနြငးံတကျေလံလာ 
်ပီ့လုိအပးခ္ကးကုိဆနး့စစးအတညး်ပဳ 

၅ ေက့္ရျာဧ၈းဦ့စာ့ 
ေပ့လုပးငနး့ 
အစီအစဥး 

ှ၆-၆-ဿွှ၅ ရျာလူထု 
 
 

၁၃ ၂၀ ၆၆ ေက့္ရျာဧ၈းဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ 
ႏြစးအလုိကးေရျ့ ခ္ယး်ခငး့၈ 



 

ွကးတူ့ေက့္ရျာလူမႈေရ့်ပေ်မပုဵ 

 
ွကးတူ့ေက့္ရျာ ၇နတးသဵကျငး့ေက့္ရျာအုပးစု 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ေက့္ရျာအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵသုဵ့သပးခ္ကး 

ွကးတူ့ေက့္ရျာသညးေက္ာကးၾကီ့်မိဳ႕နယးဧ၈းအေနာကးေ်မာကးဘကးအရပးတျငးတညးရြိသညး၈ ေက္ာကးၾကီ့်မိဳ႕၏မနီ့ 
မေွ့တျငးတညးရြိေသားလညး့သျာ့လာေရ့အရမး့ခကးခေဲသာေက့္ရျာေလ့တစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ွကးတူ့ေက့္ရျာဧ၈းေဘ့ 
တျငးငႏျာ့ဆိပးေက့္ရျာရြိပါသညး၈ွကးတူ့ေက့္ရျာတျငးအိမးေ်ခ(ှ၂၁)အးိမးရြိပါသညး၈ ွကးတူ့ေက့္ရျာတျငး ဗုဒၶဘာဘာ 
သာ ကုိ့ကျယးသူမ္ာ့သာရြိ်ပီ့ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ရြိပါသညး၈ွကးတူ့ေက့္ရျာသညးပထမႏြစးတျငးစာသငးေက္ာငး့ တညး 
ေဆာကး ်ခငး့လုပးငနး့လုပးေဆာငး်ပီ့၇ဒုတိယနြစးတျငးရျာတျငး့လမး့ဂွဵခငး့်ခငး့၇တတိယနြစးတျငးလညး့ဂွဵလမး့ခငး့်ခငး့၊ 
                                          တညးေဆာကးရနးေရျ့ ခ္ယးထာ့ပါသညး၈ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 

ွကးတူ့ေက့္ရျာဧ၈းလမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မြာဂွဵလမး့်ဖစးပါသညး၈ 

ေသာကးသုဵ့ေရ 

ွကးတူ့ေက့္ရျာသညးေသာကးသုဵ့ေရအတျကးေရတုနးကငးမ္ာ့ကုိသာအသုဵ့်ပဳၾကပါသညး၈ 

ပညာေရ့ 

ွကးတူ့ေက့္ရျာသညးမူလျနးေက္ာငး့်ဖစးပါသညး၈အ်ခာ့ေက့္ရျာမြခေလ့မ္ာ့လညး့ေက္ာငး့လာတကး်ခငး့ရြိပါ 
သညး၈ပညာေရ့အတျကးစာၾကညးံတုိကးမရြိေသာေၾကာငးံဗဟုသုတအလျနးနညး့ပါ့ပါသညး၈ 

က္နး့မာေရ့ 

ွကးတူ့ေက့္ရျာတျငးေဆ့ေပ့ခနး့မရြိပါ၈အေရ့ေပၚကုသလုိပါကနီ့စပး်မိဳ႕မ္ာ့သုိ႕သျာ့ေရာကးကုသၾကပါသညး၈ 

စီ့ပျာ့ေရ့ 

ွကးတူ့ေက့္ရျာဧ၈းစီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မြာလယးယာလုပးငနး့်ဖစးေသာ ေက့္ရျာတစးရျာလုဵ့လကးလုပးလကးစာ့မ္ာ့သာ 
်ဖစးပါသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး်ပသနာ 

ွကးတူ့ေက့္ရျာဧ၈းအဓိက်ပသနာမြာလမး့မေကာငး့်ခငး့်ဖစးသညး၈လမး့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံပညာေရ့၇စီ့ပျာ့ေရ့၇ 
က္နး့မာေရ့၇အခကးအခဲမ္ာ့ရြိပါသညး၈ 

 

                                                                                    ပဵ႕ပုိ့ကူညီသူ  -ေဒၚသီတာေထျ့ 

                                                                                  ပါွငးေဆ ျ့ေႏျ့ သူ  -ေက့္ရျာလူထု 

 

 



 

ွကးတူ့ေက့္ရျာရာသီချငး်ပ-်ပကၡဒိနးသုဵ့သပးခ္ကး 

 

ွကးတူ့ေက့္ြရျာ၇နတးသဵကျငး့ေက့္ရျာအုပးစု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနးသုဵ့သပးခ္ကး 

ွကးတူ့ေက့္ရျာတျငးက္ဘမး့အလုပးသမာ့မ္ာ့သာေနထုိငးၾက်ပီ့အဓိကလုပးငနး့မြာလယးယာလုပးငနး့်ဖစးသညး၈ 
လယးကိုငး့လုပးငနး့ကုိနယုနးလမြ်ပသုိလထိလုပးကုိငးၾကသညး၈ပျေဲတားကာလမြာတနးခူ့၇ကဆုနး၇ေတားသလငး့၇သီတငး့
ကၽျတး၇တနးေဆာငးမုနး့၇လထိရြိပါသညး၈မုိ့မ္ာ့ေသာလမ္ာ့မြာကဆုနး၇နယုနး၇ွါဆုိ၇ွါေခါငး၇ေတားသလငး့၇သီတငး့ကၽျတး
တုိ႕်ဖစးပါသညး၈၇ွါဆုိ၇ွါေခါငးလ၇မ္ာ့သညးက္နး့မာေရ့ညဵဵ႕ေသာလမ္ာ့်ဖစး်ပီ း့သီတငး့ကၽျတး၇်ပာသုိ၇တေပါင း့၇လမ္ာ့ 
သညးွငးေငျေကာငး့်ကသညး၈ 

   အနြစးခ္ဳပး်ပသနာ 

 ွကးတူ့ေက့္ရျာဧ၈းအဓိကလုပးငနး့မြာလယးယာလုပးငနး့်ဖစးေသာေၾကာငးံရာသီဥတုအေ်ခအေနေၾကာငးံပ္ကးစီ့ 
မႈမ္ာ့လညး့ရြိ်ပီ့လကးလုပးလကးစာ့မ္ာ့ကအ်ခာ့ေက့္ရျာသုိ႕သျာ့ေရာကးလုပးကုိငးၾကသညး၈ 

 

                                                                               ပဵ႕ပို့ကူညီသူ -ေဒၚသီတာေထျ့ 

                                                                              ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ  -ေက့္ရျာလူထု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ွကးတူ့ေက့္ရျာခ္မး့သာၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

                                 ွကးတူ့ေက့္ရျာ၇နတးသဵကျငး့ေက့္ရျာအုပးစု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ခ္မး့သာၾကျယးွမႈအဆငးံချဲ်ခငး့သုဵ့သပးခ္ကး 

 ွကးတူ့ေက့္ရျာတျငးခ္မး့သာေသာအုပးစု၇အလယးအလတးအုပးစု၇ႏျမး့ပါ့ေသာအုပးစု၇ အလျနးႏျမး့ပါ့ေသာအုပးစု၇ဟူ၍ 
အုပးစုေလ့ခုချဲထာ့ပါသညး၈ွကးတူ့ေက္ ြ့ရျာတျငးသျပးမို့၇တုိကးခဵအိမး၇ဆုိငးကယး၇လယး၇ ေထားလာဂ္ီပိုငးဆုိငးေသာသူကုိ 
ခ္မး့သာေသာသူဟုသတးမြတးကာအိမးေထာငးစုအေရအတျကးအာ့်ဖငးံ ၀ အိမးရြိ်ပီ့ေက့္ရျာလူထုဧ၈းဿ.%ရြိပါသညး၈ 
သျပးမို့၇ပ္ဥးေထာငး၇ဆုိငးကယး၇လယးအုပးစုမြာအလယးအ 

လတးအုပးစု၆အိမးရြိ်ပီ့အိမးေထာငးစု၏၂%ရြိပါသညး၈ ွကးတူ့ေက့္ရျာတျငးထရဵကာ၇သကးငယးမို့၇ပ္ဥးေထာငး၇ပိုငးဆုိငး 
ေသာအိမး(၁ှ)အိမးရြိ်ပီ့ႏျမး့ပါ့ေသာအုပးစု်ဖစး်ပီ့အိမးေထာငးစု၏ဿ၁%်ဖစးသညး၈ွါ့တုိငး၇သကးငယးမုိ့၇ထရဵကာ၇ပုိငးဆုိငး
ေသာ သူ(ှဿှ)အိမးရြိ်ပီ့အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့အုပးစု်ဖစးကာအိမးေထာငးစုဧ၈း၃၆%်ဖစးသညး၈ 

်ပသနာအႏြစးခ္ဳပး 

ွကးတူ့ေက့္ရျာတျငးေ်ပလညးေသာအုပးစုမြာအနညး့ငယးသာရြိ်ပီ့အလျနးမေ်ပလညးေသာအုပးစုမြာအမ္ာ့အ်ပာ့ရြိေန
သညး ကုိေတျ႕ရသညး၈ 

                                                                         ပဵ႕ပုိ့ကူညီသူ -ေဒၚသီတာေထျ့ 

                                                                          ပါွငးေဆျ့ေႏျ့ သူ -ေက့္ရျာလူထု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ွကးတူ့ေက့္ရျာ(အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့)ပငးံကူအိမးပုဵ   

 

ွကးတူ့ေက့္ရျာ၇နတးသဵကျငး့ေက့္ရျာအုပးစု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး 

ွကးတူ့ေက့္ရျာတျငးအမ္ုိဳ့သမီ့နြငးံအမ္ိဳ့သာ့အလုပးအကုိငးရရြိမႈတျငး အမိ္ဳ့သာ့မ္ာ့က အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကးပိုမိုရရြ ိ
သညးကုိေတျ႕ရသညး၈ွငးေငျရရြိမႈ၇တျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ထကးပိုမုိရရြိ်ပီ့ပညာသငးၾကာ့ချငးံ၇ ဆုဵ့်ဖတးပိုငး 
ချငးံ၇လူမႈေရ့တျငးပါွငးချငးံ၇မ္ာ့တျငးလညး့အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အမ္ိဳ့သမီ့ထကးအချငးံအေရ့ရရြိသညး၈ သုိ႕ေသားအိမးမႈကိ 
တျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကပုိမိုလုပးေဆာငးရ်ပီ့အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကအာ့နညး့သညးကုိေတျ႕ရြိရသညး၈ဦ့ေဆာငးမႈတျငးအမ္ိဳ့သာ့ 
မ္ာ့ကပုိမိုဦ့ေဆာငးချငးံရ်ပီ့အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကဦ့ေဆာငးချငးံနညး့ပါ့သညးကုိေတျ႕ရြိရသညး၈လုဵ်ခဵဳမႈတျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က
ပိုမိုလုဵ်ခဵဳမႈရရြိ်ပီ့အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကလုဵ်ခဵဳမႈနညး့မႈပါ့သညးကုိေတျ႕ရြိရသညး၈အလုပးအကုိငးရရြိမႈတျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကးရရြိသညးကုိေတျ႕ရသညး၈ 

်ပသနာအႏြစးခ္ဳပး 

ွကးတူ့ေက့္ရျာတျငးအမိ္ဳ့သာ့မ္ာ့ကအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကးအချငးံအလမး့ပုိမိုရရြိေသာေၾကာငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အချငးံအေ
ရ့နညး့ပါ့သညးကိုေတျ႕ရသညး၈ 

 

                                                                                     ပံဵပုိ့ကူညီသူ-ေဒၚသီတာေထျ့ 

                                                                                   ပါွငးေဆျ့ေႏျ့ သူ-ေက့္ရျာလူထု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ွကးတူ့ေက့္ရျာေက့္ရျာဖျဲ႕စညး့ခ္ိတးဆကးမႈပုဵဇဵ 

 

 

                                   ွကးတူ့ေက့္ရျာ၇နတးသဵကျငး့ေက့္ရျာအုပးစု  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဲစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပ  ေ်မပ ုဵသုဵ့သပးခ္ကး 

ွကးတူူ့ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မြာ၇ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ရပးမိရပးဖ၇၇လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့အေထာကး 
အကူ်ပဳအဖျဲ႕၇်မစိမး့ေရာငး၇အရနးသာ့ဖျာ့၇ေက့္ရျာစညးပငးသာယာေရ့အဖျဲ႕၇ပညာေရ့အေထာကးအကူအဖျ႕ဲ၇ဗုဒၶဘာသာ
အေထာကးအကူ်ပဳအဖျဲ႕ဟူ၍ရြိပါသညး၈ 

ေက့္ရျာ်ပငးပတျငးအုပးစု၇်မိဳ႕နယးႏြငးံခ္ိတးဆကးထာ့ေသာအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မြာအုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ရဲစခနး့၇လူထုဗဟုိ်ပဳ
စီမဵကိနး့အဖျဲ႕၇တုိ႕်ဖစးသညး၈ 

်ပသနာအနြစးခ္ဳပး 

ွကးတူ့ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့သညးအဖျဲ႕အစညး့ႏြငးံမညးသို႕ခ္ိတးဆကးရမညးကုိမသိေသာေၾကာငးံအခကးအခဲရြိပါသညး၈ 

                                                                                  ပဵ႕ပုိ့ကူညီသူ -ေဒၚသီတာေထျ့ 

                                                                                ပါွငးေဆျ့ေႏျ့ သူ-ေက့္ရျာလူထု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ွကးတူ့ေက့္ရျာအရငး့အ်မစးပုိငးဆုိငးအသုဵ့်ပဳမႈ/ထိနး့ခ္ဳပး 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အရငး့အ်မစးပုိငးဆုိငးမႈ၇အသုဵ့်ပဳမႈ၇ထိနး့ခ္ဳပးမႈ သုဵ့သပးခ္ကး 

 

  ွကးးတူ့ေက့္ရျာတျငးအ၄ငး့အ်မစးမ္ာ့အ်ဖစးေထားလာဂ္ီးကုိအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကအသုဵ့်ပဳၾကပါသညး၈အိမး၇ဆုိငးကယး၇ 
စကးဘီ့၇ႏျာ့၇ဖုနး့၇ဆုိလာ၇တီဗျီမ္ာ့ကုိအမ္ိဳ့သမီ့ေရာအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပါအသုဵ့်ပဳၾကပါသညး၈အပးခ္ဳပးစကးကုိအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့
ကအသုဵ့်ပဳၾကပါသညး၈ 

ေက့္ရျာတျငးထိနး့ခ္ဳပးမႈအ်ဖစးအိမး၇ဆုိငးကယး၇စကးဘီး့၇လယး၇ႏျာ့၇ေထားလာဂ္ီ၇ဖုနး့၇ဆုိလာ၇တီဗျီစသညးတုိ႕ကုိအမ္ိဳ့သာ့
မ္ာ့သာမကအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကပါထိနး့ခ္ဳပးထာ့ပါသညး၈ အပးခ္ဳပးစကးသာလြ္ငးအမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႕ထိနး့ခ္ဳပးေၾကာငး့ 
ေတျ႕ရသညး၈ 

 

်ပသနာအႏြစးခ္ဳပး 

ွကးတူ့ေက့္ရျာတျငးအရငး့အ်မစးအာ့လုဵ့ကုိအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကအသုဵ့်ပဳထိနး့ခ္ဳပး်ပီ့၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကအသုဵ့်ပဳထိနး့ 
ခ္ဳပးမႈနညး့ပါ့သညးကုိေတျ႕ရသညး၈ 

 

 

 

                                                                               ပဵ႕ပုိ့ကူညီသူ  -  ေဒၚသီတာေထျ့ 

                                                                              ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ - ေက့္ရျာလူထု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

                          

                          (pc1) 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

                (  PC2) 
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                      (PC1) 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

                (PC2) 

 

 

 

 

 

 

 



 

                        (PC3) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

                          

                          (PC 1) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



                        

စီမဵကိနး့စကးွနး့PC(2) 
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ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးPC(1) 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

စီမဵကိနး့စကးွနး့PC(2) 

 

 

 

 

 



PC(3) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

ဿွှ၅ခုႏြစးစကးတငးဘာလ(ှ၆)ရကးေန႕ွကးတူ့ေက့္ရျာဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့တျငး်ပဳလုပးက္ငး့ပေသာ 

ေကားမတီ်ပနးလညးဖျဲ႕စညး့်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ ခ္ယး်ခငး့အစညး့အေွ့မြတးတမး့ 

အစညး့အေွ့တကးေရာကးၾကသူမ္ာ့ 

စဥး    အမညး      တာွနး 

ှ ဦ့ညႊနး႕တငး  ေက့္ရျာစီေထာကးဥကၠဌ 

ဿ မ်မငးံ်မငးံရ ီ ေက့္ရျာစီေထာကးဥကၠဌ 

၀ ကုိေဇားမငး့နိုငး ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီဥကၠဌ 

၁ မထကးထကး ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီအဖျဲ႕ွငး 

၂ ကုိေဇားနုိငး ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီဥကၠဌ 

၃ ေဒၚသီတာ်မငးံ ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီအဖျဲ႕ွငး 

၄ ဦ့ၾကညးစုိ့ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီဥကၠဌ 

၅ ေဒၚနႏၵာခိုငး လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီအဖျဲ႕ွငး 

၆ ကုိေဇားးမို့ အၾကဵ်ပဳကုိယးစာ့လြယး 

ှွ မအိ်ဖဴ အၾကဵ်ပဳကုိယးစာ့လြယး 

ှှ ဦ့ၾကငးေငျ ေစတနာ႕ွနးထမး့ 

ှဿ မစနး့ယုခိုငး ေစတနာ႕ွနးထမး့ 

ှ၀ ေမာငးသကးခိုငး ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကုိငး 

 

 

 

 

 



 

ရညးရျယးခ္ကး 

             
ွကးတူ့ေက့္ရျာတျငးလူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးနိုငးရနးနြငးံေကားမတီ်ပနးလညးစီစစး်ခငး့ႏြငးံ
လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ ခ္ယးအတညး်ပဳ်ခငး့၈ 

 

ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးမ္ာ့ 

အစညး့အေွ့အစတျငးစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မြွကးတူ့ေက့္ရျာတျငးလူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးရာ
ယခုဆုိလြ္ငးစတုတၳႏြစးစကးွနး့ေရာကးရြိေန်ပီ်ဖစးေၾကာငး့ပထမႏြစးတျငးလညး့ေကားမတီမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ပီ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ
ေကားမတီဦ့ေဆာငးမႈ၇ေက့္ရျာလူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးမႈ်ဖငးံေအာငး်မငးေအာငးေဆာငးရျကးနိုငးခဲ႕်ပီ်ဖစးေၾကာငး့၇ဒုတိယနြစး 
တျငးလညး့ယခုလုိပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးခဲံေၾကာငး့၇တတိယနစးစကးွနး့တျငးလညး့ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးခဲံေၾကာငး့၇စတုတၳ
နြစးစကးွနး့တျငးလညး့ယခုလုိပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးေစလုိေၾကာငး့ေ်ပာၾကာ့ခဲ႕ပါသညးဆကးလကး်ပီ့လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့
မြေကားမတီ်ပနးလညးဖျဲ႕စညး့ရနးလုိအပးပါသလာ့ေမ့်မနး့ရာေက့္ရျာလူထုမြယခငးေကားမတီကုိပဲ် ပနးလညးလုပးကုိငးခိုငး့
မညး်ဖစးေၾကာငး့ေ်ပာၾကာ့ခဲ႕ပါသညး၈ထုိ႕ေနာကးစီမဵကိနး့မိတးဆကး၇စီမဵကိနး့၇စီမဵကိနး့တျငးအက္ဵဳ့ွငး/မွငး၇လုပးငနး့တာ
ွနးမ္ာ့၇အကာအကျယးမ္ာ့အာ့၇ရြငး့်ပခဲံပါသညး၈အစညး့အေွ့ဒုတိယပုိငး့အစီအစဥးအာ့ေန႕လညးပိုငး့တျငးဆကးလကး 
်ပဳလုပးခဲ႕်ပီ့လူမႈဆနး့စစး်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ေက့္ရျာလူထုနြငးံပူူ့ေပါငး့လုပးေဆာငးခဲ႔်ပီ့ေက့္ရျာအခကးအခဲေက့္၄ျာ 
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးေက့္ရျာဖျ႕႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးမ္ာ့ကုိေဖားထုတးအတညး်ပဳခဲ ်ပီ့အစညး့အေွ့ကုိရုပးသိမး့ခဲ႔ပါသညး၈ 

 

ဆုဵ့်ဖတးခ္ကး 

ွကးတူ့ေက့္ရျာသညးစတုတၳနြစးစကးွနး့တျငးေ်မသာ့လမး့်ပဳလုပးရနးေရျ့ ခ္ယးခဲံပါသညး၈ 

အတညး်ပဳသူ -                                                                        မြတးတမး့တငးသူ  

အမညး - ဦ့ညႊနး႕တငး                                                            အမညး-ေမာငးသကးခိုငး 

ရာထူ့- ေက့္ရျာစီေထာကးဥကၠဌ                                             ရာထူ့ -ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကုိငး                    

 

 

 

 

 

 

 



 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိစိနးေခၚမႈ်ပႆနာအခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 

 

 



 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥးမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ွကးးတူ့ေက့္ရျာ က႑အလုိကး ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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1 ရျာတျငး့လမး့ 
ေ်မသာ့ခငး့်ခငး့ 

      +  ဿွှ၆  CDD - 
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လြ္ပးစစးမီ့       +  ဿွှ၆ 
ဿွှ၅ 

     
     

 

- VDP 
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ေက့္လကးေဆ့ 
ေပ့ခနး့ 

      +  ဿွှ၆ 
ဿွှ၅ 

     
     

- VDP 
workshop    
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  1 စုိကးပ္ိဳ့ေရ့သငး 

တနး့ 
က္ာ့   ဿွှ၆ 

ဿွှ၅ 
- ။ 
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စကးခ္ဳပးသငးတနး့ မ   ဿွှ၆ 
ဿွှ၅ 

- ။ 
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