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မာတိကာ 
အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

 

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၁ 
၁၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့(ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့)  ၂ 
၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 
အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ ၃ 
၃၈ လူမြဳေရ့ ႏြငံး အရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵ ၄ 
၄၈ လူမြဳေရ့ ႏြငး ံအရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵသဵု့သပးခ္ကး ၅  
၅၇၇ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံ သတးမြတးခ္ကးၿပပုဵ ၆  
၆၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး ၆ 
ှွ၈ အရငး့အ်မစး အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ                                  ှွ 
ှှ၈ အရငး့အ်မစး အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ သုဵ့သပးခ္ကး                                                ှွ 
ှဿ၈ ရာသီချငးၿပဇယာ့ ှှ 
ှ၀၈ ရာသီချငးၿပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး ှှ 
ှ၁၈ ပငးံကူအိမး်ပပုဵ (က္ာ့၇မ) ှဿ 
ှ၂၈ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ) ှ၂ 
ှ၃၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈၿပပုဵ ှ၃ 
ှ၄၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပုဵသုဵ့သပးခ္ကး ှ၃ 
ှ၅၈ အမ္ိဳ့သမီ၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏အခကးအခဲၿပႆနာမ္ာ့ ှ၄  
ှ၆၈ အမ္ိဳ့သမီ၇ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ ှ၅ 
ဿွ၈ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးၿခငး့ဇယာ့ ှ၆ 
ဿှ၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ ဿွ 
ဿဿ၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ-ှ) ဿှ 
ဿ၀၈ စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၀၀ 
ဿ၁၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစုဵ-၀) ၀၄ 

ဿ၂၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယးၿခငး့ (ပုဵစဵ-၁) ၂ှ 

ဿ၃၈ အစညး့အေွ့          ၂ဿ 
ဿ၄၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ၂၂  
ဿ၅၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့ ၂၃ 
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ၿမိဳ႕နယး်ပေ်မပုဵ 
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ဿ၈ အုပးစုေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့ 

ှ၈ နဵ႔သာ 

ဿ၈ထနးေတာဦ့ 
၀၈ရြာ့ပငးေရ 
၁၈ပုတီ့ 
၂၈ကနးေတာ 
၃၈ေရေက္ား 
၄၈က္အုိ့ 
၅၈ဝါ့ရုဵပငးအိုငး 
၆၈က ျ္နး့ႀကိ့ 
ှွ ၈ဖို့လျမး့ေ်ပ 
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၁.ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ (ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့) 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့  
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၃၈လူမႈေရ့ႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
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၄၈  လူမႈေရ့ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵသုဵ့သပးခ္ကး 
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၅၈  ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံ သတးမြတးခ္ကး်ပပုဵ 

 

၆၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံ သတးမြတးခ္ကးဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

10 
 

 

             ှွ၈ အရငး့အ်မစး အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ှှ၈  အရငး့အ်မစး အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ သုဵ့သပးခ္ကး   
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ှဿ၈  ရာသီချငး်ပဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၀၈  ရာသီချငး်ပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 
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 ှ၁၈  ပငးံကူအိမး်ပပုဵ (အမ္ိဳ့သာ့) )                                       
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 ပငးံကူအိမး်ပပုဵ(အမ္ိဴ့သမီ့) 
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 ပငးံကူအိမး်ပပုဵ ( အမ္ိဳ့သာ့ + အမ္ိဳ့သမီ့)             
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 ှ၂၈ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ) 

 

 

                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

16 
 

ှ၃၈  အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၄၈အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပုဵသုဵ့သပးခ္ကး 
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ှ၅၈  အမ္ဳိ့သာ့၇  အမ္ဳိ့သမီ့ မ္ာ့မြတငး်ပေသာအခကးအခဲ်ပသနာအတာ့အဆီ့မ္ာ့  
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ှ၆၈   အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၇ အမ္ုိ့သမီ့မ္ာ့၏ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့                 
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ဿွ၈  ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ဇယာ့ 
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ဿှ၈  ေက့္ရျာေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 

ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက့္ရျာအုပးစုေကားမတီွငးမ္ာ့ 
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ဿဿ၈  ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့   

                   ှ၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ ပထမစကးဝနး့  (ပုဵစဵ - ှ )  
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ဿဿ၈  ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့   

 

                ဿ၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ ဒုတိယစကးဝနး့  (ပုဵစဵ - ှ )  
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ဿဿ၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့   

  ၀၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ တတိယစကးဝနး့ (ပုဵစဵ - ှ )  
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ဿဿ၈  ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့   

                  ၁၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့  စတုတၳစကးနး့ (ပုဵစဵ - ှ )  
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ဿ၀၈  စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ 

 ှ၈စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ းပထမစကးဝနး့ ( ပုဵစဵ - ဿ )   
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ဿ၀၈  စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ 

 ဿ၈စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ ဒုတိယစကးဝနး့ ( ပုဵစဵ - ဿ )   
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ဿ၀၈  စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ 

 ဿ၈စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ တတိယစကးဝနး့ ( ပုဵစဵ - ဿ )   
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ဿ၀၈  စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ 

 

 ၁၈စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ စတုတၳစကးွနး့ (pc-2) 
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ဿ၁၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး  

            ှ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ပထမစကးဝနး့  (ပုဵစဵ - ၀ ) 
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ဿ၁၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး  

 ဿ၈ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ဒုတိယစကးဝနး့  (ပုဵစဵ - ၀ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

41 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

42 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

43 
 

ဿ၁၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး  

   ၀၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး တတိယစကးဝနး့ (ပုဵစဵ - ၀ ) 
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ဿ၁၇၇ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး  

၁၈ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး စတုတၳစကးွနး့ း့ (ပုဵစဵ - ၀ ) 
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ဿ၂၈  ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ ( ပုဵစဵ - ၁ ) 
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ဿ၃၈  အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

 

ပထမအႀကိမးအစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 
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ဒုတိယအႀကိမးအစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 
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အုပးစုအစညး့အေွ့မြတးတမး့ 
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ဿ၄၈  က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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ဿ၅၈  ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက့္ရျာေကားမတီွငးမ္ာ့အာ့ CMT သငးတနး့ေပ့ေနပုဵ 
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ေက့္ရျာအဆငးံစီမဵခနး ံချမဲြူသငးတနး့တျငးေက့္ရျာေကားမတီွငးမ္ာ့ေဆျ့ေနျ့်ခငး့်ပဳလုပးေနပုဵ 
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ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီဝငးမ္ာ့ 
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လူထုဗဟုိပြုစီမံကနိ်း 

ေကျေးလက်လူထအုေပြေပြုဖွံ့ဖဖိုးမှုကိုတို့ေရှေးရှု 

------------------------------------------------------------------------- 

မေကွးတိုင်းေဒသကကးီ၊ ေြါကဖ်မို ့နယ်၊ လူထဗုဟိုပြုစီမံကနိ်းရုံး 

တယ်လီဖနု်း၊  ၀၆၂-၄၅၃၅၈ 

www.cdd.drdmyanmar.org 
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