
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကုိယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆  ခုႏြစး         ေနာငးေက္ာေက့္ရျာအုပးစု၇ ဝါ့ေတာေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး တညးေနရာ်ပကုဒး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 
ှ MMR1304001001 ေနာငးေက္ာ ွါ့ေတာ 
ဿ MMR1304001002 ေနာငးေက္ာ ဘုရာ့်ဖဴ 
၀ MMR1304001003 ေနာငးေက္ာ ပနးလိုငး့ 
၁ MMR1304001004 ေနာငးေက္ာ တေခါံတနး 
၂ MMR1304001005 ေနာငးေက္ာ ေကာငးေတာငးရုိ့ 
၃ MMR1304001006 ေနာငးေက္ာ ပငးစုိကး/ပငးက္ပး 
၄ MMR1304001007 ေနာငးေက္ာ ဖါလိုငး(ရ) 
၅ MMR1304001008 ေနာငးေက္ာ ဖါလိုငး(န) 
၆ MMR1304001009 ေနာငးေက္ာ ေရ်ဖဴ 
ှွ MMR1304001010 ေနာငးေက္ာ ေနာငးခေလာကး 
ှှ MMR1304001011 ေနာငးေက္ာ ေနာငးရငး့ဒဵု 
ှဿ MMR1304001012 ေနာငးေက္ာ ေနာငးေယျ့ 
ှ၀ MMR1304001013 ေနာငးေက္ာ ေနာငးဘို 
ှ၁ MMR1304001014 ေနာငးေက္ာ လုဵ့ဖုိ့ 
ှ၂ MMR1304001015 ေနာငးေက္ာ ထီဟနးထုိ့ 
ှ၃ MMR1304001016 ေနာငးေက္ာ လငး့ေလ 
ှ၄ MMR1304001017 ေနာငးေက္ာ ကနးေတားေလ့ 
ှ၅ MMR1304001018 ေနာငးေက္ာ ပနးတိုငး 
ှ၆ MMR1304001019 ေနာငးေက္ာ လျယးေဆာငး 
ဿွ MMR1304001020 ေနာငးေက္ာ ေဟားေ်မာကး 
ဿှ MMR1304001021 ေနာငးေက္ာ ေဟားေတာငး 
ဿဿ MMR1304001022 ေနာငးေက္ာ ေနာငးပတး 
ဿ၀ MMR1304001023 ေနာငးေက္ာ မံဲေဘာငး 
ဿ၁ MMR1304001024 ေနာငးေက္ာ ေနာငးအယး 
ဿ၂ MMR1304001025 ေနာငးေက္ာ ကယနး့ေလ့ 
ဿ၃ MMR1304001026 ေနာငးေက္ာ တေခါံချနး 
ဿ၄ MMR1304001027 ေနာငးေက္ာ တပးတနး 
ဿ၅ MMR1304001028 ေနာငးေက္ာ နာ့မျနး့ 
ဿ၆ MMR1304001029 ေနာငးေက္ာ သစးေ်ခာကးပငး 
၀ွ MMR1304001030 ေနာငးေက္ာ ေကာငးွိနး့ငယး 
၀ှ MMR1304001031 ေနာငးေက္ာ ေကာငးွိနး့ႀကီ့ 
၀ဿ MMR1304001032 ေနာငးေက္ာ လျယးတဖီ့ 
၀၀ MMR1304001033 ေနာငးေက္ာ တဖူ့ဟနး့ဟဵု 
၀၁ MMR1304001034 ေနာငးေက္ာ ေနာငးဆိုငး 
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၀၂ MMR1304001035 ေနာငးေက္ာ ေနာငးေက္ာ 
၀၃ MMR1304001036 ေနာငးေက္ာ လျယးငျနး့ 
၀၄ MMR1304001037 ေနာငးေက္ာ ပငးငုိ 
၀၅ MMR1304001038 ေနာငးေက္ာ လိုကးတႏ္ာ့ 
၀၆ MMR1304001039 ေနာငးေက္ာ ေအာငးကလပး 
၁ွ MMR1304001040 ေနာငးေက္ာ စေလာငး့ေထာငး 
၁ှ MMR1304001041 ေနာငးေက္ာ ပုဵ့ေလာငး့ 
၁ဿ MMR1304001042 ေနာငးေက္ာ ထီဖူ့ 
၁၀ MMR1304001043 ေနာငးေက္ာ ထဖူ့ထုိ 
၁၁ MMR1304001044 ေနာငးေက္ာ ေအာငးသေ်ပ 
၁၂ MMR1304001045 ေနာငးေက္ာ ၿဖီ့တေခါံ 
၁၃ MMR1304001046 ေနာငးေက္ာ ေကာငးထို 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

ဝါ့ေတာရျာကို (ှှွ၀) ခုႏြစးခနး႔က စတငးတညးေထာငးခဲံသညး၈ 

ရျာ၏ပတးဝနး့က္ငးတျငး သဘာဝအတုိငး့ ဝါ့ပငးအေ်မာကးအမ္ာ့ေပါကးေရာကးေသာေၾကာငးံ 

ဝါ့ေတာဟု ေခၚတျငးခံဲၾကသညး၈ 

ရျာတညးစဥးကတညး့က ေတာငးယာ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ကိုသာ 

လုပးကိုငးစာ့ေသာကးၾကသညး၈ ေမျ့်မဴေရ့တျငး ကၽျ၇ဲ ႏျာ့၇ ဝကးမ္ာ့ကို ေမျ်မဴၾကသညး၈ 

ရျာတညးစက အိနးေ်ခ(ှွ)ခနး႔သာရိြခံဲသညး၈ ဝါ့ေတာရျာသညး ပအုိဝး့လူမ္ိဳ့သာ ေနထုိငး်ပီ့ 

မူလတနး့စာသငးေက္ာငး့ကို ကိုယးထူကိုယးထ်ဖငးံ ေဆာငးရျကးခဲံပါသညး၈ ဿွှ၄-ဿွှ၅ 

ခုႏြစးတျငး ဂ္ပနးနိုငးငဵနိဗျနးေဖာငးေဒ့ရြငး့မြ မူလတနး့စာသငးေက္ာငး့ကို 

တညးေဆာကးလြဴတနး့ခဲံပါသညး၈ 

ယခငးက ေက့္ရျာပတးဝနး့က္ငးတျငး သစးပငး၇ ဝါ့ပငးမ္ာ့ ေပါမ္ာ့်ပီ့ 

လူဦ့ေရမ္ာ့လာသညးႏြငးံအမြ္ သစးပငး၇ ဝါ့ပငးမ္ာ့လညး့ ်ပဳနး့တီ့လာသညး၈ 

စုစုေပါငး့လူဦ့ေရမြာ ှ၀၁၆ဦ့ ရိြလာခံဲပါသညး၈ ပအိုဝး့လူမ္ိဳ့ အမ္ာ့စုေနထုိငး်ပီ့ ရြမး့၇ ဗမာ 

လူမ္ိဳ့အနညး့စုလညး့ ေနထုိငးၾကသညး၈ ဗုဒၶဘာသာကုိ ကို့ကျယးယဵုၾကညးၾကသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရ
ကး
စျ ဲ

ဦ့စာ့ေပ့သူ  အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးံအ
ခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ လူမႈေရ့အရငး့
အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

ှ၀
.ှ

ှ.
ှ၅

 
ေက့္ရျာလူထု ၁၅ ၁၂ ၆၀ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့

မ္ာ့ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့
မ္ာ့၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့
အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 

ဿ၈ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ 

ှ၀
.ှ

ှ.
ှ၅

 ေက့္ရျာလူထု ၁၅ ၁၂ ၆၀ ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ 
လူေနမႈအဆငးံအတနး့မ္
ာ့အေၾကာငး့ 

၀၈ ပိုငးဆိုငးမႈသဵု့သ
ပး်ခငး့ 

ှ၀
.ှ

ှ.
ှ၅

 

ေက့္ရျာလူထု ၁၅ ၁၂ ၆၀ ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို 
အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏သဵု့စျပုဵဲ၇ 
ထိနး့ခ္ဳပးပဵုမ္ာ့ကို 
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ ရာသီချငး်ပ 
်ပကၡဒိနး 

ှ၀
.ှ

ှ.
ှ၅

 

ေက့္ရျာလူထု ၁၅ ၁၂ ၆၀ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ 
ဝငးေငျရရိြမႈ၇ ရျာသာ့မ္ာ့ 
အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ 
ရာသီဥတု 
စသညးံအေၾကာငး့အရာ
မ္ာ့ကို အဓိက 
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမး 

ှ၀
.ှ

ှ.
ှ၅

 

ေက့္ရျာလူထု ၁၅ ၁၂ ၆၀ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ 
အဖျဲ႕အစညး့တျငးပါဝငးမႈ၇
လူမႈေရ့တျငးပါဝငးမႈ၇ 
ဦ့ေဆာငးနိဳငးမႈစျမး့ရညး 
အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ကို အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့ချ၊ဲ 
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 
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၃၈ ဗငး့ပဵုစဵ 

ှ၀
.ှ

ှ.
ှ၅

 

ေက့္ရျာလူထု ၁၅ ၁၂ ၆၀ ရျာတျငး့ 
အဖျ႔ဲအစညး့ဖျဲ႔စညး့ပဵုႏြငးံ 
ေက့္ရျာ်ပငးပရိြ 
အစို့ရအဖျ႔ဲအစညး့ႏြငးံ 
ခ္ိတးဆကးပုဵ 
အဆငးံဆငးံေဆျ့ေႏျ့သ
ညး၈ 

၄၈ အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့၏ 
အခကးအခဲ၇ 
်ပႆနာ ှ၃

.ှ
ှ.

ှ၅
 

ေက့္ရျာလူထု ၁၅ ၁၂ ၆၀ ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့၏ 
စီ့ပျာ့ေရ့၇ လူမႈေရ့၇ 
ပညာေရ့တို႔ႏြငးံ 
ၾကဵဳေတျ႕ရသညး ံ
အခကးအခဲ်ပႆနာ 

၅၈ အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့၏ 
ေမ ြ္ားမြနး့ခ္ကး 

ှ၃
.ှ

ှ.
ှ၅

 

ေက့္ရျာလူထု ၁၅ ၁၂ ၆၀ စီမဵကိနး့(၁)ႏြစးကာလ်ပီ့
ပါက ေနာငး(၂)ႏြစးတျငး 
ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့က 
၁ငး့တို႔ေက့္ရျာ 
ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေစခ္ငးေသာ 
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကို 
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၆၈ အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
အဆို်ပဳေသာ 
လုပးငနး့စဥး ှ၃

.ှ
ှ.

ှ၅
 ေက့္ရျာလူထု ၁၅ ၁၂ ၆၀ ဖျဵ႔်ဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငးေ

သာ လုပးငနး့မ္ာ့ 
က္ာ့၇မ 
ချ၊ဲေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

ှွ၈ ဦ့စာ့ေပ့ 
လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ှ၃
.ှ

ှ.
ှ၅

 

ေက့္ရျာလူထု ၁၅ ၁၂ ၆၀ က္ာ့၇မ တငး်ပေသာ 
ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို 
တစးစုတစးစညး့တညး့စု်
ခငး့ႏြငးံ 
စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္
ယး်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 ေတာငးယာစုိကးပ္ိဳ့ေရ့ကို အေ်ခခဵ၊ လိုကးကိုငးစာ့ေသာကးၾကသညး၈ 

 ေသာကးေရ၇ သဵု့ေရတျငး ေက့္လကးမြေရတငးစကးႏြငးံ ေထာကးပဵံေပ့ေသားလညး့ 

ဒီဇယးကုနးက္ေငျအတျကးလူထုကို ေကာကးခဵေနရေသ့၊ ေရလုဵေလာကးစျာရရိြဖုိ႔လိုအပးသညး၈ 

 ပအိုဝး့လူမ္ိဳ့သာ ေနထုိငး်ပီ့ ဗုဒၶဘာသာကို ကို့ကျယးၾကသညး၈ 

 ေမျ့်မဴေရ့တျငးကျ္ဲ၇ ႏျာ့၇ ဝကးေမျ့်မဴၾကသညး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေ်မနညး့ပါ့၊ တစးေန႔လုပး တစးေန႔စာ့ လုပးကိုငးသူပုိမ္ာ့သညး၈ 

 လျနးခံဲေသာ(၂)ႏြစးမတျငး့ သစးေတာႏြငးံ ဝါ့မ္ာ့ ေလ္ာံနညး့လာသညး၈ 

 သီ့်ခာ့ေနေသာ အဖျဲ႕မရိြပါ၈ ပအိုဝး့လူမ္ိဳ့စုသာေနထုိငး်ပီ့ ဗုဒၶဘာသာကုိ ကို့ကျယးၾကသညး၈  

 ဝငးေငျတို့တကးးလာေစရနးအတျကး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးကိုငး်ခငး့၇ ေစ့္ေရာငး့်ခငး့ႏြငးံ 

ဝနးထမး့မ္ာ့အ်ဖစး လုပးကိုငးေဆာငးရျကးၾကသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

 
 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 တိုကးအိမး၇ ကာ့၇ ်ခဵ၇ ေတာငးယာအမ္ာ့အ်ပာ့ရိြ်ပီ့ ကျ္ဲ၇ ႏျာ့ ပိုငးဆိုငးေသာ လူတနး့စာ့ကို 

ခ္မး့သာလူတနး့စာ့ ဟုသတးမြတးသညး၈ 

 အိမးေထာငးစု အမ္ာ့စုမြာ ပိုငးဆိုငးမႈ အသငးံအတငးံရိြသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး ႏျမး့ပါ့ေသာ အိမးေထာငးစု (၁ွ)ရိြသညး၈ 

 ႏျမး့ပါ့ရ်ခငး့မြာ ေ်မယာပုိငးဆိုငးမႈမရိြ်ခငး့၇လကးလုပး လကးစာ့ လုပးကိုငး၊ ပုဵမြနးဝငးေငျ 

မရိြ်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ 

 ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့ကို အတငးံအသငးံေနထုိငးနုိငးရနးအတျကး ေငျအရငး့အႏြီ့ကို စီမဵကိနး့က 

ကူညီသငးံေၾကာငး့ အၾကဵေပ့ခ္ငးပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

 
 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ မူၾကိဳေက္ာငး့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ လမး့၇ တတာ့၇ ေရေလြာငးကနး၇ 

ေတာငးယာ၇ေဆာကးလုပးဆဲ ရျာလယးခနး့မ စသညးတို႔ကိ ု အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ 

အတူတူသဵု့စျၾဲကသညး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့၇ ေရေလြာငးကနး၇ လမး့၇ တဵတာ့မ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့က ထိနး့ခ္ဳပးသညး၈ 

 ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ ေဆာကးလုပးဆဲရျာလညးခနး့မ ၇ ေတာငးယာတို႔တျငး အမ္ိဳ့သာ့၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့ အတူတကျ ထိနး့သိမး့ၾကသညး၈ 

 အရငး့အႏီြ့သဵု့စျမဲႈအပုိငး့တျငး တူညီစျာသဵု့စျၾဲကေသားလညး့ အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

အပိုငး့တျငးအမ္ိဳ့သမီ့က ထိနး့ခ္ဳပးမႈအာ့နညး့သညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ထိနး့ခ္ဳပးရမညးံအရငး့အ်မစးကုိ အမ္ိဳ့သမီ့က ထိနး့ခ္ဳပးမညးဆိုလ ြ္ငး 

အမ္ာ့သူငါ မေလ့စာ့်ခငး့၇စညး့ကမး့မလိုကးနာ်ခငး့စသညးတို႔်ဖစးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 တစးႏြစးပတးလဵု့ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ လုပးကုိငးေဆာငးရျကးေနရသညး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့မြအပ ပနး့ရဵ လကးသမာ့မ္ာ့လညး့ လုပးေဆာငးလ္ကးရိြသညး၈ 

 ဝငးေငျရရိြမႈမြာ တနးေဆာငးမုနး့၇ နတးေတား၇ ်ပာသုိလတျငး ဝငးေငျပုိမ္ာ့သညး၈ 

 ၁ငး့တို႔၏ တစးႏြစးသာဝငးေငျက တစးနြစးသာ အသဵု့စရိတးအတျကး မလဵုေလာကးပါ၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့အိမးေထာငးဦ့စီ့၏ဝငးေငျသညး အမ္ိဳ့သာ့ထကး နညး့သညး၈ 

 လုပးငနး့တူလ ြ္ငး လုပးအာ့ခတူညီ်ပီ့ အလုပးေပၚမူတညး်ပီ့ ကျာ်ခငး့မႈရိြသညး၈ 

 က္နး့မာေရ့မြာ ဖ္ာ့၇ ေခါငး့ကိုကး၇ ေညာငး့ညာကိုကးခဲ်ခငး့ရိြသညး၈ 

 တနးခူ့လတျငး အလြဴပျရိဲြ်ပီ့၇ ကဆုနးလတျငး ေညာငးေရသျနး့ပျဲ ၇ ဝါဆိုလတျငး 

သကၤနး့ကပးလြဴပျရိဲြသညး၈ သီတငး့ကၽျတးလတျငး မီ့ထျနး့ပျရဲိြ်ပီ့၇ တနးေဆာငးမုနး့လတျငး 

ကထိနးပျရဲိြသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကးပိုမ္ာ့သညး၈ 

အဘယးေၾကာငးံဆိုေသား အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အ်မငးံမ္ာ့တကးနုိငး်ခငး့၇ 

အလုပးၾကမး့လုပးနိုငး်ခငး့၇  ေန႔ညမေရျ့ လုပးကိုငးနိုငး်ခငး့ တို႔်ဖစးသညး၈ 

 လူမႈေရ့လုပးငနး့တျငး အစညး့အေဝ့မ္ာ့ သာေရ့၇ နာေရ့မ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ တနး့တူလုပးကိုငးၾကသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး အိမးတျငး့မႈကိစၥတျငး ပိုမုိလုပးေဆာငးရသညး၈ 

 ပညာေရ့တျငးလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့က အမ္ိဳ့သာ့ထကး သာလျနးပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး 

ပညာေရ့ကို ဦ့စာ့မေပ့ပဲ အလုပးကိုသာ ဦ့စာ့ေပ့ေသာေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ 

 ဦ့ေဆာငးနိုငးမႈႏြငးံ ဆဵဵု့်ဖတးနုိငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သမီ့ထကး အမ္ိဳ့သာ့က ပိုမုိဦ့ေဆာငးနုိငးသညး၈ 

 ေရြ့ရို့စျ၇ဲ ရုိ့ရာဓေလံအရ အမ္ိဳ့သာ့က အမ္ိဳ့သမီ့ထကး ပိုမိုဦ့ေဆာငးသညးကို ေတျ႔ရသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့ ေကားမတီက ရျာတျငး့ရိြ အဖျဲ႔အစညး့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးမႈအမ္ာ့ဆဵု့်ဖစးသညး၈ 

 ရျာသူၾကီ့ႏြငးံ ေက့္လကးေဒသ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ခ္ိတးဆကးမႈရိြသညး၈ 

 ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့ ေကားမတီႏြငးံ ေက့္ရျာအုပးစု အုပးခ္ဳပးေရ့ေကားမတီႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးမႈမ္ာ့သညး၈ 

 ရျာတျငး့ပညာေရ့ေကားမတီႏြငးံ ်မိ ႔ဳနယးပညာေရ့မြဴ့တို႔ ခ္ိတးဆကးမႈရိြသညး၈ 

 ရျာတျငး့မီ့လငး့ေရ့အဖျဲ႕ႏြငး ံ်မိဳ႕နယး EPC ရုဵ့တို႔ ခ္ိတးဆကးမႈရိြသညး၈ 

 ပအိုဝး့စာေပ ယဥးေက့္မႈႏြငးံ ်မိဳ႕နယး ပအိုဝး့စာေပ ယဥးေက့္မႈတို႔ ခ္ိတးဆကးလကးရိြသညး၈ 

 ရျာတျငး့CDD အဖျဲ႕ႏြငးံ လူထုဗဟုိ်ပဳအဖျ႔ဲအစညး့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးမႈရိြသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၚမႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 ေက့္ရျာတျငး့ ကိစၥအဝဝမြ စညး့လဵု့မႈအာ့နညး့်ခငး့ 

 အာ့ကစာ့ကျငး့ မရိြ်ခငး့ 

  မုိ့ရာသီ၉ ရျာတျငး့လမး့တျငး သျာ့လာရ ခကးခဲ်ခငး့ 

 ခနး့မေဆာငး်ပဳ်ပငးရနး ေငျေၾက့ခကးခဲ်ခငး့ 

 စကး်ပငးသငးတနး့တကးရနး ခကးခဲ်ခငး့ 

  စုိကးပ္ိဳ့ေရ့သျငး့ကုနးေစ့္ႏႈနး့မ္ာ့ ်မငးံမာ့မႈေၾကာငးံ ေရြ႕ဆကးရနး ခကးခဲ်ခငး့ 

 CDD ရဵပုဵေငျ်ဖငးံေဆာငးရျကးခဲံေသာလမး့၉ တဵတာ့မလုဵေလာကးေသ့်ခငး့ 

 မို့ရာသီတျငး မ္ိဳ့ေစံခ္ခ္ိနးတျငး ထျနးစကးေ်မၾသဇာတျကး ခကးခဲ်ခငး့ 

 မိသာ့စု ဝငးေငျ၇ ထျကးေငျမမ္တ၊ လူမႈေရ့၉ ခကးခဲရိြ်ခငး့ 

 အိမးတိုငး့ လ ြ္ပးစစးရရိြရနး ဓာတးတိုငးလုဵေလာကးမႈ မရိြု်ခငး့ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

•  မုိ့ရာသီ၉ ရျာတျငး့လမး့တျငး သျာ့လာရ ခကးခဲ်ခငး့ 

• ခနး့မေဆာငး်ပဳ်ပငးရနး ေငျေၾက့ခကးခဲ်ခငး့ 

• CDD ရဵပုဵေငျ်ဖငးံေဆာငးရျကးခဲံေသာလမး့၉ တဵတာ့မလုဵေလာကးေသ့်ခငး့ 

• မို့ရာသီတျငး မ္ိဳ့ေစံခ္ခ္ိနးတျငး ထျနးစကးေ်မၾသဇာတျကး ခကးခဲ်ခငး့ 

• အိမးတိုငး့ လ ြ္ပးစစးရရိြရနး ဓာတးတိုငးလုဵေလာကးမႈ မရိြု်ခငး့ 

• စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ လိုအပး်ခငး့ 

• ေက့္ရျာေဆ့ေပ့ခနး့ မရိြ်ခငး့ 

• အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရိြမႈနညး့်ခငး့ 

• ရျာတျငး့ မူ့ယစးေဆ့သဵု့စျမဲႈရိြ်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး  သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ခနး့မေဆာငးအတျကး ေငျေၾက့ေထာကးပံဵရနး 

 ရျာတျငး့ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ရရိြရနး 

 စကး်ပငးသငးတနး့ရရိြရနး 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ရရိြရနး 

 အာ့ကစာ့ကျငး့ရရိြရနး 

 ေခ့္ေငျမ္ာ့ေပ့မညးဆိုပါက လုပးငနး့မစတငးမီ ခ္ေပ့ရနး 

 အိမးတိုငး့မီ့ရရိြရနး၇ ဓာတးတိုငးမ္ာ့ လဵုေလာကးစျာရရိြရနး 

 လယးယာ၇ ေတာငးယာစုိကးပ္ိဳ့နိုငးရနး မ္ိဳ့ေစံ၇ ေ်မၾသဇာ ေထာကးပံဵရနး 

 ဝငးေငျထျကးေငျ မ္တမႈရိြရနးအတျကး ေစ့္ႏႈနး့ခ္ိနးညိြေပ့ရနး 

 ရျာတျငး့တဵတာ့ရရိြရနး 

 အိမးတိုငး့ ေရလုဵေလာကးစျာ ရရိြရနး 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

 ခနး့မေဆာငးအတျကး ေငျေၾက့ေထာကးပံဵရနး 

 ရျာတျငး့ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ရရိြရနး 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ရရိြရနး 

 ေခ့္ေငျမ္ာ့ေပ့မညးဆိုပါက လုပးငနး့မစတငးမီ ခ္ေပ့ရနး 

 အိမးတိုငး့မီ့ရရိြရနး၇ ဓာတးတိုငးမ္ာ့ လဵုေလာကးစျာရရိြရနး 

 လယးယာ၇ ေတာငးယာစုိကးပ္ိဳ့နိုငးရနး မ္ိဳ့ေစံ၇ ေ်မၾသဇာ ေထာကးပံဵရနး 

 ဝငးေငျထျကးေငျ မ္တမႈရိြရနးအတျကး ေစ့္ႏႈနး့ခ္ိနးညိြေပ့ရနး 

 ရျာတျငး့တဵတာ့ရရိြရနး 

 စာသငးေက္ာငး့ အုတးတဵတိုငး့ ရရိြရနး 

 အိမးတိုငး့ ေရလုဵေလာကးစျာ ရရိြရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ခနး့မေဆာငး 

 ရျာတျငး့ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 

 အာ့ကစာ့ကျငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့ အုတးတဵတိုငး့ 

 တဵတာ့ 

 ဓာတးတိုငး 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ အတျကး မ္ိဳ့ေစံ၇ ေ်မၾသဇာ၇ ထျနးစကး ေထာကးပဵံရနး 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ခနး့မေဆာငး 

 ရျာတျငး့ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 

 စာသငးေက္ာငး့ အုတးတဵတိုငး့ 

 တဵတာ့ 

 ဓာတးတိုငး 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ အတျကး မ္ိဳ့ေစံ၇ ေ်မၾသဇာ၇ ထျနးစကး ေထာကးပဵံရနး 

 မူ့ယစးေဆ့ဝါ့ ပေပ္ာကးရနး 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ဆရာမ ရရိြရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ခနး့မေဆာငး 

 ရျာတျငး့ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 

 စာသငးေက္ာငး့ အုတးတဵတိုငး့ 

 တဵတာ့ 

 ဓာတးတိုငး 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ အတျကး မ္ိဳ့ေစံ၇ ေ်မၾသဇာ၇ ထျနးစကး ေထာကးပဵံရနး 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 ခနး့မေဆာငး 

 ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 

 အာ့ကစာ့ကျငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့ အုတးတဵတိုငး့ 

 တဵတာ့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

 ခနး့မေဆာငး 

 ရျာတျငး့ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 

 အာ့ကစာ့ကျငး့ 

 စာသငးေက္ာငး့ အုတးတဵတိုငး့ 

 တဵတာ့ 

 ဓာတးတိုငး 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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24 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ပထမအၾကိမး အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ (တတိယႏြစး စကးဝနး့) 
ေက့္ရျာအမညး    - ဝါ့ေတာ 

ေက့္ရျာ အုပးစုအမညး   - ေနာငးေက္ာ 

အစညး့အေဝ့ က္ငး့ပသညးံေနရာ  - ဘုနး့ေတားၾကီ့ေက္ာငး့ 

အစညး့အေဝ့ က္ငး့ပသညးံရကးစ ျဲ  - ှ၀. ှှ. ဿွှ၅ 

အစညး့အေဝ့တျငး တကးေရာကးသူဦ့ေရ - က္ာ့ (၁၃) ဦ့၇ မ (၃၂)ဦ့၇ ေပါငး့ (ှှှ)ဦ့ 

အစညး့အေဝ့ ရညးရျယးခ္ကး 

 လူထုဗဟို်ပဳ စီမဵကိနး့၏ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ အေ်ခခဵသေဘာတရာ့ မ္ာ့အာ့ ရြငး့လငး့တငး်ပနုိငးရနး 
 ေက့္ရျာလူထုအာ့ စီမဵကိနး့စကးဝနး့၇ စီမဵကိနး့၏ လုပးထဵု့လုပးနညး့မ္ာ့၇ စညး့မြ္ဥး့စညး့ကမး့မ္ာ့ႏြငးံ 

ရငး့ႏြီ့မႈရရိြေစရနး 
 လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့တျငး ပါဝငးေဆာငးရျကးမညးံသူမ္ာ့၏ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ တာဝနးဝတၱရာ့မ္ာ့ကို 

ရြငး့်ပရနး 
 ေက့္ရျာေစတနာံ ဝနးထမး့(ဿ)ဦ့ ေရျ့ခ္ယးရနး 
 လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့စတငးရနး 

ေဆျ့ေႏျ့သညးံ အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ 

ဝါ့ေတာေက့္ရျာ ပထမၾကိမးအစညး့အေဝ့တျငး ပထမဦ့စျာ ဆရာမေဒၚယဥးယဥးေအ့က 

အဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့သညး၈ ဆရာမက ပထမၾကိမး စညး့ေဝ့်ပဳလုပးရ်ခငး့၏ရညးရျယးခ္ကးကို 

ေ်ပာၾကာ့သညး၈အစညး့အေဝ့တျငး ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့အာ့ စီမဵကိနး့ကို မညးမြ္စိတးဝငးစာ့ေၾကာငး့ 

ေမ့်မနး့သညး၈ ထို႔ေနာကးတျငး မိမိတို႔ ဝါ့ေတာေက့္ရျာတျငး်ပဳလုပးေသာ စညး့ေဝ့အေၾကာငး့ကို စီေထာကး 

ဥကၠဌ ဦ့ေအာငးေက္ားက ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့ခံဲသညး၈ ထုိအခါတျငး လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ နနး့ခ္ဴ့ကဗ္ာမြ 

စီမဵကိနး့မိတးဆကး ှ၂ ခ္ကးကို ရြငး့်ပ်ပီ့ အေမ့အေ်ဖက႑မ္ာ့်ဖငးံလညး့ ေမ့်မနး့ၾကသညး၈ စီမဵကိနး့ 

စကးဝနး့၏ အပုိငး့(၃)ပုိငး့၇ အဆငးံ (ှ၁)ဆငးံကို အေသ့စိတးရြငး့်ပသညး၈ ထုိ႔ေနာကး PRA ကို ေဆျ့ေႏျ့ရနး 

အဖျဲ႔မ္ာ့ဖျ႔ဲသညး၈ PRA Tools မ္ာ့ တိုငးပငးေဆျ့ေႏျ့်ပီ့ေသာအခါ တစးဖျဲ႔ခ္ငး့စီမြ ်ပနးလညး တငး်ပမႈမ္ာ့ 

်ပဳလုပးသညး၈ တစးရကးတာအတျကး မရြငး့သညးံအပုိငး့၇ ေမ့်မနး့ခ္ငးေသာအပုိငး့က႑ကုိ 

ထညးံသျငး့ထာ့သညး၈ 

ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့  

ေက့္ရျာေစတနာံဝနးထမး့မ္ာ့သညး ယခငးႏြစးအတိုငး့ တာဝနးမ္ာ့ကို ဆကးလကးထမး့ေဆာငးမညးဟု 

ေစတနာံဝနးထမး့ကိုယးတိုငး ေ်ပာၾကာ့သညး၈ PSA ကို ကထိနးပျဲ် ပီ့မြ ဆကးလကး ေဆျ့ေႏျ့ရနး 

ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ႏြငးံ သူၾကီ့က ဆဵု့်ဖတးၾကသညး၈ 

        မြတးတမး့တငးသူ 

       နနး့ခ္ဴ့ကဗ္ာ (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 
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ဒုတိယအၾကိမး အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ (တတိယႏြစး စကးဝနး့) 

ေက့္ရျာအမညး    - ဝါ့ေတာ 

ေက့္ရျာ အုပးစုအမညး   - ေနာငးေက္ာ 

အစညး့အေဝ့ က္ငး့ပသညးံေနရာ  - ဘုနး့ေတားၾကီ့ေက္ာငး့ 

အစညး့အေဝ့ က္ငး့ပသညးံရကးစျဲ   - ှ၃. ှှ. ဿွှ၅ 

အစညး့အေဝ့တျငး တကးေရာကးသူဦ့ေရ - က္ာ့ (၁၃) ဦ့၇ မ (၃၂)ဦ့၇ ေပါငး့ (ှှှ)ဦ့ 

အစညး့အေဝ့ ရညးရျယးခ္ကး 

 ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးအတျကး ်ပငးဆငး်ခငး့ 
 ေက့္ရျာကိုယးစာ့လြယးမ္ာ့ႏြငးံ ေကားမတီအဖျ႔ဲဝငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့သညးံ အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ 

ဒုတိယအၾကိမး အစညး့အေဝ့တျငး PSAကို ေဆျ့ေႏျ့ရနးအမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကို အုပးစု(၁)စု 

ဖျဲ႔သညး၈ ပထမဦ့ဆဵု့ အဖျ႕ဲ (၁)ဖျဲ႔ ဖျဲ႔်ပီ့ေသာအခါတျငး ရပးရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ၾကဵဳေတျ႕ရေသာ အခကးအခဲ 

အတာ့အဆီ့ ကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ေဆျ့ေႏျ့တိုငးပငး်ခငး့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႔သညးလညး့ 

၁ငး့တို႔ရငးဆိုငးေနရေသာ အခကးအခဲ အတာ့အဆီ့မ္ာ့ကုိ ေဖားထုတးၾကသညး၈ထို႔ေနာကး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့တုိ႔၏ ေမ္ြားမြနး့ခ္ကးႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကို ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

ေဆျ့ေႏျ့်ပီ့ေသာအခါတျငး တစးဖျဲ႔ခ္ငး့စီမြ ်ပနးလညးတငး်ပမႈ်ပဳလုပးသညး၈ 

ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချကဲို မဲစနစး်ဖငးံ ဆုဵ့်ဖတးၾကသညး၈ 

ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့  

မဲစနစး်ဖငးံ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချ၇ဲ ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ ေရျ့ခ္ယးရာတျငး  အိမးတိုငးရာေရာကး 

ေရသျယး်ခငး့သညး မဲအမ္ာ့ဆဵု့ရသညး၈ က္နးေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့မြာ ရျာအဝငးလမး့ 

ေက္ာကးေခ္ာခငး့်ခငး့၇ မူၾကိဳေက္ာငး့ တို႔်ဖစးသညး၈ ေက့္ရျာ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ကို 

ယခငးႏြစးအတိုငး့တာဝနးမ္ာ့ ဆကးလကး ထမး့ေဆာငးရနး ဆုဵ့်ဖတးခံဲၾကသညး၈ 

 

        မြတးတမး့တငးသူ 

       နနး့ခ္ဴ့ကဗ္ာ (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 

 

 

 

က႑ 
မ္ာ့ 

ဦ့စာ့
ေပ့အ
ဆငးံ 

လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ (အမြနး်ခစးရနး) ခုႏြစး 

ေထာကးပဵံမညးံ 
အဖျ႕ဲအစညး့ (သို႔) ဌာန 

မြတးခ္ကး 

က္ာ့ မ က္ာ့+မ    

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 

(လ
မး့

၇ တ
ဵတ

ာ့
၇ ေ

ရရ
ရိြေ

ရ့
၇ မီ

့လ
ငး့

ေရ
့) 

ှ 
ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး 

 
    

 
 

ဿ 
ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 

 
   

  
 

၀ 
အာ့ကစာ့ကျငး့ 

 
   

  
 

၁ 

 
တဵတာ့တညးေဆာကး်ခငး

့ 
 

   

  

 

၂ 

ဓာတးအာ့တိုငး 
ေဆ့ေပ့ခနး့ 

 
 

   

  

 

လ
ူမႈစ

ီ့ပ
ျာ့

က
႑

 (ပ
ည

ာေ
ရ့

၇ က
္နး့

မာ
ေရ

့ၽႏ
ြငးံ 

ဆ
ိုငးေ

သ
ာ 

အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

ႏြင
းံ 

အ
်ခ

ာ့
လို

အ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
 

ှ 
မူ့ယစးေဆ့ဝါ့ 
ပေပ္ာကးေရ့ 

 
   

   

ဿ ေဆ့ေပ့ခနး့ ဆရာမ    
   

၀      
 
 
 

 

၁      
  

 

၂      
  

 

၃        
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ဳ့ေ
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ေမ
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းံ 

အ
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အ
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္က
းမ္

ာ့
 

ှ 
စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ မ္ိဳ့ေစံ 

 
    

 

 
 
 

ဿ 
ေ်မၾသဇာ ၇ထျနးစကး 
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သ
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္ာံပ
ါ့ေ
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၃      
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 (ဌ
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ဆို

ငးရ
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္ာ့
သို

႔ 
လ
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ည
းေဖ
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း့ မ
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ာ 
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ပးင

နး့
မ္

ာ့ ှ 
အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ 

တနး့တူ ရရိြေရ့ 
 

    

 
 

ဿ      
 

 

၀ 
 
 

   
 

  

၁     
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျ-ဲ  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆုိငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႕ဲအစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြ ိ
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 


