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မာတိကာ 

၁ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၆ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
၁၂ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                     သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊မရမ္းခ်ိဳေက်းရြာအုပ္စု 

ေက်းရြာအေျချပေျမပုံ 

 

     ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 မရမ္းခ်ိဳေက်းရြာ 

 ၀ါးေတာကြင္းေက်းရြာ 

 သေျပကြင္းေက်းရြာ 

 စိမ့္ကြင္းေက်းရြာ 

 ကုန္းစြန္းေက်းရြာ 

 စမ္းႀကီးေက်းရြာ 

 

 

 

       

 

 



 

 

ေက်းရြာအတြင္းရိွအိမ္ေထာင္စုႏွင့္လူဦးေရ 

လူနည္းစု၊လူမ်ိဳးစု၊အိမ္ေထာင္စု 

လူနည္းစု၊လူမ်ိဳးစု၊အိမ္ေထာင္စု 

ေက်းရြာအတြင္းရိွအေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား 
စဥ ္ အေဆာက္အဦး မွတ္ခ်က္ 
၁။   

အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 
ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား စိုက္ပ်ိဳးေရး စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သ/ဲေက်ာက္ရရွိမႈ ေရတြင္းေရကန္ စက္ေရကန္ 

အေရအတြက ္ လယ္ - - - ၂ - 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား   စပါးႀကိတ္စက္ ေခၽြ ေလွ႔စက္ စက္ေလွ ေစ်းဆိုင္ 

အေရအတြက ္ - ၂ ၁ ၃ - ၂ 

ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 
ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား စက္ေလွ ထြန္ ထယ္ ကၽြ ဲ ႏြား 

အေရအတြက္  ၂၅ ၂၂ ၂၂ - ၃၈ 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား ၀က္ - ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား - 
အေရအတြက ္ ၁၅ ၁ ၅ ၂၀ - 

အျခားေက်းရြာရိွအသံုးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္ႏွင့္အခ်က္အလက္မ်ား 
အရင္းအျမစ ္ ေဆးခန္း အလက/အထက ေစ်း ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 

- - - - ၃ ၇ - - 

 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

၆၀ ၁၀၆ ၁၀၄ ၂၁၀ 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

ဗမာ ၆၀ ၁၀၆ ၁၀၄ ၂၁၀ 

ထိခုိက္လြယ္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀကီးရြယ္အုိ - - - - 

အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ ၈ - - ၈ 

မသန္စြမ္း - - - - 

ေျမယာမဲ့ - - - - 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
လယ္ ၾကက္ ေစ်းဆိုင္ လက္လုပ္လက္စား 

ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး ၀က္   

ဟင္းသီးဟင္းရြက္ ဘ ဲ   



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ မရမ္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ၀ါးေတာကြင္းေက်းရြာ 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

 

 

 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲြ 
ဦးတည္ 
အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမုိင္း 
၂၅.၂.၂၀၁၇ 

 

ေရွ႕မွီ၊  

ေနာက္မီ 

အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 

၃ ၂ ၅ 
ေက်းရြာတြင္ျဖစ္ပ်က္ခဲ့ေသာ ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ားႏွင့္ 

ျဖတ္သန္းလာခဲ့ပံုမ်ား။ 

၂ 
ေက်းရြာလူမႈေရးျပ 

ေျမပံု 

၂၅.၂.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ေက်းရြာရိွ အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ားလမ္းမ်ား၊ ပညာေရး၊ 

က်န္မားေရး လက္လွမ္းမီမႈ၊ မုဆိုးမမ်ား၊ဒုကိၡတမ်ား။ 

၃ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

၂၅.၂.၂၀၁၇ 

အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၂၀ ၁၅ ၃၅ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္  

ေက်းရြာလူထုပူေပါင္းပါ၀င္ႏိုင္ေရး အခ်ိန္ေပးႏုိင္ေသာ 

ကာလအား ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာလူထု 

၀မ္းစာဖူလံုမႈ ၀င္ေငြရရွိမႈမ်ား။ 

၄ 
အဖြဲ႔အစည္း 

ခ်ိတ္ဆက္ပုံ 

၂၅.၂.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၁၀ ၁၀ ၁၈ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ျပင္ပရွိ 

အဖြဲ႔အစည္းမ်ား မည္သုိ႔ခ်ိတ္ဆက္ပံုကုိ ေဖာ္ထုတ္ 

ျခင္း။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပုံ 
၂၅.၂.၂၀၁၇ 

အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၁၀ ၁၀ ၁၈ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ 

လက္ရွိရေနေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ား 

ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပုံ 

၂၅.၂.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 

၁၀ ၁၀ ၂၀ 
လူမႈစီးပြားအေပၚအဆင့္သတ္မွတ္ရန္မိမိ  

ေက်းရြာအလိုက္ ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း။ 

၇ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 

၂၅.၂.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၁၀ ၅ ၁၅ 

ေက်းရြာ၏အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း၊      

ေျမယာပုိင္ဆိုင္မႈ၊သဘာ၀ ယံဇာတလက္လွမ္းမီမႈမ်ား 

၈ ျပႆနာသစ္ပင္ 

၂၅.၂.၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးသား 

အမ်ိဳးသမီး 
၁၀ ၈ ၁၈ 

မိမိေက်းရြာတြင္ လက္ရွိႀကံဳေတြ႔ ေနရေသာ 

အခက္အခဲမ်ားျဖစ္ေပၚေစေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ 

အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ မရမ္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ၀ါးေတာကြင္းေက်းရြာ 

သမိုင္းအက်ဥ္း 

 

 

 

ခုႏွစ္ အျဖစ္အပ်က္မ်ား ထိခုိက္္မွဳႏွင့္ေဆာင္ရြက္ခ့ဲမွဳမ်ား 

၁၈၀၀ခုႏွစ္ 
ဝန္းက်င္ 

ေရွးျမန္မာပင္းလက္ထက္ကပင္

တည္ရွိခဲ႔သည္။ 

 

၀ါးေတာကြင္းဟုပင္ေခၚတြင္ၿပီးအဂၤလိပ္အုပ္ခ်ဳပ္စဥ္တုန္းက 

လည္းတုိက္နယ္အျဖစ္သတ္မွတ္ၿပီးအုပ္ခ်ဳပ္ေရးယႏၲရားလည္ 
ပတ္ေစေသာရြာႀကီးတစ္ရြာျဖစ္ခဲ႔ပါသည္။ 

၁၉၆၀ခုနွစ္ 

ဝန္းက်င္ 

ရြာတြင္လူေနထိုင္မႈ႔မရွိေတာ့ပါ။ ဗမာ၊ကရင္အဓိကရုဏ္းေၾကာင့္ရြာမွေရွာင္ကာပုသိမ္ၿမိဳ႕သို႔ 
ထြက္ေျပးတိမ္းေရွာင္ခဲ႔ပါသည္။အဓိကရုဏ္းရိုက္ခက္မႈေၾကာင့္ 
ရြာမွာပ်က္စီးခဲ႔သည္။ 

၁၉၉၀ခုနွစ္ 

၀န္းက်င္ 

ရြာကိုျပန္လည္တည္ေထာင္ခဲ႔
သည္။ 

 

ေအးခ်မ္းစျပဳခ်ိန္မွာရြာသို႔ျပန္လည္ေနထိုင္ၾကသည္။လူနည္းစု 

သာျဖစ္၍အိမ္ေျခ(၃၀)သာရွိခဲ႔သည္။သူႀကီးဦးထြန္းျမိဳင္မွစတင္

အုပ္ခ်ဳပ္ခဲ႔ပါသည္။ 

၁၉၉၀ခုနွစ္ 

ဝန္းက်င္ 

အိမ္ေျခပိုမိုမ်ားျပားလာပါ 

သည္။ 

 ရြာတြင္းလမ္းမ်ား၊တံတားမ်ားကိုလည္းကိုယ္ထူကုိယ္ထလုပ္ 

ေဆာင္ခဲ႔ပါသည္။ႏွစ္စဥ္ကမ္းၿပိဳမႈေၾကာင့္ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း(၃) 
ႀကိမ္တုိင္တုိင္ျပန္လည္တည္ေဆာက္ခဲ႔သည္။ 

၁၉၉၅ခုနွစ္

ဝန္က်င္ 

အိမ္ေျခနည္းပါးလာသည္။ လမ္းျပိဳမႈေၾကာင့္အိမ္မ်ားပ်က္စီးျပီးအနီးရြာမ်ားသုိ႔ေရြ႕ေျပာင္း 

ျခင္းယခုအသစ္တည္ေထာင္ျပီးေျပာင္းေရြ႕ျခင္းမ်ားေၾကာင့္ 

အိမ္ေျခအနည္းငယ္ေလ်ာ့သြားပါသည္။ 

၂၀၀၀ခုနွစ္ 

ဝန္းက်င္ 

လူေနမႈ႔ဘဝတိုးတက္မႈ႔မ်ားရိွခဲ 

႔ပါသည္။ 

အ.မ.က၊ေက်ာင္းမ်ားရရိွခဲ႔ပါသည္။က်န္းမာေရးေဆးခန္းမ်ားရိွခဲ႔

ပါသည္။ 

၂၀၁၆ခုနွစ္ 

ဝန္းက်င္ 

လူမႈ႔ကူညီေရးအဖြဲ႔နွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္မိပါသည္။ 

ေက်းလက္ဦးစီးမွတံတား ဂရုဏာျမန္မာမွ စက္ေရတြင္းတို႔ 

တူးေဖာ္ေဆာင္ရြက္ခဲ႔သည္။သို႔ေသာ္နွစ္စဥ္ကမ္းျပိဳမႈေၾကာင့္ 

စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဘာလံုးကြင္းမ်ား မရွိေတာ့ပါ။ ယခုတြင္ 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းနွင့္ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္မ်ားေရးဆြဲ

လ်က္ရွိပါသည္။ 



 

 

                   သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္ ၊၀ါးေတာကြင္းေက်းရြာ  ၊ေက်းရြာအေျချပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

၁။ေသာက္သံုးေရရရိွမႈ 

 ေသာက္သံုးေရရရိွမွဳအေနျဖင့္ျမစ္ေရကုိၾကိဳခ်က္ေသာက္ၾကရပါသည္။ 

၂။လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈ 

 ရြာတြင္းလမ္းသည္ေျမသားလမ္းျဖစ္ြမုိးရာသီတြင္လမ္းမ်ားေရႏွစ္ျမဳပ္သြားၿပီးေမာ္ေတာ္ဘု
တ္ျဖင့္သာ 
သြားလာရေတာ့သည္။ရြာခ်င္းဆက္လမ္းအေနျဖင့္လယ္ကြင္းထဲမွလွည္းလမ္းေၾကာင္းမွဆိုင္ကယ္မ
်ားသြားလာရပါသည္။ 

၃။ပညာေရး 

 ပညာေရးအေနျဖင့္ရြာမူလတန္းေက်ာင္းရွိပါသည္။ပညာေရးအသင့္အတင့္ေကာင္းမြန္ပါသ
ည္။ 

၄။က်န္းမာေရး  

 ရြာတြင္မရွိပါ။နီးစပ္ရာရြာမ်ားသုိ႔သြားေရာက္ေဆာင္ရြက္ပါသည္။ 

၅။အေထြေထြသံုးသပ္ခ်က္ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းေၾကာင့္ႏြမ္းပါးသူမ်ားလည္းအလုပ္ေပးႏုိင္ပါသည္။အရင္းအျမစ္မ်ားကို
အားလံုးသံုးစဲြၾကပါသည္။ေငြေၾကးျပည့္စံုသူမ်ားမွအရင္းအျမစ္မ်ားကုိျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းမ်ားရွိပါ
သည္။ 

 



 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ မရမ္းခ်ိဳေက်းရြာအုပ္စု၊ ၀ါးေတာကြင္းေက်းရြာ 

ရာသီခြင္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

 ရာသီခြင္ျပဇယားကုိ၀ါးေတာကြင္းေက်းရြာရွိဦးအာတိုအိမ္(၁၀.၁၁.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တြင္ေရး

ဆဲြေဆြးေႏြးရာတန္ခူး၊ကခုန္၊တန္ေဆာင္မုန္း၊နတ္ေတာ္ျပာသုိ၊တပုိ႔တဲြ၊တေပါင္းလမ်ားေျခာက္ေသြ႔
ရာသီျဖစ္ၿပီးနယုန္၊၀ါဆုိ၊၀ါေခါင္၊ေတာ္သလင္း၊သီတင္းကၽြတ္လမ်ားသည္မုိးရြာသြန္းေသာလမ်ားျဖ

စ္ပါသည္။အလုပ္အကိုင္အေနျဖင့္ေရလုပ္ငန္း၊လယ္လုပ္ငန္းမ်ားကိုတန္ခူး၊ကဆုန္၊နယုန္၊၀ါဆို၊၀ါေ

ခါင္လမ်ားတြင္လုပ္ကုိင္ၾကၿပီးလယ္ထြန္၊ပဲေရာင္း၊ေကာက္စုိက္လုပ္ငန္းမ်ားကို္သီတင္းကၽြတ္လမ်ား

အပက်န္လမ်ား တြငလ္ုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 

၀င္ေငြအေနျဖင့္နတ္ေတာ္၊ျပာသိုလမ်ားသည္အနည္းဆုံျဖစ္ၿပီး၀ါဆုိ၊၀ါေခါင္၊တပို႔တြဲလမ်ားသည္ 

၀င္ေငြအေကာင္းဆံုးရိွပါသည္။တန္ခူး၊ကဆုန္၊ေတာ္သလင္း၊သီတင္းကၽြတ္၊တန္ေဆာင္မုန္း၊တေပါ

င္လမ်ားသည္ ၀င္ေငြအေကာင္းဆုံးျဖစ္ပါသည္။ 

 ပြဲေတာ္အေနျဖင့္ တန္ခူးလတြင္သႀကၤန္ပြဲရွိျပီးနတ္ေတာ္လတြင္ခရစ္စမတ္ပြဲေတာ္ရွိကာ 

ျပာသိုလတြင္ကရစ္နွစ္သစ္ကူးပြဲေတာ္မ်ားက်င္းပၾကပါသည္။ 

 အားလပ္ရက္အေနျဖင့္ ကဆုန္၊၀ါဆို၊၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ 

အသင့္အတင့္ရွိကာ၊ တန္ခူး၊သီတင္းကၽြတ္၊တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊ျပာသို၊တပုိ႕တြဲ၊ 

တေပါင္းလမ်ားတြင္အနည္းငယ္သာရွိပါသည္။ နယုန္လတြင္ေတာ့အားလပ္ရက္မရိွပါ။       

ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈအေနျဖင့္တန္ခူး၊ကဆုန္၊၀ါဆုိ္၊၀ါေခါင္၊ေတာ္သလင္း၊သီတင္းကၽြတ္၊တန္ေ

ဆာင္မုန္း၊တပို႔တြဲ၊တေပါင္းလမ်ားတြင္ကိုယ္ပူဖ်ားနာမွႈမ်ားျဖစ္ျပီးနယုန္၊နတ္ေတာ္၊ျပာသိုလမ်ားတြ

င္၀မ္းပ်က္၀မ္းေလွ်ာ၊ကုိယ္ပူေခါင္းကုိက္ျခင္းမ်ား ျဖစ္ပါသည္။    

            



 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ မရမ္းခ်ိဳေက်းရြာအုပ္စု၊ ၀ါးေတာကြင္းေက်းရြာ 

အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္                                   

 

 အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယားကုိ၀ါးေတာကြင္းေက်းရြာဘုန္းႀကီးေက်ာင္းတြင္(၁၁.၁၁.၂၀

၁၇)ရ   က္ေန႔တြင္ ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ ေက်းရြာအတြင္းအုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ ပတ္သက္၍ ရာအိမ္မွဴး၊ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ၿမိဳ႕နယ္ရဲစခန္းတို႔ႏွင့္ခ်ိ္တ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ပါ 

သည္။ 

က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သတ္လာလွ်င္ အျခားနီးစပ္ရြာမ်ားသို႔သြားေရာက္ကာကုသရပါသည္။ 

မီးေဘးလုံၿခံဳေရးအတြက္ေက်းရြာအရံမီးသတ္ႏွင့္ၿမိဳ႕နယ္မီးသတ္တုိ႔ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္
ပါသည္။ 

ပညာေရးက႑နွင့္ပတ္သတ္၍နီးစပ္ရာရြာမ်ားနွင့္အုပ္စုရြာသို႔သြားေရာက္ကာသင္ၾကားရပါ

သည္။ 

     ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးရန္ျပည္သူ႔စစ္၊WorldVisionအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွကူညီပ့ံပိုးေထာက္ပ့ံေပးပါသည္။    

 

 



 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ မရမ္းခ်ိဳေက်းရြာအုပ္စု၊ ၀ါးေတာကြင္းေက်းရြာ 

ဓနအင္အားျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

ဓနအင္အားျပဇယားကို၀ါးေတာကြင္းဘုန္းႀကီးေက်ာင္းတြင(္၁၁.၁၁.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တြင္ 

ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာအနြမ္းပါးဆုံးအုပ္စု(ထိခိုက္လြယ္)သည္ဓနိမုိး၊ဓနိကာ၊၀ါးၾကမ္းခင္းျဖင့္ေနထုိင္ပါ

သည္။လယ္ဧကပုိင္ဆိုင္ျခင္းမရွိပါ။ၾကက္၊၀က္တုိ႔ေမြးျမဴပုိင္ဆုိင္ၿပီးတစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြ (၅)သိန္းရရွိ 

ပါသည္။အိမ္ေျခ(၁၃)လုံးရွိပါသည္။ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စုသည္ဓနိမုိး၊ထရံကာ၊ပ်ဥ္ခင္းအိမ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ၾကက္၊၀က္တုိ႔ပုိင္ဆုိင္ပါသ

ည္။တႏွစ္တာ၀င္ေငြ (၇)သိန္းခန္႔ရရွိပါသည္။အိမ္ေျခ(၃၀)လုံးရွိပါသည္။ 

အလယ္အလယ္အုပ္စုသည္ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မိုး၊တုိက္ခံအိပ္မ်ားျဖစ္သည္။လယ္၊ႏြား၊လယ္ယာသုံးေ

လွတိ႕ုကိုပိုင္ဆုိင္ပါသည္။တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ(၁၅)သိန္းခန္႔ရွိၿပီးအိမ္ေျခ(၁၅)လုံးရွိပါသည္။ 

ခ်မ္းသာအုပ္စုတြင္ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မုိး၊တုိက္ခံအိမ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။လယ္၊စက္၊ႏြား၊စက္ေလွ

ႏွင့္၀က္၊ၾကက္တုိ႕ကိုပုိင္ဆုိင္ပါသည္။တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေငြမွာ(၆၀၀)သိန္းခန္႔ရွိၿပီးအမိ္ေျခ(၂)လုံးရွိပါ

သည္။ 

အခ်ဳပ္အရအလယ္အလတ္ႏွင့္ခ်မ္းသားအုပ္စုတြင္သာေငြေၾကးေျပလည္ၿပီးႏြမ္းပါးႏွင့္အႏြ

မ္းပါးဆုံး (ထိခိုက္လြယ္)အုပ္စုတြင္အေၾကြးတင္မႈမ်ားအစဥ္ရွိေနပါသည္။ 



 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ မရမ္းခ်ိဳေက်းရြာအုပ္စု၊ ၀ါးေတာကြင္းေက်းရြာ 

အရင္းအျမစ္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

 ေက်းရြာတြင္ဘဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ေသာလယ္ယာကုိင္းကၽြ န္း၊ျမစ္ေခ်ာင္းတို႔အေပၚ

မူတည္၍သုံးစဲြသူအမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးတုိ႔မွသံုးစဲြၾကပါသည္။မိသားစုအဓိကလုပ္ငန္းမွာလယ္ယာစုိ

က္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ၿပီးအမ်ိဳးသားမ်ားမွဦးစီးလုပ္ကုိင္လွ်က္ရွိၿပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားမွားလည္းပ့ံပုိးကူညီ

လွ်က္ရွိပါသည္။ေက်းရြာအိမ္ေျခ (၇၀)ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ လယ္ယာေျမပုိင္ဆုိင္ၾကၿပီး 

က်န္မိသားစုမ်ားမွာစာရင္းငွားအျဖစ္လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ျမစ္ေရႏွင့္ေရတြင္းမွေရမ်ားကုိအိမ္သုံးေရ

အတြက္အသံုးၿပဳၿပီး၄င္းေရသယ္ယူျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိအမ်ိဳးသမီးမ်ားမွသာအဓိကေဆာင္ရြက္လွ်

က္ရိွပါသည္။ေဆာင္းသီးႏံွကိုျမစ္ေရတင္ၿပီးဧကအနည္းငယ္စုိက္ပ်ိဳးပါသည္။ဆင္းရဲသားမိသားစုအ

နည္းငယ္မွာလည္းငါးဖမ္းျခင္းလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ပါသည္။ဥယ်ာဥ္စုိက္ပ်ိဳးသူမွာအနည္းငယ္သာရွိၿ

ပီးငွက္ေပ်ာႏွင့္အျခားဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကုိစိုက္ပ်ိဳးလုပ္ကုိင္ပါသည္။ေက်းရြာႏွင့္ၿမိဳ႕အဓိကဆက္

သြယ္ေရးမွာစက္ေလွျဖစ္ပါသည္။၄င္းအရင္းအျမစ္မ်ားကိုအမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးအိမ္ေထာင္ဦးစီး 

မ်ားမွညီမွ်စြာသုံးစဲြၾကေၾကာင္းေတြ႔ရပါသည္။                                             

 



 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ မရမ္းခ်ိဳေက်းရြာအုပ္စု၊ ၀ါးေတာကြင္းေက်းရြာ 

က်ားမေရးရာက႑ကိုပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ျပသပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

က်ားမေရးရာက႑ကုိပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ျပသပုံကိုကြမ္းၿခံကုန္း၊ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းတြင္(၁၁.

၁၁.၂၀၁၇ရက္ေန႔တြင္ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ၀င္ေငြ၊လူမႈေရးလုပ္ငန္းတြင္ပါ၀င္ႏုိင္မႈ၊ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္

မႈ၊အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းရရွိမႈ၊လုံၿခံဳမႈ၊ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈ၊ပညာေရးအခြင့္အလမ္း၊အိမ္တြင္းမႈစသ

ည့္အခ်က္မ်ားကုိအေျခခံ၍အမ်ိဳးသားအုပ္စုႏွင့္အမ်ိဳးသမီးအုပ္စုခဲြၿပီးသံုးသပ္ခဲ့ပါသည္။ 

- ၀င္ေငြရွာႏိုင္မႈတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးတန္းတူရွာေဖြႏိုင္ေၾကာင္း၊ 

- လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ပါ၀င္ႏိုင္မႈမွာအမ်ိဳးသားမ်ားမွပုိမိုပါ၀င္ႏုိင္ေၾကာင္း၊ 

- ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈတြင္အမ်ိဳးသားသာဦးေဆာင္ေနေၾကာင္း၊ 

- အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရိွႏုိင္မႈတြင္အမ်ိဳးသားမွအခြင့္အေရးပုိသာေနေၾကာင္း၊ 

- လုံၿခံဳမႈတြင္အမ်ိဳးသားမွသာလြန္ေနေၾကာင္း၊ 

- ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈတြင္အမ်ိဳးသားမွပုိမိုေနေၾကာင္း၊ 

- ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈတြင္တန္းတူသာျဖစ္ေၾကာင္း 

- အိမ္တြင္မႈတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွပိုမုိလုပ္ကုိင္ေနရေၾကာင္းေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳး
သမီးတုိ႔မွသံုးသပ္ႏုိင္ခဲ့ပါသည္။ 

 



 

 

သာေပါင္းျမ္ိဳ႕နယ္၊မရမ္းခ်ိဳအုပ္စု၊ ဝါးေတာကြင္းေက်းရြာျပႆနာသစ္ပင္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           သုံးသပ္ခ်က္ 

                                

လမ္းအခက္အခဲျဖစ္ေပၚလာရေသာအေၾကာင္းအရင္းမ်ားမွာေငြေၾကးမတတ္နိုင္ျခင္း၊ 

ကိုယ္ထူကိုယ္ထမျပဳလုပ္နိုင္ျခင္း၊ ညီညြတ္မွဳမရိွျခင္း၊ မိုးရာသီတြင္ဗြက္ထျခင္း၊ စည္းလံုးမွႈ 

မရွိျခင္းတုိ႔ကို ေလ့လာေတြ႔ရိွရပါသည္။ လမ္းခက္ခဲျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေပၚလာေသာ ဆိ္ုးက်ိဳးမ်ားမွာ 

ပညာေရးေနွာင့္ေနွးျခင္း၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအခက္အခဲ၊ စီးပြားေရး အခက္အခဲ၊ 

က်န္းမာေရးအခက္အခဲမ်ားျဖစ္ေပၚလာပါသည္။ 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းျမ္ိဳ႕နယ္၊မရမ္းခ်ိဳအုပ္စု၊ ဝါးေတာကြင္းေက်းရြာ အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္ 

 

                                                          သုံးသပ္ခ်က္ 

                                  လမ္းေကာင္းျခင္းေၾကာင့့္ျဖစ္ေပၚလာေသာသစ္ပင္ကိုေက်းရြာလူထု 

နွင့္ေရးဆြဲခဲ့ပါသည္။လမ္းေကာင္းမြန္ျခင္းအေၾကာင္းအရင္းမ်ားမွာ လူထုလုပ္အားေကာင္းမြန္ျခင္း၊ 

စည္းလုံးမွဳရိွျခင္း၊ ကိုယ္ထူကိုယ္ထျပဳလုပ္ျခင္း၊ ေက်းရြာလူထုစိတ္ဝင္စားျခင္းတို႔ေတြ႔ရိွရပါသည္။ 

လမ္းေကာင္းျခင္းအက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားမွာ သြားလာေရးအဆင္ေျပျခင္း၊ အခ်ိန္ကုန္သက္သာျခင္း၊ 

အေရာင္းအဝယ္ေကာင္းမြန္ျခင္း၊ စီးပြားေရးေကာင္းမြန္ျခင္း၊ က်န္းမာေရးေကာင္းမြန္ျခင္းတုိ႔ေတြြ႕ 

ရိွရပါသည္။ 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ မရမ္းခ်ိဳေက်းရြာအုပ္စု၊ ၀ါးေတာကြင္းေက်းရြာ 

ပထမအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 

ရက္စဲြ၊၁၁.၁၁.၂၀၁၇ 

(၁၁.၁၁.၂၀၁၇) ရက္ေန႔ ညေန (၆း၀၀) 

နာရီအခ်ိန္တြင္မရမ္းခ်ိဳေက်းရြာအုပ္စု၊၀ါးေတာကြင္း ေက်းရြာရြာဦး ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းတြင္ 

စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းႏွင့္ ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း ေရြးခ်ယ္ျခင္း အစည္းအေ၀းကုိ 

ျပလုပ္ခဲ့ပါသည္။ ပထမဦးစြာ အစည္းအေ၀းအခမ္းအနားကုိ ဖြင့္လွစ္ၿပီးေက်းရြာ လူထုကိုယ္စား 

ေက်းရြာ ရပ္မိရပ္ဖတစ္ဦးမွ အဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္စီမံကိန္း၀န္ထမ္းမ်ားျဖစ္ေသာဦးမ်ိဳးသန္႔ဦး(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး)၊ 

ဦးမ်ိဳးေဇာ္(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး)၊       ဦးမ်ိဳးေဇာ္ထြန္း(လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး) တုိ႔မွ ေက်းရြာ 

လူထုအား မိတ္ဆက္စကားမ်ား ေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။ စီမံကိန္းရည္ရြယ္ခ်က္၊ လုပ္ေဆာင္မႈ၊ 

ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ ႏွင့္ စီမံကိန္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ 

လူထုစည္ရုံးေရးမွဴးမ်ားျဖစ္ၾကေသာ ဦးစုိင္းခ်င္းေနာင္ႏွင့္ ေဒၚမူမူ၀င္းတုိ႔မွ ေျပာၾကား ခဲ့ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္ တက္ေရာက္လာၾကေသာ ေက်းရြာလူထုကုိ ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ပံုအဆင့္ဆင့္ကုိ 

လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး မ်ားက ရွင္းလင္းေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေစတနာ့၀န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ရန္ 

၀န္ထမ္းမ်ား၏လုပ္ေဆာင္ပုံ အဆင့္ဆင့္ကို ရွင္းလင္းေျပာျပ၍ ေစတနာ့၀န္ထမ္းက်ား (၁)ဦး၊ မ 

(၁)ဦးကုိ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲပါသည္။ 

 

 



 

 

  သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ မရမ္းခ်ိဳေက်းရြာအုပ္စု၊ ၀ါးေတာကြင္းေက်းရြာ 

ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 

ရက္စဲြ၊ ၁၁.၁၁.၂၀၁၇ 

 

၁၁.၁၁.၂၀၁၇ရက္ေန႔နံနက္(၁၀း၃၀)အခ်ိန္တြင္မရမ္းခ်ိဳေက်းရြာအုပ္စု၊၀ါးေတာကြင္းေက်း

ရြာ ဘုန္အားႀကီးေက်ာင္းတြင္ျပဳလုပ္ခဲ႔ပါသည။္ 

ထုိ႔ေနာက္ လူထုစည္းရုံးေရးမွဴးမ်ားမွ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီမ်ား၏ 
တာ၀န္မ်ားကုိ ရွင္းျပၿပီး ေကာ္မတီ၀င္မ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ ထုိသုိ႔ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ 
စီ/ေထာက္ဥကၠဌ (၂)ဦး၊ ၀ယ္ယူေရး(၂)ဦး လည္ပတ္ျပဳျပင္(၂)ဦး၊ ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ (၂)ဦး၊ 
အႀကံျပဳတုိင္ၾကားေရး (၂)ဦးႏွင့္ ေက်းရြာစာရင္းကုိင္ (၁)ဦးကို ေရြးခ်ယ္ၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
အခ်ိဳးညီမွ်စြာ ပါ၀င္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

ထုိ႔ေနာက္ PRA Tools မ်ားကုိ ေက်းရြာလူထုႏွင့္အတူေရးဆဲြၾကပါသည္။ 

ေရးဆဲြထားေသာ PRA Tools မ်ားကုိ ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးထားေသာ ေက်းရြာလူထုထဲမွ တစ္ဦးစီမွ 

အစည္းအေ၀း၌ ျပန္လည္ရွင္းျပေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ားမွ 
ရရိွလာေသာ စီမံကိန္းမ်ားကုိ ေက်းရြာလူထုအား ခ်ျပ၍အဆုိျပဳစနစ္ကို အသုံးျပဳေရြးခ်ယ္ခဲ့ရာ (၁) 

ေက်းရြာတြင္းလမ္း (၂) ဆိုလာလမ္းမီး (၃) ေက်းရြာပို္င္အေဆာက္အဦး (၄) ေခ်ာင္းကူးတံတား 

(၅)မိုးေရေလွာင္ကန္(၆)မိုးေရေလွာင္ကန္တုိ႔သည္ 

ဦးစားေပးအစီအစဥ္မ်ားအလုိက္ရရိွလာပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ အစည္းအေ၀းကုိ ေန႔လည္ 
(၃း၀၀)အခ်ိန္တြင္ ၿပီးစီးခ့ဲပါသည္။ ထုိအစည္းအေ၀းကုိ ေက်းရြာလူထုမွ က်ား(၁၈)ဦး၊ မ (၇)ဦး 
စုစုေပါင္း (၂၅)ဦး တက္ေရာက္ခ့ဲပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းျမိဳ႕နယ္၊ မရမ္းခ်ိဳေက်းရြာအုပ္စု၊ ၀ါးေတာကြင္းေက်းရြာ 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

  

  

 

 

 

 

                    



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ မရမ္းခ်ိဳေက်းရြာအုပ္စု၊၀ါးေတာကြင္း ေက်းရြာတြင္PRA Tools မ်ားျပဳလုပ္ပုံ 
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(၉) ေက်း႐ြာအေျခခံအခ်က္လက္မ်ားပုံစံ (ပုံစံ စ-၁) 
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(၁၀) စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ စ-၂) 



28

(၁၁) ေက်း႐ြာဖြံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ စ-၃) 



29



30

(၁၂) ေက်း႐ြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေ႐ြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ စ-၄) 
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