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မာတကိာ 
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ၿမိိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု 

အုပ္စုေၿမပံ ု

အုပ္စတုြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခအံခ်က္အလက္မ်ား)  

လထူုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လမူႈဆန္းစစ္ျခငး္ႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလပု္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ိဳပ္ဇယား 

လူမွိဳေရး ႏွင့ ္အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံု    

လူမွိဳေရး ႏွင့ ္အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသံုးသပ္ခ်က ္  

ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မွိဳအဆင့္ သတ္မတွ္ခ်က္ၿပပံု  

ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မွိဳအဆင့္သတ္မတွ္ခ်က္္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္  

ရာသီခြငၿ္ပဇယား      

 ရာသခီြင္္ၿပဇယားသုံးသပခ္်က ္    

အရင္းအျမစ္ အသံုးျပိဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ိဳပ္မႈ    

အရင္းအျမစ ္အသံုးျပိဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ိဳပ္မႈ သံုးသပ္ခ်က ္

ပင့္ကအူိမ္ျပပံု (က်ား၊မ)      

ပင့္ကအူိမသ္ံုးသပ္ခ်က ္(က်ား၊မ)    

အဖြ႕ဲအစည္းခ်တိ္ဆက္မႈၿပပံု  

အဖြ႕ဲအစည္းခ်တိ္ဆက္မႈျပပံုသံုးသပ္ခ်က ္  

ေကာ္မတီ၀ငမ္်ားစာရင္း 

ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား (ပုံစံ-၁)  

စီမံကိနး္အခ်ိန္ဇယား (ပံုစ-ံ၂) 

ပထမနွစစ္ကဝ္န္းေက်းရြာဖံြ႕ၿဖိိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ ္(ပံုစံ-၃) 

ဒုတယိနွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာဖံြ႕ၿဖိိဳးေရးဦးစားေပးအစအီစဥ္ (ပံုစံ-၃) 

တတိယနစွ္စက္ဝန္းေက်းရြာဖံြ႕ၿဖိိဳးေရးဦးစားေပးအစအီစဥ္ (ပံုစံ-၃) 

စတတုၳနွစ္စက္ဝနး္ေက်းရြာဖံြ႕ၿဖိိဳးေရးဦးစားေပးအစအီစဥ ္(ပံုစံ-၃) 

အစည္းအေ၀းမွတတ္မး္မ်ား  

က႑အလိကု္ဦးစားေပးဖံြ႔ျဖိိဳးေရးလပု္္ငန္းစဥ္မ်ား  

ဦးစားေပးလပု္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ၿခငး္ဇယား 

ေက်းရႊာဖြံ႕ေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရႊက္မႈမတွတ္မ္းဓါတပ္ုံမ်ား 
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ၿမိိဳ႕နယ္ျပေၿမပုံ
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ကနုး္သာေက်းရြာအပုစ္ေုျမပု ံ
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ေက်းရြာအုပစ္တုြင ္ပါ၀ငေ္သာ ေက်းရြာမ်ားစာရငး္ 
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ေက ိုး ရ ာသမ ုင္ိုး 

၀ါရ ေက ာခူေက  ိုး ရ ာသ ည္ ကယ ာိုးျပညန္ယ ္ လ   ္င္ေကာ္ျမ ္႔႕ နယ ္ က ုန္ိုးသ ာေက  ိုးရ ာအုပ္စု ရွမိ္ုး -ကယ ာိုး နယစ္ပ ္

ဖယ ္ခံု-လ   ္င္ေက ာ္က ာိုးလ မ္ိုးမၾက  ိုး၀ယဲ ာတ  င္တ ည္ရွ ေသ ာ ေက  ိုးရ ာတ စ္ရ ာ ျဖစပ္ါသ ည။္ လ  န္ခဲ့ေသ ာ းွႏစ္ေပါင္ိုး(၅၀)ေက  ာ္ 

ခန္႔က  အဘ  ုိုးဥ ိုးေခါင္းွႏင့္ဥ ိုးဘ  ပ န္တ  ု႔မွ ၄င္ိုးေျမေနရာတ  င္ ရ ာတ ညလ္  င္ အလ  န္ေက ာငိ္ုး ေသ ာေနရာျဖစ္ေၾက ာင္ိုးေျပာၾက ာိုးခဲ ့

ရာ ၁၉၆၅ခးွုႏစ္တ  င္ ဦးေတာ+္ေဒၚ မူေထ ာ္ မ သ ာိုးစုမွစတ ငအ္ မ္ ေဆ ာက ္ေနထ  ငု္ခဲ့ၾက ပါသ ည္။ ေနာက ္တ  င္ ဥ ိုးဟ  ၊ ဥ ိုးမ ုင္၊ 

ဥ ိုးေတားႏ  ္၊ ဥ ိုးေမာင္တ  ု႔ ေရာက ္ရွ လ ာ ျပ ိုးေနထ  ငု္ခဲ့ ၾကသ ည္။ ဥ ိုးေတ ာ္သ ည(္သ န္ိုး)မ  ္ိုး းႏ ယ္စု၊  ဥ ိုးဟ  သည(္နန္ိုး)မ  ္ိုး းႏ ယ္စု၊ 

ဥ ိုးမ ုင္ိုး သ ည(္န မ့္)မ  ္ိုး းႏ ယ္စု၊ ဥ ိုးေတားႏ  ္းႏွင့္ ဥ ိုးေမာင(္သ န္ိုး)မ  ္ိုး းႏ ယ္စုျဖစ္ၾက ျပ ိုး ေနာကတ္  င္ဥ ိုးေကိုးလယ ္ (ေစာင့္)မ  ္ိုးးႏ ယ္စ၊ု 

ဥ ိုးေစာေအာငက္   ိုး(သ  မ္ိုး)မ   ္ိုး းႏ ယ္ ၊ ဥ ိုးလ ာမ (ေဘ ာင)္မ  ္ိုးးႏ ယ ္စု၊ ဥ ိုးလ ာန (ခ ပ)္မ  ္ိုး  းႏ ယ ္စု၊ ဥ ိုးက ာဘ  (ထ  မ္ိုး) မ  ဴ ိုးးႏ ယ္စု၊ 

ဥ ိုးရ မ (ုက ဖ)ုမ  ္ိုး းႏ ယ ္စ ု စသ ည့္မ  ္ိုး းႏ ယ္စုအ စံုအလ င ္ ဥ ိုးစ ာလ ာေရာက ္ ေနထ  ုငသ္ ူမ ာိုးျဖစ္ေၾက ာင္ိုးသ  ရွ ရပါသ ည္ ။ 

တ ည္ေထ ာင္စတ  င္ လ ူဥ ိုးေရိုးနွင့္အ မ္ေထာင္စ ု နည္ိုးပါိုး ေနေသ ာေၾက ာင့္ လဆူ ု ိုးရန္၊သ ူခ ုိုးရန္ စေသာ ဒကုၡေပါင္ိုးမ ာိုးစ ာနွင့္ 

ရင္ဆ  ုင္ၾက ္ေံတ  ႕ခဲ့ရပါသ ည္။ ေ တ ာရ ုင္ိုးပငမ္ ာိုး ျမက ္ပငမ္ ာိုး ထထူ ပ္စ ာေပါက ္၍ ဟ  မုွာတစအ္ မ္ ဒ မွာတ စအ္ မ္ က   ္ိုးတ  ု႔က   ဲ

ထ ဲေသ ာအ မ္ငယ ္ေလ ိုးမ ာိုးလည္ိုး လ ွမ္ိုးၾက ည့္ ၍ျမင္ရျခင္ိုးမ  ္ိုး မရွ ပါ။ ရန္အေပါင္ိုးးွႏင့္က င္ိုးေ ၀ိုးေစရန္ လ မိ္ုးမၾက  ိုးးွႏင့္ခပ္လ ွမိ္ုး 

လ ွမ္ိုးတ  င္ ေနထ  ုင္ရပါေၾကာင္ိုး ၄င္ိုးတ  ု႔ ၏အဆ  ုအရသ  ရပါသ ည္။ ေနာငတ္  င္ ဥ ိုးေရအ  မ္ ေျခမ ာိုးတ  ုိုးပႊာိုးလ ာခဲ့ရာမ ွ

ေခတအ္ေျခအေနေျပာင္ိုးလလဲ ာျပ ိုး လ မိ္ုးမၾက  ိုးေဘ ိုးသ  ု႔တ ေျဖိုး ေျဖိုးက ပ၍္ ေန ထ ု င္လ ာ ၾကပါသ ည္။ ေနထ  ုငစ္တ  င္သ ံုိုး 

၊ေလိုးအ  မသ္ ာရွ ၍ ေမ ာ္လ င့္မထ ာိုးမ ေ သာ ယခုအ မ္ေျခ (၂၆၀)အ မ္ အ ထ   ေရာက ္္ရွ လ ာ ျခငိ္ုးျဖင့္ေနာငတ္  င္သည္ထက ္မ 

က ေသ ာ အ မ္ေျခမ ာိုးတ  ုိုးလာမည္မွာမတု ္ခ မလ  ဲ ယ ံုၾကည္မ ပါသည္။ ထ  ုု႔အျ ပင္ ပညာေရိုးက ႑တ  င္ အထက(ခ ဲ)ေက  ာငိ္ုး၊  

က  န္ိုးမာေ ရိုးက ႑တ  င္ ေက  ိုးလကက္  န္ိုးမာေရိုးဌာနခ ဲ နွင့္ ေက  ိုးရ ာတ  င္ ဘ ုရာိုးေက  ာင္ိုး ၊ က  ယုထ္ကူ  ုယထ္ မူၾက ္ ေက  ာငိ္ုး၊ 

ေက  ိုးရ ာခန္ိုးမေဆ ာင္၊လ ူငယရ္ ပ္သ ာ စေသ ာအေဆာကအ္ဥ ိုးးွႏင္ ့ လ ူေနမႈမ ာိုးစ ာတ  ိုုးတက ္ေျပာင္ိုးလ ဲလာပါသ ည္။ 

 

                                                              မတွတ္မး္တငသ္ ူ

                                                                                 အမည ္- ဦးကာေျဗးလယ ္

                                                                              ရာထးူ -လထူစုညး္ရုးံေရးမ ွး 
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လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာလမူႈဆနး္စစျ္ခငး္ႏွင္႔အကျဲဖတျ္ခငး္ လပုင္နး္စဥ ္(PSA/PRA)  အက်ဥး္ခ်ိဳပဇ္ယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတညအ္ုပ္စ ု
တက္ေရာကသ္ ူ

အဓကိေဆြးေႏြးခ်ကမ္်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ 
လူမႈေရးအရင္းအ 
ျမစ္ျပေျမပုံ 
(social Map/ 
Resource Map) 

၄/၁၀/၂၀၁၉ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀ငမ္်ား 

၁၀၇ ၉၈ ၂၀၅ အိမ္အမ်ိဳိးအစားမ်ား၊အေျခခ ံ
အေဆာကအ္ဥးီမ်ား၊လမ္း 
ပန္းဆကသ္ြယ္ေရးအေျခအေန၊လ
ယယ္ာေျမ၊ျမစ္ 
ေခ်ာင္း၊ေရတြင္းေရကနသ္စေ္တာ
မ်ား 

၂ ဥစၥာဓနႀကြယ၀္မႈ 
အဆင့္သတ္မတွ္ 

ခ်က ္
(Wealth 
Ranking) 

၄/၁၀/၂၀၁၉ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယအ္လတ၊္ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စ ု

၁၀၇ ၉၈ ၂၀၅ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအပု္စုမ်ား၊ 
ခြဲျခားသတမ္ွတႏို္င္ေရးအ 
တြက္အေျခခံစံႏႈနး္မ်ား 
သတ္မွတျ္ခင္းေက်းရြာသားမ်ား 
ႏွင္႔အမ်ားသေဘာတခူြဲျခား 
သတ္မွတျ္ခင္း 

၃ ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပ ္
ျခင္း 

၄/၁၀/၂၀၁၉ 

ေကာ္မတီ၀င၊္ 
အမ်ိဳိးသမးီ၊ 

အမ်ိဳိးသားမ်ား 

၁၀၇ ၉၈ ၂၀၅ အမ်ိိဳးသမးီႏွင့္ အမ်ိိဳးသားမ်ား 
ပုိင္ဆုိင္ျပီးထိန္းခ်ိဳပထ္ား 
သည့္ပုိင္ဆုိင္မႈ(သုိ႕)အရငး္အ ျမစ ္
မ်ားကုိ သံုးသပ္ျခငး္ 

၄  
ရာသီခြငျ္ပကၡဒိန ္

Seasonal 
Calender 

၄/၁၀/၂၀၁၉ 

ေကာ္မတီ၀င၊္ 
အမ်ိဳိးသမးီ၊ 

အမ်ိဳိးသားမ်ား 

၁၀၇ ၉၈ ၂၀၅ ရာသီဥတု၊စုိက္ပ်ိဳိးသီးႏံွမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပင္န္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမ  
ေရးလပု္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကအူိမက္ြန္ 
ယက ္
(Spider Web) 

၄/၁၀/၂၀၁၉ 

အမ်ိဳိးသား၊ 
အမ်ိဳိးသမးီမ်ား 

၁၀၇ ၉၈ ၂၀၅ အမ်ိဳိးသား၊အမ်ိဳးိသမးီမ်ား 
ဘတန္းတူအခြင္႔အေရးရရွမိႈႏွင္႔မရ
ရွိသည္႔အေၾကာင္းအရငး္မ်ား 
 

၆ အဖြဲ႔အစည္း 
ခ်ိတဆ္က္ပု ံ  

(Venn Diagram) 

၄/၁၀/၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖိဳိး
ေရးအဖြဲ႔၊အပု္ခ်ိဳပ္

ေရး 
အဖြဲ႔၊ေက်းရြာ 
စီေထာကအ္ဖြဲ႔ 

၁၀၇ ၉၈ ၂၀၅ ေက်းရြာတြင္ရွိအဖြဲ႔အစည္း 
မ်ားႏွင္႔ဖြံ႔ျဖိဳိးေရးလုပ္ငန္း 
အတြက္ခ်ိတဆ္က္ 
ေဆာင္ရြကလ္ုပက္ုိင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရငး္အျမစျ္ပေျမပု ံေရးဆြျဲခငး္ 

ျမိိဳ႕နယ ္- လြိိဳငေ္ကာ္     ေက်းရြာအပုစ္-ု ကနုး္သာ     ေက်းရြာ- ဝါရေီကာခ ူ     ရကစ္ြ ဲ-၄/၁၀/၂၀၁၉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသ ူ-                                         မတွတ္မး္တငသ္ ူ

        က်ား -၁၀၇    အမည္ ဦးကာေျဗးလယ ္

        မ    -၉၈    ရာထူး လူထုစည္းရုံးေရးမွ း 
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လူ႔အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္ 

၀ါရီေကာခူေက်းရြာသည ္ ကယားျပညန္ယ၏္ျမိိဳ႔ေတာ္ျဖစ္ေသာ လြိိဳင္ေကာ္ျမိိဳ႔၏အေနာက ္ ေျမာကဘ္က္အရပ ္

(၁၂)မုိင္ ခန္႔အကြာမွာတညရ္ွိေသာေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ ၀ါရီေကာခေူက်းရြာသည္အမိ္ေျခ ေပါငး္ (၂၆၀)အိမ္ရွိျပီး 

အမ်ိိဳးသမးီဦးေဆာငေ္သာအမိ္ေထာငစ္ ု(၁၅)စုရွိပါသည္။ ၀ါရီေကာခူေက်းရြာ ရွိေက်းရြာလထူုမ်ားသည ္ကယန္းလူမ်ိိဳးမ်ား 

ျဖစ္ၾကျပီး ခရစယ္ာနဘ္ာသာကိ ုယံုၾကညက္ိုးကြယ္ၾကပါသည္။ ၄င္းေက်းရြာ ၏အဓကိအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငနး္မွာ 

လယ္ယာစိုကပ္်ိိဳးေရးလုပ္ငနး္ျဖစ္ပါသည္။ စပါးရတိ္ျပးီခ်ိနတ္ြင္တခ်ိိဳ႕ေသာအမိ္ေထာင္စကု ၾကက ္ သြန္ျဖ ၊ၾကကသ္ြန္နီမ်ား 

ကိလုည္း စိုက္ပ်ိိဳးၾကပါသည္။ ၀ါရီေကာခူေက်းရြာတြင္ အထကခြဲေက်ာင္းရွိျပီး ပညာသင္ၾကားေပးေသာဆရာ/မလံုေလာက ္

မူမရွိသည့္အတြက္ေၾကာင့့္ ေက်ာငး္သားေက်ာင္းသူမ်ားအတြကအ္ခက္အခရဲွိပါသည။္ 

 ေက်းလက္္ေဆးေပးခန္းရွိေသာ္လည္း ေဆး၀ါးမ်ားလုံေလာက္မူမရွိပါ။ ထုိ႔အျပငလ္ူဦးေရထထူပလ္ာသည ္

ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မိခင္နွင့္ကေလးမ်ားကာ ကြယေ္ဆးထိးုျခင္း၊ ေပါင္ခ်ိန္ခ်ိန္ျခင္းစေသာ က်န္းမာေရးကသုမႈမ်ားခယံရူာတြင ္

ေဆးေပးခနး္က်ဥ္းသည့္အတြက္ ေနရာထိုင္ခငး္အခကအ္ခဲရွိေနပါသည။္ က်န္းမာေရးနွင့္ပတသ္က၍္ ကေလး၊ လူၾကီးမ်ား 

အားလုံး ကာယက်န္းမာေရးလုိက္စားနုိင္ရန္ ေက်းရြာတြင္အားကစားကြင္းေကာင္းရွိရန္လုိအပ္ပါေသးသည္။ ေက်းရြာ 

အတြင္းမူၾကိိဳေက်ာင္းတစ္ေက်ာငး္လညး္ရွိပါသည္။ သို႔ေသာ္မူၾကိိဳေက်ာင္းေနကေလးမ်ားမ်ားေသာေၾကာင့္ ၄င္းတို႔ေနထိုင ္

ရန္၊ ကစားစရာမ်ား၊ ကစားစရာေနရာအခက္ခရဲွပိါသည္။ ၀ါရီေကာခူေက်းရြာအတြင္းရွ ိ ရြာတြင္းလမ္းမ်ားသည ္

ယခငက္တည္းက ေတာင္ေျမာကသ္ြားလမ္းကိသုာ သဲေျမျဖင့္ခင္းထားေသာေၾကာင့္ ၄င္းေတာင္ေျမာကလ္မး္ေတြမ်ားသာ 

သြားလာရအဆင္ေျပျပီး အေရွ႕အေနာကလ္မ္းမ်ားက ေျမသားလမ္းမ်ား ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မိုးတြင္းကာလေတြ 

၄င္းလမ္းမ်ားလမ္းေခ်ာ္ကာ သြားလာရအဆင္မေျပပါ။ သို႔ေသာ္ ၂၀၁၈ခုနစ္တြင္ အေရွ႔ေနာက္လမ္းမ်ားကိလုညး္ သဲေျမျဖင့္ 

ကိယု္ထကူ္ုိယထ္ခင္းၾကေသာေၾကာင့္ ရြာတြင္းလမ္းမ်ား သြားလာရအဆင္ေျပပါသည္။ အကယ၍္ ရြာတြင္းလမ္းမ်ားကိ ု

ကြန္ကရစလ္မ္း (သုိ႔) ကတၱရာလမး္အျဖစ ္တိုးျမင့္ေဆာင္ရြက္နိုငပ္ါက သြားလာရပုိ၍ အဆငေ္ျပမည္ျဖစ္သည္။ 

 လကတ္ူးတြင္းႏွင္ ့ အ၀ီစတိြင္းမ်ားသညလ္ူထ၏ု ေသာက္သံံုးေရအရင္းအျမစျ္ဖစ္ျပီး ေႏြရာသအီခ်ိနတ္ြင္မာွ 

လက္တးူ တြင္းမ်ားကခန္းေျခာကက္ာ ေသာကသ္ံုးေရမလံုေလာက္မူနဲ႔ၾကံိဳေတြ႔ရေသာ အိမ္ေထာငစ္ုအခ်ိိဳ႔ လည္းရွိပါသည။္ 

ထိုအေျခအေနတြင္ဆိုလ်င္ေသာက္သံုးေရရွိေသာမိမိတို႔ အိမ္နီးနားခ်ငး္၏ အ၀ီစေိရတြင္းတြင္ကိလုိကု္၍ အသံုးျပိဳၾက 

ရပါသည။္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳိးရန္လုိအပ္ခ်က္မ်ားအေနျဖင့္ ရြာတြင္းအေရ႕ွအေနာကသ္ြားလမ္း၊တံတားမ်ားေကာင္းမြန္ရန္လို 

အပ္ျခငး္၊ ေဆးေပးခန္းအေဆာငတ္ိုးခ်ဲ႕ျခငး္ႏွင့္လုံေလာက္ေသာေဆးဝါးမ်ားေထာကပ္ံ့ေပးျခငး္၊ ေက်းရြာအားကစားကြင္း 

ျပိဳျပင္ျခငး္၊ မီးေဘးၾကိဳတိင္ကာကြယ္ထားရွိရန ္ ရြာလယ္တြင္အဝီစတိြင္းနွင့္ေရေလွာငက္နတ္ည္ျခင္း၊ စာၾကည္႔တိုက္ 

စာအုပ္မ်ားထားရွိေပးျခငး္၊ အလပု္အကိုငအ္ခြင့္အလမ္းဖန္တီးေပးျခင္း စေသာဖြံ႕ျဖိဳးိမႈမ်ားလုိအပ္ေနပါသည္။ 
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စနံမနူာပုစံ ံ

         ျမိိဳ႕နယ ္- လြိိဳငေ္ကာ္     ေက်းရြာအပုစ္-ု ကနုး္သာ     ေက်းရြာ- ဝါရေီကာခ ူ   ရကစ္ြ ဲ- ၄/၁၀/၂၀၁၉ 

အမ်ိိဳးအစား သတမ္တွခ္်က/္ညႊနး္ကနိး္မ်ား အမိေ္ထာငစ္ ု
အေရးအတြက ္

ရာခုိငႏ္ႈနး္ 

ခ်မ္းသာ လယယ္ာ(၂၀)ဧကအထက္၊ ဆန္စက္၊ ကား 

၊ဆုိင္ကယ(္၃)စီး၊တုိက္အမိ္၊လယယ္ာသံုးစက ္

၁၀ ၄% 

အလယ္အလတ ္ တိုကအ္ိမ္၊အခ်ိိဳ ့ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊  

လယ(္၁၀)ဧက၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊  

ဆိုငက္ယ(္၂)စီး၊ လယယ္ာသံုးစက ္

၄၀ ၁၅% 

အတင့္အတင့္ ပ်ဥ္ေထာင္အမိ္၊ လယ(္၅)ဧက၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ 

ဆိုငက္ယ(္၁)-(၂)စီး၊ လယ္ယာသံုးစက္ရိွ 
၇၇ ၃၀% 

ႏြမ္းပါး ပ်ဥ္ေထာင္အမိ္၊ ဆိုငက္ယ(္၁)စီး၊ 

လယ(္၁)ဧက 
၁၀၂ 

၃၉% 

အလြနဆ္င္းရ ဲ လယမ္ရွိ၊ ျခံမရွိ၊ ထရံအိမ ္ ၃၁ ၁၂% 

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စ ု ၂၅၀ ၁၀၀% 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ       မတွတ္မး္တငသ္ ူ

က်ား- ၁၀၇        အမည္ ဦးကာေျဗးလယ ္

      မ- ၉၈        ရာထူး လူထုစည္းရုံးေရးမွ း 
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           ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မူဆန္းစစ္ခ်က္ 

၀ါရီေကာခူေက်းရြာသည္ ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မူအဆင္ ့ သတ္မတွ္ခ်က(္၅) ဆင့္ရွိပါသည္္။ ခ်မ္းသာ 

အဆင့္(၁၀)အိမ္၊ အလယ္အလတ(္၄၀)အိမ္၊ အသင့္သင့္(၇၇)အိမ္၊ ႏြမ္းပါးအဆင့္ (၁၀၂)အိမ္  ႏွင္ ့

အလြနဆ္င္းရဲအဆင့္(၃၁)အသီးသီးသတမ္တွထ္ားၾကပါသည္။ 

ခ်မ္းသာအဆင့္၏သတ္မတွ္ခ်က္မွာတိုက္အိမ္၊လယဧ္က(၂၀)အထက္၊ ဆန္စက္၊ ကား၊ ဆိုငက္ယ(္၃)စီး၊ 

စပါးရိတ္ေခ်ြစက္ၾကီး၊ လယ္ယာသံုးစကတ္ို႔ကိုပိုင္္ဆိငု္ထားေသာအိမ္ေထာင္စမု်ားျဖစ္သည္။ 

အလယ္အလတဆ္င့္၏ သတမ္ွတ္ခ်က္မွာ တိုကအ္ိမ္၊ ပ်ဥ္ေထာငအ္ိမ္၊ လယ္ဧက(၅-၁၀) ၊ေထာ္လဂ်ီ 

၊စပါးေခၽႊစက္၊ ဆိုငက္ယ(္၂)စီး၊ လယယ္ာသံုးစက္တို႔ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ 

အသင့္အသင့္၏သတ္မတွခ္်က္မွာ ပ်ဥ္ေထာင ္ အိမ္၊ လယ(္၂-၅)ဧက ၊ေထာ္လဂ်ီ၊ လယယ္ာသံုးစက၊္ 

ဆိုငက္ယ(္၁)စီးမွ(၂)စီးတို႔ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စ ုမ်ားျဖစ္သည္။ 

ႏြမ္းပါးအဆင့္ရွိ မိသားစမု်ား၏ ပုိင္ဆုိင္မႈ သံုးသပ္ေဆြးေႏြးခ်က္အရ ၄င္းတုိ႕၏ ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားအျဖစ္ 

ပ်ဥ္ေထာင္အမိ ္ ၊ဆိုငက္ယ္တစ္စီး၊ လယ္တစ္ဧက ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စ ု မ်ားျဖစ္ပါသည္။ 

ႏြမ္းပါးအဆင့္တြင္ရွိေသာ မိသားစု၀င္မ်ားသည္ ၄င္းတုိ႕၏ မိသားစစုား၀တ္ေနေရးအတြက ္ ၄င္းတုိ႕၏ 

လယယ္ာမွာ ထြက္ရွေိသာ သီးႏံွမ်ားျဖင့္ ေလာက္ငွမႈ မရွိပဲ စုိက္ပ်ိိဳးခ်ိန္ေနာကပ္ုိင္းတြင ္

အျခား၀င္ေငြရေန႕စားလုပင္န္းမ်ားျဖစသ္ည့္ ပြရဲံုမ်ားတြင္ ကုနထ္မ္းျခင္း၊ ပန္းရံေနာကလ္ုိကလ္ုပ္ငန္းမ်ာႏွင့္ 

ေႏြသးီႏံွစုိက္ပ်ိိဳးေရး လုပသ္ားမ်ားအျဖစ္ ေဆာင္ရြက္ႀကရေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားျဖစ္ႀကပါသည္။  

အလြနဆ္င္းရဲျခင္းအဆင့္မွာ လယ္မရွိ၊ ျခံမရွိႏွင ္ ့ထရံအိမ္ရွိ ေသာအမိ္ေထာင္စုမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 

အလြနဆ္င္းရဲအဆင့္ရွိ မိသားစု၀င္မ်ားဆင္းရဲရသည့္အေၾကာင္းရင္းအား ေဆြးေႏြးသံုးသပ္ခ်က္အရ 

၄င္းတုိ႕သည္ လယယ္ာပုိင္ဆိုင္ထားမူမရွိျခငး္၊ အေၾကြးမ်ားျခင္း၊ ကေလးမ်ားျခင္း ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 

အလြနဆ္င္းရဲေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ လယမ္ရွိေသာ ေၾကာင့္အငွားလယ ္ လုပ္စားျပးီ ငွားခတစဧ္ကလွ်င ္

စပါး (၁၀)အိတ္မ(ွ၁၅)အိတ္အထိ ေပးရပါသည္။ အခ်ိိဳ႔ကလယပ္ိုင္ရွင္ ကအရင္းထတု္ေပးျပီး 

ရရွိလာေသာစပါးကိ ု တစ၀္က္စီခြဲ ေ၀ယူရပါသည္။ ၄င္းတုိ႕ အငွားလယလ္ပု္ရာတြင ္ သီးႏံွျဖစ္ထြန္းမႈမရွိပါက  

ပုိမုိႀကပတ္ည္းႀကရျပီး ေန႕စားႏွင့္က်ပမ္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ပုိမုိအားစိုက္ေဆာင္ရြက္ႀကရပါသည္။   ဆင္းရဲေသာ 

အိမ္ ေထာင္စမု်ားသည္  က်ပန္းအလုပလ္ုပ္ျခင္း ႏွင့္ေန႔စားလိကု္ျခင္း ျဖင့္စား၀တ္ေနေရး ေျဖရွင္းၾကရပါသည္။ 
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ႏြမ္းပါးမိသားစုမ်ား စား၀တ္ေနေရးအေျခအေန ႏွင့္ စီးပြားေရးအေျခအေန ပုိမုိတုိးတက္ေကာင္းမြန္လာ 

ေစရန္အတြက ္ သံုးသပ္ေဆြးေႏြးခ်က္အရ ၄င္းမိသားစု၀င္မ်ားအား  အတိုးမဲ႕ေခ်းေငြမ်ားေထာကပ္ံ့ေပးျခင္း၊ 

ပုံမွန္ဝင္ေငြရေစေသာ အလုပ္အကိုင္မ်ား ဖန္တးီေပးျခင္းျဖင့္ ၄င္းတို႔၏  စား၀တ္ေနေရး၊ စီပြားေရး၊ 

ကေလးပညာေရးအေျခအေနမ်ား ပိုမုိ တုိးတက္လာမည္ျဖစ္သည္ဟ ုသံုးသပ္ေဆြးေႏြးခဲ့ႀကပါသည္။  
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ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

      ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ                  မတွတ္မး္တငသ္ ူ

      က်ား- ၁၀၇         အမည္ ဦးကာေျဗးလယ္ 

      မ    -        ၉၈         ရာထူး လူထုစည္းရုံးေရးမွ း 
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ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္္သံုးသပ္ခ်က္ 

၀ါရီေကာခူေက်းရြာ၏အဓိကစိကု္ပ်ိိဳးေသာ သီးႏံွမ်ားမွာ စပါး၊ ေျပာင္းနွင့္ ၾကက္သြနတ္ုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ 

အိမ္ေထာင္စအုနည္းငယက္ ပန္းနမ္းကိလုည္းစိုကပ္်ိိဳးၾကပါသည္။ အမ်ိိဳးသမးီဦးေဆာင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား 

သည္လည္း စိုက္ပ်ိိဳးေရးလုပ္ငန္းလုပက္ိုငၾ္ကပါသည္။ ယခုနွစ္တြင္မိုးေနွာကက္်ျပီးမိုးနည္းေသာေၾကာင့္ 

စပါးစိုက္ပ်ိိဳးေရအလုအံေလာက္မရရွိနိုငသ္ည့္အျပင္ ယခင္ႏွစ္မ်ားထက ္ စပါး၊ေျပာင္းအဖ်က္ပိုးမ်ား ပိုမိုက်ျခငး္၊ 

ပိုးဖ်ကဆ္းီျခင္း မ်ားနွင့္လည္း့ၾကိဳံေတြ႕ေနရပါသည္ ။ ၀ါရီေကာခူေက်းရြာလထူု၏၀င္ေငြထြကေ္ငြမ်ားအေနျဖင့္ 

စပါး၊ ေျပာင္း စေသာ သီးႏွံရိတသ္ိမ္းျပီးခ်ိနတ္ြင ္၀င္ေငြအမ်ားဆံုးအခ်ိန္ျဖစ္ျပးီ လယယ္ာထြနယ္က္စိကု္ပ်ိိဳးခ်ိန္ႏွင့္ 

ေပါင္းလိုကခ္်ိနတ္ြင ္ ထြက္ေငြအမ်ားဆံုးအခ်ိန္ ျဖစ္ပါသည္ ။ သီးႏံွမ်ားေရာင္း ခ်ျခင္းျဖင့္ရရွိေသာ၀င္ေငြျဖင့္ 

တစ္နစ္ပတလ္ံုးလံုေလာက္စြာ အသံုးျပိဳႏူိင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားရွိသကဲ့သို႔ လံုေလာကမ္ူမရိွေသာ 

အိမ္ေထာင္စမု်ားလည္း ရွိပါသည္။ လယယ္ာသုံးစက္ၾကီးမ်ား အမ်ားအျပားဝယယ္ူအသုံးျပိဳလာသည္နွင့္အမ်ွ 

ေန႕စားအလုပသ္မားမ်ား အလုပ္အကိုင္ရွားပါးလာျပးီ ျပည္ပထြက္ဝင္ေငြရွာ  အလုပလ္ုပ္သူမ်ားလာၾကပါသည္။ 

အလုပ္ပါးေသာ အခ်ိနတ္ြင ္ အမ်ိိဳးသားမ်ားသည္ ထင္းရွာစသည့္လုပ္ငန္းမ်ားလုပက္ိုင္ၾကျပးီ အမ်ိိဳးသမီးမ်ားက 

ယကက္န္းလုပ္ျခင္း(ရိုးရာလြယအ္ိတ္၊ ကေလးပိုးေစာင္၊ ကယားကယန္းထဘီ၊ ပုဆိုးမ်ား)၊ သက္ကယ ္

ယက္လုပ္ျခင္းတို႔ျဖင့္ ျပိဳလုပ္ၾကပါသည္။ က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ရာသီကးူ ေျပာင္းကာလမ်ားျဖစ္သည့္ ေႏြမွမိုး၊ 

မိုးမွေဆာင္းႏွင့္ ေဆာင္းမေွႏြကာလမ်ားတြင ္၀မ္းပ်က္၀မ္းေလ်ာေရာဂါ၊ ႏွာေစးေခ်ာင္းဆိုးျခင္းႏွင့္ ေသြးလြနတ္ုတ ္

ေကြးေရာဂါမ်ား ျဖစ္တတၾ္ကပါသည္။ ထိုသုိ႔ေသာ ရာသီကးူေျပာင္းကာလမ်ားတြင ္ က်န္းမာေရးျပသာနာမ်ား 

နွင့္ၾကိဳံရေသာေၾကာင့္ မိသားစု၏စီးပြားေရးႏွင့္ဝင္ေငြမ်ားကုိမ်ားစြာထခိိုက္ျခငး္ ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ ပြလဲမ္းသဘင္ 

အေနျဖင့္ ဧျပီလတြင ္ပါစကားပြ ဲ (ဘာသာေရးပြဲ) ၊ ႏို၀င္ဘာလတြင္ သခၤ်ိဳင္းကုန္း မီးထြန္းပြနဲွင့္ ဒီဇငဘ္ာလတြင္ 

ခရစၥမတ္ပဲြမ်ားကုိ ႏွစ္စဥႏ္ွစတ္ိုင္းက်င္းပၾကသည္။ ဝါရီေကာခူေက်းရြာ၏ ေသာက္သုံးေရအရင္းအျမစအ္ေနျဖင့္ 

လကတ္ူးတြင္းမ်ား၊ အဝီစိတြင္းမ်ားတူးေဖာ္အသုံးျပိဳၾကပါ သည္။ တခ်ိဳိ႕ေသာလကတ္ူးတြင္းမ်ားက ေႏြရာသီတြင ္

ေလ်ာ့နည္းခမး္ေျခာက္လာသျဖင့္ ေသာကသ္ုံးေရ အခက္အခဲရွိေသာ အိမ္ေထာင္စတုခ်ိဳိ႕ရွပိါသည္။ 

အစားအစာဖလူုံမႈအေနျဖင့္ ဆန္စပါးထြကရ္ွိေသာေၾကာင့္ တစ္ႏွစ္ပတလ္ုံးစားေသာက္ဖုိ႔အလုံအေလာက္ရွိ 

ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ေႏြရာသီမွာ စုိက္ပ်ိဳိးေရ မရွိေသာေၾကာင့္ သီးႏံွမ်ားမစိုက္ပ် းိရသည့္အတြက္ ထိအုခ်ိန္တြင္ 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္၊အသးီအရြက္ ရွားပါးေသာအခက္အခဲရွိပါသည္။ 
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အရင္းအျမစ္သုံးစြမဲႈျပေျမပုံ 

က်ား မ က်ား+မ 

ကိငုး္ရညွ ္ ယကက္နး္ရု ံ အမိ ္

ျမကရ္တိစ္က ္ ေစ်းဆုိင ္ လယယ္ာ 

ေဘာ္လုးံကြငး္ အပခ္်ိဳပစ္က ္ ဘရုားေက်ာငး္ 

လကဆ္ြလဲႊ အမိတ္ြငး္မႈ ေဆးခနး္ 

ေဆာကလ္ပုေ္ရး  မၾူကိဳေိက်ာငး္ 

  စာၾကည္႔တိကု ္

  ခနး္မေဆာင ္

  ေထာ္လဂ် ီ

  စပါးေခၽႊစက ္

  ဆုိငက္ယ ္

  စကဘ္းီ 

  ေရ၊မးီ 

   

   

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ       မတွတ္မး္တငသ္ ူ

က်ား- ၁၀၇        အမည္ ဦးကာေျဗးလယ ္

မ- ၉၈        ရာထူး လူထုစည္းရုံးေရးမွ း 

 

 



16 
 

အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ိဳပ္မူျပဇယား 

က်ား မ က်ား+မ 

ကိငုး္ရညွ ္ အမိ ္ ယကက္နး္ရု ံ

ျမကရ္တိစ္က ္ ေစ်းဆုိင ္ လယယ္ာ 

ေဘာ္လုးံကြငး္ အပခ္်ိဳပစ္က ္ ဘရုားေက်ာငး္ 

လကဆ္ြလဲႊ အမိတ္ြငး္မႈ ေဆးခနး္ 

ေဆာကလ္ပုေ္ရး  ဆုိငက္ယ ္

ေထာ္လဂ် ီ  စာၾကည္႔တိကု ္

စပါးေခၽႊစက ္  ခနး္မေဆာင ္

မၾူကိဳေိက်ာငး္  စကဘ္းီ 

  ေရ၊မးီ 

   

   

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ       မတွတ္မး္တငသ္ ူ

က်ား- ၁၀၇        အမည္ ဦးကာေျဗးလယ ္

မ- ၉၈        ရာထူး လူထုစည္းရုံးေရးမွ း 
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ပုိုင္ဆိုင္မူႏွင့္ထိန္းခ်ိဳပ္မူသံုးသပ္ခ်က္ 

ပိုင္ဆိုင္မူအရင္းအျမစ္ျဖစသ္ည္ ့ က်းရြာ၏အေျခခအံေဆာက္အဦးမ်ား (စာသင္ေက်ာင္း၊ မူၾကိိဳေက်ာင္း၊ 

ဘုရားေက်ာင္း၊ ေဆးခန္း၊ အိမ္ႏွင္ ့အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းအရင္းျမစ္မ်ားျဖစ္သည့္ လယယ္ာမ်ား၊ 

ဆိုငက္ယတ္ို႔ကိ ု အမ်ိိဳးသားႏွင့္အမ်ိိဳးသမီးတို႔က အတတူကြအသံုးျပိဳၾကပါသည္။ လယယ္ာသုံးပစၥည္း 

မ်ားႏွင့္ဆိုင္ေသာ ေထာ္လဂ်ီ၊ ကိုင္းရွည္၊ စပါးေျခြစက္၊ ျမက္ရတိ္စက္၊ လႊ၊ ေဆာက္လုပေ္ရးစက္ကရိိယာမ်ား၊ 

ေဘာ္လံုးကြင္းတို႔သည ္အမ်ိိဳးသားမ်ားသာ အသံုးျပိဳၾက ပါသည္။  

အမ်ိိဳးသမီးမ်ားသာ အသံုးျပိဳေသာအရင္းျမစ္မွာ ယကက္န္းရုံ၊ အပ္ခ်ိဳပ္စက္၊ ေစ်းဆိုင ္ ႏွင ္

့အိမ္တြင္းမူမ်ားျဖစ္ပါသည္။ ယက္ကနး္ရုံ၊ ဆိုင္ကယ၊္ လယယ္ာႏွင့္ ဘုရားေက်ာင္းတို႔ကိ ု

အမ်ိိဳးသားႏွင့္အမ်ိိဳးသမီးတို႔က အတူတကြထိန္းခ်ိဳပ္ၾကျပီး အပ္ခ်ိဳပ္စက္၊ အိမ္တြငး္မူ၊ ေစ်း ဆိုငတ္ို႔ကိ ု

အမ်ိိဳးသမီးသာထိန္းခ်ိဳပ္ထားပါသည္။ က်န္ရွိေသာလယယ္ာသံုးစက္မ်ား၊ အေျခခံအေဆာက္အ ဦးမ်ားႏွင့္ 

ေဘာ္လံုးကြင္း၊ ၀ါးပင္တို႔ကိုအမ်ိိဳး သားမ်ားသာ ထိန္းခ်ိဳပ္ထားၾကပါသည္။ 
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ပင့္ကူအိမသုံ္းသပျ္ခငး္ျပပုံ 

 

   

 

 

      အမ်ိဳးိသား 

      အမ်ိဳးိသမးီ 

 

        ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသူ    မတွတ္မး္တငသ္ ူ 

        က်ား- ၁၀၇   အမည ္ဦးကာေျဗးလယ ္

         မ-၉၈   ရာထးူ လူထုစည္းရုံးေရးမွ း 

 

အိမ္မႈကိစၥ 

ေငြရွာ 

ပညာသင္ၾကားခြင့္ 

လံုျခံိဳမႈ 

ဆံုးျဖတ္ပိုငခ္ြင့္ 

အေမြရပိုငခ္ြင့္ 

ဦးေဆာင္မႈ 

လုပ္အားခ 
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ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က္ 

ဦးေဆာင္မႈက႑မွာ အမ်ုိဳိးသားမ်ားသည္ ေရွ႕အစဥ္အလာကပင ္ ရပ္ေရးရြာေရးမ်ားတြင ္ အမ်ိဳိးသမီး 
မ်ားထက ္ ဦးေဆာင္ဦးရြက္လပု္ရေသာေၾကာင့္ ယေန႕ထ ိ ဦးေဆာင္မႈအပုိင္းမွာ အမ်ိဳိးသမီးမ်ားထကေ္နရာ 
ယူထား ျခင္းျဖစ္သည္။ အေမႊခြေဲဝမႈက႑မာွယခုေနွာင္းပုိင္းတြင ္ တခ်ိဳိ႕ေသာအမိ္ေထာင္စုမ်ားတြင ္
အမ်ိဳိးသမီးမ်ားလည္းအေမႊအနည္းငယခ္ံစားရလာသည္ကိုေတြ႕ရပါသည္။ သုိ႕ေသာ္တန္းတူညီမွ်မႈေတာ့မရွ ိ
အမ်ိဳိးသားမ်ားအေမႊပုိရေနပါေသးသည္။ အမ်ိိဳးသားမ်ားကဲသ့ို႔ အမ်ိိဳးသမီးမ်ား အေမြတန္းတူမရသည့္အေၾကာင္း 
မွာ ေရွးရိုးအစဥ္အလာကိ ုလကစ္ြဲကိုငထ္ားေနဆဲျခငး္ေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 

 အိမ္မူ ကိစၥသည္ အမ်ိိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိိဳးသမီးမ်ားအားလံုးႏွင့္ သက္ဆိုငေ္သာ္လည္း အမ်ိိဳးသမီးမ်ား 
ပို၍လုပ္ေဆာင္ၾကရသည့္အေၾကာင္းမွာ အမ်ိိဳးသားမ်ားကအိမ္မကူိစၥမ်ားေဆာင္ရြက္ရန ္စိတ္ပါ၀င္စားမႈနည္းျခင္း 
ႏွင့္ အျပင္အလုပ္မ်ားကိုပုိ၍လပု္ေဆာင္ရျခင္းတို႔ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ ပညာေရးက႑မွာ ပညာသင္ယူခြင့္တန္းတူ 
ရၾကေသာ္လည္း အမ်ိိဳးသမီးမ်ားကစာပို၍ၾကိိဳးစားျခင္းေၾကာင့္ႏွင့္ အမ်ိိဳးသားမ်ားက စာမ်ားကိ ု စိတ္ပါ၀င္စားမႈ 
အားနည္းျခင္း၊ ၾကိိဳးစားမူအားနည္းျခင္းေၾကာင့္ ပညာေရးမွာအမ်ိဳိးသမီးတို႔ထက ္အဆင့္နည္းရျခင္းျဖစ္ပါသည္။  

ေငြရွာက႑မာွအမ်ိိဳးသားမ်ားက အမ်ိိဳးသမီးမ်ားထကေ္ငြပိုရာွနူိင္သည့္အေၾကာင္းမွာ အမ်ိိဳးသားမ်ား 
သည္ အလုပ္ၾကမ္းေတြကိ ု ပုိ၍လုပ္ေဆာင္နိငူ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ အလုပ္ၾကမ္းဆိသုည္မွာ လႊဆြသဲြားျခင္း၊ 
စက္ရုံအလပု္ရု ံ သြားလုပ္ျခင္း၊ လက္သမား၊ ပန္းရံလုပ္ျခင္းတို႔ျဖစ္ပါသည္။ လုံျခိဳံမႈက႑မွာအမ်ိိဳးသမီးမ်ားသည္ 
အမ်ိိဳးသားတို႔ထက ္ လံုျခံိဳမူနည္းရသည့္အေၾကာငး္မွာ အမ်ိိဳးသမီးတို႔သည္ အကယ္၍မ်ားေဘးအႏၲရာယ ္
တခုခုႏွင့္ရင္ဆိုင္ၾကံိဳေတြ.ရပါက  အမ်ိိဳးသားမ်ားကဲသ့ို႔ခုခံႏူိင္ေသာ ခြန္အားမရွျိခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။  
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အဖြဲ႕အစည္းခ်တ္ိဆက္မႈ  ျပပံ(ုေက်းရြာအတြငး္/အျပင)္ 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသူ                              မတွတ္မး္တငသ္ ူ

                  က်ား-၁၀၇                             အမည ္ဦးကာေျဗးလယ ္

                  မ-၉၈                             ရာထးူ လူထုစည္းရုံးေရးမွ း 

 

 

  ရုိးရာဗုံပေလြ 

       အဖြ႕ဲ အားနာ 

အသင္း 

 

အုပ္ခ်ိဳပ္ေရးမ ွး 

  CA   လူငယ ္မယ္ေတာ္ 

သမီးအဖြ႕ဲ 

World 

      Vision 

 

    CDD 

ေက်းလက္ 

ဦစီးဌာန ပညာေရး 

  ဌာန 
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အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မူသံုးသပ္ခ်က္ 

ေက်းရြာအုပခ္်ိဳပ္ေရးမူးသည္ ရပ္ေရးရြာေရးႏွင့္သက္ဆိငု္ေသာကိစၥအ၀၀ႏွင့္ ရပ္ရြာေအးခ်မ္းသာယာ 

ေရး၊ ဖြံ႔ျဖိိဳးတိုးတက္ေရးတို႔အတြက ္ အဓိကဦးေဆာငသ္ူျဖစ္ပါသည္။ ဗံုပုေလြအဖြဲ႔သည္ သာေရးနာေရးေသာ 

လည္းေကာင္း၊ ပြလဲမး္သဘင္ေတြလည္းေကာင္း စည္းလံုးညီညာစြာျဖင့္ ရုိးရာဓေလ့ေစာင့္ထိန္းကာ 

ပါ၀င္ဆင္ႏြလဲ်က္ရွိၾကပါသည္။ သသံာအားနာသင္းသည္ သာေရးနာ ေရးေတြကုသိုလျ္ပိဳဆေုတာင္းေပး 

ၾကပါသည္။ CAအသင္းသည္လည္း ဘာသာေရးမွာပါ၀င္လႈပ္ရာွးျပီး အပတ္စဥဆ္ုေတာင္း၀တ ္

ျပိဳလ်က္ရွိပါသည္။ လငူယ္အဖြ႔ဲသည္ ေက်းရြာ၏သာေရးနာေရးနွင့္ ပြလဲမး္သဘင္မ်ားမွာပါ၀ငလ္ုပ္ရွား 

လ်က္ရွိၾကပါသည္။ မယ္ေတာ္သမီးအဖြဲ႔သည္ အပတ္စဥဘ္ုရားေက်ာင္းသန္႔ရွင္းေရး ျပိဳလုပ္ျခင္း၊ 

ဘုရားပန္းလဲျခင္း၊ Officeဆု ေတာင္းျခင္းမ်ားႏွင့္ သာေရးနာေရးတြင္မွာပါ၀င္လွိဳပ္ရွားၾက ပါသည္။ 

အထက္ပါရြာတြင္းအဖြဲ႔ အစည္းမ်ားသည္ ႏွစ္စဥ္ရံပံုေငြရွာေဖြၾကျပီး ဆင္းရဲေသာေက်းရြာလထူမု်ား 

လုပ္ငန္းအရင္း အႏွီးျပိဳလုပ္ႏူိင္ရန္ အတိုးနည္းေသာေခ်းေငြကိုေခ်းၾကပါသည္။ ထို႔အျပင္ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိိဳေရး 

အတြက ္လုိအပ္ေသာေငြေၾကးမ်ားကိုေထာက္ပံ့ေပးပါသည္။ 

World Vision အဖြဲ႔သည္ ကေလးမ်ား၏က်န္းမာေရး၊ ပညာေရးအတြက္ လုိအပ္ေသာအစာအဟာရမ်ား၊ 

သင္ေထာက္ကူပစၥည္းမ်ားေထာက္ပံ့ေပးသည့္အျပင္ ေက်းရြာ တစ္ရြာလံုးဖြံ႔ျဖိိဳးတိုးတကဖ္ုိ႔ စုိက္ပ်ိိဳး ေရး၊ 

ေမြးျမ ေရး လုပက္ိုငလ္ိုေသာ ေက်းရြာသရူြာ သားမ်ားအတြက ္ အရင္းအႏွီးေထာကပ္ံ့ေပးျခင္း၊ 

က်န္းမာေရးအတြက ္ က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ အသိပညာသငတ္န္းေပးျခင္း၊ ေဆာက္လပု္ေရးအတြက္ကြန္က 

ရစ္ေဖ်ာ္စက္စသျဖင့္ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိိဳးေရးအတြက္ ေထာက္ပံက့ူညီေဆာင္ရြက္ေပးပါသည္။ 

 လူထုဗဟိုျပိဳစီမကံိန္း အဖြဲ႔သည္ ေက်းရြာလ ူ ထုမ်ားအဆငေ္ျပစြာလံုျခံိဳစြာျဖင့္စုေ၀းႏိုင္ရန္၊ 

အစည္းအေ၀းပြမဲ်ားျပိဳလုပႏ္ိူင္ရန္ႏွင့္ သငတ္န္းမ်ားျပိဳလုပ္ႏူိင္ရန္အတြက ္ ၾကီးက်ယ္ေသာ ခန္းမေဆာငတ္စ ္ 

ေဆာငက္ိ ု လထူုမ်ားအင္အားျဖင့္ပူး ေပါင္းကာ  ေဆာက္လုပ္ေဆာငရ္ြက္ေပးပါသည္။  ေက်းလက ္

ေဒသဖြံ႔ျဖိဳိးတိုး တက္ေရးဦးစီးဌာနက အမ်ားသုံးေရ တြင္း(၁) တြင္းတူးေဖာ္ေဆာင္ရြက္ေပးပါသည္။ 

ပညာေရးဌာနသည္  ေက်းရြာလထူုနွင့္ပူေပါင္းျပီး စာသင္ ေက်ာင္းေဆာင္အေဟာင္းက္ို  ျပိဳျပင္မြမ္း 

မံေဆာင္ရႊက္ေပးပါသည္။ 
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ေက်းရြာစ/ီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ                         မွတ္တမ္းတင္သူ 

              က်ား-၁၀၇                       အမည္ ဦးကာေျဗးလယ္ 

              မ-၉၈                       ရာထူး လူထုစည္းရုံးေရးမွ း 

 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတဦကၠဌ 

၁။ဦးေပႀထ  

၂။ေဒၚမာရယိာမသူ ိ

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး 
ေကာ္မတ ီ

၁။ဦးေမာင္ထြား 

၂။ေဒၚအေညးဇက ္

လည္ပတထ္ိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတ ီ

၁။ဦးပနး္စိန ္

၂။ေဒၚပီးယာမူခုိင္  

၀ယယ္ူေရးေကာ္မတ ီ

၁။ဦးေမာင္အိကု ္

၂။ေဒၚမာရယိာ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမး္ 

၁။ဦးပတီာေပါလ ္

၂။ေဒၚမေလး ၃။ေဒၚမိငယ ္

 

   ေ၀ဖန္အႀကံျပိဳတုိင္ႀကားခ်က ္
ေျဖရွင္းေရးအဖြ႕ဲ 

၁။ဦးေမာင္နန ္

၂။ေဒၚမူဟးူ 

ေငြစာရင္းကုိင္ 

၁။ဦးလႊီးဇီ 
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ေက်းရြာအုပစ္စုေီထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ဲ

 

 

    ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ        က်ား-၁၄ /မ-၁၁                                       မွတ္တမ္းတင္သူ               အမည္- ဦးကာေျဗးလယ္    ရာထူး- လူထုစည္းရုံးေရးမွ း 

ေက်းရြာအပု္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 

၁။ဦးေပၾတ  

၂။ေဒၚေမရသီန္း 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

 

 

စာရင္းကုိင္ 

၁။ေဒၚလႊီးဇာ 

 

ဥကၠဌ 

၁။ဦးေမာင္အုိ႔ 

 

 အဖြ႕ဲ၀င္ (ေငြထိနး္) 

၁။ဦးထြန္းေအး 

 

         
အုပ္စုေကာ္မတအီဖြ႕ဲ၀င္မ်ား 

၁။ကလဲမငး္ 

၂။ဦးေမာင္စိန ္

၃။။ဦးေမာင္ေတး 

၄။ေဒၚမာရယိာမသူ ိ

၅။ေဒၚနန္းျမ 

၆။ေဒၚမူၾကာ 

၇။ ေဒၚမာဂရကယ္ယုုဦး 

 

၇။မားဂရကယ္ယုုဦး 

၇။မားဂရကယ္ယုုဦး 

၇။ေဒၚမေအး 
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ပထမနွစ္စီမံကိနး္စကဝ္န္း ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိိဳးေရအစီအစဥ္
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ဒုတိယနွစ္စီမံကိန္းစက္ဝန္း ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိိဳးေရအစီအစဥ္
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တတယိနွစ္စီမကံိန္းစက္ဝန္း ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိိဳးေရအစီအစဥ္
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စတုတၳနွစ္စီမကံိန္းစက္ဝန္း ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိိဳးေရအစီအစဥ္ 
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က႑အလိကုဥ္းီစားေပးလပုင္နး္အက်ဥး္ခ်ိဳပဇ္ယား 

က႑ စဥ ္ လုပ္ငန္းအမ်ိိဳးအစား 

အဆုိျပိဳသ ူ
(အမွန္ျခစ္ရန)္ 

ခုႏွစ္ 
ေထာက္ပံ့မည့္အဖြ႕ဲ
အစည္း(သုိ႕) ဌာန 

မွတ္ခ်က္ 

က်ား မ 
က်ား
+မ 

အ
ေျ

ခံခ
အံ

ေဆ
ာက

္အ
ဥ က

႑
(လ

မ္း
၊တ

တံ
ား

၊ ေ
ရရ

ရွေိ
ရး

၊မ
ီးလ

င္း
ေရ

း) 

၁ ရြာတြင္းေက်ာကေ္ခ်ာလမး္ခင္း 
ျခင္း 

  Â    

၂ လမ္းမီးတပဆ္င္ျခင္း  Â     

၃ အဝီစိတြင္းတူးျခင္းနွင့္ေရ 
ေလွာငက္နတ္ည္ေဆာက္ျခင္း 

Â      

၄        

၅        

၆        
၇        

လ
ူမႈစ

ီး႔ြာ
းက

႑
(ပ

ည
ာေ

ရး
၊က

်န
္းမ

ာ 
ေရ

းႏွ
င့္ဆ

ုိင္ေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက
အ္

ဦမ
်ား

 ႏွ
င့္ 

အ
ျခ

ား
လ

ုိအ
ပ္ခ

်က
္မ်

ား
 

၁ ေဘာ္လုံးပြၾဲကည့္စငတ္ည္ 
ေဆာက္ျခင္း 

  Â ၂၀၂၀ cdd  

၂ ေဆးေပးခန္းေဆာင္တိုးခ်ဲ႕ျခင္း   Â ၂၀၂၀ က်န္းမာေရး  
၃ လူနာတငယ္ာဥ ္   Â    
၄        

၅        

        

        

အ
သ

က္
ေမ

ြး၀
မ္း

 ေ
ႀက

ာင
္းက

႑
 

၁ ယကက္န္းရုံျပိဳျပင္ျခင္း 
 

 Â     

၂  
 

      

၃  
 

      

၄  
 

      

၅  
 

      

၆        

၇        
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သ
ဘ

ာ၀
ေဘ

းအ
ႏၱရ

ာယ
္ေ

လ
်ာ့ပ

ါးေ
ရး

က
႑

 

၁        

၂        

၃        

၄  
 

      

၅        

အ
ျခ

ာိုး
က

႑
(ဌ

ာန
ဆ

ုိင္ရ
ာမ

်ား
သ

ုိ႕လ
ႊေဲျ

ပာ
င္း

ႏုိင
္ 

ျခ
င္း

ႏွင
့္ အ

ေက
ာင

္ အ
 ထ

ည
္   

 
ေဖ

ၚႏုိ
င္ျ

ခင
္းမ

ရွိေ
သ

ာလ
ုပင္

န္း
မ်

ား
) 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

၆        

၇        
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္း အက်ဥ္းခ်ိဳပ္ဇယား 

စဥ ္ လုပ္ငန္းအမည္ 
ဦးစားေပး 
အဆင့္ 

အဆုိျပိဳသ ူ
(က်ား) 

အဆုိျပိဳသ ူ
(မ) 

အဆုိျပိဳသ ူ
(က်ား+မ) 

မွတ္ခ်က ္

၁။ ေဘာ္လုံးပြၾဲကည့္စငတ္ည္ေဆာက္ျခင္း ၁   က်ား+မ  

၂။ ရြာတြင္းေက်ာကေ္ခ်ာလမး္ခင္းျခင္း ၂   က်ား+မ  

၃။ ေဆးေပးခန္းေဆာင္တိုးခ်ဲ႕ျခင္း ၃   က်ား+မ  

၄။ လမ္းမီးတပဆ္င္ျခင္း ၄       မ   

၅။ အဝီစိတြင္းတူးျခင္းနွင့္ေရေလွာင္ကနတ္ည္ 
ေဆာက္ျခင္း 

၅ က်ား    

၆။ ယကက္န္းရုံျပိဳျပင္ျခင္း ၆         မ   

၇။ လူနာတငယ္ာဥ ္ ၇   က်ား+မ  

၈။       

၉။       

၁၀။       

၁၁။       

၁၂။       

၁၃။       

  

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသ ူ   မွတတ္မ္းတင္သ ူ

က်ား-၁၀၇   အမည္ ဦးကာေျဗးလယ ္

 မ    -၉၈   ရာထူး လူထုစည္းရုံးေရးမွ း 
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ေက်းရႊာဖြံ႕ေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရႊက္မႈမတွတ္မ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
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