
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 
(ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆ ခုႏြစး     ပါေလာပါကယးေက့္ရျာအုပးစု၇ ွါ့ခရာေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး တညးေနရာကုဒး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 

ှ MMR1304008001 ပါေလာပါကယး ကနး႔တနး 

ဿ MMR1304008002 ပါေလာပါကယး ဘုရာ့်ဖဴ 

၀ MMR1304008003 ပါေလာပါကယး ေအာငးသုခ 

၁ MMR1304008004 ပါေလာပါကယး ေအာငးေဇယ္ 

၂ MMR1304008005 ပါေလာပါကယး လျယးဆမးဆစး (မ) 

၃ MMR1304008006 ပါေလာပါကယး မဂၤလာ 

၄ MMR1304008007 ပါေလာပါကယး ေနာငးအယး (မ) 

၅ MMR1304008008 ပါေလာပါကယး ေနာငးအယး (တ) 

၆ MMR1304008009 ပါေလာပါကယး ေနာငးကဖာ့ 

ှွ MMR1304008010 ပါေလာပါကယး ပုဵ့ေလာငး့(ေလာ) 

ှှ MMR1304008011 ပါေလာပါကယး ေတာငး့တီ 

ှဿ MMR1304008012 ပါေလာပါကယး ေနာငးဆဵဗတး 

ှ၀ MMR1304008013 ပါေလာပါကယး ခိုရဲ 

ှ၁ MMR1304008014 ပါေလာပါကယး ေဇာတိက 

ှ၂ MMR1304008015 ပါေလာပါကယး ေနာငးဗုိ 

ှ၃ MMR1304008016 ပါေလာပါကယး တဵတာ့ဦ့ 

ှ၄ MMR1304008017 ပါေလာပါကယး မိုကးတီ့ (မ) 

ှ၅ MMR1304008018 ပါေလာပါကယး ေညာငးပငးသာ 

ှ၆ MMR1304008019 ပါေလာပါကယး သီရိ 

ဿွ MMR1304008020 ပါေလာပါကယး မိုကးတီ့ (တ) 

ဿှ MMR1304008021 ပါေလာပါကယး ေနာငးလုဵ (တ) 

ဿဿ MMR1304008022 ပါေလာပါကယး ရနးကငး့ 

ဿ၀ MMR1304008023 ပါေလာပါကယး ေနာငးအယး (ရ) 

ဿ၁ MMR1304008024 ပါေလာပါကယး ေနာငးအယး (န) 

ဿ၂ MMR1304008025 ပါေလာပါကယး ဘနး့ကနး 

ဿ၃ MMR1304008026 ပါေလာပါကယး ေနာငးလတး (ရ) 

ဿ၄ MMR1304008027 ပါေလာပါကယး ေနာငးလတး (တ) 
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ဿ၅ MMR1304008028 ပါေလာပါကယး ေနာငးလတး (မ) 

ဿ၆ MMR1304008029 ပါေလာပါကယး ထီတေခါံ(ရ) 

၀ွ MMR1304008030 ပါေလာပါကယး စဵကာ့ 

၀ှ MMR1304008031 ပါေလာပါကယး ေ်ခာကးေလာငး့ 

၀ဿ MMR1304008032 ပါေလာပါကယး ဟိုေဟျ့ 

၀၀ MMR1304008033 ပါေလာပါကယး ဘုရာ့က္ိနး့ 

၀၁ MMR1304008034 ပါေလာပါကယး ထီတေခါံ(န)(ေခါ) 

၀၂ MMR1304008035 ပါေလာပါကယး ပုဵေဆျပငး 

၀၃ MMR1304008036 ပါေလာပါကယး ဝါ့ခရာ 

၀၄ MMR1304008037 ပါေလာပါကယး ထီအုဵ့ခ္နး (လနး႔) 

၀၅ MMR1304008038 ပါေလာပါကယး ေက္ာငး့ခ္ယး(န) 

၀၆ MMR1304008039 ပါေလာပါကယး ေနာငးလုဵ (မ) 

၁ွ MMR1304008040 ပါေလာပါကယး လုဵ့ထိနး(တိုငး) 

၁ှ MMR1304008041 ပါေလာပါကယး လျယးဆမးဆစး (န) 

၁ဿ MMR1304008042 ပါေလာပါကယး လျယးဆမးဆစး (ရ) 

၁၀ MMR1304008043 ပါေလာပါကယး တိကလိုငး 

၁၁ MMR1304008044 ပါေလာပါကယး ပငးစုဵ(မ) 

၁၂ MMR1304008045 ပါေလာပါကယး နမံးဟူ့ 

၁၃ MMR1304008046 ပါေလာပါကယး လိုကးေပ့(မ) 

၁၄ MMR1304008047 ပါေလာပါကယး ညိဴ့မ ှူ့ 

၁၅ MMR1304008048 ပါေလာပါကယး ကုဵ့ေလာ 

၁၆ MMR1304008049 ပါေလာပါကယး ကဵံေကား 

၂ွ MMR1304008050 ပါေလာပါကယး ဟိုေနာငး 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

ွါ့ခရာရျာသညးလျနးခဲံသညးံႏြစးေပါငး့၄ွေက္ားခနး႔ကတညး့ကတညးရြိသညးံ ရျာ်ဖစးသညး၈ ှ၆၆ွ 

ခုႏြစးွနး့က္ငးတျငး တိုငး့်ပညး မတညး်ငိမး်ခငး့ေၾကာငးံေပၐတာဆျေဲခၐသညးံဒဏး ခဏခဏ ႀကဵဳေတျ႕ 

ေနရပါသညး၈ ှ၆၆၂ခုႏြစးတျငး ရျာမီ့ေၾကာငးံ ေက့္ရျာကိုမီ့ေလာငးခဲံပါသညး၈ 

ဦ့ရြငးေမာငးမြမီ့ေပါံဆအသဵု့်ပဳ်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ ထိုသို႔မီ့ေလာငးရာတျငး အိမးေ်ခ(ှ၂)အိမးေလာကး 

ပါသျာ့်ပီ့ ဆဵု့ရဵြဳ့မႈေ်မာကးမ္ာ့စျာ်ဖငးံ ႀကဵဳေတျ႕ေနရပါသညး၈ ၁ငး့မီ့ေလာငးသညးံဒဏးေၾကာငးံ 

ရျာသူ/သာ့မ္ာ့က ရျာနီ့ခ္ငး့်ဖစးေသာ ဟိုေနာငးရျာသုိ႔ ရျာအိမးေ်ခတစးွကးခနး႔ေလာကး 

ေ်ပာငး့ေရႊ႕ခဲံၾကသညး၈ ဿွွ၆-ခုႏြစးတျငး ွမး့ပ္ကးွမး့ေလြ္ာေရာဂါ ၾကဵဳေတျ႕ရသ်ဖငးံရျာသာ့(ှ)ဦ့ 

ဆဵု့ပါ့သျာ့ခဲံပါသညး၈  ေက့္ရျာစတငး တညးေထာငးခ္ိနးမြစ်ပီ့ ယခုခ္ိနးထိ ပအိုွ းလူမ္ိဳ့မ္ာ့သာ 

ေနထုိငးၾက်ပီ့ ဗုဒၶဘာသာကုိ သကးွငးယဵုၾကညးၾကပါသညး၈ အဓိကစီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့ကို ေတာငးယာ၇ 

်ခဵလုပးငနး့မ္ာ့သာ လုပးေဆာငးၾကပါသညး၈ ပညာေရ့အတျကးေက္ာငး့ကို ေကာငးပနး့တနး့ 

အလယးတနး့ေက္ာငး့တျငး  ေက္ာငး့တကးၾကပါသညး၈  
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးအခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

၄.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ 
ေက့္ရျာလူထု ှ၀ ှဿ ဿ၂ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇အေ်ခခဵ 
အေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့၈ 

ဿ၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈပဵုစဵ 

၄.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၀ ှဿ ဿ၂ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈ 
အဆငးံအတနး့မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀၈ ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

၄.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၀ ှဿ ဿ၂ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို 
အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏သဵု့စျပဵုဲမ္ာ့ကို 
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

၄.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၀ ှဿ ဿ၂ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ွငးေငျရရြိမႈ၇ေရရရြိမႈ၇ 
ရျာသာ့မ္ာ့အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့၇ 
ရာသီဥတုစသညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကို 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

၄.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၀ ှဿ ဿ၂ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့တျငး 
ပါွငးမႈ၇လူမႈေရ့တျငးပါွငးနိုငးမႈ၇ဦ့ေဆာငးနိုငးမႈ
စျမး့ရညးမ္ိဳ့ကို အမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့ချ၍ဲ 
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပဵုစဵ 

၄.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၀ ှဿ ဿ၂ 
ရျာတျငး့အဖျံဲအစညး့ႏြငံး ေက့္ရျာ်ပငးပရြိ 
အစို့ရအဖျ႕ဲအစညး့N.G.Oအဖျဲံႏြငးံ 
ခ္ိတးဆကးပဵု အဆငးံဆငးံေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၄၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ့
မ္ာ့၏အခကးအခဲ/ 
်ပႆနာမ္ာ့ ၅.

ှှ
.ဿ

ွှ
၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၀ ှဿ ဿ၂ 
ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၏ စီ့ပျာ့ေရ့/လူမႈေရ့/ 
ပညာေရ့စသညးတုိံႏြငးံၾကဳဵေတျံရသညးံ 
အခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့၈ 

၅၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ 
ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ ၅.

ှှ
.ဿ

ွှ
၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၀ ှဿ ဿ၂ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစးကာလ်ပီ့ပါက ေနာငး 
(၂) နြစးတျငးရျာသူ/သာ့မ္ာ့က ၎တို႔ 
ေက့္ရျာအာ့ ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာ 
ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကို ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၆၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ့
အဆို်ပဳေသာလုပးငနး့
စဥးမ္ာ့ 

၅.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၀ ှဿ ဿ၂ 
ဖျဵ်ဖဳိ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာလုပးငနး့မ္ာ့အာ့
က္ာ့/မချ၍ဲ ေဆျ့ေႏျ့ေစသညး၈ 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့
ကိုမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

၅.
ှှ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၀ ှဿ ဿ၂ 
က္ာ့/မတငး်ပေသာဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့ကို 
တစးစုတစးစညး့တညးး့စု်ခငး့ႏြငးံ 
လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကိုမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵဆနး့စစးခ္ကး 

 စပါ့၇ ေ်ပာငး့၇ ပဲစငး့ငဵု၇ ေ်မပဲအနညး့ငယးႏြငးံ ႀကကးသျနး်ဖဴတုိ႔ကို အဓိကစုိကးပ္ိဳ့သညး၈ 
 ေရအရငး့အ်မစးရြိေသားလညး့ ေက့္ရျာတျငး့သို႔ သျယးယူလာႏုိငး်ခငး့မရြိေပ၈ 
 လယးယာ၇ ်ခဵ၇ ေတာငးယာအမ္ာ့ဆုဵ့လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ 
 လျနးခံဲသညးံ (၂)ႏြစးအတျငး့ ဝါ့ပငးမ္ာ့၇ ေရအရငး့အ်မစးမ္ာ့၇ သစးေတာမ္ာ့စသညးံ 

အရငး့်မစးမ္ာ့ ေလ္ာံနညး့လာ၈ 
 အရငးကသဲထျကးေသားလညး့ ယခုတျငး့နကး်ခငး့ေၾကာငးံ ဆကးသုဵ့၍မရေတာံ 

အခကးအခဲ်ဖစး၈ 
 လူဦ့ေရတို့လာ်ခငး့၇ ေက့္ရျာတျငး့(သို႔)ေက့္ရျာ်ပငးသို႔ ေရႊ႕ေ်ပာငး့ေသာ အိမးေထာငးစု 

(ဿ)စုရြိ၈ 
 ဆရာ၇ ဆရာမနာ့ေနေဆာငး၇ ေရတျငး့ေရေလြာငးကနးအသစး၇ အာ့ကစာ့ကျငး့်ပဳ်ပငး၇ 

လမး့်ပဳ်ပငးလို်ခငး့၈ 
 ွကးေမျ့်မဴေရ့ လုပးငနး့အနညး့ငယး လုပးကုိငးၾကပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေ်ပလညးေသာအိမးေထာငးစု (၀)စုရြိ၈ 

 ေတာငးယာ၇ ်ခဵစိုကးပ္ိဳ့ေ်မနြငးံ အရငး့အႏြီ့မ္ာ့မရြိ်ခငး့ေႀကာငးံ ႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစု 

မ္ာ့်ပာ့၈ 

 ရျာ၏ထကးဝကးေက္ားသညး ႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့ ်ဖစး်ကသညး၈ 

 ကေလ့မ္ာ့်ပီ့ရြာေကၽျ့၇ လုပးေကၽျ့သူကနညး့၈ 

 ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့၏ တငး်ပေသာလုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကို ဦ့စာ့ေပ့စဥး့စာ့ေပ့ရနး လုိအပးသညး၈ 

 ႏျမး့ပါ့အိမးေထာငးစုမ္ာ့်ပာ့မႈေၾကာငးံ ကေလ့ပညာေရ့အတျကး ေထာကးပံဵစရိတးမရြိ၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ဆနး့စစးခ္ကး 

 အရငး့အ်မစးသုဵ့စျရဲာတျငး အမ္ိဳ့သာ့နြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ အတူသုဵ့စျႀဲကသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ ထိနး့ခ္ဳပးေသာအရငး့အ်မစးမြာ စာသငးေက္ာငး့နြငးံ 

ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့်ဖစးသညး၈ 

 နြစးဦ့လုဵ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့အ်မစးမြာ ေဘားလဵု့ကျငး့ေရတျငး ေရကနး၇ စာသငးေက္ာငး့၇ 

ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ မူႀကိဳေက္ာငး့၇ လမး့၇ တဵတာ့တို႔်ဖစးၾကသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

 ကဆုနး၇နယုနးလတို႔တျငးစပါ့၇ေ်ပာငး့၇ပဲစငး့ငဵုတို႔ကိစုိုကးႀက်ပီ့ဝါဆိုလတျငးေ်မပဲစုိကးပ္ိဳ့သညး၈ 
 ဝါဆိုႏြငးံ ဝါေခါငးလတုိ႔တျငး ေပါငး့လိုကးသညး၈ 
 ေတားသလငး့လတျငး ေ်ပာငး့စခ္ဳိ့်ပီ့ တနးေဆာငးမုနး့လထိခ္ိဳ့ၾကၿပီ့ သီတငး့ကၽျတးလႏြငးံ 

တနးေဆာငးမုနး့လတျငး စပါ့ရိတးသိမး့ၾကသညး၈ 
 ပျေဲတားမ္ာ့တျငးဝါဆုိသကၤနး့ကပးလြဴပျ၇ဲ မီ့ရြဳ့ပျ၇ဲ မီ့ထျနး့ပျေဲတား၇ ပေဒသာပျ၇ဲ ကထိနးပျဲေတား၇ 

ထမနဲပျ၇ဲ အမ္ဳိ့သာ့တေပါငး့ပျေဲတားႏြငးံ စာေပယဥးေက့္မႈဆုေပ့ပျစဲသညးံ ပျမဲ္ာ့ရြိသညး၈ 
 က္နး့မာေရ့ပုိငး့တျငးႏြာေစ့၇ ဝမး့ပ္ကး၇ ဝမး့ေလြ္ာ၇ ေခ္ာငး့ဆို့်ခငး့ႏြငးံ ရာသီဥတုေ်ပာငး့ခ္ိနး တျငး 

ဖ္ာ့နာႀကသညး၈ 
 ဝငးေငျ၇ ထျကးေငျပိုငး့တျငး ကဆုနးလမြေတားသလငး့လထိ ေငျထျကးမ္ာ့်ပီ့ ်ပာသိုလႏြငးံ 

တပုိ႔တျလဲတျငးလညး့ ေငျထျကးေနေသ့သညး၈ သီ့ႏြဵေပၐခ္ိနးတျငးသာ ဝငးေငျရြိသညး၈ 
 ရာသီဥတုတျငး(၁)လေလာကးပူ်ပငး့၍(ဿ)လေလာကးေအ့်ပီ့က္နးလတျငးမုိ့ရာသီ်ဖစးသညး၈ 
 တေပါငး့၇ တပို႔တျ၇ဲ တနးခူ့၇ ကဆုနးႏြငးံ နယုနးလမ္ာ့တျငး ေရေလြ္ာ႔လာနညး့်ပီ့ မို့မ္ာ့မြသာ 

ေရရရြိမႈမ္ာ့သညး၈ 
 တစးနြစးတာ စုိကးပိ္ဳ့ေရ့ဝငးေငျသညး အသဵု့စရိတးလဵုေလာကးမႈမရြိ၈ 
 အမ္ိဳ့သမီ့အိမးေထာငးဦ့စီ့ဝငးေငျသညး အမ္ိဳ့သာ့အိမးေထာငးဦ့စီ့ဝငးေငျထကးပိုနညး့သညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ဆနး့စစးခ္ကး 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥမ္ာ့နြငးံ အခ္ိနးကုနးသညး၈ 
 ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္မႈႏြငးံ ဦ့ေဆာငးမႈပိုငး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ေနရာယူႀက်ပီ့ အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့က 

ပါဝငးမႈ အာ့နညး့ေနေသ့ပါသညး၈ 
 အမိ္ဳ့သာ့မ္ာ့နြငးံ အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့သညး လူမႈေရ့ပုိငး့တျငး တူညီစျာ ပူ့ေပါငး့ကူညီ 

လုပးေဆာငးႀကသညး၈ 
 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဴ့ေရ့လုပးငနး့၏ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ ပါဝငးလာေအာငး 

ပညာေရ့ေဟာေ်ပာပျ၇ဲ  စျမး့ေဆာငးရညး ်မငးံတငးေရ့ သငးတနး့မ္ာ့ လုပးေဆာငးေပ့ရနး၈ 
 အလုပးအကိုငး၇ စီ့ပျာ့ေရ့စသညးတုိ႔တျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထကး အနညး့ငယးအာ့နညး့သညး၈ 
 အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ ႏိြဳငး့ယြဥးလြ္ငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အဓိကရငးဆုိငးေနရေသာ ်ပႆနာမြာ 

အိမးတျငး့မႈတျငး အခ္ိနးကုနး်ခငး့၇ ဝငးေငျကုိအမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့နညး့တူရြာေဖျရ်ခငး့၇ မရဲမဝံဵ်ခငး့၇ 
အသိပညာဗဟုသုတ အာ့နညး့်ခငး့ စသညးတုိ႔ေႀကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး ပညာသငးယူမႈအာ့နညး့သညး ဆိုေသားလညး့ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အ်မငးံဆဵု့ အတနး့ပညာမြာ အလယးတနး့်ဖစးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဗငး့ပုဵစဵဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငး အဖျဲ႔သညး ေက့္ရျာအုပးစု အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံ အ်မဲခ္ိတးဆကး 
ေနသညး၈ 

 က္နး့မာေရ့ဌာန ႏြငးံ(အာရးအိုငး)အဖျဲ႔တို႔သညး ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငး၇ ေက့္ရျာလူထု 
အဖျဲ႔တို႔ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးႀကသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး့အဖျ႔ဲအစညး့တျငး ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငး၇ သမာဓိအဖျ႔ဲ၇ လူထုဗဟို်ပဳ 
ေကားမတီအဖျဲ႕ ေရေကားမတီႏြငးံ လူငယးအဖျဲ႔ တို႔သာရြိသညး၈ 

 ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးအဖျဲ႔ႏြငး ံ လူငယးအဖျ႕ဲသညးလူမြဳေရ့၇ ရပးရျာအတျငး့ရြိ ဘာသာေရ့ 
ကိစၥမ္ာ့ကို အဓိကလုပးကိုငးေပ့ ပါသညး၈ 

 လူငယးအဖျ႕ဲတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ပါွငးပါသညး၈ 
 ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ စီမဵခနး႔ချမဲြဳတျငး ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးသညး အဓိက အခနး့က႑ 

တျငးပါွငးပါသညး၈ 

 

 



14 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၐမႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 

  (ဿ၁)နာရီလြ္ပးစစးမီ့မရြိ်ခငး့၈ 
 တဵတာ့ခုိငးခံဵမႈမရြိ်ခငး့၈ 
 အစညး့အေွ့်ပဳလုပးရနးေနရာခကးခဲ်ခငး့၈ 
 မို့ရာသီတျငးလမး့သျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့၈ 
 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့၈ 
 ေသာကးသဵု့ေရမလုဵေလာကး်ခငး့၈ 
 မူႀကိဳေက္ာငး့မရြိ်ခငး့၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 

 ေက့္ရျာရနးပုဵေငျမရြိေသာအခကးအခဲ၈ 
 (ဿ၁)နာရီလြ္ပးစစးမီ့မရြိ်ခငး့၈ 
 တဵတာ့ခုိငးခံဵမႈမရြိ်ခငး့၈ 
 အစညး့အေွ့်ပဳလုပးရနးေနရာခကးခဲ်ခငး့၈ 
 အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့သငးတနး့မရရြိ်ခငး့၈ 
 မို့ရာသီတျငးလမး့သျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့၈ 
 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့၈ 
 ေသာကးသဵု့ေရမလုဵေလာကး်ခငး့၈ 
 မူႀကိဳေက္ာငး့မရြိ်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 အိမးတိုငးရာေရာကး ေသာကးသဵု့ေရသျယးယူႏိုငးရနး၈ 
 ခိုငးခဵံေသာရျာခ္ငး့ဆကးတဵတာ့ရရြိရနး၈ 
 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ရနး၈ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့မ္ာ့ ရရြိႏိုငးရနး၈ 
 ဆိုလာမီ့ရရြိႏိုငးရနး၈ 
 မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငးတညးေဆာကးႏိုငးရနး၈ 
 အစညး့အေွ့ခနး့မေဆာငး ေဆာကးလုပးၿပီ့စီ့ရနး၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 အိမးတိုငးရာေရာကး ေသာကးသဵု့ေရသျယးယူႏိုငးရနး၈ 
 ေက့္ရျာရနးပုဵေငျ မတညးေငျရရြိႏုိငးရနး၈ 
 ခိုငးခဵံေသာရျာခ္ငး့ဆကးတဵတာ့ရရြိရနး၈ 
 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ရနး၈ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့မ္ာ့ ရရြိႏိုငးရနး၈ 
 ဆိုလာမီ့ရရြိႏိုငးရနး၈ 
 မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငးတညးေဆာကးႏိုငးရနး၈ 
 အသကးေမျွမး့ေၾကာငး့သငးတနး့မ္ာ့ ရရြိႏုိငးရနး၈ 
 ကေလ့ပညာသငးစရိတး အေထာကးအပဵံရရြိႏိုငးရနး၈ 
 အစညး့အေွ့ခနး့မေဆာငး ေဆာကးလုပးၿပီ့စီ့ရနး၈ 

 

 

 

 

 

 

 



16 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေရပုိကးသျယး်ခငး့ႏြငးံ ေရစကးရုဵ၈ 
 ရျာခ္ငး့ဆကးကျနးကရစးတဵတာ့၈ 
 ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့၈ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့၈ 
 ေမျ့်မဴေရ့အရငး့အႏြီ့၈ 
 ကေလ့ပညာေရ့အေထာကးအပဵံ၈ 
 မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငးသစး တညးေဆာကး်ခငး့၈ 
 ဆိုလာမီ့၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေရပုိကးသျယး်ခငး့ႏြငးံ ေရစကးရုဵ၈ 
 ရျာခ္ငး့ဆကးကျနးကရစးတဵတာ့၈ 
 ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့၈ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ထျနးစကး၈ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့၈ 
 ေမျ့်မဴေရ့အရငး့အႏြီ့၈ 
 ကေလ့ပညာေရ့အေထာကးအပဵံ၈ 
 မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငးသစး တညးေဆာကး်ခငး့၈ 
 ဆိုလာမီ့၈ 
 စကးခ္ဳပးသငးတနး့၈ 
 အရဵသာ့ဖျာ့သငးတနး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေရပုိကးသျယး်ခငး့ႏြငးံ ေရစကးရုဵ၈     (က+မ) 
 ရျာခ္ငး့ဆကးကျနးကရစးတဵတာ့၈     (က+မ) 
 ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့၈     (က+မ) 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ထျနးစကး၈       (မ) 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့၈      (က+မ) 
 ေမျ့်မဴေရ့အရငး့အႏြီ့၈       (က+မ) 
 ကေလ့ပညာေရ့အေထာကးအပဵံ၈     (က+မ) 
 မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငးသစး တညးေဆာကး်ခငး့၈    (က+မ) 
 ဆိုလာမီ့၈        (က+မ) 
 စကးခ္ဳပးသငးတနး့၈       (မ) 
 အရဵသာ့ဖျာ့သငးတနး့၈       (မ) 

 

 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့အၿပီ့သတးစာရငး့ 

 

 

စဥး 
ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့ 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ 
အဆို်ပဳသူ ခနး႔မြနး့ကုနးက္စရိတး 

အက္ိဳ့်ပဳသူ  
ဦ့ေရ 

ှ ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ က+မ ၄၂ွွွွွ ှ၀၀ 

ဿ ေရပုိကးသျယး၇ ေရစကးရဵု က+မ ၁ွွွွွွ ှ၀၀ 

၀ ကျနးကရစးတဵတာ့ က+မ ၃ွွွွွွ ှ၀၀ 

၁ ဆိုလာမီ့ က+မ ၂ွွွွွွ ှ၀၀ 

၂ မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငးသစး က ၄၂ွွွွွ ှ၀၀ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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22 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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38 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

က႑ 
ဦ့စာ့ေပ့ 

အဆငးံ 
လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆုိ်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 
ခုနြစး 

ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႔အ

စညး့    (သုိ႕)ဌာန 
မြတးခ္ကး 

က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/မီ

့လ
ငး့

ေရ
့) 

ှ 
ခနး့မေဆာငး 

တညးေဆာကး်ခငး့ 

  √ ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳ စီမဵကိနး့  

ဿ 
ေရပုိကးသျယး်ခငး့၇ 

ေရစကးရုဵ 

  √ ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳ စီမဵကနိး့  

၀ ကျနးကရစးတဵတာ့   √ ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳ စီမဵကိနး့  

၁ ဆိုလာမီ့   √ ဿွဿွ လူထုဗဟို်ပဳ စီမဵကိနး့  

၂        

၃        

လ
ူမႈ႕

စီ့
ပျာ

့က
႑

ပည
ာေ

ရ့
/ က

္န
း့မ

ာေ
ရ့

 န
ြငးံ 

ဆ
ိုငးေ

သ
ာအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦီမ

္ာ့
နြင

းံ အ
်ခ

ာ့
လ

ိုးအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) 

ှ မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငးသစး 
√   ဿွဿွ   

ဿ 
ကေလ့ပညာေရ့ 

အေထာကးအပံဵ 

  √ ဿွဿွ   

၀ အရဵသာ့ဖျာ့သငးတနး့ 
 √  ဿွဿွ   

၁  
      

၂  
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သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေက

္ာင
း့က

႑
 (စို

က
းပ္

ိဳ့ေ
ရ့

/ 

ေမ
ျ့်မ

ဴေ
ရ့

 န
ြငးံ 

ဆ
ိုငး 

ေသ
ာ 

အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

 

နြင
းံ  အ

်ခ
ာ့

 လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 
ှ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ထျနးစကး 

 √  ဿွဿွ   

ဿ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့   √ ဿွဿွ   

၀ ေမျ့်မဴေရ့အရငး့အႏီြ့   √ ဿွဿွ   

၁ စကးခ္ဳပးသငးတနး့  √  ဿွဿွ   

၂        

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း ေ

လ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 က
႑

 ှ        

ဿ        

၀        

၁        

၂        

အ
်ခ

ာ့
က

႑
 (ဌ

ာန
ဆ

ိုငးရ
ာမ

္ာ့
သို

႕လ
ျဲေ်

ပာ
ငး့

 နို
းငး်

ခင
း့ 

နြင
းံ အ

ေက
ာင

းအ
ထ

ည
း ေ

ဖာ
းေဆ

ာင
းရျက

းေပ
့နို

းငး်
ခင

း့မ
ရြိ 

ေသ
ာ 

လ
ုပးင

နး့
မ္

ာ့
) 

ှ        

ဿ        

၀        

၁        

၂        
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျ-ဲ 
ေက့္ရျာ-    ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆုိငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကိုစစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ေ်မပုဵမ္ာ့ပါရမညး၈ 

စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငး-ံ) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့အသဵု့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာအဖျဲ႕မ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ 
ရလာဒးအာ့ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့ပါသလာ့၈ 

o ရြ ိ
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆိုငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 


