
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအိုဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

ေက့္ရျာဖျဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၉  ခုနြစး                         နာ့ခုိကးေက့္ရျာအုပးစု၇ ွမး့တီ့ေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဉ္ တည္နေရာပျကုဒ္ က်ေ့ရြာအုပ္စုအမည္ က်ေ့ရြာအမည္ 

ှ MMR1304009001 နာ့ခုိက္ နာ့ခုိက္ 

ဿ MMR1304009002 နာ့ခုိက္ ထီအဵု့ (တောင္) 

၀ MMR1304009003 နာ့ခုိက္ ထီတန့္ 

၁ MMR1304009004 နာ့ခုိက္ သီ့ဟို့ 

၂ MMR1304009005 နာ့ခုိက္ ထမံ္ယမ့္(တောင္) 

၃ MMR1304009006 နာ့ခုိက္ ပန္ခရိုင္ 

၄ MMR1304009007 နာ့ခုိက္ ပန္ဟိုင့္ 

၅ MMR1304009008 နာ့ခုိက္ ပင္အြန့္ 

၆ MMR1304009009 နာ့ခုိက္ ထီဒေ့ 

ှွ MMR1304009010 နာ့ခုိက္ တနုိင့္မြန့္ 

ှှ MMR1304009011 နာ့ခုိက္ နောင္အယ္ 

ှဿ MMR1304009012 နာ့ခုိက္ ကောင္တိန့္ 

ှ၀ MMR1304009013 နာ့ခုိက္ ထမံ္ယမ့္(အလယ္)လတ္တိုင္−ပင္တင့္ 

ှ၁ MMR1304009014 နာ့ခုိက္ ထမ္ယမ့္(ပ) 

ှ၂ MMR1304009015 နာ့ခုိက္ လြယ္ဆောင့္ 

ှ၃ MMR1304009016 နာ့ခုိက္ ထီတလီ့ 

ှ၄ MMR1304009017 နာ့ခုိက္ ဝမံ္တီ့ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 
          ွမး့တီ့ေက့္ရျာသညး ပအိုွ း့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ၇ ဆီဆိုငးၿမိဳ႕နယး၇ နာ့ခိုကးေက့္ရျာအုပးစု 

အတျငး့တျငး တညးရြိပါသညး၈ွမး့တီ့ေက့္ရျာကိုတညးေထာငးခဲံသညးမြာ ႏြစးေပါငး့(ှွွ)ခနး႔ ရြိပါသညး၈    

ွမး့တီ့ဟုေခၐဆိုရ်ခငး့မြာ ပျနးေခ္ာငး့ဆိပးကမး့တစးခု်ဖစးေသာေၾကာငးံ ရြမး့ဘာသာ်ဖငးံ ွမး့တီ့ဟုမညးံ 

ဆိုခဲံသညး၈  ွမး့ကေက့္ရျာ်ဖစးၿပီ့  တီ့က ဆိပးကမး့ဟုအဓိပၸါယးရပါသညး၈ 

 ွမး့တီ့ေက့္ရျာသညး ရြမး့လူမ္ိဳ့မ္ာ့သာမက အ်ခာ့ေသာလူမ္ိဳ့မ္ာ့လညး့ေနထိုငးၾကသညး၈   

ရြမး့(၂၆)အိမး၇ ဗမာ(ှ)အိမးႏြငးံ အ်ခာ့ေသာလူမ္ိဳ့မ္ာ့လညး့ေနထိုငးၾကပါသညး၈ 

 ွမး့တီ့ေက့္ရျာသညး လယးယာစိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖငးံ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကပါသညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့ ဦ့ေရ(ှ၁၅)ခနး႔ရြိၿပီ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေရ(ှ၂၁)ခနး႔ရြိပါသညး၈ ရျာအစပိုငး့တျငး 

စာသငးေက္ာငး့မရြိခဲံေပ၈ ယခု အခ္ိနးတျငး မူလတနး့ေက္ာငး့ တစးေက္ာငး့ရြိလညး့တညးရြိခဲံပါသညး၈ 

ဆရာ/မအငးအာ့(၁)ဦ့ရြိၿပီ့ ေက္ာငး့သာ့/သူဦ့ေရ (၁ွ)ေက္ားခနး႔ရြိပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာအတျငး့တျငး  ေက္ာကး၇  သဲ၇  သစးေတာ၇  ေရေခ္ာငး့၇  လယးယာ/်ခ ဵ စသညးံ  

ေဒသထျကးသဘာွ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ ရြိပါသညး၈  

 လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အေန်ဖငးံ နာ့ခုိကးေက့္ရျာမြ ွမး့တီ့ေက့္ရျာသို႔ေ်မသာ့လမး့(၁)မိုငး 

ေက္ားခနး႔း်ဖငးံ ဆကးသျယးထာ့ပါသညး၈ မို့ရာသီတျငး(အဓိကအာ့်ဖငးံ ဇျနးလ မြ ေအာကးတိုဘာလအထိ) 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ လျနးစျာခကးခဲလြပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ သညးအခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

30
.1

1.
20

1
8 

ေက့္ရျာလူထု ၀၂ ဿ၄ ၃ဿ 
အသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇အေ်ခခဵအေ
ဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆကးသျယး 
ေရ့အရငး့အ်မစး့မ္ာ့၈ 

ဿ၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈပုဵစဵ 

30
.1

1.
20

1
8 ေက့္ရျာလူထု ၀၂ ဿ၄ ၃ဿ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈအဆငးံအတနး့ 
မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀၈ 
ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 
်ခငး့ 

30
.1

1.
20

1
8 

ေက့္ရျာလူထု ၃၅ ဿ၄ ၃ဿ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအရင့းအ်မစးမ္ာ့ကုိ 
အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏သုဵ့စျဲပုဵမ္ာ့ကုိေ
ဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

30
.1

1.
20

18
 

ေက့္ရျာလူထု ၀၂ ဿ၄ ၃ဿ 

အသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့ွငးေငျရရြိမႈ၇ေရရရြိ
မႈရျာသာ့မ္ာ့အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ရာသီ့ဥတုစ
သညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိအဓိကေဆျ့ေ
ႏျ့ သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပုဵစဵ 

30
.1

1.
20

18
 

ေက့္ရျာလူထု ၀၂ ဿ၄ ၃ဿ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ တျငး 
ပါွငးမႈ၇လူမႈေရ့တျငးပါွငး နုိငးမႈ၈ 
ဦ့ေဆာငးနုိငးမႈ စျမး့ရညးမ္ိဳ့ ကုိအမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့ချဲ၍ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပုဵစဵ 

30
.1

1.
20

18
 

ေက့္ရျာလူထု ၀၂ ဿ၄ ၃ဿ 

ရျာတျင့းအဖျဲ ံအစညး့ဖျဲစညး့ႏြငးေက့္ရျာ 
်ပငးပရြိ 
အစုိ့ရ အဖျဲ႕အစညး့N.G.O 
အဖျဲ ံႏြငးံခ္ိတးဆကး 
ပုဵအဆငးံဆငးံေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၄၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သ
မီ့မ္ာ့၏အခကးအခဲ
/်ပႆနာမ္ာ့ 1.

12
.2

01
8 

ေက့္ရျာလူထု ၀၂ ဿ၄ ၃ဿ 
ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၏ စီ့ပျာ့ေရ့/လူမႈေရ့/ 
ပညာေရ့ စသညးတုိ ံႏြငး ံၾကဳဵေတျ ံရသညး ံ 
အခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့ 

၅၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သ
မီ့မ္ာ့၏ 
ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 1.

12
.2

01
8 

ေက့္ရျာလူထု ၀၂ ဿ၄ ၃ဿ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစးကာလ်ပီ့ပါက ေႏြာငး(၂) 
နြစးတျငးရျာသူ/သာ့မ္ာ့က ၎တုိ႔ 
ေက့္ရျာအာ့ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာ 
ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိေဆျ့ ေႏျ့ သညး 

၆၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့ 
သမီ့အဆုိ်ပဳေသာ
လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 1.

12
.2

01
8 

ေက့္ရျာလူထု ၀၂ ဿ၄ ၃ဿ 
ဖျဵ်ဖဳိ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာလုပးငနး့မ္ာအာ့ 
က္ာ့/မချ၍ဲေဆျ့ေႏျ့ေစသညး 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ 
မ္ာ့ကုိမဲေပ့ေရျ့ 
ခ္ယး်ခငး့ 1.

12
.2

01
8 

ေက့္ရျာလူထု ၀၂ ဿ၄ ၃ဿ 
က္ာ့/မ တငး်ပေသာဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့ကုိ 
တစးစုတစးစညး့တညးး့စု်ခငး့ႏြ  ငး ံ
လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ကုိမေဲပ့ေရျ့ခ္ယး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 
 ေရေလြာငးကနး(၀)ခုရြိေသားလညး့ (ဿ)ခုသာေရရြိၿပီ့၇ က္နး(ှ)ခုသညးေရမသျယးႏိုငးေသ့ေပ၈ 

 ရျာေတာငးဘကးတျငး သဲေတာငးရြိသညး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖငးံအသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကသညး၈ 

 လူနညး့စုသညး ရျာ၏ေတာငးဘကးပိုငး့တျငးေနထိုငးၾကသညး၈ 

 အမ္ာ့ပိုငးလယး ပနးဟိုငး့ရျာအနီ့တျငးရြိသညး၈ 

 ေက့္ရျာပိုငးေရအရငး့အ်မစး၇ သဲေတာငး၇ သစးေတာမ္ာ့ရြိသညး၈ 

 ရျာ၏ေ်မာကးဘကးပိုငး့တျငး ေရေခ္ာငး့ရြိသညး၈ 

 ေက့္ရျာပတးပတးလညးတျငး ေတာေတာငးမ္ာ့ဝနး့ရဵလ္ကးရြိးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 
 ခ္မး့သာေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး ်ခဵ၇ လယး၇ ကၽျဲ၇ တိုကးအိမး၇ ဆိုငးကယးမ္ာ့ရြိသညး၇ 

ခ္မး့သာေသာ အိမးေထာငးစု(၆)စုရြိၿပီ့ ရာခိုငး့ႏႈနး့အာ့်ဖငးံ (ှ၀.၁%)ရြိပါသညး၈ 

 အလယးအလတးအိမးေထာငးစုေပါငး့(၀ွ)ရြိ၇ (၁၂%)၇ ေတာငးယာ၇ တိုကးအိမးရြိၿပီ့ စိုကးပ္ိဳ့ရနး 

ေ်မေနရာမရြိၾကေပ၈ 

 ႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစု(ဿ၆)စုရြိးၿပီ့ တစးေန႔လုပးတစးးေန႔စာ့၇ 

ွါ့ထရဵအိမးမ္ာ့်ဖငးံေနထုိငးၾကပါသညး၈  

 ေတာငးယာစိုကးပ္ိဳ့ရနး ေ်မေနရာအနညး့ငယးသာရြိပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 
 ဘုရာ့ေစတီတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကသနး႔ရြငး့ေရ့ ကိုပုိ၍လုပးေဆာငးၾကသညး၈ 

 သစးေတာ၇ ေရကနး/ေခ္ာငး့၇ ဓမၼာရုဵ၇ စာသငးေက္ာငး့၇ သဲပဵု၇ တဵတာ့၇ 

လယးစသညးတို႔သညးအမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတူတူသဵု့စျဲၾကသညး၈ 

 ေရေခ္ာငး့သညး အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့အတူတူထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကးထိနး့ခ္ဳပးမႈ ပိုမ္ာ့ပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကိုအဓိကအသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့လုုပးငနး့အ်ဖစးလုပးကိုငးၾကပါသညး၈ 

 ရာသီဥတုသဵု့ပါ့ရြိေသားလညး့မို့ပိုမ္ာ့သညး၈ 

 တေပါငး့၇တနးခူ့လမ္ာ့တျငး ွငးေငျမ္ာ့ၿပီ့၇သီတငး့ကၽျတးလတျငးွငးေငျမရြိေပ၈ 

က္နးလမ္ာ့တျငးွ ငးေငျအတငးံအသငးံရြိပါသညး၈ 

 တပုိ႔တျဲ၇ တေပါငး့၇ တနးခူ့၇ ကဆုနးလမ္ာ့တျငး ေရရြာ့ပါ့ၿပီ့က္နးလမ္ာ့တျငးေရေပါမ္ာ့သညး၈ 

 ကဆုနး၇ နယုနး၇ ေတားသလငး့၇ သီတငး့ကၽျတးလမ္ာ့တျငးငြကးဖ္ာ့၇ ႏြာေစ့၇ 

တုပးေကျ့ေရာဂါမ္ာ့်ဖစးၿပီ့ 

 က္နးလမ္ာ့တျငးေရာဂါ်ဖစးပျာ့မႈမရြိေပ၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
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ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 
 အိမးတျငး့မႈလုပးငနး့မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကပုိမိုေဆာငးရျကးၾကသညး၈ 

 အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က  

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကးပိုမိုအချငးံအလမး့ရြိသညး၈ 

 ပညာေရ့တျငးအမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့တနး့တူရြိသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကးွငးေငျပိုေကာငး့သညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကးဆဵု့်ဖတးပိုငးချငးံပိုမ္ာ့သညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ  

 
 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 
 ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အတျကး ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့ႏြငးံ ရပးမိရပးဖအဖျဲ႔မ္ာ့က 

အဓိကေဆာငးရျကးေပ့သညး၈ 

 လူငယးမ္ာ့အဖျဲ႔ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႔မ္ာ့က ရျာ၏တာွနးမ္ာ့တျငး ပူ့ေပါငး့ပါွငးမႈအာ့ေကာငး့သညး၈ 

 ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ႏြငးံ ၿမိဳ႕နယးပညာေရ့မြဴ့မ္ာ့က ခ္ိတးဆကးသညး၈ 

 ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးႏြငးံ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့မ္ာ့က အ်မဲတမး့ခ္ိတးဆကးၾကသညး၈ 

 ်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့သညး သီ့သနး႔ေနၾကသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၐမႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

                                 ၊                         ။ 

                  ၍ဆရာ၇ဆရာမမ္ာ့ယာယီအိမး်ဖငးံေနရသ်ဖငးံခကးခဲ်ခငး့၈ 
 ရျာလမး့မေကာငး့်ခငး့ေၾကာငးံမို့ရာသီတျငးသျာ့လာရခကးခဲ်ခငး့၈ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေ်မမလဵုေလာကးသ်ဖငးံအလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့နညး့ပါ့်ခငး့၈ 
 ေႏျရာသီတျငးေသာကးသဵု့ေရမလဵုေလာကး်ခငး့ေၾကာငးံအခကးအခဲ်ဖစး်ခငး့၈ 
 လြ္ပးစစးမီ့မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံအခကးအခဲ်ဖစး်ခငး့၈ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

                              ၅                                              ။ 

                                                         ။ 

                              ၊                                                   

              ။ 

                                                               ။ 

                                                       ။ 

                                 ၊                    ၍ခကးခဲ်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

                         ။ 

    ၊                         ။ 

                                ။ 

                            ။ 

                                    ။ 

                                           ။ 

                                  ။ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

    ၊                         ။ 

                  ၊                          ။ 

                                ။ 

                             ။ 

                         ။ 

                                 ။ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ  

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

                           ။ 

    ၊                           ။ 

                                  ။ 

                              ။ 

                                      ။ 

                                             ။ 

                                       ။ 

 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

    ၊                           ။ 

                  ၊                       ။ 

                                  ။ 

                          ။ 

                           ။ 

                               ။ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

                           ။(    + ) 

    ၊                           ။(    + ) 

                      ၊                     ။(    + ) 

                                  ။(    ) 

                                          ။(    ) 

                                  ။(    + ) 

                                  ။( ) 

                              ။( ) 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

                                  ။(    + ) 

    ၊                           ။(    + ) 

                           ။(    + ) 

                                  ။(    + ) 

                                ၊(    + ) 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ အတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

                                  ။(    + ) 

    ၊                           ။(    + ) 

                           ။(    + ) 

                                  ။(    + ) 

                                ၊(    + ) 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 

 



22 
 

 

 



23 
 

 

 



24 
 

 

 



25 
 

 

 



26 
 

 



27 
 



28 
 



29 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

 

                                   

               -                

                    -                       

                          - ၃၀.၁၁.၂၀၁၈ 

                         -     (၃၅)၊  (၂၇)၊           (၆၂)   ။ 

                        -                     

           -      (၉ ၀၀)          (၃ ၄၀)    ။ 

       ၀             

                                                                ၊ 
            ၀   ၊                               ၊                                             ၊ 
    -                            ၀                   ၊   ၀  ၀                    ၊ 
                                                 ၀                 ။ 

                        

                                                                            (၁၅)        
                      /                                 ၊               
                 (၄)                PRA Tools                  ၊                               
                                           ၀                   ။ 

                 

                                 PRA tools                              
                   ။              ၀                                  
                                                                                       
                                                                      
       ၀                         ။ 

              

        -                 (CF) 
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               -                  

                    -                

                          - ၁.၁၂.၂၀၁၈ 

                         -     (၃၅)၊  (၂၇)၊           (၆၂)   ။ 

                        -                    ။ 

           -      (၉ ၀၀)          (၃ ၄၀)    ။ 

       ၀             

-                                    ။ 
-                                                      ။ 

                        

                                                               
       ၀                                                                
                     ၊                                 ၍ အဖျ႔ဲဖျ႔ဲေစ်ပီ့ အခကးအခဲ်ပသာနာမ္ာ့၇ 
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ အသီ့သီ့ေဆျ့ေႏျ့်ပီ့ ်ပနးလညးတငး်ပ်ခငး့၇ 
တငး်ပမြဳအေပၐ ်ဖညးံစျကးလုိပါက ်ဖညးံစျကး်ပီ့ လုပးငနး့၏ အက္ဵဳ့ွငး အက္ဵဳ့မွငးမ္ာ့ကုိ 
ရြငး့်ပ်ခငး့၇ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို လြ္ိဳ႕ွြကးမဲစနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၇ 
ေကားမတီမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၈ 

                 

                                         (၁)                               
     ၊     (၂)    ၊                           ၊      (၃)                  
          ၊      (၄)                                 ၊     (၅)         
                                            ။        ၀                             
၎ေနရာတျငး အမ္ာ့ဆႏၵ်ဖငးံ မဲေပ့ေရျ့ခ္ယးခဲံသညး၈ ထုိ႔ေနာကး ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ကုိ ထ-ဿ ၇ 
ေစာငးရနး                                                 ၀                         ။ 

                                                                            
                             (CF) 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

က႑ 
ဦ့စာ့ေပ့ 
အဆငး ံ

လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနြစး 
ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႔အစညး့    

(သိ႕ု)ဌာန 
မြတးခ္ကး က္ာ့ မ က္ာ့+

မ 

အ
ေ်

ခခ
ဵအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/မ

ီ့လ
ငး့

ေရ
့) 

ှ 
                            
    

    ၂၀၁၉                       

ဿ 
                            
              

    ၂၀၁၉                       

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
       

လ
ူမႈ႕

စီ့
ပျာ

့က
႑

   
   

   
   

(ပ
ည

ာေ
ရ့

/ က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
 န

ြငးံ 
ဆ

ိုငးေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက
းအ

ဦီမ
္ာ့

နြင
းံ အ

်ခ
ာ့

လ
ိုးအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ 
                         
         

    ၂၀၁၉                       

ဿ 
   ၊                 
           

    ၂၀၁၉                      
 

 

၀ 
                               ၂၀၁၉                       

၁ 
                        
          

    ၂၀၁၉                       

၂ 
                              ၂၀၁၉                       

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေက

္ာင
း့က

႑
 (စ

ိုက
းပ္

ိဳ့ေ
ရ့

/ 
ေမ

ျ့်မ
ဴေ

ရ့
 န

ြငးံ 
ဆ

ိုငး 
ေသ

ာ 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
 

နြင
းံ  အ

်ခ
ာ့

 လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ 
       

ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
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သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း ေ

လ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 က
႑

 

ှ 
       

ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
       

အ
်ခ

ာ့
က

႑
 (ဌ

ာန
ဆို

ငးရ
ာမ

္ာ့
သ

ိ႕ုလ
ျဲေ်

ပာ
ငး့

 န
ိုးငး်

ခင
း့ န

ြငးံ 
အ

ေက
ာင

းအ
ထ

ည
း ေ

ဖာ
းေဆ

ာင
းရျက

းေပ
့န

ိုးငး်
ခင

း့မ
ရြိ 

ေသ
ာ 

လ
ုပးင

နး့
မ္

ာ့
) 

ှ 
                          
    

    ၂၀၁၉                       

ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျဲ-  
ေက့္ရျာ- ွမး့တီ့   ၇ ေက့္ရျာအုပးစု- နာ့ခုိကး  ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆိုငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျဲမ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ ေ်မပဵုမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆုိငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပဵု…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျဲေရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပဵုစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသဵု့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျဲ႕ဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျဲ႕မ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 


