
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ဝမ့္ပန္ေက်းရြာ၊ တဘက္ေက်းရြာအုပ္စု 
 

 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနိုင္ငံေတာ္အစိုးရ 

စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးနွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖံြ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

ရွမ္းျပည္နယ္(ေတာင္ပိုင္း)  

ပအိုဝ္းကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရေဒသ၊ ဆီဆိုင္ျမဳိ႕နယ္ 

၂၀၁၇ခုႏွစ္၊ေမလ 
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မာတိကာ 

၁။ ဆီဆုိင္ၿမိဳ႕နယ္ေျမပံု 

၂။ ေက်းရြာေျမပံု(တည္ေနရာ) 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း) 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools 

မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၇။       ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား  

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပံုစံ-၁) 

၉။ စီမံကိန္းစက၀္န္းအခိ်န္ဇယား(ပံုစံ-၂) 

၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပံုစံ-၃) 

၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း(ပံုစံ-၄) 

၁၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

၁၃။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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၁။ဆီဆိုင္ျမဳိ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ေက်းရြာတည္ေနရာပါ၀င္ေသာေက်းရြာအုပ္စု၏ေျမပုံ 
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၃။ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 

    
စဥ္ 

          
တည္ေနရာျပကုဒ္ 

                
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ 

                               
ေက်းရြာအမည္ 

၁ MMR1304002001 တဘက္ မဲဟဲ 

၂ MMR1304002002 တဘက္ မေကာက္ 

၃ MMR1304002003 တဘက္ ၀မ့္ပန္ 

၄ MMR1304002004 တဘက္ လုံစ(ံခ)ေနာင္ပိ 

၅ MMR1304002005 တဘက္ မဲေပါ႔ 

၆ MMR1304002006 တဘက္ ၀ိန္းလံ ု

၇ MMR1304002007 တဘက္ ဟိုခ(ဲကယန္း) 

၈ MMR1304002008 တဘက္ နမ့္ေစျမဲ 

၉ MMR1304002009 တဘက္ ၀ိန္းကြန္ 

၁၀ MMR1304002010 တဘက္ ေနာင္စကာ 

၁၁ MMR1304002011 တဘက္ ပန္ကန္း 

၁၂ MMR1304002012 တဘက္ ဘန္းေနာင္ 

၁၃ MMR1304002013 တဘက္ လြယ္စဲ့ 

၁၄ MMR1304002014 တဘက္ ေကာင္ထိ ု

၁၅ MMR1304002015 တဘက္ ၀မ့္ေဟ ့

၁၆ MMR1304002016 တဘက္ ဟိုပန ္

၁၇ MMR1304002017 တဘက္ ေနာင္ပါရင္ 

၁၈ MMR1304002018 တဘက္ ဆန္႔ဆိုင ္

၁၉ MMR1304002019 တဘက္ ေနာင္သိမ ္

၂၀ MMR1304002020 တဘက္ ၀ိန္းေကာင္ 
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၂၁ MMR1304002021 တဘက္ ေနာင္ခမ္း 

၂၂ MMR1304002022 တဘက္ ေနာင္ခ်ိဳ 

၂၃ MMR1304002023 တဘက္ ေနာင္ခုံး 

၂၄ MMR1304002024 တဘက္ ေနာင္ဘိ ု

၂၅ MMR1304002025 တဘက္ ကြန္ႏြတ္ 

 
 

 

 

 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 

           တဘက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ဝမ့္ပန္ေက်းရြာသည္ ဆီဆိုင္ၿမဳိ႕မွ အေနာက္ေတာင္ဘက္ (၈)မုိင္ေက်ာ္ 

အကြာအေဝးတြင္ တည္ရွိၿပီး အေရွ႕ဘက္တြင္ ေနာင္ေက်ာေက်းရြာအုပ္စု၊ အေနာက္ဘက္တြင္ 

ေနာင္ခုံးေက်းရြာ၊ ေျမာက္ဘက္တြင ္ စန႕္ဆိုင္ေက်းရြာ နွင့္ ေတာင္ဘက္တြင္ 

ဝိန္းလံုေက်းရြာတုိ႔တည္ရွိပါသည္။ ေျမာက္လတၱီက်ဴ႕၂၀.၁၁၀၂၀၁ ဒီဂရီႏွင့္ 

အေရွ႕ေလာင္ဂ်ီက်ဴ႕၉၇.၂၆၀၃၉၉ ဒီဂရီတြင္တည္ရွိပါသည္။ 

 

           ဝမ့္ပန္ေက်းရြာသည္ ၁၉၅၇ ခုႏွစ္တြင္ စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ၿပီး၊ စတင္တည္ေထာင္ကာစတြင္ 

အိမ္ေျခ (၆)အိမ္သာ ရွိခဲ့ပါသည္။ ၎စတင္တည္ေထာင္ခ်ိန္တြင္ က်ား (၁၀)ဦးႏွင့္ မ (၁၃)ဦးသာရွိခဲ့ရာမွ 

လက္ရွိအခ်ိန္တြင္ အိမ္ေထာင္စု (၂၈)စုရွိၿပီး လူဦးေရမွာ (၁၁၂)ဦးအထ ိ ရွိလာခဲ့ပါသည္။ 

ေက်းရြာတြင္းေနထုိင္သူအမ်ားစုမွာ ရွမ္းလူမ်ဳိးမ်ားျဖစ္ၾကျပီး ပအိုဝ္းလူမ်ိဳးစုလည္း ေနထိုင္ပါသည္။ 

ဗုဒၶဘာသာကုိကိုးကြယ္ ယုံၾကညၾ္ကပါသည္။ ဝမ့္ပန္ေက်းရြာမွ ဆီဆိုင္ၿမဳိ႕သုိ႔ သြားေရာက္ေသာလမ္းမွာ 

ေျမသားလမ္း (၁)မုိင္ခန္႔သြားရ၍ က်န္ေသာ(၇)မိုင္ခန္႔သည္ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းျဖစ္ၿပီး 

ဆုိင္ကယ္ျဖင့္ေႏြရာသီတြင္ သြားေရာက္လွ်င္ မိနစ္ (၃၀)ခန္႔သာၾကာျမင့္ပါသည္။ 

ကုန္စည္ပုိ႔ေဆာင္မႈအတြက ္ အမ်ားအားျဖင့္ ေထာ္လာဂ်ီကုိ အသုံးျပဳၾကပါသည္။ 

အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းအေနျဖင့္စိုက္ပ်ဳိးေရးကုိ အဓိကလုပ္ကုိင္ၾကၿပီး က်ပမ္းလုပ္ကိုင္သူအိမ္ေထာင္စု 

(၉)စုခန္႔ရွိပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ မူလတန္းအဆင့္စာသင္ေက်ာင္းရွိၿပီး အလယ္တန္းအဆင့္နွင့္ 

အထက္တန္းအဆင္က့ို တက္ေရာကလ္ိုေသာ ေက်ာင္းသားအနည္းငယ္သာ ဆီဆိုင္ၿမဳိ႕ေပၚသိ႕ု 

သြားေရာကတ္က္ေရာက္ၾကသည္။ အနီးဆုံးက်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈ ရရွိနိုုင္ေသာေနရာတြင္လည္း 

သြားလာရလြယ္ကူေသာ ဆီဆုိင္ျမိဳ႕ေပၚသုိ႔အမ်ားဆုံး သြားေရာက္ၾကရသည္။ 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 

ရက္
စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူဦးေရ 

အဓိကေဆြးေႏြးသည့္အခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ 

လူမႈ႔အရင္းျမစ္ျပေျမပံု 

၂၆
.၄

.၂
၀၁
၇ 

ေစတနာ့ဝန္ထမ္း၊
အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီး 

၁၀ ၉ ၁၉ အေျခခံအေဆာက္အဦး၊ လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရး၊ စီးပြါးေရး 
အလုပ္အကုိင ္အေျခအေန ၊ 
သဘာဝ အရင္း  အျမစ္ 
အေျခအေန၊ 

၂ 

ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအ
ဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

၂၆
.၄

.၂
၀၁
၇ 

ခ်မ္းသာအုပ္စု၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါးေသာ 
အုပ္စ ု

၂၂ ၂၀ ၄၂ ပိုင္ဆုိင္မႈစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း၊ 
စံႏႈန္းမ်ားအေပၚအေျခခံျပီးအဆင့္ 
(၃)ဆင့္တြင္ ပါဝင္ေသာ 
အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္ 
ခန္႔မွန္းျခင္း၊ အဓိကအသက္ 
ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအား 
ေဆြးေႏြးမွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 
 

၃ 

ပိုင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 

၂၆
.၄

.၂
၀၁
၇ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
၂၂ ၂၀ ၄၂ - အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ပိုင္ဆုိင္ျပီး ထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ 
အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ သုံးသပ္ျခင္း။ 

၄ 

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
ဇယား 

၂၆
.၄

.၂
၀၁
၇ 

ေစတနာ့ဝန္ထမ္း၊
အမ်ိဳးသားႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီး 

၁၂ ၁၁ ၂၃ - ရာသီဥတု၊ စိုက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊ 
အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ ေရာဂါျဖစ္ပြါးမႈ မ်ား၊ 
ပြဲေတာ္မ်ား၊ ဝင္ေငြရရွိမႈမ်ား 
ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၅ 
ပင့္ကူအိမ္ 
သုံးသပ္ျခင္း 

၂၆
.၄

.၂
၀

၁၇
 

အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၂၂ ၂၀ ၄၂ တန္းတူအခြင့္္အေရးရရိွမႈႏွင့္ 
သာတူညီမွ်မႈမ်ားအား 
ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ျခင္း 

၆ 

ဗင္းပုံစ ံ
(အဖြ႕ဲအစည္းဆုိင္ရာ
အကဲျဖတ္ျခင္း) 

၂၇
.၄

.၂
၀၁
၇ 

ေက်းရြာ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႕ဲ၊  
လူမႈဖြံ႕ျဖိဳးေရး 

အဖြဲ႔ 

၂၅ ၂၃ ၄၈ ေက်းရြာရိွ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ 
အျခားျပင္ပရွိ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား 
မည္သည့္ လုပ္ငန္း 
မည္သုိ႔ခ်ိတ္ဆက္ လုပ္ကုိင္ 
သင့္မႈကုိ ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၇ 

အခက္အခဲမ်ား 
(ျပႆနာမ်ား) 

၂၇
.၄

.၂
၀၁
၇ 

အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၂၅ ၂၃ ၄၈ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ေန႔စဥ္ လူမႈဘဝတြင္ ၾကံဳေတြ႕ 
ေနရေသာ အခက္အခဲ 
အတားအဆီးမ်ားအား ေဆြးေႏြး 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 



္ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရး အစီအစဥ္၊ တဘက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ၀မ့္ပန္ေက်းရြာ၊ Page 7 
 

၈ 

ေနာင္(၅)ႏွစ္စာေမွ်ာ္
မွန္းခ်က္မ်ား 

၂၇
.၄

.၂
၀၁
၇ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
၂၅ ၂၃ ၄၈ ေနာင္တခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာလူထု၏ 

ျဖစ္ေစခ်င္ေသာ ျမင္ေစခ်င္ေသာ 
ေက်းးရြာဖြံ႕ျဖိဳးမႈမ်ား 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 

၉ 

ဖြံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
ေဖာ္ထုတ္ 
အဆုိျပဳျခင္း 

၂၇
.၄

.၂
၀၁
၇ 

အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီး 

၂၅ ၂၃ ၄၈ အဓိကျပႆနာကုိေျပလည္ေစေ
သာအေၾကာင္းရင္းမ်ားေျပလည္ေ
စေသာ လုပ္ငန္းမ်ားအား 
က်ား/မခြဲ၍ေဆြးေႏြး 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 

၁၀ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား 
ေရြးခ်ယ္ဆံုးျဖတ္ျခင္း 

၂၇
.၄

.၂
၀၁
၇ 

အစည္းအေ၀း 
တက္ေရာက္သူ 

အားလံုး 

၂၅ ၂၃ ၄၈ အဆုိျပဳထားေသာ 
ဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္း မ်ားကုိ 
တစ္စုတစ္စည္းတည္း စုျခင္း ႏွင္ ့
စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ား မေဲပး 
ေရြးခ်ယ္ျခင္း။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



္ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရး အစီအစဥ္၊ တဘက္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ၀မ့္ပန္ေက်းရြာ၊ Page 8 
 

၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools 

မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
 

ေက်းရြာလူမႈ႔အရင္းျမစ္ျပေျမပံု  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
လူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုဆန္းစစ္ခ်က္ 
 
    ဝမ့္ပန္ေက်းရြာလူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုကို ေက်းရြာလူထုပူးေပါင္းပါဝင္မႈျဖင့္ ေရးဆြခဲဲ့ၿပီး 
လူထု၏ပူးေပါင္းပါဝင္မႈျဖင့္ ဆန္းစစ္ခ်က္ျပဳလုပ္ခဲ့ရာ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကို ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 
 
 ေက်းရြာလူထုသည္အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းအေနျဖင့္စုိက္ပ်ဳိးေရးတြင္ လယ္ကြင္းအနည္းငယ္နွင့္ 

ျခံယာအနည္းငယ္ သာလုပ္ကုိင္ျပီး ျပင္ပ/ထုိင္းနုိင္္ငံတြင္ အလုပ္လုပ္ျခင္းျဖင့္ ရပ္တည္ခဲပ့ါသည္။ 
 ေက်းရြာတြင္ ဘာသာေရး၊ လူမ်ဳိးေရးအရ အုပ္စုမ်ား သီးျခားကြေဲနျခင္းမရွိပါ။ 
 ေက်းရြာမွေန၍ အျခားသို႔ေျပာင္းေရႊ႕မႈ အနည္းငယ္ရွိေၾကာင္းလည္း ေတြ႕ရွိရပါသည္။ 
 ခ်မ္းသာေသာအုပ္စုမ်ားသည္ ရြာအေရွ႕ပုိင္းနွင့္ ရြာလယ္တြင္ ေနထုိင္ၾကျပီး 

အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ေသာ အိမ္ေထာင္စု (၃)စု ရွိသည္။ 
 ေက်းရြာတြင္းမွ ပုံမွန္အိမ္ေျခ၊ လူဦးေရမတုိးဘဲလူဦးေရေလ်ွာ့သြားသည္ကုိေတြ႕ရသည္။ 

အေၾကာင္းရင္းမွာ ျပင္ပနိုင္င ံ(ထုိင္းနုိင္ငံ)တြင္ အလုပ္လုပ္ေနထုိင္မ်ားျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 
 လိုအပ္ခ်က္အေနျဖင့္ ေက်းရြာတြင္စုိက္ပ်ဳိးေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ အရင္းအႏီွးႏွင့္နည္းပညာ 

လိုအပ္ပါသည္။ 
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 ၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools 

မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

 
 
ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ ဆန္းစစ္ခ်က္ 
 
         ဝမ့္ပန္ေက်းရြာဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ကို ေက်းရြာလူထုပူးေပါင္းပါဝင္မႈျဖင့္ 
ေရးဆြခဲဲ့ၿပီး လူထု၏ပူးေပါင္းပါဝင္မႈျဖင့္ ဆန္းစစ္ခ်က္ျပဳလုပ္ခဲ့ရာ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကို ေတြ႔ရိွရပါသည္။ 
 
 ေက်းရြာတြင္ တုိက္အိမ္၊ ကား၊ ဆိုင္ကယ္၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ လယ္ထြန္စက္ 

ပိုင္ဆုိင္ေသာလယ္ကြင္း(၁၀)ဧကနွင့္ ျခံယာ(၁၀)ဧကရိွျပီးတစ္နွစ္ဝင္ေငြ 
သိန္း(၄၀)ရိွေသာခ်မ္းသာေသာအိမ္ေထာင္စု(၉)စုရွိျပီးရာခိုင္ႏႈန္းျဖင့္  

 (၃၂ %) ျဖစ္သည္။ 
 ေက်းရြာတြင္ တုိက္အိမ္၊ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ လယ္ထြန္စက္ 

ပိုင္ဆုိင္ေသာလယ္ကြင္း(၅)ဧကနွင့္ ျခံယာ(၃)ဧကရိွျပီးတစ္နွစ္ဝင္ေငြ သိန္း(၂၀)ရိွေသာ 
အလယ္အလတ္ျဖစ္ေသာ အိမ္ေထာင္စု(၁၀)စုရွိျပီး ရာခုိင္ႏႈန္းျဖင့္ (၃၆ %) ျဖစ္သည။္ 

 ေက်းရြာတြင္ ထရံကာ(သြပ္၊ဓနိမုိး)နွင့္ တစ္ေန႔လုပ္တစ္ေန႔စားျဖစ္ေသာတစ္နွစ္ဝင္ေငြ 
(၅)သိန္းသာရိွေသာ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စုသည္ (၉)စုရိွျပီးရာခုိင္ႏႈန္းျဖင့္ (၃၂ %) 
ျဖစ္သည္။ 

 စိုက္ပ်ိဳးေရး အရင္းအနီွးနည္းပါးျခင္း၊ ျခံယာနွင့္ လယ္ေျမပိုင္ဆုိင္မႈမရိွျခင္း၊ 
ၾကံဳရာက်ပန္းလုပ္ကုိင္ရေသာေၾကာင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးရျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

 စီမံကိန္းလုပ္ငန္းျပဳလုပ္ရာတြင္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူပါဝင္ေအာင္ လုပ္အားခတန္းတူေပးျပီး ဖြ႕ံျဖိဳးေရး 
လုပ္ငန္း မ်ားတြင္ ပါဝင္လာေအာင္ ဆြေဲခၚေပးရမည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools 

မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
 
 ပိုင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ျခင္း (အရင္းအျမစ္သုံးစဲြမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈပုံစံျပဇယား) 

 

 
 

 
 
ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ဆန္းစစ္ခ်က္ 
 
            ဝမ့္ပန္ေက်းရြာ ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္းကို ေက်းရြာလူထုပူးေပါင္းပါဝင္မႈျဖင့္ ေရးဆြခဲဲ့ၿပီး 
လူထု၏ပူးေပါင္းပါဝင္မႈျဖင့္ ဆန္းစစ္ခ်က္ျပဳလုပ္ခဲ့ရာ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကို ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 
 
 ေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသားသီးသန္႔သုံးစြေဲသာ အရင္းအျမစ္မရွိပါ။ 
 ေက်းရြာတြင္ ေစတီ၊ ေရေခ်ာင္း၊ နတ္စင္စသည့္ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အမ်ားဆုံး 

အသုံးျပဳသည္။ 
 ေက်းရြာတြင္ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ ဝါးပင္၊ လယ္ကြင္း၊ တံတားနွင့္ လမ္းစသည့္ 

အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အမ်ိဳးသားနွင္ ့အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အတူသုံးစြၾဲကပါသည္။ 
 ေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသားနွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတူတကြ ထိန္းခ်ဳပ္ထားေသာအရင္းအျမစ္မွာ လမ္း 

ျဖစ္သည္။  
 အျခားအရင္းအျမစ္မ်ားအားလုံးကုိ အမ်ိဳးသားမ်ားက ထိန္းခ်ဳပ္ထားၾကျပီး အမ်ိဳးသမီးသီးသန္႔ 

ထိန္းခ်ဳပ္ေသာအရင္းအျမစ္ မရိွပါ။ 
 အကယ္၍ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအသုံးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အမ်ိဳးသားမ်ားက ထိန္းခ်ဳပ္ပါက 

ကယက္ရိုက္မႈမ်ား မရိွနုိင္ပါ။ 
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 ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ဇယား 

 
 
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ဇယားဆန္းစစ္ခ်က္ 
 

     ဝမ့္ပန္ေက်းရြာ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ဇယားကို ေက်းရြာလူထုပူးေပါင္းပါဝင္မႈျဖင့္ ေရးဆြခဲဲ့ၿပီး 
လူထု၏ပူးေပါင္းပါဝင္မႈျဖင့္ ဆန္းစစ္ခ်က္ျပဳလုပ္ခဲ့ရာ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကို ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 
 

 လယ္ယာလုပ္ငန္းသည္ ေက်းရြာ၏အဓိကလုပ္ငန္း တစ္ခုျဖစ္သည္။သုိ႔ေသာ္ အိမ္ေထာင္စု ၅၀% 
ေလာက္သာ လုပ္ကုိင္နိုင္ၾကသည္။ လယ္လုပ္ငန္းကုိ မိုးတြင္းအခါသာ 
လုပ္ကုိင္ၾကျပီးေရထြက္နွင့္ ဆည္မ်ားေဝးကြာျခင္း ေၾကာင့္ ေရလုံေလာက္စြာမရရွိျခင္း၊ 
အထြက္ႏႈန္းနည္းျခင္း၊ အရင္းအနီွးမရိွျခင္း စသည္တုိ႔ ၾကံဳေတြ႕ရသည္။ 

 ေက်းရြာတြင္းရိွအမ်ားစုမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္းမလုပ္ကုိင္နိုင္ဘဲ ျပင္ပသုိ႔ ေန႔လုပ္အားခရွာျခင္း၊ 
ကူလီလုပ္ျခင္း၊ အငွားလုိက္ျခင္းျဖင့္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျပဳသည္။ 

 လူပုဂၢိဳလ္တစ္ေယာက္ခ်င္းစီ၏ ၀င္ေငြမွာ ပံုမွန္မရွိျခင္း၊ ကုန္ေစ်းႏႈန္းၾကီးျခင္း စသည္တုိ႔ေၾကာင့္ 
ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စုမွာ အိမ္သုံးစရိတ္၊ စားဝတ္ေနေရး မလုံေလာက္မႈ 
စသည္တုိ႔ေသာ အခက္အခဲမ်ား ၾကံဳေတြ႕ရပါသည္။ 

 ေက်းရြာတြင္းသုိ႔ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းသင္တန္း၊ စိုက္ပ်ိဳးေရးအရင္းအႏီွးေပးျခင္းျဖင့္ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ အခက္အခဲမ်ားကုိ ေျဖရွင္းေပးနုိင္မည္။ 
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 ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
            
 

 ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း                                
 

           ဝမ့္ပန္ေက်းရြာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းကို ေက်းရြာလူထုပူးေပါင္းပါဝင္မႈျဖင့္ ေရးဆြခဲဲ့ၿပီး 
လူထု၏ပူးေပါင္းပါဝင္မႈျဖင့္      ဆန္းစစ္ခ်က္ျပဳလုပ္ခဲ့ရာ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကို ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 
 
 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ဦးေဆာင္နုိင္မႈႏွင့္ ဆံုးျဖတ္ပိုင္ခြင့္တို႔တြင္ ပါ၀င္မႈအားနည္းျခင္းေၾကာင့္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ ဆုံးျဖတ္ဦးေဆာင္သည္။ အိမ္တြင္းမႈကိစၥမ်ားႏွင့္သာ အခ်ိန္ကုန္ရသည္။ 
သို႔ေသာ လုပ္ေသာအလုပ္အတြက္ လုပ္အားခတူညီသည္။ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ား မေျပာဆိုရ၊ဲ ပါ၀င္ေဆြးေႏြးမႈ အားနည္းျခင္းေၾကာင့္ ဆုံးျဖတ္ရာတြင္ မျပတ္သားျခင္း၊ 
က်န္းမာေရး၊ အလုပ္အကိုင္မ်ားအားနည္းၿပီး အိမ္တြင္းေရးကိုသာ အဓိကထားၾကသည္။ 
အလုပ္အကိုင္ အရင္းအႏီွးနညး္ပါးျခင္းေၾကာင့္ နိုင္ငံျခား(ထုိင္း)သုိ႔ ေရြ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္သူမွာ 
ရြာလူဦးေရ၏ သံုးပုံတစ္ပံုခန္႔ ရိွသည္။ 

 ေက်းရြာတြင္းရိွ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ဦးေဆာင္မႈက႑တြင္ ပါ၀င္နုိင္ရန္ အသိပညာေပးေဆြးေႏြးပြမဲ်ား၌ 
ပါ၀င္ေစျခင္း/စီမံကိန္းတြင္ လုပ္အားခတန္းတူရရွိျခင္း/ လုပ္ပိုင္ခြင့္လမ္းေပးျခင္း/ 
ေကာ္မတီဖြဲ႔စည္းရာတြင္ ပါ၀င္လာေအာင္ ကူညီျခင္း၊ ဖြ႔ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပါ၀င္လာေအာင ္လက္တြေဲခၚေဆာင္ျခင္းျဖင့္ ကူညီနုိင္သည္။  
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ဗင္းပုံစံ (အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ) 
 

 
 
 
 
 
ဗင္းပံုစံ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း 
 
           ဝမ့္ပန္ေက်းရြာ ဗင္းပံုစံအဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ ျပန္လည္သုံးသပ္ျခင္းကို ေက်းရြာလူထု 
ပူးေပါင္းပါဝင္မႈျဖင့္ ေရးဆြခဲဲ့ၿပီး လူထု၏ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈျဖင့္ ဆန္းစစ္ခ်က္ျပဳလုပ္ခဲ့ရာ 
ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကို ေတြ႔ရိွရပါသည္။ 
 
 ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ ရပ္မိရပ္ဖ၊ လူမႈေရးအဖဲြ႔မ်ားသည္ လူမႈဆိုင္ရာ စီးပြားေရး၊ 

ဘာသာေရးကိစၥမ်ားတြင္ ေဆာင္ရြက္လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 
 ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႔မ်ားတြင္ အမိ်ဳးသမီးမ်ား မပါ၀င္ပါ။ 
 ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္၊ ရပ္မိရပ္ဖ၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ လူမႈေရးအဖြဲ႔မ်ားသည္ 

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးမ်ားတြင္ အဓိကပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ေပးသည္။ 
 ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္သည္ ရြာတြင္းအဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈအမ်ားဆံုးျဖစ္သည္။ 
 က်န္းမာေရးရံုး၊ ေက်းလက္ရုံး၊ ၿမိဳ႕နယ္ေထြအုပ္ရုံး၊ လ၀ကရံုးတို႔သည္ တစ္ျခားအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္မႈမရွိဘဲ သီးျခားေနပါသည္။ 
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အခက္အခဲမ်ား/ျပႆနာမ်ား/ စိန္ေခၚမႈမ်ား 
 

အမ်ဳိးသားမ်ားမွတင္ျပေသာအခက္အခဲမ်ား 
 

   (၁) မုိးတြင္းလမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအဆင္မေျပ 

(၂) ေရဆည္ကန္မရွိ ေႏြရာသီတြင္ ေရအခက္အခဲရွိ 

(၃) တံတားျပဳျပင္ရန္ ေငြေၾကးအခက္အခဲရွိ 

(၄) မီးလင္းေရးတြင္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူအတြက္ အခက္အခဲရွိ 

(၅) စုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာအားနည္းျခင္းေၾကာင့္ သီးႏံွအထြက္ႏႈန္းမရွိျခင္း 

(၆) စုိက္ပ်ိဳးေရးအရင္းအႏီွးမရွိျခင္း 

(၇) ဆရာ/ဆရာမနားေနေဆာင္ လုံေလာက္မႈမရိွ 

(၈) စာသင္ေက်ာင္း ၾကမ္းခင္းမ်ားယုိေပါက္ပ်က္စီးမႈ 

(၉) ကုန္ေဈးႏႈန္းမတည္ျငိမ္ျခင္း၊ ေဈးမရိွျခင္းေၾကာင့္ စားဝတ္ေနေရးခက္ခမဲႈ 

 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွတင္ျပေသာအခက္အခဲမ်ား 
 

(၁) ေႏြရာသီတြင္ ေရခက္ခမဲႈ 

(၂) မီးအခက္အခဲရိွ 

(၃) ရြာခ်င္းဆက္လမ္းခက္ချဲခင္း 

(၄) စုိက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ အရင္းအႏီွးခက္ချဲခင္း 

(၅) စာသင္ေက်ာင္းေဟာင္း၍ စာသင္ရန္ခက္ခရဲွ ိ

(၆) တံတားမေကာင္းလုိ႔ ျဖတ္သန္းရန္ခက္ခဲ 

(၇) ရြာတြင္ အစည္ေဝးျပဳလုပ္ရန္ ေနရာခက္ခဲ 

(၈) ဝန္ထမ္းအိမ္ရာမလုံေလာက္ျခင္း 

(၉) ဆြမ္းစားေက်ာင္းေဆာင္ က်ဥ္းျခင္း 

(၁၀) နာမက်န္းသူမ်ားအေဝးသုိ႔ သြားျပရျခင္း 
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၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools 

မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 
 

အမ်ဳိးသားမ်ားမွတင္ျပေသာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 
 

 ရြာခ်င္းဆက္လမ္းကုိေက်ာက္ေခ်ာလမ္းျဖင့္ ေတြ႕ရျခင္း 

 ေရေလွာင္ကန္ (သုိ႔) ဆည္ကန္ငယ္ ေဆာက္လုပ္ျခင္း 

 တံတားကုိကြန္ကရစ္ျဖင့္ျမင္ေတြ႕ရျခင္း 

 စာသင္ေက်ာင္းအိမ္သာကုိအုတ္(ယင္လုံ) အိမ္သာေဆာက္ေပးျခင္း 

 ဆုိလာမီးျဖင့္ အိမ္တုိင္းမီးလင္းျခင္း 

 စာသင္ေက်ာင္းကုိအုတ္ကာ၊ ၾကမ္းခင္းျပီး ျမင္ရျခင္း 

 အေသးစား ႏွစ္ရွည္ ေခ်းေငြရရွိျခင္း 

 ဆရာ/ဆရာမနားေနေဆာင္ တည္ေဆာက္ျပီး ျဖစ္ျခင္း 

 စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာႏွင့္ အရင္းအႏီွးခ်ေပးျခင္း 

 သီးႏွံမ်ားကုန္ေဈးႏႈန္းအတည္တက် မွန္ကန္ေသာေဈးႏႈန္းရရိွျခင္း 

 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွတင္ျပေသာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

 
 အိမ္တုိင္ရာေရာက္ေရရရိွရန္ 

 ဆုိလာမီးျဖင့္ တစ္ရြာလုံးမီးလင္းရန္ 

 ရြာတြင္းလမ္းကြန္ဂရစ္လမ္းျဖစ္ေစျခင္း 

 ရြာခ်င္းဆက္လမ္းကုိသြားလာရအဆင္ေျပေအာင္ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း 

 တံတားကုိကြန္ကရစ္ခင္းေပးနိုင္ရန္ 

 စာသင္ေက်ာင္းျပဳျပင္ေပးရန္ 

 အစည္အေဝး/ခန္းမေဆာင္ တည္ေဆာက္ေပးရန္ 

 အရံးသားဖြားသင္တန္း၊ စက္ခ်ဳပ္သင္တန္းဖြင့္ေပးရန္ 

 စိုက္ပ်ိဳးေရးအရင္းအႏီွးလုံေလာက္မႈရရွိေစရန္ 

 ကြန္ပ်ဳတာသင္တန္းဖြင့္ေပးရန္ 
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၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools 

မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 ဖြ႕ံၿဖဳိးတိုးတက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား/ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခဲြမ်ားစာရင္း 
အမ်ဳိးသားမ်ားမွအဆိုျပဳေသာေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

 ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း 
 တံတား(၂)စင္း ျပဳျပင္ျခင္း 
 စာသင္ေက်ာင္း ျပဳျပင္ျခင္း 
 အိမ္တုိင္းမီးလင္းေရး 
 ေသာက္သုံးေရအတြက္ တြင္းနက္တူးေဖာ္ျခင္း 
 စိုက္ပ်ိဳးရန္ မ်ိဳးေစ့ႏွင္ ့ေျမၾသဇာအတုိးမဲ့ ရရိွျခင္း 
 စာသင္ေက်ာင္းအိမ္သာ ျပဳျပင္ျခင္း 
 ဆရာ/ဆရာမနားေနေဆာင္ တည္ေဆာက္ျခင္း 
 သားဖြားသင္တန္းေပးျခင္း 
 ႏွစ္ရွည ္အတုိးမ့ဲေခ်းေငြရရွိျခင္း 

 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွအဆိုျပဳေသာေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

 တြင္းနက္တူးေဖာ္ျခင္း 

 ရြာခ်င္းဆက္လမ္းကြန္ကရစ္လမ္းခင္းျခင္း 

 ကြန္ကရစ္ တံတားတည္ေဆာက္ျခင္း 

 ခန္းမေဆာင္ အသစ္တည္ေဆာက္ျခင္း 

 ေဆးခန္းတည္ေဆာက္ျခင္း 

 ကြန္ပ်ဳတာသင္တန္းဖြင့္လွစ္ျခင္း 

 အရံးသားဖြားသင္တန္း၊ စက္ခ်ဳပ္သင္တန္းဖြင့္လွစ္ျခင္း 

 အိမ္တုိင္းမီးလင္းေရး 

 စာသင္ေက်ာင္း ျပဳျပင္ျခင္း 

ပူးတဲြအဆိုျပဳေသာေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

 ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း             (က+မ) 
 တံတား(၂)စင္း ျပဳျပင္ျခင္း          (က+မ) 
 စာသင္ေက်ာင္း ျပဳျပင္ျခင္း                  (က+မ) 
 အိမ္တုိင္းမီးလင္းေရး                 (က+မ) 
 ေသာက္သုံးေရအတြက္ အ၀ီစိတြင္းနက္တူးေဖာ္ျခင္း   (က+မ) 
 စိုက္ပ်ိဳးရန္ မ်ိဳးေစ့ႏွင္ ့ေျမၾသဇာအတုိးမဲ့ ရရိွျခင္း    (က) 
 စာသင္ေက်ာင္းအိမ္သာ ျပဳျပင္ျခင္း     (က) 
 ဆရာ/ဆရာမနားေနေဆာင္ တည္ေဆာက္ျခင္း    (က) 
 သားဖြားသင္တန္းေပးျခင္း      (က) 
 ႏွစ္ရွည ္အတုိးမ့ဲေခ်းေငြရရွိျခင္း               (က) 
 ခန္းမေဆာင္ အသစ္တည္ေဆာက္ျခင္း               (မ) 

 ေဆးခန္းတည္ေဆာက္ျခင္း      (မ) 
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 ကြန္ပ်ဳတာသင္တန္းဖြင့္လွစ္ျခင္း               (မ) 

 အရံးသားဖြားသင္တန္း၊ စက္ခ်ဳပ္သင္တန္းဖြင့္လွစ္ျခင္း   (မ) 

 ဦးစားေပးအဆင့္ႏွင့္စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း 
                 

 
 

ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖဳိးတိုးတက္ေရးဦးစားေပးလုပ္ငန္းစဉ္မ်ားအျပီးသတ္စာရင္း 
 
 

 

ဦးစားေပး အဆုိျပဳေသာဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား အဆုိျပဳသူ ခန္႔မွန္းကုန္က်စရိတ္ 

၁ လမ္း(ရြာတြင္း၊ ရြာခ်င္းဆက္လမ္း)ခင္းျခင္း က+မ ၈၅၀၀၀၀၀၀ 

၂ တံတား(၂)စင္း ျပဳျပင္တည္ေဆာက္ျခင္း က+မ ၁၀၀၀၀၀၀၀ 

၃ ဆိုလာမီးတပ္ဆင္အသံုးျပဳျခင္း က+မ ၄၂၀၀၀၀၀ 

၄ ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ျခင္း မ ၇၂၀၀၀၀၀ 

၅ ေသာက္သုံးေရအတြက္ အ၀ီစိတြင္းနက္ 
တူးေဖာ္ျခင္း 

က+မ ၆၀၀၀၀၀၀ 
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၇။       ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
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၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပုံစံ-၁) 
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၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခိ်န္ဇယား(ပုံစံ-၂) 
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၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ-၃)  
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၁၃။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

က
႑

 

ဦး
စာ
းေ
ပး
အ
ဆ
င့္ 

လုပ္ငန္းအမည္ 
ဦးစား 
ေပးသူ 

ေက်းရြာမွတာ၀န္ခံသူ 
(သို ့)အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူ 
ေထာက္ပံ 
မည္လည္း 

အ
ေျ
ခခံ
အ
ေဆ

ာက္
အ
ဦး
က
႑

 

၁ 
ေက်းရြာခ်င္းဆက္ 

ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း 
က+မ 

စီ/ေထာက္ေကာ္မတီ 
အဖြဲ႔၀င္မ်ား 

လူထုဗဟုိျပဳ 
စီမံကိန္း 

၂ တံတားျပဳျပင္ျခင္း က+မ 
စီ/ေထာက္ေကာ္မတီ 

အဖြဲ႔၀င္မ်ား 
လူထုဗဟုိျပဳ 
စီမံကိန္း 

၃ ဆုိလာမီးတပ္ဆင္ျခင္း က+မ 
စီ/ေထာက္ေကာ္မတီ 

အဖြဲ႔၀င္မ်ား 
လူထုဗဟုိျပဳ 
စီမံကိန္း 

၄ 
ရြာတြင္းခန္းမေဆာင္ 
တည္ေဆာက္ျခင္း 

က+မ 
စီ/ေထာက္ေကာ္မတီ 

အဖြဲ႔၀င္မ်ား 
လူထုဗဟုိျပဳ 
စီမံကိန္း 

၅ 
အဝီစိတြင္းႏွင့္ေရေလွာင္ကန္ 

တည္ေဆာက္ျခင္း 
က+မ 

စီ/ေထာက္ေကာ္မတီ 
အဖြဲ႔၀င္မ်ား 

လူထုဗဟုိျပဳ 
စီမံကိန္း 

၆ 
ဆရာမနားေနေဆာင္ 
တည္ေဆာက္ျခင္း 

က+မ 
ေက်ာင္းေကာ္မတီႏွင့္ 

ေက်းရြာလူထု 
လူထုဗဟိုျပဳ   
စီမံကိန္း 

က
်န္
းမ
ာေ
ရး
က
႑

 

၇ ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ျခင္း မ 
ေက်းရြာ 

လူထုအားလုံး 

က်န္းမာေရး 
ဌာနႏွင္ ့ျပင္ပ 
အဖြ႕ဲစည္းမ်ား 

၈ အရံသားဖြားသင္တန္း က+မ 
ေက်းရြာအမ်ိဳးသမီး 

လူထု 

က်န္းမာေရး 
ဌာနႏွင္ ့ျပင္ပ 
အဖြ႕ဲစည္းမ်ား 

ပည
ာေ
ရး
က
႑

 ၉ စာသင္ေက်ာင္း ျပဳျပင္ျခင္း က+မ 
ေက်ာင္းေကာ္မတီႏွင့္ 

ေက်းရြာလူထု 
လူထုဗဟိုျပဳ 
စီမံကိန္း 

၁၀ 
စာသင္ေက်ာင္းအိမ္သာ 

ျပဳျပင္ျခင္း 
မ 

ေက်ာင္းေကာ္မတီႏွင့္ 
ေက်းရြာလူထု 

ပညာေရးဌာန 

၁၁ 
ကြန္ပ်ဴတာသင္တန္း 

ဖြင့္လွစ္ျခင္း 
က+မ 

ေက်းရြာရိွ လူငယ္မ်ား 
အဖြ႕ဲ 

ပညာေရးဌာန 
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အ
သ
က္
ေမ
ြး၀
မ္း
ေၾ
က
ာင္
းက

႑
 

၁၂ စက္ခ်ဳပ္သင္တန္းဖြင့္လွစ္ျခင္း က+မ 
ေက်းရြာအမ်ိဳးသမီး 

လူထု 
ျပင္ပ 

အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား 

     

အ
ျခ
ား
က
႑
မ်
ား

 ၁၃ 
စိုက္ပ်ိဳးရန္ 

မ်ိဳးေစ့ႏွင့္ေျမၾသဇာအတုိးမဲ့ 
ရရွိျခင္း 

က+မ ေက်းရြာလူထုအားလုံး 
စိုက္ပ်ိဳးေရး 

ဌာနႏွင္ ့အျခား 
အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား 

၁၄ ႏွစ္ရွည္ အတုိးမ့ဲေခ်းေငြရရွိျခင္း က+မ ေက်းရြာလူထုအားလုံး 
ျပင္ပ 

အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား 
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VDP အရည အ သ  ထိ     ဳပ မႈ 

ထိ     ဳပ သ-ူ     ရ    ဲ-    VDP ရ    ဲ-  

    ရ ာ-     ၊     ရ ာအုပ  -ု   ၿမိဳ႕ ယ -  ီ ို   

(၁) VDP  ာရ    ာတမ   ၿပီ  ံု မႈ ိ ု      ပါ။ (Operation Manual အရ) 

 မ     ာဖံု  (အဖံု ) 
 မာတိ ာ 
     ရ ာအ     ံအ    အလ   (Data) 
 PSA အ  ဥ    ဳပ       PRA လုပ      ဥ  
 အမ ိဳ သာ /အမ ိဳ သမီ အဖ ဲ႕မ ာ ၏ အ   အ မဲ ာ  
    ရ ာ မ  ာ မ         (            ရလာဒ ) 
 အမ ိဳ သာ /အမ ိဳ သမီ အဖ ဲ႕မ ာ  သ ဘာတူထာ သည     ာ   လ     အတ    

ဦ  ာ  ပ လုပ     မ ာ  ာရ   ( အ    ံအ  ာ  အဦ၊ အသ   မ  မႈ၊ ပညာ ရ ၊ 
လူမႈ ရ ထိ   သိမ  မႈ… သည  ဖ   -) 

  ာ     တ ဲမ ာ - 

- လူမႈ ရ အ  ဲဖတ မႈ  ာရ    ာတမ   ဓါတ ပံု      PRA လုပ      ဥ  ( ဖ   ို  လ    )၊   မပံုမ ာ  ပါရမည ။ 
 ည   ိမ ပို   ို  မႈ (ဥ ၥာဓ ) အ    ၊ Venn ပံ…ု သည  ဖ   -) 

-     ရ ာ ီမံ ိ     ရ   ဲ ရ  အ ည  အ ၀ မိတ ဴ 
-     ရ ာအ    အလ   (PC-1 ပံု )ံ 
-     ရ ာ မ  ာ မ         

(၂) လူမႈ ရ အ  ဲဖတ မႈ အရည အ သ        VDP       ပါ။ 

 VDP တ    ပါ၀   သာ ဦ  ရ (အမ ိဳ သာ / အမ ိဳ သမီ ) 
 လူမႈ ရ အ  ဲဖတ မႈအရည အ သ        VDP အတ    ရ   ပါ    
 PRA ပ ၥည  မ ာ  အသံု  ပဳသည   အ ရအတ    
 ပါ၀   သာဦ  ရ      လုပ     မ ာ  မ တ တမ  တ        (အ ည  အ ၀ မ တ တမ  ၊ အဖ ဲ႕ဓါတ ပံု၊ 

တို   ရ   သာ အ ည   ု      ထိ ို  လ ယ  သာ အဖ ဲ႕မ ာ ) 
o အလ     ာ    
o   ာ    
o ညံ  

 လုပ     မ ာ  မ တ တမ  တ              အမ ိဳ သမီ အဖ ဲ႕အ ည  အ ၀ ၏ ရလာဒ အာ    ဲ  ာ  ပ ထာ  
ပါသလာ ။ 

o ရ  ိ
o မရ  ိ

  ီမံ ိ   အ ရအတ    (အမ ိဳ သာ /အမ ိဳ သမီ  ရ    ယ မႈ အ ရအတ    
 PRA       သ   ို   သာအ  ာ  ီမံ ိ    အ ရအတ    (အမ ိဳ သာ / အမ ိဳ သမီ   ရ    ယ မႈ 

အ ရအတ   ) 
 


