
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

ဝမးံမိုငးေက့္ရျာ၇ ပဵု့အငး့ေက့္ရျာအုပးစု 
 

ဿွှ၄ ခုႏြစး၇ မတးလ 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာနိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငး ံဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

ရြမး့်ပညးနယး(ေတာငးပိုငး့)  

ပအိုဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငံးရေဒသ၇ ဆီဆိုငးၿမိဳ႕နယး 

 

 



 

 

 

မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 
ှ၈ ်မဳိ႕နယးေ်မပဵု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ 
လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 
အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 
မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစဵ-၁)  

ှဿ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှ၀၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ှ၈ ဆီဆိုငးၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု 

 
 

 



 

ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါွငးေသာ ေက့္ရျာအုပးစု၏ေ်မပုဵ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

 

စဥး တညးေနရာ်ပကုဒး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 

1 
MMR1304010001 ပဵု့အငး့ 

ွမးံချမး 

2 
MMR1304010002 ပဵု့အငး့ 

ကျနးစမး ံ

3 
MMR1304010003 ပဵု့အငး့ 

ွမးံပဵု့ 

4 
MMR1304010004 ပဵု့အငး့ 

ကျနးပိနး့ 

5 
MMR1304010005 ပဵု့အငး့ 

ကျနးဆိုငး့ 

6 
MMR1304010006 ပဵု့အငး့ 

ဟိုလိုငး့ 

7 
MMR1304010007 ပဵု့အငး့ 

ွမးံမိုငး 

8 
MMR1304010008 ပဵု့အငး့ 

ေနာငးပျဲ 

9 
MMR1304010009 ပဵု့အငး့ 

နာ့ေကာငး့ 

10 
MMR1304010010 ပဵု့အငး့ 

ေမျေတား 

11 
MMR1304010011 ပဵု့အငး့ 

ဖိုငးကျမး့ 

12 
MMR1304010012 ပဵု့အငး့ 

နမးံကျတး 

13 
MMR1304010013 ပဵု့အငး့ 

ေနာငးစနး႔ 

14 
MMR1304010014 ပဵု့အငး့ 

ဖိုငးလငး့ 

15 
MMR1304010015 ပဵုု့အငး့ 

ဆိုငးလဲ 

16 
MMR1304010016 ပဵု့အငး့ 

ဖကးကျနး 

17 
MMR1304010017 ပဵု့အငး့ 

မိုကးစေနြာငး့ 
  

 

  



 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့နြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PSA/PRA)အက္ဥး့ခ္ဳပး
 ဇယာ့ 
 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ ေႏျ့သညးအ

ခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

၄.
၁ဿ
ွှ
၄ ေက့္ရျာလူထု ှ၁ ှ၆ 

 
၀၀ 
 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့
မ္ာ့၇အေ်ခခဵအေဆာကး
အဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆကး
သျယးေရ့အရငး့အ်မစး 
မ္ာ့ 

ဿ၈ 
ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈ
ပုဵစဵ 

၄.
၁.
ဿွ
ှ၄

 

ေက့္ရျာလူထု ှ၁ ှ၆ ၀၀ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမႈ
အဆငးံအတနး့မ္ာ့ 
အေၾကာငး့ 

၀၈ 
ပုိငးဆုိငးမႈ 
သုဵ့သပး်ခငး့ 

၄.
၁.
ဿွ
ှ၄

 

ေက့္ရျာလူထု ှ၁ ှ၆ ၀၀ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကု ိ
အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့ 
မ္ာ့၏သုဵ့စျဲပုဵမ္ာ့ကို 
ေဆျ့ ေႏျ့သညး 

၁၈ 
ရာသီချငး်ပ 
်ပကၡဒိနး 

၄.
၁.
ဿွ
ှ၄

 

ေက့္ရျာလူထု ှ၁ ှ၆ ၀၀ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့
ွငးေငျရရြိမႈ၇ရျာသာ့မ္ာ့
အာ့လပးခ္ိနးတျငး 
ရာသီဥတုစသညးံ 
အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကို 
အဓိကေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပုဵစဵ 

၄.
၁.
ဿွ
ှ၄

 

ေက့္ရျာလူထု ှ၁ ှ၆ ၀၀ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ 
အဖျဲ႔အစညး့ မ္ာ့တျငး 
ပါွငးမႈ၇လူမႈေရ့တျငးပါွငး 
နုိငးမႈ၈ ဦ့ေဆာငးနုိငးမႈ 
စျမး့ရညးမ္ိဳ့ကုိအမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့ချ၍ဲေဆျ့ ေႏျ့
သညး၈ 



 

၃၈ ဗငး့ပုဵစဵ 

၄.
၁.
ဿွ
ှ၄

 

ေက့္ရျာလူထု ှ၁ ှ၆ ၀၀ 

ရျာတျင့းအဖျဲ႔အစညး့ႏြငံး 
ေက့္ရျာ ်ပငးပရြိ 
အစုိ့ရ အဖျ႕ဲအစညး့ 
N.G.O အဖျဲ႔ႏြငးံခ္ိတး 
ဆကးပုဵ အဆငးံဆငးံ 
ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၄၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့မ္ာ့၏ 
အခကးအခဲ/ 
်ပႆနာမ္ာ့ ၅.

၁.
ဿွ
ှ၄

 
ေက့္ရျာလူထု ၆ ှ၃ ဿ၂ 

ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၏ 
စီ့ပျာ့ေရ့/လူမႈေရ့/ 
ပညာေရ့ စသညးတုိ႔ႏြငံး 
ႀကဵဳေတျ႔ရသညးံ 
အခကးအခဲ/်ပႆနာမ္ာ့ 

၅၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ 
ေမ္ားမြနး့ 
ခ္ကးမ္ာ့ ၅.

၁.
ဿွ
ှ၄

 

ေက့္ရျာလူထု ၆ ှ၃ ဿ၂ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစးကာလ်ပီ့
ပါက ေႏြာငး(၂) နြစးတျငး 
ရျာသူ/သာ့မ္ာ့က၎တို႔ 
ေက့္ရျာအာ့ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငး
ေသာ ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
ကု ိေဆျ့ ေႏျ့သညး 

၆၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/ 
အမ္ဳိ့သမီ့ 
အဆုိ်ပဳေသာ 
လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ၅.

၁.
ဿွ
ှ၄

 

ေက့္ရျာလူထု ၆ ှ၃ ဿ၂ 

ဖျဵ်ဖဳိ့တုိ့တကးေစခ္ငး 
ေသာလုပးငနး့မ္ာအာ့ 
က္ာ့/မချ၍ဲေဆျ့ ေႏျ့ေစ
သညး 

ှွ 

ဦ့စာ့ေပ့ 
လုပးငနး့မ္ာကု ိ
မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး 
်ခငး့ ၅.

၁.
ဿွ
ှ၄

 

ေက့္ရျာလူထု ၆ ှ၃ ဿ၂ 

က္ာ့/မ တငး်ပေသာ 
ဖ႔ျဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့ကုိ 
တစးစုတစးစညး့တညးး့ 
စု်ခငး့ႏြငးံ လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ 
ကု ိမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး
 သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့ႏြငံး အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

လူမႈေရ့ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု ဆနး့စစးခ္ကး 
ွမးံမုိငးေက့္ရျာ လူမႈေရ့ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵကုိ ေက့္ရျာလူထု ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ်ဖငးံ ေရ့ဆျဲခဲံၿပီ့ 

လူထု၏ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ်ဖငးံ ဆနး့စစးခ္ကး ်ပဳလုပးခဲံရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကို ေတျ႔ရြိရပါသညး၈  
 ွမးံမုိငးေက့္ရျာအိမးေထာငးစု၀၂အိမးရြိသညး၈အဓိက 

လယးယာလုပးငနး်ဖငးံအသကးေမျွမး့ေၾကာငး့်ပဳသညး၈ 
 သဲ ၇ ေက္ာကး မ္ာ့မရြိ၈သစးပငးမ္ာ့ရြာ့ပါ့သညး၈ 
 ေစတီ၇ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇စာသငးေက္ာငး့၇အွီစိေရတျငး့၇လယးယာမ္ာ့ရြိ်ပီ့ ေဆ့ခနး့မရြိပါ၈ 
 ေသာကးေရသုဵ့ေရတစးနြစးထကးတစးနြစးေလ္ြာ႔နညး့လာ်ခငး့၈ 
 မုိ့ရာသီတျငးေရၾကီ့်ခငး့ေၾကာငးံ ရျာတျငး့လမး့မေကာငး့်ခငး့၈ 
 စုိကးပ္ဳိ့ေရ့လုပးငနး့တျကးေ်ခမကိုကး၍ တ်ခာ့နုိငးငဵသုိ႔ 

အလုပးအကုိငးသျာ့ေရာကးလုပးကုိငးအလုပးလုပးရ်ခငး့၈ 
 
 
 
 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး
 သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ အဆငံးသတးမြတးခ္ကး 
 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမြဳ  ဆနး့စစးခ္ကး 
 

 ွမးံမုိငးေက့္ရျာတျငး အိမးေထာငးစု (၀၂) အိမးရြိ်ပီ့ ႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစုမြာ 
(ှ၅)အိမးရြိသညး၈ႏျမး့ပါ့ရသညးံအေၾကာငး့ရငး့မြာ 
လယးယာမရြိတစးေန႔လုပးတစးေန႔စာ့၇အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့၈   

 ဖျဵ႔်ဖဳို့ေရ့အစီအစဥးေရ့ဆျဲရာတျငး ႏျမး့ပါ့ေသာသူမ္ာ့မြ တငး်ပေသာလုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကု ိ
အေ်ခခဵထာ့စဥး့စာ့ေပ့်ခငး့်ဖငးံ အစီအစဥးမ္ာ့ေရ့သာ့နူိငးခဲံ်ပီ့ အလုပးအကုိငးမ္ာ့ 
အချငးံအလမး့မ္ာ့ေပၐေပါကးလာ်ပီ့ လုပးအာ့ခ\ွငးေငျမ္ာ့ရရြိလာမညး၈ 

 
 
 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး
 သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စဲျမႈႏြငး ံထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 
 

 
ပုိငးဆုိငးမြဳသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 
ွမးံမုိငးေက့္ရျာ ပိုငးဆိုငးမြဳ သဵု့သပး်ခငး့မြ အရငး့အ်မစးသဵု့စျဲ် ခငး့ႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့ကို ေက့္ရျာလူထု 

ပူ့ေပါငး့ပါွငးမြဳ်ဖငးံ ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေတျ.ရြိရပါသညး၈ 
 အမ္ဳိ့သမီ့သီ့သနး.သုဵ့စျဲမြဳမရြိပါ၈ 
 အမ္ဳိ့သာ့သီ့သနး.သုဵ့စျဲမြဳမြာ နတးစငး်ဖစးသညး၈ 
 လယးယာ၇ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ေရေ်မာငး့၇အွီစိတျငး့၇စာသငးေက္ာငး့စသညးတု.ိသညး 

အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့ အတူတကျ သုဵ့စျဲၾကသညး၈ 
 အမ္ဳိ့သမီ့သီ့သနး.ထိနး့ခ္ဳပးမြဳမရြိ၈ 
 အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမြူတျငးအမ္ဳိ့သာ့ စာသငးေက္ာငး့၇ 

နတးစငး၇ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ေစတီ၇ေရေ်မာငး့တုိ႔ု်ဖစးသညး၈ 
 အမ္ဳိ့သာ့\အမ္ဳိ့သမီ့ 

အတူတကျထိနး့ခ္ဳပးမြူတျငးအွီစိေရတျငး့ႏြငးံလယးယာစသညးတုိ႔်ဖစးသညး၈ 
 
 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး
 သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး   
 

 
 
 
ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 
ွမးံမုိငးေက့္ရျာ ရာသီချငး်ပဇယာ့ကို ေက့္ရျာလူထု ပူ့ေပါငး့ပါွငးမြဳ်ဖငးံ ေဆျ့ ေႏျ့ဆနး့စစးခဲံရာ 

ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေတျ႕ရြိခဲံပါသညး၈ 
 

o ေက့္ရျာသညး အဓိကအာ့်ဖငးံ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိ ုလုပးကုိငးၾကပါသညး၈ 
o အဓိကအာ့်ဖငးံ လယးယာ၇ စပါ့ကိ ုစိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ 
o စုိကးပ္ဳိ့ေရ့လုပးကိုငးသညးံအိမးေ်ခ (၂) အိမးရြိသညး၈ 
o ေန႔စာ့၇ပနး့ရဵ၇လကးသမာ့၇က္ပနး့ အိမးေ်ခ (၀ွ) ရြိသညး၈ 
o အိမးေထာငးဦ့စီ့(အမ္ဳိ့သာ့)ႏြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့ မ္ာ့ွငးေငျ၇ထျကးေငျမမ္ြတပါ၈ 
o ခ္မး့သာအဆငးံတစးလွငးေငျ တစးဦ့လြ္ငး ၂ ေသာငး့က္ပး 
o အလညးအလတးအဆငးံ တစးလွငးေငျ တစးဦ့လြ္ငး ၁ ေသာငး့က္ပး 
o ႏျမး့ပါ့အဆငးံ တစးလွငးေငျ တစးဦ့မြာ ၀ ေသာငး့က္ပး သာရြိသညး၈ 

 
 

  



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး
 သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 
ပငံးကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 
 

 
ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ဆနး့စစး်ခငး့ 

 အိမးတျငး့မႈ ႏြငးံ ပညာေရ့ တုိ႔တျငးအမ္ိဳ့သမီ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး 
ပုိမုိအာ့ေကာငး့ေနသညး၈ 

 အဖျဲ႔အစညး့ေကားမတီမ္ာ့ထဲတျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ပါွငးလုပးေဆာငးမြုအာ့နညး့သညး၈ 
 ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးတံုိ.တျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံတနး့တူသညး၈ 
 အမ္ုဳိ့သမီ့မ္ာ့ မိမိကုိယးကုိယဵုၾကညးမႈအာ့နညး့်ခငး့၈ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး
 သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

ဗငး့ပုဵစဵ 
 
 
 
 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 
ွမးံမုိငးေက့္ရျာ၏ ဗငး့ပဵုစဵ(အဖျ႕ဲစညး့ ခ္ိတးခ္ကးမြဳ ပဵုစဵ်ပဇယာ့)ကုိေက့္ရျာလူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးမြဳ်ဖငးံ 

ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကုိေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 
o ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႔ဲနြငးံ အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႔ဲသညး 

ေက့္ရျာတျငး့အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ်ပငးပအဖျဲ႔အစညး့ကု ိတုိကးရုိကးဆကးသျယးေပ့သညး၈ 
o အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့သညး ေ်မစာရငး့ရဵု့၇ရဲစခနး့စသညးံအဖျ႔ဲမ္ာ့နြငးံလညး့ ခ္တးဆကးသညး၈ 
o ရျာသူ\သာ့၇ လူငယးေခါငး့ေဆာငး၇ ေကာကးစုိကးသမ ၇ေဆ့ရုဵေဆ့ခနး့စသညးတို႔ကုိ 

တုိကးရုိကးခ္ိတးဆကးမြုရြိသညး၈ 
 
 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး
 သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆနာမ္ာ့/ စိနးေခၐမႈမ္ာ့ 

ွမးံမုိငးေက့္ရျာ၏ အခကးအခဲ/်ပႆနာမ္ာ့ / စိနးေခၐမြဳမ္ာ့ကိ ုေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အုပးစုချ၍ဲ ်ပဳလုပးခဲ႔ရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကိ ုေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 
 

 အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 
 

o ေႏျရာသီတျငး ေသာကးေရသုဵ့ေရမလုဵေလာကး်ခငး့၈ 
o မုိ့ရာသီတျငးလမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ခကးခဲ် ခငး့၈ 
o လ္ြပးစစးမီ့မရရြိ်ခငး့၈ 
o ေရေ်မာငး့က္ဥး့လာ်ခငး့ေၾကာငးံ 

စုိကးပ္ဳိ့ေရ့နြငးံစီ့ပျာ့ေရ့အတျကးပစၥညး့သယးရခကးခဲ်ခငး့ 
o အရငး့အႏြီ့မလုဵေလာကး\မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံစိုကးပ္ဳိ့ေရ့အတျကးခကးခဲ်ခငး့၈ 
o စာသငးေက္ာငး့တျငးေရတျငး့နြငးံေက္ာငး့ွငး့်ခဵစညး့ရုိ့ခတး်ခငး့မရြိ၈ 
o ွနးထမး့အိမးယာ်ပဳ်ပငးရနးခကးခဲ် ခငး့၈ 
o တဵတာ့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ သျာ့လာရခကးခဲ် ခငး့၈ 
 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 
 

o ေႏျရာသီတျငး ေသာကးေရသုဵ့ေရမလုဵေလာကး်ခငး့၈ 
o မုိ့ရာသီတျငးလမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ခကးခဲ် ခငး့၈ 
o အိမးတုိငး့မီ့မရြိ်ခငး့၇မလငး့်ခငး့၈ 
o ေရေ်မာငး့က္ဥး့လာ်ခငး့ေၾကာငးံ 

စုိကးပ္ဳိ့ေရ့နြငးံစီ့ပျာ့ေရ့အတျကးပစၥညး့သယးရခကးခဲ်ခငး့ 
o အရငး့အႏြီ့မလုဵေလာကး\မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံစိုကးပ္ဳိ့ေရ့အတျကးခကးခဲ်ခငး့၈ 
o စာသငးေက္ာငး့တျငးေရတျငး့နြငးံေက္ာငး့ွငး့်ခဵစညး့ရုိ့ခတး်ခငး့မရြိ၈ 
o ွနးထမး့အိမးယာ်ပဳ်ပငးရနးခကးခဲ် ခငး့၈ 
o မုိ့ရာသီတျငး တဵတာ့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ သျာ့လာရခကးခဲ် ခငး့၈ 

 
 

 
 
 
 
 
 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး
 သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
 
 ွမးံမုိငးေက့္ရျာ၏ ေနာငး(၂)ႏြစး အတျငး့ ေမ္ြားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကိ ု ေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သာ့/ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အုပးစုချဲ် ပဳလုပးခဲံရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 
 

 အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
 

o မီ့(ဿ၁)နာရီ\ဆုိလာမီ့ ရရြိရနး ေမြ္ားမြနး့သညး၇ေရတျငး့အသစးတူ့ရနး 
 

o သျာ့လာရလျယးကူေအာငး ေက္ာကးၾကမး့လမး့ခငး့ေပ့်ခငး့၈ 
o ေရေ်မာငး့်ပနးလညးတူ့ေဖားေပ့်ခငး့၈ 
o ွနးထမး့အိမးယာ်ပဳ်ပငး်ခငး့၈ 
o စာသငးေက္ာငး့အတျငး့ ေရတျငး့တူ့ေပ့်ခငး့၈ 
o ေက္ာငး့ွနး့်ခဵစညး့ရုိ့ခတး်ခငး့၈ 
o အရငး့အႏြီ့လုဵေလာကးမြုရြိရနး စုိးကးပ္ဳိ့ေရ့အတျကးအဆငးေ်ပရနး၈ 
o တဵတာ့ေကာငး့မျနးလာေစရနး၈ 

 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
 

o မီ့(ဿ၁)နာရီ\ဆုိလာမီ့ ရရြိရနး ေမြ္ားမြနး့သညး၇ 
o ေႏျရာသီတျငးေသာကးေရသုဵ့ေရလဵုေလာကးေအာငး အွီစိမြ 

ပုိကးသျယး်ခငး့၇အသစးတစးတျငး့ထပးတူ့ေပ့်ခငး့၈ 
o သျာ့လာရလျယးကူေအာငး ေက္ာကးၾကမး့လမး့ခငး့ေပ့်ခငး့၈ 
o ေရေ်မာငး့်ပနးလညးတူ့ေဖားေပ့်ခငး့၈ 
o ွနးထမး့အိမးယာ်ပဳ်ပငး်ခငး့၈ 
o စာသငးေက္ာငး့အတျငး့ ေရတျငး့တူ့ေပ့်ခငး့၈ 
o ေက္ာငး့ွနး့်ခဵစညး့ရုိ့ခတး်ခငး့၈ 
o အရငး့အႏြီ့လုဵေလာကးမြုရြိရနး စုိးကးပ္ဳိ့ေရ့အတျကးအဆငးေ်ပရနး၈ 
o တဵတာ့ေကာငး့မျနးလာေစရနး၈ 

 
 
 
 
 
 
 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး
 သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျ႕ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျမ္ာ့စာရငး့ 
 ွမးံမုိငး ေက့္ရျာ၏ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကိ ု ေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သာ့/ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အုပးစုဖျဲ႕၍ လုပးေဆာငးခဲ႕ရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေတျ႕ရြိခဲံရပါသညး၈ 

 
 အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ အဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

o ေရတျငး့တူ့်ပီ့ေရလုဵေလာကးစျာရရြိရနး၈ 
o စာသငးေက္ာငး့ေရတျငး့ရရြိရနး၈ 
o စုိကးပ္ဳိ့ေရ့အရငး့အႏြီ့လုဵေလာကး်ပီ့ွငးေငျတို့ပျာ့လာေစရနး၈ 
o စကးေလြလမး့သျာ့လာရအဆငးေ်ပေစရနး၈ 
o ရျာတျငး့ေက္ာကးၾကမး့လမး့ခငး့ရနး၈ 

 
 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

o ဿ၁ နာရီမီ့လငး့ေရ့ 
o ေက္ာကးၾကမး့လမး့ရရြိရနး၇  
o ေႏျရာသီေသာကးေရသုဵ့ေရလဵုေလာကးစျာရရြိရနး၈ 
o စာသငးေက္ာငး့ေရတျငး့ရရြိရနး၈ 
o ေရေ်မာငး့်ပနးလညးတူ့ေဖားေပ့်ခငး့၈ 
o စုိကးပ္ဳိ့ေရ့အရငး့အႏြီ့လုဵေလာကး်ပီ့ွငးေငျတို့ပျာ့လာေစရနး၈ 

 
 

 ပူ့တဲျအဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

ွမးံမုိငးေက့္ရျာ၏ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကိ ု

ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့အာ့အုပးစုချဲ ်ပဳလုပးခ႔ဲရာ ပူ့တျဲအဆုိ်ပဳေသာ 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေအာကးပါအတုိငး့ထျကးေပၐလာခဲ႕ပါသညး၈ 

o စာသငးေက္ာငး့ေက္ာကးၾကမး့လမး့       (က) 
o အွီစိေရတျငး့  (က+မ) 
o စကးေလြလမး့    (က+မ) 
o စာသငးေက္ာငး့အွီစိေရတျငး့(က+မ) 
o စာသငးေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့ကျနးဂရစးတုိငးသဵၾကဳိ့ကာ (က+မ) 
o စုိကးစရိတးေခ့္ေငျ (က+မ) 

 

 

 

 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး

 သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဉးမ္ာ့အ်ပီ့သတးစာရငး့ 

 

စဥး ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့ ဦ့စာေပ့လုပးငနး့ အဆို်ပဳသူ ခနး႔မြနး့ကုနးက္စာ့ရိတး 
ှ စာသငးေက္ာငး့သျာ့ရနးေက္ာကးၾကမး့လမး့ က ၁၂ွွွွွ 
ဿ အွီစိေရတျငး့      က+မ ၁ွွွွွွ 
၀ စကးေလြလမး့ က+မ ၂ွွွွွွ 
၁ စာသငးေက္ာငး့အွီစိေရတျငး့ က+မ ၁ွွွွွွ 
၂ စာသငးေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့ကျနးဂရစးတုိငးသဵၾကဳိ့ကာ က+မ ဿဿွွွွွ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပုဵစဵ-ှ)



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  



 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခိ္နးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

                     

                    

 

 

 

 



 

 ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး(ပုဵစဵ-၀)



 

  



 

ှှ၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့(ပုဵစဵ-၁) 

 

 

 



 

  



 

ှဿ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

ပထမအႀကိမးအစညး့ေဝ့ 

 

ေက့္ရျာအမညး      - ကျနးဆုိငး့ေက့္ရျာ 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး     - ပုဵ့အငး့ေက့္ရျာအုပးစု 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံရကးစျဲ   - ၄/၁/ဿွှ၄ 

အစညး့အေွ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ  - က္ာ့(ှ၅) ၇မ (ဿှ) 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံေနရာ  - ေက့္ရျာသူၾကီ့အိမး 

အခ္ိနး      - နဵနကး(ှွ ့ ွွ) မြ (၀ ့ ွွ) ထိ 

  

 

 

ေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာ 

  စီမဵကိနး့အေၾကာငး့ မိတးဆကးေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့၇ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ လညးပတးပုဵအေၾကာငး့ ရြငး့်ပ 

ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၇ အဓိကတာွနးရြိသူမ္ာ့နြငးံ တာွနးမ္ာ့ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၇ ေစတနာံွ နးထမး့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၇ လူမႈ 

ဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့ကုအိဖျဲ႔အလုိကး ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့ စသညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကို ေဆျ့ ေႏျ့ပါသညး၈ 

 

 

ဆုဵ့်ဖတးခ္ကး  

ေစတနာံွနးထမး့မ္ာ့ကုိ အမ္ဳိ့သာ့မြာ ဦ့စုိငး့ေဗံ နြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မြာ ေဒၐနနး့ေကား တုိ႔အာ့ 

ေက့္ရျာလူထုကမဲစနစး်ဖငးံ ေရျ့ ခ္ယးခဲံပါသညး၈ 

  



 

ဒုတိယအႀကိမးအစညး့အေဝ့ 

ေက့္ရျာအမညး      - ကျနးဆုိငး့ေက့္ရျာ 
ေက့္ရျာအုပးစုအမညး     - ပဵု့အငး့အုပးစု  
ဒုတိယအၾကိမးအစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံရကးစျဲ - ၅ /၁ /ဿွှ၄ 
အစညး့အေွ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ   - က္ာ့(ှ၄) ၇ မ (ဿ၀) 
အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံေနရာ   - ေက့္ရျာသူၾကီ့ေနအိမး 
အခ္ိနး       - နဵနကး (ှွ ့ ွွ) မြ (၁ ့ ွွ) ထိ 
ေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာ 

လူမြူဆနး့စစး်ခငး့အာ့်ပနးလညးတငး်ပေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၇ အမ္ဳိ့သာ့\အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ အခကးအခဲ 

်ပႆနာမ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့၇ အမ္ဳိ့သာ့\အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ ေမ္ြားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့၇အမ္ဳိ့သာ့\အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ 

ဖျဵ႔်ဖဳိ့တို့တကးေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၇ ဖျဵ႔်ဖဳိ့တို့တကးေရ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကုိ မဲစနစး်ဖငးံ 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံသတးမြတး်ခငး့ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီိမ္ာ့ကို ရျာလူထုက မဲစနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

စသညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိေဆျ့ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကး 

 ေက့္ရျာဖျ.ဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကုိ ရျာလူထုက မဲစနစး်ဖငးံေရျ့ခ္ယးရာတျငး 
အဆငး(ံှ) ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့၈ 
အဆငး(ံဿ) ရျာတျငး့တဵတာ့နြစးစငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့၈ 
အဆငး(ံ၀) ေသာကးသုဵ့ေရစငးတညးေဆာကး်ပီ့ပုိကး်ဖငးံသျယးတနး့်ခငး့၈ 
အဆငး(ံ၁) ေက့္ရျာတျငး့ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့၈ 
အဆငး(ံ၂) ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကး်ခငး့၈ 
အဆငး(ံ၃) မူၾကဳိေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့၇ စသညးတု႕ိ်ဖစးသညး၈ 

ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီမ္ာ့ကို ရျာလူထုကမဲစနစး်ဖငးံေရျ့ခ္ယးရာတျငး အမ္ဳိိ့သာ့(၂)ဦ့ 

အမ္ဳိ့သမီ့ (၃)ဦ့၇ ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့အပါ (ှ၀) ဦ့ စသညးတုိ႔်ဖငးံေရျ့ခ္ယးတငးေ်မြာကးခဲံပါသညး၈ 

 

 

 

          မြတးတမး့တငးသူ 
       (ေအ့်မတးမျနး၇ လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

  
 

 



 

ှ၀၈  က႑အလုိကး ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 
 

အဆငး ံ လုပးငနး့ 
မညးသူဦ့စာ့ 

ေပ့လဲ 

ေက့္ရျာတာဝနးခဵသူ 

(သို႔) အုပးစု 
်ပငးပမြမညးသူေထာကးပံဵမလဲ 

အ
ေ်
ခခဵ
အ
ေဆ

ာက
းအ
ဦ့
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VDP အရညး အေသျ ့ ထိနး ့ခ္ဳ ပး မႈ  

ထိနး ့ခ္ဳ ပး သူ-     ရကး စျ ဲ -    VDP ရကး စျ ဲ -  

ေက့္ ရျ ာ-     ၊ ေက့္ ရျ ာအုပး စု-   ၿမိဳ ႕နယး - ဆီဆုိငး  

(ှ) VDP စာရျ ကး စာတမး ့ ၿပီ့ဆုဵ့မႈ ကုိ စစး ေဆ့ ပါ ။ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကး ႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ  
 ေက့္ ရျ ာအေ ်ခခဵ အခ္ကး အလကး  (Data) 
 PSA အက္ဥး ့ခ္ဳ ပး ႏြငး ံ PRA လုပး ငနး ့စဥး  
 အမိ္ဳ ့သာ ့ /အမိ္ဳ ့သမီ့အဖျ ဲ ႕မ္ ာ့ ၏ အခကး အခဲမ္ ာ့  
 ေက္ရျ ာေမြ ္ ားမြ နး ့ခ္ကး  (ေဆျ ့ ေႏျ့ ခ္ကး ရလာ ဒး ) 
 အမိ္ဳ ့သာ ့ /အမိ္ဳ ့သမီ့အဖျ ဲ ႕မ္ ာ့  သေဘာ တူထာ့ သညး  ံ ေနာငး ေလ့ ႏြစး အတျ ကး  

ဦ့စာ့ ေပ့ လုပး ငနး ့မ္ ာ့ စာရငး ့( အေ ်ခခဵအေဆာ ကး အဦ၊ အသကး ေမျ ့မႈ ၊ ပညာ ေရ့ ၊ 
လူမႈ ေရ့ ထိနး ့သိမး ့မႈ…စသညး ်ဖငး -ံ) 

ေနာကး ဆကး တျ ဲ မ္ ာ့ - 

- လူမႈ ေရ့ အကဲ်ဖတး မႈ  စာရျ ကး စာတမး ့ ဓါ တး ပဵ ုႏြငး ံ PRA လုပး ငနး ့စဥး  (်ဖစး ႏိုငး လြ ္ ငး )၊ ေ်မပုဵမ္ ာ့  
ပါ ရမညး ။ စညး ့စိမး ပုိ ငး ဆုိငး မႈ  (ဥစၥာဓန) အဆငး ံ၊ Venn ပုဵ…စသညး ်ဖငး -ံ) 

- ေက့္ ရျ ာစီမဵကိနး ့ ေရ့ ဆျ ဲ ေရ့  အစညး ့အေ ွ့မိတ ဴ 
- ေက့္ ရျ ာအခ္ကး အလကး  (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ ရျ ာေမြ ္ ားမြ နး ့ခ္ကး  

(ဿ) လူမႈ ေရ့ အကဲ်ဖတး မႈ  အရညး အေသျ ့ ႏြငး ံ VDP စစး ေဆ့ ပါ ။ 

 VDP တျ ငး  ပါ ွငး ေသာ  ဦ့ေရ (အမိ္ဳ ့သာ ့ / အမိ္ဳ ့သမီ့) 
 လူမႈ ေရ့ အကဲ်ဖတး မႈ အရညး အေသျ ့ ႏြငး  ံVDP အတျ ကး  ရကး ေပါ ငး ့ 
 PRA ပစၥညး ့မ္ ာ့  အသုဵ့်ပဳသညး  ံအေ ရအတျ ကး  
 ပါ ွငး ေသာ ဦ့ေရႏြငး  ံ လုပး ငနး ့မ္ ာ့  မြ တး တမး ့တငး ်ခငး ့ (အစညး ့အေ ွ့မြ တး တမး ့၊ အဖျ ဲ ႕ဓါ တး ပဵ ု၊ 

တုိငး ့ရငး ့သာ ့ အနညး ့စု ႏြငး  ံထိခုိကး လျ ယး ေသာ  အဖျ ဲ ႕မ္ ာ့ ) 
o အလျ နး ေကာ ငး ့ 
o ေကာ ငး ့ 
o ညံဵ 

 လုပး ငနး ့မ္ ာ့  မြ တး တမး ့တငး ်ခငး ့ ႏြငး  ံ အမိ္ဳ ့သမီ့အဖျ ဲ ႕အစညး ့အေ ွ့၏ ရလာ ဒး အာ့  
ချ ဲ ်ခာ့ ေပ့ ထာ့  ပါ သလာ့ ။ 

o ရြ ိ  
o မရြ ိ  

 စီမဵကိနး ့အေ ရအတျ ကး  (အမိ္ဳ ့သာ ့ /အမိ္ဳ ့သမီ့ေရျ ့ခ္ယး မႈ  အေ ရအတျ ကး  
 PRA ႏြငး  ံသကး ဆုိ ငး ေသာ အ်ခာ့ စီမဵကိနး ့ အေ ရအတျ ကး  (အမိ္ဳ ့သာ ့ / အမိ္ဳ ့သမီ့ ေရျ ့ခ္ယး မႈ  

အေ ရအတျ ကး ) 
  


