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မာတိကာ 
စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ှ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ဿ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၀ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) ၁ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၂ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၃-၄ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၅-၆ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ှွ-ှဿ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ှ၀-ှ၁ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှ၂-ှ၃ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှ၄-ှ၅ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ှ၆-ဿှ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ဿဿ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ဿ၀-ဿ၁ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

ဿ၂ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဿ၃-၀၅ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၀၆-၁၃ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၁၄-၂၆ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၃ွ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၃ှ 

 

 

  

 

 



 

ှ၈ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ

ှ 



 

ဿ၈မနးေစေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 

 

ဿ 



 

၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အုပးစုအမညး 

ှ မနးေစ မနးေစအုပးစု 

ဿ ဒါကူရြီဇာ့ မနးေစအုပးစု 

၀ မုဵငုိရး မနးေစအုပးစု 

၁ အထကးဆနးေဂါငး မနးေစအုပးစု  

၂ ေအာကးဆနးေဂါငး မနးေစအုပးစု  

၃ မာမံဲရြီ့ဒီ မနးေစအုပးစု  

၄ လာ့ဝါတာ့ မနးေစအုပးစု  

၅ ဝါ့ဆာ့ မနးေစအုပးစု  

၆ ဖနးခုိငး )ှ(  မနးေစအုပးစု  

ှွ ဖနးခုိငး )ဿ(  မနးေစအုပးစု  

ှှ လဵုမူဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ှဿ မနးပနး မနးေစအုပးစု 

ှ၀ လဵုမူဒမး့ )ဿ(  မနးေစအုပးစု 

ှ၁ အလတးဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ှ၂ ခါ့လနး မနးေစအုပးစု 

ှ၃ လဵုနဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ှ၄ နမးရုိထု မနးေစအုပးစု 

ှ၅ နမးရုိ )ှ(  မနးေစအုပးစု 

ှ၆ နမးရုိ )ဿ(  မနးေစအုပးစု 

ဿွ အဝပးဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ဿှ ဇီယာဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ဿဿ ဝမးလႈိငးဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ဿ၀ ဝါဆနးဒမး့ မနးေစအုပးစု 

 

 

 

 

 

၀ 



 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ ( ဝမးလိႈငးဒမး့ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

ဝမးလိႈငးဒမး့ေက့္ရျာသညး ပူတာအိုၿမိဳ႕နယးမြ(ဿ၁)မုိငးခနး႔ အကျာအေဝ့တျငးတညးရြိေသာ ေတာငးေပ၍ရျာေလ့ 

တစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ လမး့ပမး့ဆကးသျယးေရ့ ခကးခဲသ်ဖငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့မႈမြာ ေႏြ့ေကျ့သညး၈ အနီ့ပတးဝနး့က္ငးတျငး 

ေတာေတာငးမ္ာ့သာရြိၿပီ့ ေတာငးေပ၍ အစျနးအဖ္ာ့တျငးရြိေသာ ရျာလညး့ံ်ဖစးသညး၈ လုဵနဒျမးေက့္ရျာမြတဆငးံ 

သျာ့ႏုိငးသညး၈ဝမးလိႈငးဒမး့ ေက့္ရျာကို ှ၆၄၀ ခုႏြစးတျငး အိမးေ်ခ( ၃ )အိမးခနး႔ႏြငးံ စတငး တညးေထာငးခံဲပါသညး ၈ 

ဝမးလိႈငးဒမး့ဟူေသာအဓိပၸါယးမြာ လယးလုပးရနး ေရလႊဲေသာ ေဒသဟူ၊ ု်ဖစးပါသညး ၈ ေက့္ရျာပတးလညးတျငး 

ေက္ာကးတုဵ့ႀကီ့မ္ာ့ေပါမ္ာ့ေသာေၾကာငးံစုိကးပ္ိဳ့စာ့ေသာကးရနးခကးခဲသညး၈ ဿွွ၃ခုႏြစးတျငး ေရခဲဖုဵ့လႊမး့ၿပီ့ 

မုနးတိုငး့ က္ေရာကးခံဲသညး၈ဿွွ၆ ခုႏြစးတျငးလညး့ မုနးတိုငး့ သဖနးတိုကးခတးသ်ဖငးံ ေက့္ရျာလူထုမြာလညး့ ခကးခဲမႈ 

၇ က္ပးတညး့မႈမ္ာ့ရြိခံဲသညး၈ထူ့်ခာ့်ဖစးစဥးအေနႏြငးံ ဿွှဿခုႏြစး ေခ္ာငး့၉ငါ့ဖမး့ေနေသာ လူတစးဦ့မုိ့ႀကိဳ့ပစးခဵခံဲ 

ရသညး၈ ဝမးလိႈငးဒမး့ေက့္ရျာတျငးရဝမးလူမ္ိဳ့မ္ာ့ေနထိုငးကာခရစးယာနးဘာသာကိုယုဵၾကညးသကးဝငးၿပီ့ဘာသာတရာ့ 

ကိုငးရိႈငး့ကာ့ေအ့ခ္မး့ေသာရျာေလ့်ဖစးပါသညး၈ 

 

 

 

         မြတးတမး့တငးသူ- 

          ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

          (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁ 



 

၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငးႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 
၄.

ှဿ
.ဿ

ွဿ
ွ 

ဿွ
ှ၆

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁ ၃ ှွ 

အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 

လယးယာေ်မမ္ာ့၇ ်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး 

နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈအ

ဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

၄.
ှဿ

.ဿ
ွဿ

ွ 

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁ ၃ ှွ 

ကျဲ် ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့

၇ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပ၍ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

၄.
ှဿ

.ဿ
ွဿ

ွ 

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁ ၃ ှွ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညး ံ ပုိငးဆိုငးမႈ (သို႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၌ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

၄.
ှဿ

.ဿ
ွဿ

ွ 

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁ ၃ ှွ 

ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

၄.
ှဿ

.ဿ
ွဿ

ွ 

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁ ၃ ှွ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြ

ငးံ မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

၄.
ှဿ

.ဿ
ွဿ

ွ 

 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁ ၃ ှွ 

ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ

့မညးကဲံသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  

 

၂ 



 

၃၈(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

၃ 



 

၃၈(က)လူမြဳေရ့ ႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

ဝမးလိႈငးဒမး့ေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈       ရကးစျဲ၈ ၈၄.ှဿ.ဿွဿွ၈ 

ရညးရျယးခ္ကး၈       ၈ေ်မပုဵကိုၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ လူသာ့ႏြငးံ လူမႈအရငး့အ်မစးမ္ာ့၇ စီ့ပျာ့ေရ့ အရငး့အ်မစး မ္ာ့ကို        

      ေလံလာႏုိငးရနး၈     
ဝမးလိႈငးဒမး့ေက့္ရျာတျငးေနထိုငးသူမ္ာ့သညးရဝမးလူမ္ိဳ့မ္ာ့်ဖစးၿပီ့လယးယာလုပးငနး့ကိုအဓိက လုပးကိုငး ၾက 

သညး၈ မိသာ့စုဝမး့ေရ့အတျကး လုဵေလာကးမႈမရြိေသာေၾကာငးံေတာေတာငးမ္ာ့သို႔သျာ့    ေရာကးကာ  ေတာ ထျကး 
သစးဥသစးဖုမ္ာ့ကို ရြာေဖျ၊ဝငးေငျရြာေဖျၾကရသညး၈ 

ထိုအ်ပငး ဝမးလိႈငးဒမး့ေက့္ရျာတျငး ေရလဵုေလာကးမႈလညး့မရြိပါ၈ World Concern ကေရပုိကးသျယးတနး့ေပ့ 
ထာ့ေသားလညး့ေရလဵုေလာကးမႈမရြိေသာေၾကာငးံအခကးအခဲမ္ာ့ေတျ႕ၾကဵဳၾကသညး၈လျနးခံဲေသာ(၂)ႏြစးအတျငး့ေတာ
႐ုိငး့တိရိစၧာနးမ္ာ့ရြာ့ပါ့လာသညး၈ငါ့မ္ာ့ရြာ့ပါ့လာသညး၈လူသဵု့ကုနးပစၥညး့မ္ာ့ မ္ာ့်ပာ့လာသညး၈ထိုေက့္ရျာတျငး 
ေနထိုငးေသာသူမ္ာ့သညး ခရစးယာနးဘာသာ ကုိ့ကျယး ယဵုၾကညးၾကသညး၈ဝမးလိႈငးဒမး့ ရျာသညးၿမိဳ႕ႏြငးံ လညး့ 
အလြမး့ေဝ့ေသာေၾကာငးံလမး့ပမး့ဆကးသျယးေရ့၇ကေလ့သူငယးေတျအတျကးပညာေရ့၇ေက့္ရျာအတျကး က္နး့ 
မာေရ့အဖကးဖကးက က္ဆငး့  လ္ကးရြိသညး ၈ ဝမးလိႈငးဒမး့ ေက့္ရျာ တျငး အသစး တညးေဆာကး ရနးလိုအပးေသာ 
အရာမ္ာ့မြာ ေက္ာငး့ ၇ မူႀကိဳေက္ာငး့ တညးေဆာကး်ခငး့ ၇ ဆုိလာမီ့ရရြိေရ့ ၇ အစညး့ေဝ့ခနး့မေဆာငး ၇ 
ေဆ့ေပ့ခနး့ စသညးတို႔ ်ဖစးပါသညး ၈ ဝမးလိႈငးဒမး့ ေက့္ရျာတျငး ်ပဳ်ပငးရနး လိုအပးေသာ အရာမ္ာ့မြာ လမး့ 
်ပဳ်ပငး်ခငး့်ဖစးပါသညး၈  

 

 

                                                                       

                                                                                             ပံဵပုိ့ကူညီသူ- 

        ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

      (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

၄ 



 

၃၈(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

၅ 



 

၃၈(ခ)ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳ အဆငးံသတးမြတး်ခငး့်ပဇယာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈဇယာ့ 
ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
ဝမးလိႈငးဒမး့ေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈     ရကးစျ၈ဲ  ၈၄.ှဿ.ဿွဿွ၈ 

 
ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့အစာ့ကျဲ် ပာ့ေသာလူအုပးစုမ္ာ့ကို နာ့လညးေစရနးႏြငးံ  

                                  မညးသညး ံအခ္ကးေၾကာငးံထိုသံုိ ်ဖစးေနသညးကို နာ့လညးေစရနး၈ 

 ဝမးလိႈငးဒမး့ေက့္ရျာတျငး အိမးေထာငးစုေပါငး့(ှ၅)အိမးေထာငးရြိ်ပီ့ ဆငး့ရဲခကးခဲမႈရြိေသာ အိမးေထာငး(၁) 

အိမးေထာငးရြိသညး၈ ဝမးလိႈငးဒမး့ေက့္ရျာတျငး လူေနမႈအဆငးံ(၀)ဆငးံရြိသညး ၈ ခ္မး့သာေသာအဆငးံတျငး 

ေနထိုငးႏုိငးေသာအိမးေထာငး(၁)အိမးရြိသညး၈ ။တုိ႔၌ ပုိငးဆိုငးမႈမြာ- ပ္ဥးခငး့၇ ပ္ဥးကာ၇ သျပးမုိ့၇ လယး(၀)ဧက 

အထကး၇ လယးထျနးစကး(ှ)စီ့၇ ဆုိငးကယး(ှ)စီ့၇ ႏျာ့(၀)ေကာငး၇ ကၽျ(ဲ၀)ေကာငး၇ ေရအာ့လြြြ္ပးစစးငယးႏြငးံ TV 

တို႔ု်ဖစးသညး၈အလယးအလတး အဆငးံတျငး ေနထိုငးႏုိငးေသာ အိမးေထာငးစု( ှွ )အိမး်ဖစးသညး ၈ အလယးအလတး 

အဆငးံအိမးေထာငးတျငး ပုိငးဆိုငးေသာအရာမ္ာ့မြာ ပ္ဥးခငး့၇ သျပးမုိ့၇ လယး( ၀ )ဧက၇ လယးထျနး့စကး( ှ )စီ့၇ 

ဆိုငးကယး(ှ)စီ့၇ႏျာ့(ှ)မြ(ဿ)ေကာငး၇ကၽျဲ(ှ)မြ(ဿ)ေကာငး၇ေခါကးTV(ှ)လုဵ့တို႔်ဖစးသညး၈ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့အဆငးံတျငးေန

ထိုငးႏုိငးေသာအိမးေထာငးစု(၁)အိမးရြိသညး၈။တို႔၌ပုိငးဆိုငးမႈမ္ာ့မြာဝါ့ထရဵခငး့/ကာ၇ သကးကယးမုိ့၇ လယး(ှ)ဧက 

သို႔မဟုတး ပုိငးဆိုငးမႈမရြိ၇ လယးထျနးစကးမရြိ်ခငး့၇ ကၽျဲ(ှ)ေကာငးတို႔်ဖစးသညး၈ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့ရသညးံ အေၾကာငး့ 

အရငး့မ္ာ့မြာေဒသထျကးဟငး့သီ့ဟငး့ရျကးေရာငး့ဝယးရနးခကးခဲ်ခငး့၇ဝမးစာမဖူလဵု်ခငး့၇ပညာဗဟုသုတမရြိ်ခငး့၇ပညာ

မတတး်ခငး့၇ ကေလ့မ္ာ့ပညာသငးၾကာ့ခဵယူႏုိငးရနး ခကးခဲ်ခငး့ တို႔ေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၈ ႏျမး့ပါ့ခကးခဲသူမ္ာ့ 

စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချတဲျငး ပါဝငးေစ်ခငး့်ဖငးံ ဝငးေငျရရြိလာမညး၇ ဝမးစာဖူလဵုမႈရြိလာ၊ပညာတို့လာမညး်ဖစးၿပီ့ 

ေက့္ရျာမ္ာ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးလာမညး၈ 

   

 

 

  ပံဵပုိ့ကူညီသူ- 

                    ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

         (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

၆ 



 

 ၃၈(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

ှွ 



 

၃၈(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

ှှ 



 

၃၈(ဂ)ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ေဆျ့ေႏျ့မႈႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

ဝမးလိႈငးဒမး့ေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈     ရကးစျ၈ဲ  ၈၄.ှဿ.ဿွဿွ၈ 

 
ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၌အရငး့အ်မစးမ္ာ့ႏြငးံပတသကးသညးံ ဦ့စာ့ေပ့ ႏြငးံ  

                                    လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ ကျဲဲ်ပာ့်ခာ့နာ့မႈမ္ာ့ကို သိရြိေစရနး၈  

ဝမးလိႈငးဒမး့ေက့္ရျာတျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အသုဵ့်ပဳေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ကၽျ၇ဲႏျာ့၇လယးထျနးစကး၇သစးေတာ၇ 

ဆိုငးကယး၇ေဘာလဵု့ကျငး့စသညးတုိ႔်ဖစးသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အသုဵ့်ပဳေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာေဈ့ဆိုငး၇ၾကကး၇ဝကး၇ 

ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကးစုိကးခငး့တို႔်ဖစးပါသညး၈ ေတာေတာငး၇ လမး့၇ ်မစး၇ ေခ္ာငး့၇ လယးယာေ်မ၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့ တုိ႔သညး 

အတူတကျသုဵ့စျၾဲကသညး၈ 

 အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကး၇ ၾကကး၇ဝကး၇ေဈ့ဆိုငး၇အပးခ္ဳပးစကးစသညးတုိ႔ကို ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညးေဘာလဵု့ကျငး့၇သစးေတာ၇ေမားေတားဆိုငးကယး၇လယးထျနးစကးတို႔ကိုထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 

 သစးေတာ၇ ကျ္ဲႏျာ့၇ လယးယာေ်မ၇ လမး့၇ ေခ္ာငး့်မစး၇ဘုရာ့ေက္ာငး့၇စာသငးေက္ာငး့စသညးတုိ႔ကိုအတူတကျ 

ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိုအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကအမ္ာ့ဆဵု့ထိနး့ခ္ဳပးသညး၈အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိုအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

ကအသုဵ့်ပဳၿပီ့အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကထိနး့ခ္ဳပးပါကအိမးေထာငးေရ့ပဋိပကၡမ္ာ့်ဖစးလာႏုိငးသညး၈ 

 

           ပံဵပုိ့ကူညီသူ- 

           ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

          (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

   

 

 

ှဿ 



 

၃၈(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

ှ၀ 

 



 

၃၈(ဃ)ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 

 ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

ဝမးလိႈငးဒမး့ေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈     ရကးစျ၈ဲ  ၈၄.ှဿ.ဿွဿွ၈ 

 
ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈ေက့္ရျာတျငး့ရြိအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌အေ်ခအေနႏြငးံအဆငးံအတနး့ကုိ သိရြိနာ့လညးေစရနး၈   

       ထိုလုပးေဆာငးခ္ကး၌ရညးရျယးခ္ကး်ဖစးသညးံေက့္ရျာအတျငး့ရြိအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ အေ်ခအေန၇အဆငးံအတနး့ 

ကိုပုိမုိနာ့လညးေစရနးအခ္ကးေပါငး့(၅)ခ္ကး်ဖငးံ ေဖားထုတးေဆျ့ေႏျ့ခံဲၾကပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး 

အိမးမႈကိစၥမ္ာ့ကို သာလုပးေဆာငးရသ်ဖငးံဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့အစညး့အေဝ့မ္ာ့တျငးပါဝငးမႈအာ့နညး့သညး၈ ထုိ်ပငး 

အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့အေန်ဖငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးေက့္ရျာတျငးလုပးကိုငးရေသာအလုပးမ္ာ့ကို လကးလြမး့မြီ 

သေလာကးလုပးႏုိငးေသားလညး့ အမိ္ဳ့သာ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ေက့္ရျာ်ပငးပသို႔ သျာ့ေရာကး လုပးကိုငးႏုိငးသမြ္ရြိ 

ေသာေၾကာငးံ ထိုအခ္ကးတျငးလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ မြာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ေအာကး အဆငးံ အနညး့ငယး ေလ္ာံနညး့ 

ေနေၾကာငး့ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌အဓိကအာ့နညး့မႈမ္ာ့မြာပညာဗဟုသုတမရြိ်ခငး့ ၇ မိမိကိုယးကို 

ယဵုၾကညးမႈအာ့နညး့်ခငး့ တို႔်ဖစးသညး ၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ အေ်ခအေန တုိ့တကးေစရနးဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ရာတျငး 

ပါဝငးေစရနး၇ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးမႈလုပးငနး့မ္ာ့တျငးပါဝငးဦ့ေဆာငးႏုိငး်ခငး့်ဖငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့လညး့တုိ့တကးလာမ

ညး၈ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ကို အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငးပါဝငးႏုိငးမႈ ၇ ဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈ ၇ ဝငးေငျရရြိမႈ ၇ လူမူေရ့တျငးပါဝငးမႈ၇ 

အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့၇လဵု်ခဵဳမႈ၇ပညာေရ့လကးလြမး့မီမႈ၇အိမးမႈကိစၥလုပးေဆာငးႏုိငးမႈအခ္ကး(၅)ခ္ကး်ဖငးံ ေဆျ့ေႏျ့ 

ထာ့ပါသညး၈ 

   

  ပံဵပုိ့ကူညီသူ- 

        ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

                (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

ှ၁ 



 

၃၈(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

ှ၂ 



 

၃၈(င)ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး သုဵ့သပးခ္ကး 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 
ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံသဵု့သပး်ခငး့ 
ဝမးလိႈငးဒမး့ေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈     ရကးစျ၈ဲ  ၈၄.ှဿ.ဿွဿွ၈ 

 
ရညးရျယးခ္ကး၈            ၈တစးႏြစးပတးလဵု့အတုိငး့အတာ်ဖငးံ အလုပးမ္ာ့သညးံရာသီ၇ အစာေရစာရရြိႏုိငးမႈ၇က္နး့မာေရ့    

   ်ပႆနာမ္ာ့၇ အိမးေထာငးစုမ္ာ့၌ မတူညီသညးံအခကးအခဲမ္ာ့ကိုသဵု့သပးရနး၈ 
  ဝမးလိႈငးဒမး့ေက့္ရျာတျငး မြီခုိေနထိုငးသူမ္ာ့သညး လယးယာလုပးငနး့ကို အဓိက လုပးကိုငးၾကသညး၈ 

။လယးယာလုပးငနး့ကို(၂)လခနး႔လုပးကိုငးၾကသညး၈ရျာသူ/သာ့မ္ာ့သညးၿမိဳ႕ႏြငးံအလြမး့ေဝ့ေသာေၾကာငးံေတာေတ

ာငးမ္ာ့ကိုမြီခုိ၊သာ့၇ငါ့မ္ာ့ကိုဖမး့စာ့်ခငး့၇ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကးတို႔ကုိရြာေဖျစာ့ေသာကးၾကသညး၈အိမးရြငးမမ္ာ့သညးဝငး

ေငျရြာေဖျရနး လုပးငနး့မရြိေသာေၾကာငးံ ဝငးေငျမရြိသေလာကးပငး်ဖစးသညး ၈ အိမးမႈကိစၥမ္ာ့်ဖငးံသာအခ္ိနး ကုနးလ္ကး 

ရြိသညး၈အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး မိသာ့စုစာ့ဝတးေနေရ့အတျကးေတာေတာငးသို႔ခရီ့ထျကး၊အမဲလိုကး်ခငး့၇ တနးဖုိ့ႀကီ့ 

ေသာရြာ့ခ္ီ၇ရြီပတီ့မ္ာ့ကိုရြာေဖျ်ခငး့်ဖငးံဝငးေငျရေအာငးရြာေဖျၾကသညး၈ဝငးေငျလဵုေလာကးစျာမရြိေသာေၾကာငးံအခကး

အခဲမ္ာ့စျာေတျ႕ရပါသညး၈ထို႔ေၾကာငးံ ဝငးေငျနညး့ေသာေၾကာငးံ ဝငးေငျ အမြနးတကယးလိုအပးမႈရြိလာလြ္ငး ေခ့္ေငျ 

ေခ့္ကာသဵု့စျသဲ်ဖငးံဝငးေငျပုိမုိခကးခဲသညး၈ မိသာ့စုအတျငး့ဝငးေငျနညး့ရ်ခငး့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တစး်ခာ့ဝငးေငျ 

ရရြိလာေအာငးလုပးငနး့မ္ာ့ မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံလညး့်ဖစးသညး၈ထို်ပငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အိမးမႈကိစၥမ္ာ့အာ့်ဖငးံသာ အခ္ိနး 

ကုနးရေသာေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ဝမးလိႈငးဒမး့ေက့္ရျာတျငး ေနထိုငးၾကေသာ အိမးေထာငးစုမြာ( ှ၄ )အိမး ်ဖစးသညး ၈ 

ဝမးလိႈငးဒမး့ေက့္ရျာ တျငးေနထိုငးေသာလူမ္ိဳ့မြာရဝမးလူမ္ိဳ့မ္ာ့်ဖစးၾကပါသညး၈ 

            ပံဵပုိ့ကူညီသူ- 

           ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

                   (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

ှ၃ 



 

၃၈(စ)ဗငး့ပုဵစဵ( အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ) 

 

ှ၄ 



 

၃၈(စ) ဗငး့ပုဵစဵ (အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈပုဵစဵ)ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံသုဵ့သပးခ္ကး 

အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ  

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

ဝမးလိႈငးဒမး့ေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈     ရကးစျ၈ဲ  ၈၄.ှဿ.ဿွဿွ၈ 

 

ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈ေက့္ရျာလူထုအတျငး့ရြိ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ အ်ပနးအလြနးအက္ိဳ့်ပဳသညးံအဖျဲ႔  အစညး့  

   မ္ာ့မညးမြ္ရြိေၾကာငး့ သိရြိႏုိငးရနး၈  
ဝမးလိႈငးဒမး့ေက့္ရျာႏြငးံဆကးစပးေနေသာအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ကို ေဆျ့ေႏျ့ေဖားထုတးေစရာတျငး ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပး 

ေရ့ အဖျဲ႔ ႏြငးံ ဘာသာေရ့အဖျ႔ဲမ္ာ့သညး ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ တုိ့တကးေရ့ကို ဝုိငး့ဝနး့ လုပးေဆာငးသညး၈ ေက့္ရျာ အတျငး့ 

သာေရ့/နာေရ့မ္ာ့တျငးလညး့ ဝုိငး့ဝနး့ကူညီၾကသညး၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးေက့္ရျာရြိေကားမတီအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 

တျငးပါဝငးမႈအာ့နညး့သညး ၈ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့သညး တစး်ခာ့ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့တို႔ႏြငးံ ခ္ိတးဆကး၊ 

ေက့္ရျာ တုိ့တကး ဖျဵ႔ၿဖိဳ့လာေအာငး ေဆာငးရျကးသညး ၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျဲ႔မ္ာ့သညး လုပးငနး့ လုိအပးလြ္ငး 

လိုအပး သလုိ ဆကးသျယးကာဝုိငး့ဝနး့လုပးေဆာငးၾကသညး၈ထို်ပငး NGO ၇ အစုိ့ရဌာနမ္ာ့ႏြငးံခ္ိတးဆကးမႈမြာ 

အလျနးအာ့နညး့သညး၈World Concern သညးက္နး့မာေရ့ႏြငးံ ပတးသကးၿပီ့ ဝနးေဆာငးမႈေပ့ေသာ အဖျဲ႔အစညး့ 

်ဖစးသညး၈ ငါ့ေကားမတီသညး ငါ့မ္ာ့ မသုနးေပ္ာကးသျာ့ေအာငးထိနး့သိမး့ေသာအဖျဲ႕အစညး့်ဖစးပါသညး၈ 

ဝမးလိႈငးဒမး့ေက့္ရျာႏြငးံဆကးစပးေနေသာအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ကိုေဆျ့ေႏျ့ေဖားထုတးေစရာတျငးေက့္ရျာအတျငး့ရြိအဖျဲ႔အစ

ညး့(၃)ဖဲျ႕ႏြငးံေက့္ရျာ်ပငးပတျငးရပးတညးေနေသာအဖျဲ႕(၁)ဖျ႕ဲကို တငး်ပခံဲၾကပါသညး၈ေက့္ရျာတျငး့ရြိအဖျဲ႔(၃)ဖျဲ႔မြာ 

အုပးခ္ဳပးေရ့၇်ခဵေကားမတီ၇World Concern၇ဘာသာေရ့အဖျ႔ဲ၇ငါ့ေကားမတီ၇လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ေကားမတီ စသညးတို႔ 

်ဖစးၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာ်ပငးပအဖျဲ႔မ္ာ့မြာ အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့(အုပးစု) ၇ သာ့ငြကးအဖျ႕ဲ၇ သစးေတာဦ့စီ့ဌာန၇ World 

Concern စသညးတို႔်ဖစးသညး၈   

   

  ပံဵပုိ့ကူညီသူ- 

                     ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

                   (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

ှ၅ 



 

၃၈(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

ှ၆ 



 

၃၈(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

ဿွ 

 



 

၃၈(ဆ)အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံေက္ာငး့မရြိေသာေၾကာငးံအ်ခာ့ေက့္ရျာသို႔ သျာ့ေရာကးေက္ာငး့တကးရသ်ဖငးံလမး့ 

တျငးရႊဵ႕မ္ာ့ထူထပးၿပီ့အႏၲရာယးရြိသညးံအတျကး အခကးအခဲ ၾကဵဳေတျ႕ေနရပါသညး၈ဆနးႀကိတးစကးမရြိသ်ဖငးံံေမာငး့်ဖငးံ 

ေထာငး့ရေသာေၾကာငးံရျာလူထုအတျကးအခကးအခဲၾကဵဳေတျ႔ေနသညးဟုေဆျ့ေႏျ့ထာ့ပါသညး၈ေဆာငး့ရာသီဥတုတျငး 

အလျနးခ္မး့ေသာေၾကာငးံ်ခဵဳေစာငးမရြိသညးံအခကးအခဲၾကဵဳေတျ႕ေနရသညးဟုေဆျ့ေႏျ့ထာ့သညး၈ေတာငးယာလုပးကိုငး 

ရာတျငး ကၽျႏဲျာ့မရြိသညးံ အတျကး အခကးအခဲၾကဵဳေတျ႕ေနရသညးဟုေဆျ့ေႏျ့ထာ့ပါသညး၈ပညာေရ့ဝနးထမး့ဆရာ/မ  

မရြိသညးံအတျကးကေလ့မ္ာ့ပညာေရ့အခကးအခဲၾကဵဳေတျ႕ေနရသညးဟုေဆျ့ေႏျ့ထာ့ပါသညး၈မီ့မရရြိသညးံအတျကး 

ပညာသငးၾကာ့ေနေသာေက္ာငး့သာ့/သူမ္ာ့အတျကးစာၾကညးံရနးအတျကး အခကးအခဲၾကဵဳေတျ႕ေနရပါသညး၈ သျပးမုိ့ 

မရရြိေသာေၾကာငးံအိမးအမုိ့မလဵုစျာေနထိုငးရသညးံအခကးအခဲၾကဵဳေတျ႕ေနရပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အေန်ဖငးံဆညးေ်မာငး့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံစပါ့အထျကးနႈနး့က္ဆငး့မႈၾကဵဳေတျ႕ေနရပါသညး 

ဟုေဆျ့ေႏျ့ထာ့ပါသညး၈မူႀကိဳေက္ာငး့အရြိေသာေၾကာငးံကေလ့မ္ာ့အေ်ခခဵပညာသငးယူမႈအရြိသညးံအတျကးအခကး 

အခဲၾကဵဳေတျ႕ေနရပါသညး ၈ အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငးမရြိသညးံအတျကး ရပးေရ့ရျာေရ့ကိစၥမ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ့မညးံေနရာ၇  

သငးတနး့ ်ပဳလုပးရနးအတျကး အခကးအခဲၾကဵဳေတျ႕ေနရပါသညး ၈ ဆိုလာမီ့မရြိေသာေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့ စာၾကညးံရနး 

အတျကးအခကးအခဲၾကဵဳေတျ႕ေနရပါသညးဟုေဆျ့ေႏျ့ထာ့ပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံေဆ့ေပ့ခနး့မရြိေသာေၾကာငးံက္နး့မာေရ့ႏြငးံပတးသကး၊ဝနးေဆာငးမႈ  

အခကးအခဲၾကဵဳေတျ႕ေနရပါသညး ၈ ေတာငးေပ၍ရျာ်ဖစးေသာေၾကာငးံမုိ့ရာသီဥတုတျငးရႊဵ႕ထူထပးၿပီ့သျာ့လာရနး အခကး 

အခဲၾကဵဳေတျ႕ေနရပါသညး၈တဵတာ့မ္ာ့ခုိငးခဵမႈမရြိေသာေၾကာငးံသျာ့လာရနးအခကးအခဲၾကဵဳေတျ႕ရပါသညး၈ဝငးေငျခကးခဲ 

ေသာေၾကာငးံ သကးႀကီ့ရျယးအိုမ္ာ့အတျကး အာဟာရရြိေသာ အစာ့အစာမဝယးစာ့ႏုိငးသညးံအတျကး အခကးအခဲၾကဵဳ  

ေတျ႕ေနရပါသညး၈အိမး်ခဵစညး့႐ုိ့ကာရဵ်ခငး့ကိုႏြစးစဥးကာရဵေသာေၾကာငးံအခိ္နးကုနး၇ လူပမး့ေနမႈၾကဵဳေတျ႕ေနရပါသညး၈ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့ ႏြငးံ ပတးသကးေသာ ဟငး့ခ္ကးသငးတနး့ ၇ ဆိုငးကယး ်ပဳ်ပငးေရ့သငးတနး့ မရြိေသာေၾကာငးံ  

အခကးအခဲၾကဵဳေတျ႕ေနရပါသညး၈ 

            ပံဵပုိ့ကူညီသူ- 

                   ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

                (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

        

ဿှ 



 

၃၈(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့)ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ေက္ာငး့ေဆာငး ရရြိပါက ကေလ့မ္ာ့ ပညာေရ့တျငး လျယးကူစျာ သငးယူႏုိငးမညးဟု အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

အေန်ဖငးံေဆျ့ေႏျ့ထာ့ပါသညး ၈ဆနးႀကိတးစကးရရြိလာပါကေက့္ရျာလူထုအတျကးအခ္ိနးကုနးသကးသာမညး ဟု 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာမြေဆျ့ေႏျ့ထာ့ပါသညး၈ ်ခဵဳေစာငးရရြိလာပါက ရျာလူထုအတျကး ေႏျ့ေထျ့စျာ အိပးစကးႏုိငးမညးဟု 

ေမြ္ားမြနး့ထာ့ပါသညး၈ လူေနအိမးအတျကးသျပးမုိ့ရရြိလာပါကမိသာ့စုစိတးခ္မး့ေ်မ႕စျာေနထိုငးႏုိငးမညးဟုေမြ္ားမြနး့ 

ထာ့သညး ၈ေက္ာငး့ဆရာမ ရရြိလာပါက ကေလ့ပညာေရ့အတျကး အဆငးေ်ပမညးဟုေမြ္ားမြနး့ထာ့သညး၈ 

ဆညးေ်မာငး့တညးေဆာကး်ခငး့ရရြိပါက ေတာငးသူ / လယးသမာ့အတျကး စပါ့အထျကးတို့မညးဟု ေမြ္ားမြနး့ 

ထာ့ေၾကာငး့အမ္ိဳ့သာ့အေန်ဖငးံေဆျ့ေႏျ့ထာ့ပါသညး၈ မူႀကိဳေက္ာငး့ရရြိပါက ကေလ့မ္ာ့အတျကး ပညာေရ့ 

အဆငးေ်ပမညးဟုေမြ္ားမြနး့ထာ့ပါသညး၈ အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငးရရြိလာပါက သငးတနး့၇အစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရနး 

အတျကးအဆငးေ်ပမညးဟု ေမြ္ားမြနး့ထာ့ပါသညး၈ ဆုိလာမီ့ရရြိပါက စာသငးၾကာ့ေနသူအတျကး လူမႈအဆငးံ 

အတနး့်မႇငးံမာ့စျာေနထိုငးႏုိငးမညးဟုေမြ္ားမြနး့ထာ့ပါသညး၈ေဆ့ေပ့ခနး့ရရြိပါက ဖ္ာ့နာသညးံ လူနာအတျကး အခ္ိနးမြီ 

ေဆ့ဝါ့ကုသႏုိငးမညးဟု အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ အေန်ဖငးံေမြ္ားမြနး့ထာ့ပါသညး၈ ေက္ာကးခငး့လမး့ရရြိပါက 

ေက့္ရျာလူထုအတျကးလမး့ပမး့ဆကးသျယးေရ့အဆငးေ်ပမညးဟု ေမြ္ားမြနး့ထာ့ပါသညး၈ သကးႀကီ့ရျယးအိုမ္ာ့ 

အတျကး ေထာကးပံဵေၾက့ရရြိပါက အာဟာရ အစာ့အေသာကးမ္ာ့ သုဵ့ေဆာငးႏုိငးမညးဟုေမြ္ားမြနး့ထာ့ပါသညး ၈ 

ေနအိမး်ခဵစညး့႐ုိ့ရရြိပါက ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့အေန်ဖငးံလဵု်ခဵဳစျာေနထိုငးႏုိငးမညးဟုေမြ္ားမြနး့ထာ့ပါသညး၈ အသကးေမျ့ 

ဝမး့ေက္ာငး့ႏြငးံ ပတးသကးေသာ ဟငး့ခ္ကးသငးတနး့ ၇ ဆိုငးကယး်ပဳ်ပငးေရ့သငးတနး့ရရြိလာပါက ဝငးေငျရရြိ 

လာႏုိငးမညးဟုေမြ္ားမြနး့ထာ့ပါသညး၈ 

  

 

 

         ပံဵပုိ့ကူညီသူ- 

           ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး 

          (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

              

 

 

 

 

ဿဿ 



 

၃၈(စ္)ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

ဿ၀ 



 

၃၈(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ဝမးလိႈငးဒမး့ေက့္ရျာအမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳသမီ့တို႔သညး ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့အတျကး လုပးငနး့မ္ာ့စျာ 

ေရျ့ခ္ယးၿပီ့ေနာကးဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ကိုု မဲေပ့ကာ အစဥးလိုကး ေရျ့ခ္ယးခံဲသညး ၈ စမးံစိမး့ေရသျယးတနး့်ခငး့ 

လုပးငနး့သညး ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံ(ှ)်ဖစးၿပီ့ အဆငးံ(ဿ) လုပးငနး့မြာ မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ 

်ဖစးသညး၈က္နးေသာလုပးငနး့ချဲမ္ာ့သညး ေက့္ရျာအတျကး အမြနးတကယးလိုအပးေသာ လုပးငနး့ချဲမ္ာ့်ဖစးသညး၈ 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၁ 



 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

ေက့္ရျာလူထုမြ ေက့္ရျာအတျကးဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးမ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့ေဆာငးရျကးေနပုဵ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့အတျကးေက့္ရျာတျငးေဆာငးရျကးမညးံေက့္ရျာေကားမတီဝငးမ္ာ့ 

ဿ၂ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) စတုတၱႏြစးစကးဝနး့ 

 

ဿ၃ 



 

 

 

ဿ၄ 



 

 

 

ဿ၅ 



 

 

ဿ၆ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) တတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

၀ွ 



 

 

 

၀ှ 



 

 

၀ဿ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

၀၀ 



 

 

၀၁ 



 

 

၀၂ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ 

၀၃ 



 

 

 

၀၄ 



 

 

 

၀၅ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (စတုတၱႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀၆ 



 

 

၁ွ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၁ှ 



 

 

၁ဿ 

 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၁၀ 



 

 

 

 

၁၁ 



 

                   ၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၁၂ 



 

 

 

 

၁၃ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)စတုတၱႏြစးစကးဝနး့ 

 

၁၄ 



 

 

၁၅ 

 



 

 

၁၆ 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)တတိယႏြစးစကးဝနး့ 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)ပထမႏြစးစကးဝနး့ 
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၂၆ 



 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

 အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံေနရာ-  ဖနးခုိငး (ဿ)ေက့္ရျာ၇  ေက့္ရျာတာဝနးခဵအိမး 

 အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံရကး -  ၄.ှဿ.ဿွဿွ၈ 

 အစညး့အေွက္ငး့ပသညးံအခ္ိနး- မနကး(၆့ွွ) နာရီ မြ မျနး့လျဲ (၀့ွွ) နာရီအထိ 

  

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့အေၾကာငး့်ပနးလညးမိတးဆကးရနး၇ေစတနာွနးထမး့ေရျ့ခ္ယးနုိငးရနး       
ႏြငးံလူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမြဳဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့်ပနးလညး်ဖညးံစျကးမျမး့မဵ်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပး 
ႏုိငးရနး၈ 

အစီအစဥး (ှ) ေက့္ရျာတာွနးခဵမြ အဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့ေပ့ခဲံပါသညး၈ 

အစီအစဥး (ဿ) စီမဵကိနး့ွနးထမး့မ္ာ့မြ မိတးဆကး်ခငး့်ပဳလုပးခံဲပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၀) စီမဵကိနး့မိတးဆကးှ၂ခ္ကးအာ့ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့သိရိြေစရနးဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး(လူထုစညး့ရုဵ့ ေရ့ 
မြဴ့)  မြရြငး့်ပေပ့ ခံဲပါညး၈ 

အစီအစဥး (၁) စီမဵကိနး့စကးွနး့အာ့ ဦ့ဆေခါငးဝမးရမးဆိနး့ (လ/ထ နညး့ပညာမြဴ့) မြ ရြငး့်ပေပ့ခံဲပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၂) လူထုစစးေဆ့ပျရဲလဒးမ္ာ့အာ့်ပနးလညးသဵု့သပး်ခငး့ကို ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး (လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 
မြ ်ပနးလညးသဵု့သပးေစခံဲသညး၈ 

အစီအစဥး (၃)   ေစတနာံွနးထမး့မ္ာ့မြာဆကးလကးတာွနးထမး့ေဆာငးသျာ့မညး်ဖစးေသာေၾကာငးံ 

အစီအစဥး(၄) လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ကို စညး့ရုဵေရ့မြဴ့မ္ာ့က ပံဵပုိ့ကူညီကာ ေက့္ရျာလူထုမြ 
အုပးစုငယးေလ့မ္ာ့ဖျဲ႕ကာ ဆနး့စစး်ခငး့ ်ပနးလညး်ပဳ်ပငးမျမး့မဵ်ခငး့မ္ာ့လုပးေဆာငးၾကသညး၈ 

အစီအစဥး(၅)  ေက့္ရျာလူထု၌ အခကးအခဲမ္ာ့၇ ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အတျကးေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့၇ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ အာ့ 
အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ သီ့သနး႕စီ အုပးစုဖျဲ႕ကာ ေဆျ့ေႏျ့ေစခဲံပါသညး၈ 

အစိအစဥး (၆)   ်ပနးလညးတငး်ပ်ခငး့ကို  ေက့္ရျာလူထုမြ လုပးေဆာငးခဲံသညး၈ 

အစီအစဥး (ှွ) အကာအကျယးမ္ာ့အေၾကာငး့၇အက္ဵဳ့ွငး/မွငးလုပးငနး့မ္ာ့ကို လ/ထ နညး့ပညာမြဴ့က ရြငး့်ပ်ပီ့ 

အစီအစဥး (ှှ)  ဦ့စာ့ေပ့ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကို မဲေပ့ေစကာ ေရျ့ခ္ယးခံဲပါသညး၈  

အစီအစဥး(ှဿ)  အစညး့အေွ့ကို အႏြစးခ္ဳပးကာ ညေန( ၀့ွွ) နာရီအခ္ိနးတျငး ရပးနာ့ခဲံၾကပါသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ - ဦ့ထျနး့ေအာငး်မတး( လူထုစညး့ရဵဳ့ေရ့မြဴ့) 

 

၃ွ 



 

ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
 

အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) ခုနစး 
ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႕ 
အစညး့ (သုိ႕) ဌာန 
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ဿ ်ခဵဳေစာငးရရြိေရ့        
၀ သျပးမုိ့ မုိ့်ခငး့လုပးငနး့        
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