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                                                 မာတိကာ 

အေၾကာင္းအရာ စာမ်ကႏ္ွာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 
၂။ အပု္စုေၿမပံ ု ၄ 
၃။ အပု္စုတြင္ပါ၀ငေ္သာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမိငု္းေၾကာငး္(ေက်းရြာအေျခခအံခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။ လထူပုးူေပါငး္ပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏငွ့္အကျဲဖတ္ျခငး္လုပင္န္းစဥ ္(PSA/PRA 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၇ 
၆။ လမူွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံု ၈ 
၇။ လမူွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံုသုံးသပ္ခ်က ္ ၉ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင္ ့သတ္မွတခ္်က္ၿပပံ ု ၁၁ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မွဳအဆင့္သတ္မွတခ္်က္ဇယားသံုးသပ္ခ်က ္ ၁၁ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၂ 
၁၁။  ရာသခီြင္ၿပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၃ 
၁၂။ အရင္းအျမစ ္အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိနး္ခ်ဳပမ္ႈ   ၁၄ 
၁၃။ အရင္းအျမစ ္အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိနး္ခ်ဳပမ္ႈ သံုးသပ္ခ်က ္                               ၁၆ 
၁၄။ ပင့္ကအူိမ္ျပပံ ု(က်ား၊မ) ၁၇ 
၁၅။ ပင့္ကအူိမသ္ံုးသပ္ခ်က ္(က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတဆ္ကမ္ႈၿပပံ ု ၁၉ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတဆ္ကမ္ႈျပပံုသုံးသပ္ခ်က ္ ၂၀ 
၁၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၁ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်ကအ္လကမ္်ား (ပုံစံ-၁) ၂၃ 
၂၀။ စီမကံိနး္အခ်ိန္ဇယား (ပံုစ-ံ၂) ၂၆ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳ းေရးဦးစားေပးအစအီစဥ ္(ပုံစ-ံ၃) ၂၈ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမတွ္တမး္မ်ား   ၃၆ 
၂၃။  က႑အလိုက္ဥးီစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃ 
၂၄။ ဦးစားေပးလပု္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ၿခင္းဇယား    ၃၉ 
၂၅။  ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစအီစဥ္ေဆာင္ရြကမ္ႈမွတတ္မး္ဓာတ္ပံုမ်ား ၄၀ 
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                လြိဳငေ္ကာ္ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပစု္ေျမပံု 
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ေက်းရြာအုပစု္တြင္ ပါ၀ငေ္သာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
စဥ ္ ေက်းရြာအပုစ္အုမည ္ ေက်းရြာအမည ္ မတ္ွခ်က္ 

၁။ မေထာခ ူ သတၱပလူ  
၂။  ၀မက္ြန ္  
၃။  ေလာလာလိ  
၄။  ေရနကီန ္  
၅။  ေလာပတိစျံပ  
၆။  ဇရပျ္ဖဴ  
၇။  ပိးုဇာျခ ံ  
၈။  မေထာခ(ူထက္)  
၉။  မေထာခ(ူေအာက္)  
၁၀။    
၁၁။    
၁၂။    
၁၃။    
၁၄။    
၁၅။    
၁၆။    
၁၇။    
၁၈။    
၁၉။    
၂၀။    
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လူထုဗဟုိျပဳစမီကိံနး္မ ွလူထုပးူေပါငး္ပါဝငေ္သာနညး္ျဖင္႔ စတုတၳနစွစ္မီကိံနး္ မတ္ိဆက္အစညး္အေဝး 
 (၂၀၁၉-၂၀၂၀ ) ခနုစွ ္
ေက်းရြာအပုစ္အုမည ္-  မေထာခ။ူ  ေက်းရြာအမည ္- ၀မက္ြန ္  ။       ရက္စြဲ - ၁၂.၉.၂၀၁၉။ 
၁။ ေက်းရြာသမိငုး္ေၾကာငး္ 
  ၀မ္ကြန္ေက်းရြာသည္ အဘဦးကံဖ်ား  ဦးစီး၍ ၁၉၅၀ခုႏွစ္တြင ္ ေနာင္လံုေက်းရြာမွ 
ခြဲထြက္လာခဲ့သည္။ ၀မ္ကြန္ေက်းရြာ စတင္တည္ေထာင္စဥ္ အိ္မ္ေျခေပါင္း (၂၅)အိမ္သာရွိၿပီး 
ယခုအခ်ိန္တြင္ အိမ္ေျခေပါင္း (၉၅)အိမ ္ရွိလာပါသည္။ လဥူီးေရမွာ က်ား-၂၃၅ဦး ၊ မ- ၂၄၃ဦး ၊စုစုေပါင္း 
(၄၇၈)ဦးခန္႕ရွိလာခဲ့ပါသည္။ တစ္ရြာလံုး ဗုဒ ၶဘာသာကိ ု ကိုးကြယၾ္ကၿပီး ရွမ္းကယားလူမ်ိဳးမ်ားသာ 
ေနထိုင္ၾကပါသည္။ ၀မ္ကြန္ေက်းရြာသည္ လြိဳင္ေကာ္ၿမိဳ႕ႏွင့္ ၁၂ကီလိုမီတာ အကြာအေ၀းတြင ္ တည္ရွိျပီး 
မေထာခူအုပ္ စုတြင ္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာ၏ အေနာက္ဖကတ္ြင္ 
ဘီးလူးေခ်ာင္းစီးဆင္းေနျပီး ေတာင္ကုန္းေတာင္တန္းမ်ား ၀ိုင္းရံထားေသာ ရြာကေလးျဖစ္သည္။ 
လြိဳင္ေကာ္ၿမိဳ႕၏ အေရွ႕ေတာင္ဘက ္ အရပ္တြင္ တည္ရွိျပီး ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းျဖင့္ 
ဆကသ္ြယ္ထားပါသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမွာ အသင္ ့ အတင္ ့ ေကာင္းမြန္ပါသည္။ 
အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ 
လယယ္ာစိုကပ္်ိဳးျခင္း၊ ေရြ႕ေျပာင္း ေတာင္ယာစိုက္ပ်ိဳးျခင္းနွင့္ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းတို႕ျဖစ္ၾကသည္။ 
 ၀မ္ကြန္ေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာေဆးေပးခန္း၊ မူၾကိဳေက်ာင္း၊ မူလတန္းေက်ာင္းနွင္ ့
စာၾကည့္တိုက္မ်ားရွိပါသည္။ သို႕ေသာ္ မူၾကိဳေက်ာင္းနွင့္ မူလတန္းေက်ာင္းတို႕မွာ ကေလးမ်ားအတြက ္
လံုျခံဳမွဳမရွိသည္ကိ ုေတြ႕ရပါသည္။ ထို႕ေၾကာင့္ ေက်ာင္းေဆာင္သစ္တိုးခ်႕ဲျခင္း၊ ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးခတျ္ခငး္ 
မ်ား ျပဳလုပ္ရန္လိုအပ္ေနသည္။ အစည္းအေ၀းမ်ားက်င္းပရန္၊ သာေရး၊ နာေရးမ်ားျပဳလုပ္ရန ္ အေဆာက ္
အဦး ခန္းမေဆာင္မရွိေသးသည္ကိ ုေတြ႕ရသည္။ 

၀မ္ကြန္ေက်းရြာ၏ ဖြ႕ံၿဖိဳးလုပ္ငန္းမ်ားကို ျပင္ပအဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၊ အစိုးရဌာနမ်ားႏွင္ ့ ပူးေပါင္း၍ 
လုပ္ေဆာင္ၾကသည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။ ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ျမစိမ္းေရာင္၊ Care Myanmar၊ 
လူထဗုဟိုျပဳစီမံကနိ္း၊ Save the Children၊ KRSDOတို႕ ျဖစ္ၾကသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း 
မ်ားအတြက ္ ျမစိမ္းေရာငစ္ီမံကိန္းမ ွအတိုးနွဳန္းသက္သာစြာျဖင္ ့ေခ်းေငြမ်ား ခ်ေပးပါသည္။ ဆည္ေျမာင္းမ ွ
သြယယူ္ထားေသာ ေရႏွင့္ ေရစုကန္(၅)ခုအတြက ္ Care Myanmar ကူညီေထာက္ပံေ့ပးပါသည္။ လူထ ု
ဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ (၄)ႏွစ္စီမံကိန္းျဖင့္ (၂၀၁၆-၂၀၁၇)ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာ၏ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းကိ ု 
လူထႏုွင္ ့ပူးေပါင္းၿပီး အေကာင္အထည္ေဖာ္ခဲ့ပါသည္။ 

ေက်းရြာ၏ က်န္းမာေရးအေနျဖင္ ့အိမ္သာအသံုးျပဳရာတြင္ တိုကရ္ိုက္က်င္းအိမ္သာကို အသံုးျပဳသူ 
အခ်ိဳ႕ရွိေနၾကေသးသည္။ ယင္လံုအိမ္သာ၊ ေရေလာင္းအိမ္သာကိ ု အသံုးျပဳသ ူ ပိုမ်ားသည။္ 
မိုးရာသီ၊ ေႏြရာသီမ်ားတြင ္၀မ္းပ်က္၊ ၀မ္းေလ်ာေရာဂါမ်ား ခံစားရေလ့ရွိသည္။ 
 
 
                                              မတ္ွတမး္တငသူ္                                             
                                                              အမည ္-  ေဒၚတငျ္မာ 
                                                                          ရာထူး  -  လူထုစညး္ရံုးေရးမွဳ း 
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 လူထုပးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာလူမႈဆနး္စစျ္ခငး္ႏငွ္႔အကဲျဖတ္ျခငး္ လုပင္နး္စဥ ္(PSA/PRA)  အက်ဥး္ခ်ဳပဇ္ယား 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စ ု တက္ေရာကသ္ ူ အဓကိေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 
၁ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္

စ္ျပေျမပံ ု
(social Map/ 
Resource Map) 

၁၂.၉.၂၀၁၉ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀ငမ္်ား 

၁၇ ၃၁ ၄၈ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခ ံ
အေဆာကအ္ဥးီမ်ား၊လမ္းပနး္ 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 
ေရတြငး္ေရကနသ္စ္ေတာမ်ား 

၂ ဥစၥာဓနႀကြယ၀္မႈ 
အဆင့္သတ္မတွခ္်က ္
(Wealth Ranking) 

၁၂.၉.၂၀၁၉ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယအ္လတ၊္ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စ ု
၁၇ ၃၁ ၄၈ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအပု္စုမ်ား၊ 

ခြဲျခားသတမ္ွတႏို္င္ေရးအတြက ္
အေျခခံစႏံႈန္းမ်ားသတမ္ွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြဲျခားသတ္မတ္ွျခင္း 

၃ ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပျ္ခင္း ၁၂.၉.၂၀၁၉ 

ေကာ္မတီ၀င၊္ 
အမ်ဳိးသမးီ၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၁၇ ၃၁ ၄၈ အမ်ိဳးသမးီႏွင့္ အမ်ိဳ းသားမ်ား ပု

ပုိင္ဆုိင္ျပီး ထိန္းခ်ဳပထ္ားသည့္ ပုိင္ဆု
ုိင္ဆုိင္မႈ(သုိ႕) အရင္
အရင္းအျမစ ္မ်ားကုိ သံ
သံုးသပ္ျခငး္ 

၄  
ရာသီခြင္ျပကၡဒိန ္

Seasonal Calender 

၁၂.၉.၂၀၁၉ 
ေကာ္မတီ၀င၊္ 
အမ်ဳိးသမးီ၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၁၇ ၃၁ ၄၈ ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏံွမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပင္န္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 
ေရးလပု္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကအူိမက္ြနယ္က ္
(Spider Web) 

၁၂.၉.၂၀၁၉ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမးီမ်ား 

၁၇ ၃၁ ၄၈ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳးိသမီးမ်ား 
ဘတန္းတူအခြင္႔အေရးရရွမိႈႏွင္႔မ
႔မရရွိသည္႔အေၾကာငး္အရင္းမ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်တိဆ္
ဆက္ပုံ(Venn 

Diagram) 

၁၂.၉.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေရး
ရးအဖြဲ႔၊အုပခ္်ဳပ္ေရး အ
အဖြဲ႔၊ေက်းရြာ စေီထာ

ထာက္အဖြဲ႔ 

၁၇ ၃၁ ၄၈ ေက်းရြာတြင္ရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလုပ္ငနး္အတြက္ခ်ိတဆ္
ိတဆ္က္ေဆာင္ရြကလု္ပက္ုိင္မႈ 

 
 
 
 



8  

ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရငး္အျမစျ္ပေျမပု ံေရးဆြဲျခငး္ 
ျမိဳ ႕နယ္ - လြိဳ ငေ္ကာ္။  ေက်းရြာအပုစ္ ု- မေထာခ။ူ ေက်းရြာ - ၀မ့္ကြန။္  ရက္စြဲ - ၁၂.၉.၂၀၁၉။ 
 

 
 
ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသူ -                                                မတ္ွတမး္တငသူ္ 
                က်ား - ၁၇ဦး                                                     အမည ္- ေဒၚတင္ျမာ    
                  မ   - ၃၁ဦး                                                      ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဳး 
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ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
 ၀မ့္ကြန္ေက်းရြာ၏ စတုတၳႏွစ္စက္၀န္းအတြက ္ ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္အရ 
၀မ့္ကြန္ေက်းရြာသည္ လြိဳင္ေကာ္ၿမိဳ႕ႏွင့္(၁၂)ကလုိီမီတာ အကြာအေ၀းတြင္ တည္ရွိပါသည္။ ေက်းရြာ၏ 
အေနာက္ဖကတ္ြင္ ဘလီူးေခ်ာင္းစီးဆင္းေနျပီး ေတာင္ကုန္းေတာင္တန္းမ်ား ၀ိုင္းရံထားေသာ 
ရြာကေလးျဖစ္သည္။ လြိဳင္ေကာ္ၿမိဳ႕၏ အေရွ႕ေတာင္ဘက ္ အရပ္တြင္ တည္ရွိျပီး ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းျဖင့္ 
ဆကသ္ြယ္ထားပါသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမွာ အသင့္ အတင္ ့ ေကာင္းမြန္ပါသည္။ 
အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ 
လယယ္ာစိုကပ္်ိဳးျခင္း၊ ေရြ႕ေျပာင္း ေတာင္ယာစိုက္ပ်ိဳးျခင္းနွင့္ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းတို႕ျဖစ္ၾကသည္။ 
  ၀မ္ကြန္ေက်းရြာသည္ လြိဳင္ေကာ္ၿမိဳ႕နယ္၊ မေထာခူေက်းရြာအုပ္စုတြင္တည္ရွ ိ  ပါသည္။ 
အိမ္ေျခ(၉၅)ရွိၿပီး လူဦးေရ(၄၇၈)ဦးရွိသည့္အနကက္်ား-(၂၃၅)ဦး၊မ-(၂၄၃)ဦးျဖစ္ပါသည္။  
၀မ္ကြန္ေက်းရြာသည္ ေတာင္ယာစပါး၊ လယစ္ပါး၊ ေျပာင္းဖူးစသည့္သီးႏွံမ်ားကိ ု စိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ 
စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ေသာက္သံုးရန္အတြက ္ ေရလံုေလာက္မွဳ မရွိပါ။ ဗုဒၶဘာသာကိ ု ကိုးကြယၾ္ကျပီး ရွမ္း၊ 
ကယားလူမ်ိဳး မ်ား ေနထုိင္ၾကသည္။ လွ်ပ္စစ္မီးတစ္ရြာလံုးရရွိသည္။ မူလတန္းေက်ာင္း၊ မူၾကိဳေက်ာင္း၊ 
စာၾကည့္တိုက္နွင္ ့ ေဆးေပးခန္းရွိသည္။ စား၀တ္ေနေရးအတြက္ ၀င္ေငြမလံုေလာက္သည့္အတြက္ 
အိမ္ေထာင္ဦးစီးမ်ားသည ္အျခားေက်းရြာေဒသမ်ားသို႕ သြားေရာက္အလုပ္အကိုင္ ရွာေဖြၾကသည္။ 

 ၀မ္ကြန္ေက်းရြာ၏ ဖြ႕ံၿဖိဳးလုပ္ငန္းမ်ားကိ ု ျပင္ပအဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၊ အစိုးရဌာနမ်ားႏွင္ ့
ပူးေပါင္း၍ လုပ္ေဆာင္ၾကသည္ကိ ု ေတြ႕ရပါသည္။ ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ျမစိမ္းေရာင္၊ Care 
Myanmar၊ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကနိ္း၊ Save the Children၊ KRSDOတို႕ ျဖစ္ၾကသည။္ 
စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးလပု္ငန္း မ်ားအတြက ္ ျမစိမ္းေရာငစ္ီမံကနိ္းမွ 
အတိုးနွဳန္းသက္သာစြာျဖင္ ့ ေခ်းေငြမ်ား ခ်ေပးပါသည္။ ဆည္ေျမာင္းမွ သြယယူ္ထားေသာ ေရႏွင့္ 
ေရစုကန္(၅)ခုအတြက ္ Care Myanmar ကူညီေထာက္ပံ့ေပးပါသည္။ လူထ ု ဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ 
(၄)ႏွစ္စီမံကိန္းျဖင့္ (၂၀၁၆-၂၀၁၇)ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာ၏ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းကိ ု  လူထႏုွင္ ့ ပူးေပါင္းၿပီး 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ခဲ့ပါသည္။ ေက်းရြာတြင္- 

- ရြာတြင္းလမ္းအခ်ိဳ႕မေကာင္းပါ။ 
- ခန္းမေဆာင္မရွိျခင္းေၾကာင္ ့အစည္းအေ၀းမ်ားက်င္းပရန္ ေနရာအခက္အခရဲွသိည္။ 
- စိုက္ပ်ိဳးေရးနွင့္ေသာက္သံုးေရမလံုေလာက္ျခင္း။ 
- စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးမလံုျခံဳျခင္း၊ မူၾကိဳေက်ာင္း မေကာင္းမြန္ျခင္းကို ေတြ႕ရသည္။ 
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စနံမနူာပုစံ ံ
ျမိဳ ႕နယ္ - လြိဳ ငေ္ကာ္။   ေက်းရြာအပုစ္ ု- မေထာခ။ူ  ေက်းရြာ - ၀မက္ြန ္။ ရက္စြဲ - ၁၂.၉.၂၀၁၈။ 

အမ်ိဳ းအစား သတ္မတ္ွခ်က္/ညႊနး္ကိနး္မ်ား အမိေ္ထာငစ္ ု
အေရးအတြက္ 

ရာခုိငႏ္ႈနး္ 

ခ်မ္းသာ ႏွစ္ထပ္တိုက္၊ လယ္ယာသံုးစက္ပစၥည္း၊ ကား၊ 
ဆိုင္ကယ၊္ လယ(္၃)ဧက၊ ယာ(၁၀)ဧက၊ တီဗြီ၊ 
စေလာင္း၊ စား၀တ္ေနေရးအဆင္ေျပ၊ 
၀င္ေငြေကာင္း 
 

၁၅အိမ္ ၁၅.၈% 

အလယ္အလတ္ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ လယ(္၂)ဧက၊ 
ယာ(၅)ဧက၊ ဆိုင္ကယ္၊ ႏြား၊ 
စား၀တ္ေနေရးအသင့္အတင့္၊ ၀င္ေငြအလယ ္
အလတ္၊ သားသမီးမ်ားကိ ေက်ာင္းထားနိုင္ 
 

၇၀ အိမ္ ၇၃.၇% 

ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး ၀ါး/ထရံအိမ္၊ ေတာင္ယာ(၁)ဧက၊ ဆိုင္ကယ္ရွိ၊ 
လယမ္ရွိ၊ စား၀တ္ေနေရးခကခ္၊ဲ က်ပမ္း၊ 
ေန႕စား၊ ေက်ာင္းမထားနိုင္ 

၁၀ အိမ္ ၁၀.၅% 

စစုေုပါငး္အမိေ္ထာငစ္ ု ၉၅ အမိ ္ ၁၀၀% 

 
 
 
ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသူ -                                             မတ္ွတမး္တငသူ္ 
                က်ား - ၁၇ဦး                                                     အမည ္- ေဒၚတင္ျမာ    
                  မ   - ၃၁ဦး                                                      ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဳး 
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              ဥစၥာဓန ႀကြယ္၀မႈ ေဆြးေႏြးသုံးသပခ္်က္ 
၀မ့္ကြန္ေက်းရြာ၏ စတုတၳႏွစ္စက္၀န္းအတြက ္ဥစၥာဓနႂကြယ္၀မူသံုးသပ္ခ်က္အရ ၀မ္ကြန္ေက်းရြာ 

သည ္အိမ္ေထာင္စု(၉၅)အိမ္ရွိၿပီး လူဦးေရ(၄၇၈)ဦး ေနထိုင္ပါသည္။ ၎ေက်းရြာ၏  ဥစၥာဓနႂကြယ္၀မူမွာ 
ခ်မ္းသာအဆင့္၊ အလယ္အလတအ္ဆင့္ ႏွင္ ့ဆင္းရဲႏြမ္းပါးအဆင့္ဆိုၿပီး အဆင္(့၃)ဆင့္ ရွိပါသည္။   

ခ်မ္းသာအဆင့္သတ္မွတ္ခံရေသာ အိမ္ေျခစုစုေပါင္း(၁၅)အိမ္ခန္႕ရွိၿပီး ႏွစ္ထပ္တိုက္၊ 
လယယ္ာသံုးပစၥည္း၊ ကား၊ ဆိုင္ကယ္၊ လယ(္၃)ဧက၊ ယာ(၁၀)ဧက၊ တီဗြီ၊ စေလာင္း 
စသည္ပစၥည္းမ်ားပိုင္ဆိုင္ၿပီး စား၀တ္ေနေရးအဆင္ေျပေသာမိသားစုမ်ားျဖစ္ၾက၍ 
သားသမီးမ်ားကိုလည္း ေက်ာင္းၿပီးတဲ့အထိထားႏိုင္ပါသည္။ 

အလယ္အလတအ္ဆင့္သတ္မွတ္ခံရေသာ အိမ္ေျခစုစုေပါင္း(၇၀)အိမ္ခန္႕ရွိၿပီး 
ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ လယ္(၂)ဧက၊ ယာ(၅)ဧက၊ ဆိုင္ကယ၊္ ႏြား တိုကုိပိုင္ဆိုင္ၿပီး 
စား၀တ္ေနေရးအသင့္အတင့္ ေျပလည္ေသာမိသားစုမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး 
သားသမီးမ်ားကိုလည္း ေက်ာင္းၿပီးတဲ့အထိထားႏိုင္ပါသည္။ 

 ႏြမ္းပါးအဆင့္သတ္မွတခ္ံရေသာ အိမ္ေျခစုစုေပါင္း(၁၀)အိမ္ရွိၿပီး ဝါးအိမ္၊ 
ထရံအိမ္၊ ေတာင္ယာ(၁)ဧက၊ ဆိုင္ကယ္ တို႔ကို ပိုင္ဆိုင္ၾကၿပီး လယမ္ရွိ၊ က်ပမ္း၊ 
ေန႔စားအလပု္ကိုသာလုပ္ေနရေသာေၾကာင့္ စား၀တ္ေနေရးသပိ္အဆင္မေျပပါ။ ထို႔ေၾကာင္ ့
သားသမီးမ်ားကိ ု ဆံုးခန္းတိုင္သည့္အထ ိ ေက်ာင္းမထားႏုိင္ပါ။ သတမ္ွတ္ခဲ့ၾကသည္။ 
ႏြမ္းပါးအိမ္ေထာင္စုမ်ား သည္ ေခ်းေငြမ်ားယ၍ူ စိုက္ပ်ိဳးေရးကို ျပဳလုပ္ရပါသည္။ 
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ရာသီခြငျ္ပကၡဒနိ ္
   

အေႀကာငး္အရာ တန္ခးူ ကဆုန ္ နယုန ္ ၀ါဆုိ ၀ါေခါင္ ေတာ္သ 
လင္း 

သတီငး္ 
ကၽြတ္ 

တန္ေဆာင ္
မနုး္ 

နတ္ေတာ္ ျပာသို တပို႕တြဲ တေပါငး္ 

ရာသီဥတု   
 

    V  

စုိက္ပ်ိဳ းေရး ေတာငယ္ာ
ာရင္ွး 

ေျပာငး္၊ ေျမပစဲိကု္
က၊္ပ်ိဳ းႀ
က ဲ

စပါးစို
က ္

ေပါငး္ရွင္
ငး္ 

ေပါငး္ရွငး္ ေဆးဖ်နး္ ရတ္ိသမိး္ ရတ္ိသမိး္   ေျမေနရာရငွး္ 

၀ငေ္ငြ($)/ထြကေ္ငြ
(#) 

      $ 
# 

     $ 
## 

     $ 
## 

     $ 
## 

     $ 
# 

      $ 
# 

      $ 
# 

      $$$ 
# 

     $$$ 
# 

    $ 
## 

    $ 
## 

    $ 
# 

က်နး္မာေရး  ဌက္ဖ်ား  တတ္ုေကြး၀မး္ေလ်ာ ၀မး္ပ်က ္    ႏာွေစး၊ေ
၊ေခ်ာငး္ဆိးု

ႏာွေစး၊ေခ်ာ
၊ေခ်ာငး္ဆိးု 

 
ပြဲလမး္သဘင ္ သၾကၤနပ္ြဲ   သကၤ

နက္ပ ္
   ကထိနပ္ြဲ     

ေသာကသ္ံုးေရရရ
ရရွမိႈ 

     လုေံလာက ္
 

မွဳ ရွ ိ
 

     

အစားအစာဖလူံုမႈ လံုေလာ
လာက ္

 နည္း     လံုေလာက ္ မရူွ ိ    

       ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသူ -                                                 မတ္ွတမး္တငသူ္ 
                          က်ား - ၁၇ဦး                                                            အမည္ - ေဒၚတင္ျမာ    
                             မ   - ၃၁ဦး                                                            ရာထူး - လူထစုည္းရံုးေရးမွဳး 



13  

                              ရာသီခြငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္ သုံးသပခ္်က္ 
 ၀မ့္ကြန္ေက်းရြာ၏ စတုတႏၳွစ္စက၀္န္းအတြက္ ရာသခီြင္ျပျပကၡဒိန္ သံုးသပ္ခ်က္အရ 

၀မ္ကြန္ေက်းရြာ သ ည္ စိုက္ပ်ဳိးေရးလုပ္ငန္းတြင္ ေရြ႕ေျပာင္းေတာင္ယာႏွင့္လယ္ယာလုပ္ငန္းကိ ု အဓိက 
လုပ ္ကိုင္ၾကျပီး ေတာင္ယာလပု္ငန္းတြင္ အဓိက စိုက္ပ်ိဳးေသာသီးႏွံမ်ားမွာ ေျပာင္း၊ ပစဲဥ္း ငံုႏွင့္ ေျမပဲတို႔ 
ျဖစ္ပါသည္။ လယ္ယာတြင္ စပါးကိုစိုက္ပ်ိဳးၾကျပီး ၾကက္သြန္ကို တစ္ႏိုင ္တစ္ပိုင္ စိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ 
            ကဆုန္လ ႏွင့္ နယုန္လတြင္ ပ်ိဳးၾကၾဲကျပီး ဝါဆိုလ ႏွင္ ့ဝါေခါင္လတြင္ စပါး၊ေျပာင္း ၊ ေျမပတဲို႔ကို  
စိုက္ပ်ိဳး ၾကသည္။ ဝါေခါင္လ ႏွင့္ ေတာ္သလင္းလတြင္ လယယ္ာစပါးပိုးက်ခ်ိန္ ျဖစ္ျပီး တန္ေဆာင္လ ႏွင့္ 
နတ္ေတာ္လ တြင္ ပစဲဥ္းငံုပိုးက်ခ်ိန ္ ျဖစ္ပါသည။္ တေပါင္းလ ႏွင့္ တခူးလတြင္ ၾကကသ္ြန္ 
ပိုးက်တတပ္ါသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ င န္းမ်ားကိ ု တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး လပု္ကိုင္ၾကပါသည္။ 
တန္ေဆာင္မုန္းလ၊ နတေ္တာ္လ ႏွင့္ ျပာသိလုတြင္ သီးႏွံမ်ား ရိတ္သမိ္း ၾကျပီးလွ်င္ 
 ေနာက္တစ္ႏွစ္စိုက္ပ်ိဳးဖို႔အတြက ္ျခံကိ ုျပန္လည္ရွင္းလင္းခုတ္သြင္းရပါသည္။ 
        ဤေတာင္ယာ ႏွင္ ့ လယယ္ာလုပ္ငန္းမ်ားကို ၀မ္ကြနေ္က်းရြာရွိ ေက်းရြာ သူ၊ ေက်းရြာသား 
အားလံုးနီးပါး လပု္ကိုင္ၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးဥးီေဆာင္ေသာအိမ္ေထာင္စ ု (၁၂)အိမ ္ ရွိျပီး 
၎လုပ္ငန္းကိုပ ဲလုပ္ကိုင္ ၾကပါ သည္။ 
က်န္းမာေရးအေနျဖင္ ့ ရာသီကူးစ(၁)လ၊ (၂)လပုိင္းတြင္ 
ႏွာေစး၊ ေခ်ာင္းဆိုးအျဖစမ္်ားၾကသည္။ ေတာင္ေတာင္ထူထပ္ေသာေၾကာင္ ့ (၅)လ၊ (၆)လပိုင္းတြင္ 
ငွက္ဖ်ားေရာဂါျဖစ္တတၾ္ကသည္။ (၇)လပိုင္းတြင ္ ရာသီတုပ္ေကြးျဖစ္တတျ္ပီး မိုးရာသီတြင ္
၀မ္းပ်က္ျခင္းမ်ား တခါတရံျဖစ္တတ္သည္။ 

  လမ္းပန္းဆကသ္ြယ္ေရးအေနျဖင္ ့ ေက်းရြာအတြင္းရွိလမ္းမ်ားသည္ ေျမသားလမ္း 
မ်ားျဖစ္ေန၍ မိုးရာ သီတြင္ သြားလာရ ခက္ခပဲါသည္။ လုပ္ငန္းအားလပ္ခ်ိန္မွာ ဇန္နဝါရီ၊ ေဖေဖာ္ဝါရီ ႏွင့္ 
ဒီဇင္ဘာလ တို႔ ျဖစ္ပါ သည္။ 
ဗုဒၶဘာသာ၀င္မ်ား ေနထိုင္ၾကသျဖင္ ့ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏(၁၂)ရာသီပြဲေတာ္ရက္မ်ားအတိုင္း ဆင္ယင ္
က်င္းပၾကသည္။ ေသာက္သံုးေရကို ဘီးလူးေခ်ာင္းမွတဆင္ ့ သြယယူ္သျဖင့္ 
ေရအဆင္ေျပမွဳရွိေသာ္လည္း ေႏြရာသီတြင ္ ေရရရွိမွုနည္းပါးသည္။ ေမလ၊ ဇြန္လ ႏွင္ ့ ဇူလိုင္လတြင္ 
အစားအစာ ဖူလုံမွဳ အနည္းငယ ္အခက္အခ ဲရွိပါသည္။ 

ဝင္ေငြမ်ားအေနျဖင့္ တန္ေဆာင္မုန္းလ၊ နတေ္တာ္လတြင္ သီးႏွံမ်ား 
ရိတ္သိမ္းျပီး ေရာင္းခ်ခ်ိန္ျဖစ္၍ ဝင္
ဝင္ေငြမ်ားေသာကာလျဖစသ္ည္။ ထြကေ္ငြအေနျဖင့္ သးီႏွံ စုိက္ပ်ိဳးေသာအခ်ိန္တြင္ အမ်ားဆံ
အမ်ားဆံု းထြက္ျပီး က်န္အခ်ိန္မ်ားမွာလည္း အနည္းငယ္ ထြက္ပါ သည္။ 
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  အရငး္အျမစ္သုံးစြဲမွဳ  
 

      က်ား      မ         က်ား+မ 
သေဲတာင ္

ကား 
သစ ္

လယယ္ာသံုးပစၥည္း 
ႏြားလွည္း 

ပန္းရံ 
လကသ္မား 

 

အပ္ခ်ဳပ္စက ္
၀က္ေမြးျမဴးေရး 

ေရကန္ 
စာသင္ေက်ာင္း 

ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း 
မူႀကိဳေက်ာင္း 
စာၾကည့္တိုက ္
ေဆးေပးခန္း 

လယ္ 
ေတာင္ယာ 
အိမ္တြငး္မႈ 

အိမ္ေစ်းဆိုင္ 
အိမ္ 

ဆိုင္ကယ္ 
 

 
ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသူ -                                        မတ္ွတမး္တငသူ္ 
                            က်ား - ၁၇ဦး                                                     အမည္ - ေဒၚတင္ျမာ    
                              မ   - ၃၁ဦး                                                      ရာထးူ - လထုူစည္းရံုးေရးမွဳး 
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ထိနး္ခ်ဳပမ္ႈျပဇယား 
 

      က်ား      မ         က်ား+မ 
သဲေတာင ္

ကား 
သစ ္

လယ္ယာသုံးပစၥညး္ 
ႏြားလွညး္ 

ပနး္ရ ံ
လက္သမား 

 

အပခ္်ဳပစ္က္ 
၀က္ေမြးျမဴးေရး 

အမိတ္ြငး္မွဳ  
အမိေ္စ်းဆုိင ္

ေရကန ္
စာသငေ္က်ာငး္ 

ဘုနး္ႀကီးေက်ာငး္ 
မႀူကိဳေက်ာငး္ 
စာၾကည့္တုိက္ 
ေဆးေပးခနး္ 

လယ္ 
ေတာငယ္ာ 

အမိ ္
ဆုိငက္ယ္ 

 
 
 

 
        ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသူ -                                   မတ္ွတမး္တငသူ္ 
                            က်ား - ၁၇ဦး                                                     အမည္ - ေဒၚတင္ျမာ    
                              မ   - ၃၁ဦး                                                      ရာထးူ - လထုူစည္းရံုးေရးမွဳး 
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အရငး္အျမစ ္ဆနး္စစျ္ခငး္ 
         ၀မ့္ကြန္ေက်းရြာ၏ စတုတႏၳွစ္စက္၀န္းအတြက ္
အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္သံုးစြဲမႈျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္အရ ၀မ္ကြနေ္က်းရြာအတြင္းရွိ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားအသံုးျပဳေသာ အရင္း အျမစ္မွာ အပ္ခ်ဳပ္စက၊္ ၀ကေ္မြးျမဴးေရး ရွိျပီး 
အမ်ိဳးသားမ်ားအသံုးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ  သေဲတာင္၊ ကား၊ သစ၊္ လယယ္ာသံုးပစၥည္း၊ 
ႏြားလွည္း၊ ပန္းရံ၊ လက္သမားတို႔ ျဖစ္ၾကပါသည္။ 
          အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အတူတသုံူးစြေဲသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ေရကန္၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ 
ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း၊ မူႀကိဳေက်ာင္း၊စာၾကည့္တိုက္၊ ေဆးေပးခန္း၊ လယ၊္ ေတာင္ယာ၊ အိမ္တြငး္မႈ၊ 
အိမ္ေစ်းဆိုင္၊ အိမ္၊ ဆိုင္ကယ၊္ တို႔ကို ျဖစ္ၾကပါသည္။ သို႔ေသာ္လည္း အရင္းအျမစ္အသံုးျပဳရန္တြင္ 
အမ်ိဳးသား ႏွင့္အမ်ိဳးသမီး တို႔ အတတူ ူတိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျပီး ဆံုးျဖတ္ၾကပါသည္။ 
           အမ်ိဳးသားမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ သေဲတာင္၊ ကား၊ သစ္၊ လယ္ယာသံုးပစၥည္း၊ 
ႏြားလွည္း၊ ပန္းရံ၊ လကသ္မား တို႔ ျဖစ္ပါ သည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္ေသာ အရ
အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ အပ္ခ်ဳပ္စက၊္ ၀က္ေမြးျမဴေရး၊ အိမ္တြင္းမႈ၊ အိမ္ေစ်းဆိုင္ တို႔ျဖစ္ပါသည္။ 
          အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး အတူတထိူန္းခ်ဳပ္ေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ေရကန္၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ 
ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း၊ မူႀကိဳေက်ာင္း၊ စာၾကည့္တိုက၊္ ေဆးေပးခန္း၊ လယ္၊ ေတာင္ယာ၊ အိမ၊္ ဆုိင္ကယ္ 
 တို႕ျဖစ္ပါ သည္။ 
          အမ်ိဳးသားထိန္းခ်ဳပ္ေသာ အရ င္းအျမစ္မ်ားမွ စက္ႏွင့္ပတ္သကေ္သာအရာမ်ားကိ ု
အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား ထိန္းခ်ဳပ္ခိုင္းလွ်င္ အဆင္မေျပမွဳမ်ား ျဖစ္လာႏိုင္ပါသည္။ အမ်ိဳး သမီးမ်ား 
ကြ်မ္းက်င္ေသာလုပ္ငန္းမွာ အိမ္တြင္းမွဳလပု္ငန္းသာ ျဖစ္ပါသည္။ 

 

 
 
 
 
 
 



17  

                                             ပင့္ကူအိမသုံ္းသပ္ျခငး္ျပပုံ 

 
 
 
 ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသူ -                                                 မတ္ွတမး္တငသူ္ 
                            က်ား - ၁၇ဦး                                                     အမည္ - ေဒၚတင္ျမာ    
                               မ   - ၃၁ဦး                                                      ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဳး 
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        ပင့္ကူအိမသံု္သပ္ေဆြးေႏြးျခင္း 
၀မ့္ကြန္ေက်းရြာ၏ စတုတၳႏွစ္စက္၀န္းအတြက ္ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က္အရ ဝမ္ကြန္ေက်းရြာတြင ္ 

အိမ္မွဳကိစၥေဆာက္ရြက္ရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ အမ်ိဳးုုုသမီးမ်ားသည္ ပိုမို လုပ္ေဆာင္ ရပါသ
ရပါသည္။ အေၾကာင္းရင္းမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္အျပင္ထြက္ျပီး  အလုပ္လုပ္ရ  ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ ပါ
ျဖစ္ ပါသည္။  ဦးေဆာင္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မွဳ တုိ႕တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ အမ်ိဳးသားမ်ားက  ေရွ႕တြင ္
ေရွ႕တြင္  ဦးေဆာင္ျပီး  လပု္ေဆာင္ေနရပါသည္။ ဝင္ေငြရရွိမွဳမွာ လည္း အ
အမ်ိဳးသားမ်ားသာ ပိုမိုရွာေဖြႏိုင္ပါသည္။  လံုျခံဳ မွဳတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား ပိုမိုသာျပီး အရင္းအ ျမ
အရင္းအ ျမစ္မ်ားကို အမ်ိဳးသားမ်ားသာ ပုိသိရွိ၍ အမ်ိဳး သမီးထက္ လက္လွမ္းမွီပါ သည္။ 
အေမြရပိုင္ခြင့္တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားနီးနီး ရရွိပါသည္။  

 အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ႏွိဳင္းယွဥ္လွ်င ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတြင္ ရင္ဆိုင္ေနရေသာ အခက္အခ ဲ မ်ားမွာ 
ဝင္ေငြရေသာအလုပ္တြင္ လုပ္ပိုင္ခြင့္နည္းပါးျပီး အိမ္မူကိစၥမ်ားျဖင့္သာ အခ်ိန္ကုန္ေနရျခင္း၊ သား 
သမီးမ်ားျခင္း၊ ပညာေရးအားနည္းျခင္းတို႔ေၾကာင့္ မေျပာရဲ၊မဆိုရဲ ျဖစ္ေနၾကသည္။ ပူးေပါင္းပါ ၀င္မႈတြင္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ဳိးသားမ်ားထက္ ပိုၿပီးလုပ္ေဆာင္ပါသည္။ အ
အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမမ္ွဳကိစၥမ်ားသာလုပ္ေဆာင္ရေသာေၾကာင့္ သာေရး၊နာ
သာေရး၊နာေရး မ်ားတြင္ ပိုပါ၀င္ရပါသည္။ 
            ေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အေျခအေနမ်ားတုိးတက္လာေစရန ္
အမ်ိဳးသမီးသီးသန္႔အသိပညာေပး ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား ၊ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္တန္းတ ူ လုပ္အားခရရွိေစျခင္း၊ 
အိမ္မူကိစၥ၌ သာမ က မိသားစုဝင္ေငြ ရ ရွိ ရ န္အတြက ္ အပ္ခ်ဳပ္စကသ္င္တန္းေပးျခင္း၊ မုန္႕ 
လုပ္ငန္းသင္တန္း၊ ဇာထိုး သင္တန္းမ်ားအျပင ္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္း ခြဲမ်ားတြင္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို 
လုပ္ကိုင္ခြင့္ေပးျခင္းျဖင္ ့တစ္ဘကတ္စ္လမ္းမွ မိသားစုဝင္ေငြပိုလွ် ံလာ မည္။ 
 သံုးသပ္ခ်က္မ်ားၾကည့္ျခင္းျဖင့္ ၀မ္ကြန္ေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသမီးအခန္းက႑ာသည္ ပါ၀င္မွဳ 
အားနည္းေနသည္ကိ ုေတြ႕ရသည္။ 
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                             အဖြဲ႕အစည္းခ်တ္ိဆက္မႈ  ျပပံု(ေက်းရြာအတြင္း/အျပင ္          
                                  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသူ -                                      မတ္ွတမး္တငသူ္ 
                က်ား - ၁၇ဦး                                                     အမည ္- ေဒၚတင္ျမာ    
                  မ   - ၃၁ဦး                                                      ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဳး 
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                    အဖြဲ႕အစည္းခ်တ္ိဆက္မႈ ေဆြးေႏြးသုံးသက္ခ်က္ 
၀မ့္ကြန္ေက်းရြာ၏ စတုတၳႏွစ္စက္၀န္းအတြက ္ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မွဳ သံုးသပ္ခ်က္အရ 

၀မ္ကြန္ေက်းရြာအတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာတာ၀န္ခံ၊ ဆယအ္ိမ္မွဳး၊ 
လူငယ္အဖြဲ႕၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ ကိႏၵရာေကာ္မတီ၊ ဓမၼစၾကၤာအဖြဲ႕၊ ေဂါပကအဖြဲ႕၊ 
လူထဗုဟိုျပဳေကာ္မတီ၊ ျမစိမ္းေရာင္ေကာ္မတ ီႏွင္ ့SCIေကာ္မတ ီတို႔ျဖစ္ပါသည္။ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးပို္င္းနွင့္ ရပ္ေရး၊ ရြာေရးမ်ားကိ ု စီမံခန္႕ခြဲရာတြင္ ေက်းရြာတာ၀န္ခံက  
တာ၀န္ယူေဆာင္ရြက္ျပီး ဆယအ္ိမ္မွဴး၊ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားမ ွ ကူညီေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ 
လူငယ္အဖြဲသည ္ ေက်းရြာရ႕ဲ သာေရး၊ နာေရးကစိၥမ်ားတြင္ ပူးေပါင္းပါ၀င္ၾကပါသည္။ ေဂါပကအဖြ႕ဲႏွင္ ့
ဓမၼစၾကၤာအဖြဲ႕သည္ ဘာသာေရးကိစၥအားလံုးကိ ု လုပ္ေဆာင္ပါသည္။ လူထုဗဟိျုပဳေကာ္မတီ၊ 
ျမစိမ္းေရာင္ေကာ္မတ ီႏွင္ ့SCIေကာ္မတီသည္ သူ႔အဖြဲ႕ကိုယ္စီခ်ိတဆ္က္ၿပီး လုပ္ေဆာင္သြားပါသည္။ 

၀မ့္ကြန္ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ လထုူဗဟိုျပဳစီမံကနိ္း၊ Save the Children၊   
မစိမ္းေရာင္စီမံကိန္း၊ KRSDO(ကိႏၵရာ)၊  Care Myanmar ၊ က်န္းမာေရးဌာန၊ ပညာေရးဌာန၊ 
ၾကကေ္ျခနီ တို႕ျဖစ္ၾကသည္။ ၂၀၁၆-၂၀၁၇ခုႏွစ္တြင္ 
လူထဗုဟိုျပဳစီမံကနိ္းမွ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ပူးေပါင္းၿပီး ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းကိ ု ခင္းခဲ့ပါသည္။ 
ျမစိမ္းေရာင္စီမံကိန္းသည ္ ေက်းရြာအတြက ္ စီးပြားေရး၊ စိုက္ပ်ိဳးေရး လပု္ေဆာင္ႏိုင္ရန ္ ေခ်းေငြမ်ား 
ခ်ေပးပါသည္။ 
          Save the Children အဖြဲ႔သည္ က်န္းမာေရးအေၾကာင္း ေဟာေျပာေပးျပီး ငွက္ဖ်ားပိုး၊ 
တီဘပီိုးေတြကုိ စစ္ေပးပါသည္။ Care အဖြဲ႔သည္  ေရေလွာင္ကန္ တည္ေဆာက္ေပးျပီး 
အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မွဳအေၾကာင္းကို  ေဟာေျပာေပးပါသည္။ 

မူလတန္းေက်ာင္း၏ ကိစၥရပ္မ်ားကိ ု ပညာေရးဌာနႏွင့္ 
ဆကသ္ြယ္ေဆာင္ရြက္ျပီး၊ ေဆးေပးခန္း၏ကစိၥရပ္မ်ားကိ ု က်န္းမာေရးဌာနႏွင္ ့
ဆကသ္ြယ္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ ၾကက္ေျခနီအဖြ႕ဲႏွင္ ့လည္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 
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ေက်းရြာစ/ီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသူ -                                                 မတ္ွတမး္တငသူ္ 
                             က်ား - ၁၇ဦး                                                     အမည္ - ေဒၚတင္ျမာ    
                               မ   - ၃၁ဦး                                                      ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဳး 
 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတဦကၠဌ 
၁။ ဦးနီးရယ ္
၂။ ေဒၚေဌးျမာ 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး ေကာ
ာ္မတ ီ

၁။ ဦးထြားရယ ္
၂။ ေဒၚပါျမာ 

လည္ပတထိ္န္းသိမ္းေရးေကာ္မတ ီ
၁။ ဦးစိုင္းရ ီ
၂။ ေဒၚနန္းစံစမး္ 

၀ယယူ္ေရးေကာ္မတ ီ
၁။ ဦးေအာင္သနိ္း 
၂။ ေဒၚငါးျမာ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ ဦးစိုင္းခမး္ေခါင ္
၂။ ေဒၚနန္းသိန္း 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတုိင္ႀကားခ်က ္
ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 
၁။ ဦးကးူရယ ္
၂။ ေဒၚနန္းက်န ္

ေငြစာရင္းကုိင္ 
၁။ ဦးေမာင္ေအး 
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ေက်းရြာအုပစု္စီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ
က်ား-  ၂၃             မ-    ၁၈                                  မွတတ္မ္းတင္သူ                                       အမည ္   ဦးေဌးရယ ္              ရာထူး CF 

ေက်းရြာအပ္ုစုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးကြဲရယ္ 
၂။ ေဒၚတီမုိ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ
 

စာရင္းကိုင္ 
၁။ ေဒၚသဇင္ဥးီ  
 

ဥကၠဌ 
၁။ ဦးသက္ေထြးေအာင ္
 

 အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိနး္) 
၁။ ဦးနီးရယ ္
 

         အုပ္စုေကာ္မတအီဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁။ ဦးျမေမာင ္     ၇။ ေဒၚပုိးျမာ 
၂။ ဦးသန္း၀င္း     ၈။ ေဒၚေဌးျမာ 
၃။ ဦးဗ်ားရယ ္   ၉။ ေဒၚေနာ္၀ါးေဖာ 
၄။ ဦးဖလဲိဇယ္     ၁၀။ ေဒၚသႏၱာလႈိင ္
၅။ ဦးခ်စ္ဦး   ၁၁။ ေဒၚစန္းသီတာေအး 
၆။ ဦးငါးရယ ္       ၁၂။ ေဒၚသမဲာ 
     ၁၃။ ေဒၚနျဲမာ 
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                                        ပထမနစွစ္ပုစံ- စ -၃ ေက်းရြာဖြံျ့ဖိဳ ေ့ရးအစအီစဥ ္
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ဒတိုယႏွစစ္က္၀နး္ ပုစံ-ံ စ- ၃ေက်းရြာဖြံျ့ဖိဳ းေရးအစအီစဥ ္
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                             တတိယနစွ ္ပုစံ-စ-၃ေက်းရြာဖြံျ့ဖိဳ းေရးအစအီစဥ ္
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စတုတၳနစွ ္ပုစံ-စ-၃ေက်းရြာဖြံျ့ဖိဳ းေရးအစအီစဥ ္
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က႑အလုိက္ဥးီစားေပးလုပင္နး္အက်ဥး္ခ်ဳပဇ္ယား 

က႑ စဥ ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 
အဆုိျပဳသ ူ

(အမွန္ျခစ္ရန္) ခုႏွစ္ ေထာက္ပံ့မည့္အဖြဲ႕
႕ဲအစည္း(သုိ႕) ဌာန မွတ္ခ်က ္

က်ား မ က်ား
+မ 

အေ
ျခံခအံ

ေဆ
ာက

္အဥ
ကီ႑

(လ
မ္း၊တ

တံာ
း

း၊ ေရ
ရရွိေ

ရး၊မ
ီးလင

္းေရ
း) 

၁ ခန္းမေဆာငတ္ည္ေဆာက္ျခင္း       
၂ ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္း       
၃        
၄        
၅        
၆        
၇        

လူမ
ႈစီး႔ြား

က႑
(ပည

ာေရ
း၊က

်န္းမ
ာ ေရ

းႏွင
့္ဆုိင

္ေသ
ာ

င္ေသ
ာအ

ေဆ
ာက္

အဥ
ီမ်ား

 ႏွင
့္ 

အျခ
ားလ

ုိအပ
္ခ်က္

မ်ား
 

၁ ဂါလ(ံ၁၀၀၀၀)ဆံ့ေရစုကန္တ
တည္ေဆာက္ျခင္း 
ႏွင့္ ေရပိုက္သြယတ္န္းျခင္း 

      

၂ မူႀကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္းႏွင္
င္းႏွင့္ ျခံစည္း႐ိုးကာရံျခင္း 

      

၃        
၄        
၅        
        
        

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္း ေ

ႀကာ
င္းက

႑  ၁ စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္ပညာသငတ္န္း       
၂        
၃        
၄        
၅        
၆        
၇        

   

၀ေဘ
း

အႏ
ၱရာယ္

္ေလ
်ာ့ပါး ါးေရ

း ၁        
၂        
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၃        
၄        
၅        

အျခ
ားက

႑(
ဌာန

ဆုိင
္ရာမ

်ားသုိ
႕လႊေဲ

ျပာင
္းႏုိင

 ္
ျခင္း

ႏွင္ ့
အေ

ကာ
င္ အ

 ထည
 ္   

ဖၚႏ
ုိင္ျခင

္းမရ
ွေိသ

ာလု
ပ္ငန

္းမ်ာ
း)  

၁        
၂        
၃        
၄        
၅        
၆        
၇        
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 ဥးီစားေပးလုပင္န္း အက်ဥ္းခ်ဳပဇ္ယား 
စဥ ္ လုပင္နး္အမည ္ ဥးီစားေပး 

အဆင့္ 
အဆိုျပဳသူ 

(က်ား) 
အဆိုျပဳသူ 

(မ) 
အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မတ္ွခ်က္ 

၁။ ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း ၁           
၂။ ဂါလ(ံ၁၀၀၀၀)ဆံ့ေရစုကန္တည္ေဆာက္ျခင္း 

ႏွင့္ ေရပိုက္သြယတ္န္းျခင္း 
၂           

၃။ မူႀကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္းႏွင့္ ျခံစည္း 
႐ိုးကာရံျခင္း 

၃           
၄။ ရြာ၀င္ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း ၄           
၅။ စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္ပညာသငတ္န္း ၅     
၆။       
၇။       
၈။       
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       
  
ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသူ -                                                 မတ္ွတမး္တငသူ္ 
                က်ား - ၁၇ဦး                                                     အမည ္- ေဒၚတင္ျမာ    
                  မ   - ၃၁ဦး                                                      ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဳး 
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လုပင္န္းေဆာငရ္ြက္မႈမွတ္တမး္ဓါတ္ပံုမ်ား 


