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မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပုံ ၃ 
၂။ အုပ္စုေၿမပံ ု ၄ 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလကမ္်ား)  ၆ 
၅။ လထုူပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၈ 
၆။ လမူွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ ၉ 
၇။ လမူွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသုံးသပ္ခ်က္ ၁၀ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတခ္်က္ၿပပုံ ၁၁ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ဇယားသံုးသပ္ခ်က္ ၁၂ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၃ 
၁၁။  ရာသီခြင္ၿပဇယားသုံးသပ္ခ်က္                                              ၁၄ 
၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၅ 
၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သံုးသပ္ခ်က္                                ၁၇ 
၁၄။ ပင့္ကအူိမ္ျပပုံ (က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၅။ ပင့္ကအူိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၉ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈၿပပုံ ၂၀ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပုံသံုးသပ္ခ်က္ ၂၁ 
၁၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၂ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်ကအ္လက္မ်ား (ပုံစံ-၁) ၂၄ 
၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၂၇ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၂၉ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား   ၃၀ 
၂၃။  က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၁ 
၂၄။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယၿ္ခင္းဇယား    ၃၂ 
၂၅။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား ၃၃ 
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                     လြိဳ ငေ္ကာ္ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 
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ေက်းရြာအပ္ုစုေျမပံု 
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ေက်းရြာအုပစု္တြင ္ပါ၀ငေ္သာ ေက်းရြာမ်ားစာရငး္ 
စဥ ္ ေက်းရြာအပုစ္အုမည္ ေက်းရြာအမည ္ မတ္ွခ်က ္

၁။ တးီလုံ တးီလု ံ  
၂။ တးီလုံ နားဆုေံကြ႕  
၃။ တးီလုံ ေဒါစ ဲ  
၄။ တးီလုံ ဝမေ္ငါ့  
၅။ တးီလုံ ေဒါပါပါး  
၆။ တးီလုံ မဲဖ့်ာ  
၇။ တးီလုံ တာဝ  
၈။ တးီလုံ လုပံ ု  
၉။    
၁၀။    
၁၁။    
၁၂။    
၁၃။    
၁၄။    
၁၅။    
၁၆။    
၁၇။    
၁၈။    
၁၉။    
၂၀။    
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လူထုဗဟုိျပဳစမီကိံနး္မလူွထုပးူေပါငး္ပါဝငေ္သာနည္းျဖင္႔ ပထမနစွစ္မီကိံနး္မတ္ိဆက္အစည္းအေဝး 
 (၂၀၁၇-၂၀၁၈ ) ခနုစွ ္
ေက်းရြာအပုစ္အုမည္ -  တးီလုံ            ေက်းရြာအမည ္- ဝမေ္ငါ ့         ရက္စြဲ  ၁၂. ၁၀.၂၀၁၇ 
၁။ ေက်းရြာသမိငုး္ေၾကာငး္ 
ဝမေ္ငါ့ေက်းရြာသည္ ကယားျပည္နယ္၊လြိဳင္ေကာ္ၿမိဳ႕နယ္ ၊တီးလုံအုပ္စတုြင္ ပါဝငေ္သာေက်းရြာတရြာျဖစ္ပါ 
သည္။ ဝမ္းေငါ့ေက်းရြာတြင္ ကယားလူမ်ိဳးစု အမ်ားစုေနထုိင္ႀကျပီး ရုိးရာတံခြနတုိ္င္ႏွင့္ ခရစ္ယာနဘ္ာသာ 
ကုိကိုးကြယယံု္ၾကည္ ၾကသည္။ 
ဝမေ္ငါ့ေက်းရြာကိ ု ၁၉၄၅ခုႏွစ္တြင ္ ဦးဘ်ားရယဆ္ိုသကူေက်းရြာကို စတင္ဦးေဆာငတ္ည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ 
၁၉၄၅  မွ ၁၉၄၈ ခုႏွစ္အတြင္း ဤဝမ္ေငါ့ေက်းရြာကို "ဘ်ားေငါ့"ဟုေခၚေဝၚၾကသည္။ "ဘ်ားေငါ့"ဟူသည့္ 
အမည္ကုိ မွည့္ေခၚရျခငး္မွာ  ေက်းရြာကို စတငတ္ည္ေထာင္ခ့ဲသူ ဦးဘ်ားရယ္၏အမည္ကို အစြဲျပဳ၍ 
ေခၚေ၀ၚခဲၾ့ကျခင္းျဖစ္ပါသည္ ။ ၁၉၄၈ ခုႏွစ္တြင္  ဘ်ားေငါ့ေခၚ ဝမ္ေငါ့ေက်းရြာအတြငး္၌ ေရာဂါ 
က်ေရာက္ေသာေၾကာင့္ လူထုေသေပ်ာက္မွဳမ်ားခဲ့သျဖင့္ ေက်းရြာကုိစြန္႕ခြာခဲ့ႀကကာ အျခားေက်းရြာသို႔ 
 ေျပာင္းေရြ႕ေနထိုငခ္ဲ့ၾကသည္။ ထိုေနာက္ပိုင္းတြင္ ဤဝမ္ေငါ့ေက်းရြာအတြင္းသို႔ ရွမ္းလူမ်ိဳး အနည္းစု 
ဝငေ္ရာက္ေနထိုင္ခဲ့ၾကသည္ ။ ဘ်ားေငါဟ့ူေသာအမည္ကို   ဝမ္ေငါ့ဟု ေျပာင္းလေဲခၚေဝၚၾကသည္။ ၁၉၅၀ 
ခုႏစွ္တြင္ ကယားလူမ်ိဳးမ်ားျဖစ္ၾကေသာ ေဒၚကေလာ္လရဲြာ မွ  မသိားစု (၅)စု ဤဝမ္ေငါ့ေက်းရြာ အတြင္း 
လာေရာက္ေနထိုင္ခဲ့ၾကသည္။ ထိုသို႔ လာေရာက္ေနထိုင္စဥ္ ရွမ္းလူမ်ိဳ းမ်ားသည္ ဤေက်းရြာကေန 
ျပန္လည္ထြက္ခြာသြားၾကသည္။ ၁၉၆၀ ခုႏွစ္တြင္ ဦးလရီယ္၊ ဦးေႏွးရယ္ ႏွင္ ့ ဦးေကးရယ ္
လူႀကီးတို႔အဖြဲ႕ဦးေဆာင္ေသာကာလ အိမ္ေထာင္စု အိမ္ေျခ (၂၀)အိမ္ ရွိလာခဲ့ၾကသည္။ ၁၉၆၂ ခုႏွစ္တြင္ 
ဦးလရီယ္ႏွင့္ အျခားအိမ္ေထာင္စု (၁၅)အိမ္တို႔သည္ ဝမ္ေငါေ့က်းရြာေနာက ္
ဘက္ရွိေျမလြတ္ေနရာသို႔ ေျပာင္းေရြ႕ေနထိုင္ခ့ဲၾကသည္။ထိုခ်ိနတ္ြင္ ဝမ္ေငါေ့ရွ႕ရြာႏွင့္ ဝမ္ေငါ့ေနာကရ္ြာ ဟူ၍ 
ႏွစပ္ိုင္း ခြဲသြားသည္။ ၁၉၇၂ ခုႏွစ္တြင္ ဝမ္ေငါ့ေရွ႕၌ ႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရက စာသင္ေက်ာင္းတစ္ေဆာင္တည္ 
 ေဆာက္ေပးခဲ့ပါသည္ ။ ထိုစဥ္က ဝမ္ေငါ့ေရွ႕ရြာ၌ အိမ္ေျခ  (၂၀)ရွိၿပီး ေနာက္ရြာ၌အိမ္ေျခ(၃၀) အိမ္ျဖင့္ 
အသီးသီးေနထိုင္ခ့ဲၾကသည္ ။၁၉၇၅ခုႏွစ္တြင ္ ရာသီဥတ ု အေျခအေန ေဖာက္ျပနေ္သာေၾကာင့္ 
ဝမေ္ငါ့ေက်းရြာအတြင္းရွ ိ လယ္စပါးမ်ားေရလြမ္းမိုးမွဳ ပ်က္စီးဆုံးရွဳံးရသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ မိသားစ ု
အားလုံးစားဝတ္ေနေရး ခက္ခဲၾကဳံေတြ႕ရသည္။ ၁၉၈၂ ခုႏွစ္တြင္ ႏိုငင္ံေတာ္အစိုးရက အေနာက္ရြာ၌ 
မူလတန္းေက်ာင္းတစ္ေဆာင္ ေဆာကလု္ပ္ေပးခဲ့ပါသည္။ ၁၉၈၅ခုႏွစ္တြင္ ဝမ္ေငါ့အေရွ႕ရြာကို ဦးေႏးွရယ္ႏွင့္ 
ဦးေခၚရယ္တို႔က ဦးေဆာင္ၿပီး အေနာက္ရြာကို ဦးက်ဲရယ္ႏွင့္ ဦးမရဲယတ္ို႔က ဦးေဆာင္ခဲ့ၾကသည္။ တဖန္ 
၁၉၉၇ခုႏွစ္တြင္လည္း ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မွဳေၾကာင့္ လယယ္ာစပါးမ်ားဆုံးရွဳ ံးသျဖင့္ စားဝတ္ေနေရးအခက္ခ ဲ
ၾကဳံေတြ႕ရျပန္သည္ ။၁၉၉၇-၁၉၉၉ ခုႏွစ္ အတြင္း ဝမ္ေငါ့အေနာက္ရြာတြင ္ အိမ္ေျခစု 
စုေပါင္း(၈၀)အိမ္ရိွၿပီး ေရွ႕ရြာသည္ အမိ္ေျခစုစုေပါင္း(၃၀)အိမ္ရွိၾကသည္။ ၂၀၀၀ခုႏွစ္တြင္ နယ္ေျမ 
မတည္မွဳေၾကာင့္ ရွမ္းျပည္နယ္စပ္  ေနာင္ေထာ္ေက်းရြာသို႔ ရြာလုံးကၽြတ ္ ေျပာင္းေရြ႕ေနထိုင္ခဲသ့ည္။၂၀၀၂ခု 
ႏွစတ္ြင္ ဝမ္ေငါ့ေက်းရြာသို႔  ျပန္လည္ေနထိုင္ၾကသည္။ ထိုခ်ိနတ္ြင္ ေရွ႕ရြာႏွင္႔ေနာကရ္ြာ ခြဲျခားမႈမရွိေတာ့ပဲ 
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တစုတစည္းတည္း ျပန္လည္ေနထိုင္ၾကသည္ ။၂၀၁၆ခုႏွစ္တြင္ ဝမ္ေငါေ့က်းရြာသည္ အိမ္ေျခစုစုေပါင္း 
(၂၃၇)အိမ္ရွိၿပီး ေက်းရြာအတြင္း ပညာေရးေက်ာင္းအလယ္တနး္ေက်ာင္းထိ တုိးခ်႕ဲတည္ေဆာက္ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ 
 
     မတွတ္မး္တငသ္ူ 
             အမည္ - ဥးီေစာမႆဲ 
             ရာထးူ  လထူစုည္းရုးံေရးမွဴ း 
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လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာလမူႈဆနး္စစျ္ခငး္ႏငွ္႔အကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥး္ခ်ဳပဇ္ယား 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာကသူ္ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 
၁ လမူႈေရးအရင္းအျမစ္

စ္ျပေျမပုံ 
(social 
Map/Resource Map) 

၁၂.၁၀.၂၀၁၇ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၆၅ ၇၁ ၁၃၆ 
 

အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယယ္ာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 
၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၁၂.၁၀.၂၀၁၇ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၆၅ ၇၁ ၁၃၆ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 

ခြဲျခားသတမ္ွတ္ႏုိင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတျ္ခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၃ ပိုင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၁၂.၁၀.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၆၅ ၇၁ ၁၃၆ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား 

ပိုင္ဆိုင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထား 
သည့္ ပိုင္ဆုိင္မႈ(သုိ႕) အရင္

အရင္းအျမစ္ မ်ားကုိသံုးသပ္ျခင္း 

၄  
ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 

Seasonal Calender 
၁၂.၁၀.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၆၅ ၇၁ ၁၃၆ ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏံွမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပင္န္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴေရး 

လပ္ုငန္းမ်ား၊ 
၅ ပင္႔ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 

၁၂.၁၀.၂၀၁၇ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၆၅ ၇၁ ၁၃၆ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ားတန္းတ ူ
အခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔မရရိွသည္႔ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 
၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတဆ္

ဆက္ပံု(Venn 
Diagram) 

၁၂.၁၀.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေရး
ရးအဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအ
အဖြဲ႔၊ေက်းရြာစီေထာ

ထာက္အဖြဲ႔ 

၆၅ ၇၁ ၁၃၆ ေက်းရြာတြင္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလပု္ငန္းအတြက္  

ခ်ိတဆ္က္ေဆာင္ရြကလု္ပ္ကုိင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏ လမူႈေရးအရငး္အျမစျ္ပေျမပုေံရးဆြဲျခငး္ 
ျမိဳ ႕နယ ္လြိဳငေ္ကာ္…….   ေက်းရြာအုပစ္ ု……တးီလု…ံ. ေက်းရြာ …လုပံု…   ရကစ္ြဲ …၁၂.၁၀.၂၀၁၇…… 

        လမူွဳေရးအရငး္အျမစျ္ပေျမပံု    သံုးသပခ္်က္ 
ဝမေ္ငါ့ေက်းရြာသည္ လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္၊ တးီလံုေက်းရြာအုပ္စတုြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္ျပီး  
အိမ္ေျခေပါင္း(၂၃၇)အိမ္ရွပိါသည္။ ဝမ္ေငါ့ေက်းရြာတစ္ရြာလုံးသည္ ကယားလူမ်ိဳးမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး 
ခရစ္ယာန္ဘာသာ ႏွင့္ တံခြနတ္ိုင္ မ်ား ကိုးကြယယ္ုံၾကည္ၾကသည္။ ဝမ္ေငါေ့က်းရြာ၏ အစိက စိကု္ပ်ိဳးေရးမွာ 
လယ္ယာ၊ေတာငယ္ာ စိကု္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို မွီခိုၿပီးလုပကုိ္ငစ္ားေသာကၾ္ကသည္။  ေတာင္ယာ၊လယယ္ာ 
၊ေရေခ်ာင္း ႏွင့္ သစ္ေတာမ်ားသည္ ရြာကိုဝိငု္းရံထားသည္ ။ေက်းရြာ၏ ေျမာက္ေနာက္ဘကတ္ြင္ 
 ေရေခ်ာငး္ဝုိင္းရံထားၿပီး နာမည္ႀကီး၀မ္ေငါ့ေရတံခြန္ တည္ရွိသည္ ။ ေက်းရြာ၏ ေရွ႕၊ေနာက္၊ေတာင္ ႏငွ္ ့ေျမာက ္
ဘက္တြင္ လယယ္ာစုိက္ခင္း ၊ေတာငယ္ာစိကု္ခင္းႏွင့္ သစ္ေတာမ်ား ဝိုင္းရထံားပါသည္။ 
 ေက်းရြာ၏ ေနာက္ဘက္တြင္ ရြာလထူု မ ွ ကိုယထ္ကူိယုထ္ျဖင့္ ေရအားလၽွပ္စစ္ တည္ေဆာက္ထားၿပီး 
ရြာလုံးကၽြတ ္  မီးအသံုးျပဳႏုိင္ၾကသည္။ ေက်းရြာအတြင္းတြင္ ဆင္းရ ဲ ၊ခ်မ္းသာ မခြဲျခားပဲ အားလုံး 
အတတူကြ ျငမိ္းခ်မ္းစြာ ေနထိုင္ၾကသည္။ ေက်းရြာဖြံ ၿဖိဳးေရးလပု္ငန္းေဆာင္ရြက္သည့္အခါ ဆင္းရ၊ဲခ်မ္းသာ 
အတတူကြ စည္းလုံးညီညြတ္စြာ တက္ႂကြစြာပါဝင္ၾကသည္ ။ေက်းရြာအတြင္းတြင္ က်န္းမာေရးဌာနခြဲ 
ရွိေသာ္လည္း လူနာအေရးႀကီးအေျခေနေပၚလာသည့္အခါ လြိဳင္လငေ္လးေဆးရုံ (သုိ႔မဟုတ္)လြိဳင္ေကာ္ 
 ေဆးရုံသို႔ သြားေရာကက္ုသခံယူရသည္ ။ေက်းလက္ေဒသ ဖြံၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာနမွ 
တည္ေဆာက္ေပးေသာ  ေရေလွာင္ကန(္၂)ကနက္ုိ  ယေန႔အထိ အသုံးျပဳၾကသည္ ။ေက်းရြာအတြင္းတြင္ 
ပညားေရးစာသင္ေက်ာင္း အလယတ္န္းေက်ာင္း ထိသာရိွၿပီး အထကတ္န္းေက်ာင္း 
ဆက္လကပ္ညာစီးဖူးသည့္ ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ကြန္နားအထကတ္န္းေက်ာငး္ ႏွင့္ 
အျခားၿမိဳ႕နယသ္ို႔ ပညာသင္ႀကားႀကရသည္။ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္တြင္ လူထုဗဟိျုပဳစီမံကိန္းမွ ေရပိုက္သြယ္ယူျခင္း 
လုပ္ငန္း ေအာင္ျမင္စြာ အေကာင္အထည္ ေဆာင္ရြက္ၿပီးစီးခဲသ့ည္။ ေက်းရြာ၏ေရွ႕ဘကတ္ြင္ တယ္လေီနာ 
ကုမၼဏီမ ွ တယလ္ီေနာ တာဝါတိုင္တခု တည္ေဆာက္ထားၿပီး ေက်းရြာမွ အနီးပတ္ဝန္းက်င္ 
 ေက်းရြာအခ်ိဳ႕တို႔ႏွင့္လည္း အလြယတ္က ူ ဆကသ္ြယ္ႏုငိ္ႀကသည္။ ေက်းရြာရြာလယလ္မး္သည္ 
ေျမသားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မိုးရာသီခ်ိနတ္ြင္ သြားလာရာအလြန္ပင္ ခက္ခလဲပွါသည္။ ရြာမွတီးလုံသို႔ 
ဆက္သြယ္ထားေသာလမး္သည္ ေက်ာက္ၾကမ္းလမ္းျဖစသ္ည့္အတြက္ မိုးရာသီခိ်နတ္ြင ္ သြားလာရာ 
အနည္းငယ္ ခက္ခသဲည္ ။ ေက်းရြာမွ ေရတံခြနသ္ြားသည့္လမ္းသည္လည္း ေျမာသားလမ္းျဖစေ္သာေၾကာင့္ 
မုိးတြင္းတြငသ္ြားလာရန ္ ခက္ခဲပါသည္။ ေႏြရာသီအခ်ိနသ္ည္ ရပ္ေဝး ရပ္နီးမွ ဧည့္သည္ေတာ္မ်ား 
ဝမေ္ငါ့ေရတခံြန္သို႔  လာေရာက္ အပန္းေျဖၾကသည္။ 
ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသ ူ-မတ္ွတမး္တငသ္ူ 
က်ား -၆၅    အမည္ ဦးေစာမႆဲ 
 မ    -၇၁    ရာထူး လူထုစည္းရုံးေရးမႉး 
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စနံမနူာပုစံ ံ

ျမိဳ ႕နယ ္…လြိဳငေ္ကာ္…  ေက်းရြာအပုစ္ ု-…တးီလုံ…. ေက်းရြာ- ဝမေ္ငါ ့၊ ရက္စြဲ- ၁၂.၁၀.၂၀၁၇  
အမ်ိဳ းအစား သတ္မတွခ္်က/္ညႊနး္ကနိး္မ်ား အမိေ္ထာငစ္ ု

အေရးအတြက ္
ရာခုိငႏ္ႈနး္ 

ခ်မ္းသာ ေတာငယ္ာျခံ(၁၀)ဧက၊လယ္(၁၀)ဧက၊ကားတစီး၊ စပါးေခၽြစက္ 
၊ဆိုင္ကယ္၊ေစ်းဆိုင္င္၊ကၽြဲ၊ႏြား၊ႏြားလွည္း၊ေထာ္လာဂ်ီ၊ကိုင္း 
ရွည္၊ဆန္စက္၊ျမက္ရိတ္စက္၊ ခ်ိန္းေဇာ၊၀က္၊ၾကက္ 

၃၀ ၁၂.၆၅% 

                               

                              

ျမက္ရတိ္စက္၊ခ်ိန္းေဇာ၊ၾကက္၊ဝက္ ပ်ဥ္ေထာင္အမိ္၊ 
ဆိုင္ကယ၊္လယ(္၄)ဧက၊ျခံဧက(၆) ဧက 
၊ကိုင္းရွည္၊ႏြားလွည္း၊ကၽြဲ၊ႏြား၊ေထာ္လာဂ်ီ၊ 

၁၁၀ ၄၆.၄၁% 

ဆင္းရ/ဲႏြမ္းပါး ထရံံအိမ္၊ေတာင္ယာဧက(၃)ဧက၊ လယ္မရွိ၊စကဘီ္း၊ဆိုင္ကယ္၊    
ၾကက္၊ ဝက၊္ႏြား၊ ၉၇ ၄၀.၉၄% 

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စု ၂၃၇ ၁၀၀% 

 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ    မတွတ္မး္တငသူ္ 
က်ား- ၆၅     အမည္ ဦးေစာမႆဲ 
မ- ၇၁    ရာထူး လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ဥစၥာဓနႂကြယဝ္မႈ သံုးသပခ္်က္ 
ဝမေ္ငါ့ေက်းရြာတြင္ ဥစၥာဓနႂကြယဝ္မႈ အဆင့္(၃)ဆင့္ ခြဲျခားသတ္မတွ္ႏုိင္ပါသည္။ ၎တို႔မွာ  ၁။ခ်မ္းသာအဆင့္ 
၂။အလယ္အလတ္အဆင့္ ၃။ႏြမ္းပါးအဆင့္ တို႔ျဖစ္ၾကသည္။ ခ်မ္းသာအဆင့္တြင ္ အိမ္ေျခ(၃၀)အိမ္ရိွၿပီး  
ရာခိုင္ႏွဳန္း (၁၂.၆၅)%ရွိပါသည္။ အလယ္အလတ္အဆင့္မွာ (၁၁၀)အိမ္ရိွၿပီး ရာခိုင္ႏွဳန္း(၄၆.၄၁)%ျဖစသ္ည္။ 
ႏြမး္ပါးအဆင့္သည္ (၉၇)အိမ္ရွိၿပီး ရာခိုင္ႏွဳ န္း(၄၀.၄၉)%ျဖစ္သည္။ ခ်မ္းသာအဆင့္သည္ 
ခ်မ္းသာသည့္အေၾကာင္းအရင္းမွာ လယယ္ာႏွင့္ေတာငယ္ာ ဧကမ်ားၿပီး စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ 
အေသးစားစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကုိင္ႏဳိင္ႀကကာ ၀င္ေငြမ်ားျပားေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားျဖစ္ႀကေ 
သာေႀကာင့္ျဖစ္ပါသည္။  လယယ္ာႏွင့္ ေတာငယ္ာ ဧကမ်ားေသာေၾကာင့္ သီးႏံွမွရရွိေသာ ဝင္ေငြသည္ 
စားဝတ္ေနေရးဖူလုံၾကသည္။ ဘိုးဘြားမ်ားမွ အေမြေပးခဲ့သည့္ ကၽြဲ၊ႏြား၊လယမ္်ားလည္း ပိုင္ဆိုငထ္ားၾကသည္။ 
ဘိုးဘြားမ ွ ခ်န္ေပးေသာ အေမြ ကၽြဲ၊ႏြား မ်ားကို ေမြးျမဴကာ တုိးပြားေဆာင္ရြကႏ္ုိင္ၾကသည္။ ခ်မ္းသာအဆင့္ရွိ 
အိမ္ေထာင္စမု်ား၏ အစိကလုပ္ငန္းမ်ားမွာ လယယ္ာ၊ေတာင္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ သီးႏွံမ်ားကိ ု
ကားႏွင့္ေစ်းကြက္သို႔ သယ္ယပူို႔ေဆာင္ေပးျခင္း စသည္တို႔ျဖစ္ၾကသည္။ အလယအ္လတ္အဆင့္သည္ အစိက 
စိုက္ပ်ိဳးေရးမွာ သီးႏံွစိက္ုပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။အလယအ္လတ္အဆင့္သည္ လယယ္ာႏွင့္ေတာင္ယာ 
အတင့္သင့္ရွိၿပီး သီးႏွံမွရရွိေသာ ဝင္ေငြသည္ စားဝတ္ေနေရး အသင့္အတင့္ ဖူလုံမႈရိွၾကသည္။ ဘိုးဘြားမ ွ
အေမြရရွိေသာ ကၽြဲ၊ႏြား မ်ားရွိၾကသည္။ အခ်ိဳ႕အိမ္ေထာင္စုသည္ေငြေရးေၾကးေရး အေရးေပၚလာေ 
သာအခါလည္း ကၽြဲ၊ႏြား မ်ားကို ေရာင္းခ်ျပီး ေျဖရွင္းႏုိင္ၾကသည္။ 
 ႏြမ္းပါးအဆင့္သည္ လယ္မရွိ၊ ဘိုးဘြားမွအေမြအႏွစ္ မရရွိျခင္း စသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားျဖစ္ၿပီး 
 ေတာငယ္ာျခံအနည္းငယလ္ပု္ကိုင္စားေသာကၾ္ကသည္။ ေတာငယ္ာျခံဧက နည္းေသာေၾကာင့္ သီးႏံွမွရရွ ိ
 ေသာဝင္ေငြသည္  စားဝတ္ေနေရး မလုံေလာကသ္ည့္အတြက္ ေန႔စားအလုပ္ လပ္ုကိုငက္ာ 
မိသားစုစား၀တ္ေနေရးကုိ ေျဖရွင္းႀကရသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းကုိ လုပ္ကုိင္လုိႀကေသာ္လည္း  
လုပ္ငန္းအတြက္ စက္ႏင့္ွ အရင္းအႏွီးမ်ားမရွိျခင္းေၾကာင့္ လုပက္ုိင္ႏုိင္မႈနည္းပါးႀကသည္။ေက်းရြာအတြင္း 
အလုပ္အကိုင ္အခြင့္အလမ္း မရွိေသာေၾကာင့္ ဝင္ေငြမရွိၾကေပ။ 
 
သီခြငျ္ပကၡဒန္ိ 
ပါ၀ငေ္ဆြးေႏြးသ ူ   မတွတ္မး္တငသူ္    
      
က်ား-     ၆၅                                 အမည္ -ဦးေစာမသဲ 
မ- ၇၁   ရာထူး-လထူုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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ရာသီခြငျ္ပကၡဒိန ္ျပပုံ
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ရာသီခြငျ္ပျပကၡဒိန ္ သံုးသပခ္်က္ 
ဝမေ္ငါ့ေက်းရြာသည္ အစိက စိုက္ပ်ိဳးေရးမွာ စပါး၊ေျပာင္း၊ ႏွမ္း၊ပဲစဥ္းငံု စသည္တို႔ျဖစ္သည္။ 
စပါးမ်ားကို ေတာငယ္ာစပါးႏွင့္ လယ္စပါး (၂)မ်ိဳး စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ေတာင္ယာစပါးသည္ 
ေမလတြင္စိက္ုပ်ိဳးၿပီး ေအာကတ္ိဘုာလမာွ ရိတ္သမိ္းၾကသည္ ။လယစ္ပါးသည္ ဇူလွိဳငလ္တြငစ္ိုက္ပ်ိဳးၿပီး 
ႏိုငဝ္င္ဘာလႏွင့္ဒီဇငဘ္ာလ ပထမအပတအ္ထိ ရိတသ္မိ္းၾကသည္။ ေျပာငး္ဖူးသည္ 
ေမလတြင္စိက္ုပ်ိဳးၿပီး ေအာကတ္ိဘုာလ ႏွင့္ႏုိဝင္ဘာလ မွာခုတသ္မိ္းၾကသည္။ ႏွမ္းမ်ားသည္ ဇြန္လတြင ္
စိုက္ပ်ိဳးၿပီး စကတ္င္ဘာလမွာရတ္ိသိမ္းၾကသည္။ ပဲစဥ္းငံုသည္ ေမလႏွင့္ ဇြန္လတြင္ စိကုပ္်ိဳးၿပီး 
 ေဖေဖာ္ဝါရီလမာွ ခုတသ္ိမ္းၾကသည္။ ဝမ္ေငါ့ေက်းရြာသည္ ၾကက္၊ဝက္၊ကၽြဲ၊ႏြား၊ စသည္ျဖင့္ေမြးျမဴၾကသည္။ 
ၾကကႏွ္င့္ဝက္မ်ားကို စီးပြားေရး ေမြးျမဴၾကသည္ မဟုတ္ပ ဲ ပြဲလမ္းသဘင္ႏွင့္ အိမ္စားရန္အတြက ္
 ေမြးျမဴျခင္းျဖစ္သည္။ ကၽြဲႏွင့္ႏြားမ်ားကို (၅)ႏွစ္  သို႔မဟုတ ္ (၁၀)ႏွစ္ ၾကာလၽွင ္ မ်ိဳးပြားလာၿပီး ေငြေရးေၾကးေရ 
လိုအပလ္ာေသာအခါ ေရာင္းၾကသည္ ။ ဝမ္ေငါ့ေက်းရြာသည္ ထြက္ေငြႏွင့္ဝင္ေငြ မမၽွတပါ။ ထြက္ေငြႏွင့္ဝင္ေငြ 
မမၽွတသည့္အေၾကာင္းအရင္းမွာ သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္ႏွင့္ရိတသ္မိး္ခ်ိန္တြင္ လုပ္သားငွားရမ္းျခင္း ၊ စက္ငွားရမ္းျခင္း၊ 
မ်ိဳးေစ့မ်ားဝယ္ယူျခငး္(အေႂကြးႏွင့္ဝယယ္ူျခင္း)သီးႏံွမ်ား အထြကႏ္ွဳန္းနည္းၿပီးေစ်းကြက္မေကာင္းသည့္အခါ 
ထြက္ေငြႏွင့္ဝင္ေငြသည္ မွ်တမႈမရိွသည္ကုိေတြ႕ရွိရပါသည္။ ဝမ္ေငါ့ေက်းရြာ၏ပြဲလမ္းသဘငမ္်ားမွာ ဒီးကူပြဲ၊ 
တံခြနတ္ိုင္ပြဲ၊ခရစ္မတ္ပြဲ၊ ဌက္လိုက္ပြဲ၊မဂၤလာေဆာင္ပြဲ စသည္ျဖစ္ၾကသည္။ ဒီးကူပြဲသည္ ရိုးရာ 
ဓေလ့ပြဲေတာ္ျဖစ္ၿပီး စက္တင္ဘာလတြငက္်င္းပကာ ေခါင္ရည္ႏွင့္ဒီးက ူ ထမငး္ဟငး္မ်ားကိ ု ဧည့္ခံ 
ေကၽြးေမြးၾကသည္။ တံခြန္တိုင္ပြဲသည္ ဧၿပီလတြင္က်င္းပၾကၿပီး ေရေလာင္းကစားၾကသည္။ ခရစ္မတ္ပြဲသည္ 
ဒီဇင္ဘာလတြင ္ ခရစယ္ာနဘ္ာသာတိငု္း က်င္းပေလ့ရွိၿပီး ထမငး္ဟင္းေကၽြးေမြးကာ အဆို ၊အက 
၊အတးီမ်ားလည္း  ဆင္ႏြဲၾကသည္။ ဝမ္ေငါ့ေက်းရြာသည္ ဝမ္းပ်က္ ဝမ္းေလ်ာေရာဂါ ၊ႏွာေစးေခ်ာင္းဆိးု ေရာဂါ 
မ်ား ျဖစ္ေလ့ရိွသည္။ဝမ္းပ်က္ဝမ္းေလ်ာ ေရာဂါသည္ မုိးဦးက်အခ်ိန္တြင္ ျဖစတ္တ္ေလ့ရွသိည္။ 
မိုးရာသကီုန္ဆုံးခ်ိန္ႏွင့္ ေဆာင္းရာသကီူးေျပာင္းအခ်ိန္ကာလတြင္ ႏွာေစး၊ေခ်ာင္းဆိုး၊တတု္ေကြး ေရာဂါ 
ျဖစ္တတ္ေလရ့ွိသည္။ 
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အရငး္အျမစ္ သုးံစြဲမွဳ  
က်ား မ က်ား+မ 

၁။ေဘာလုကံြင္း    
၂။လယထ္ြန္စက္  
၃။ေသနတ္ 

၁။ အပ္ခ်ဳပ္စက္ ၁။လမ္း                                        
၂။ႏြားလွည္း                                  
၃။သစ္ေတာ                                      
၄။ခန္းမေဆာင ္
၅။ကား 
၆။ဆိုငက္ယ ္
၇။လယယ္ာ  
၈။စာသင္ေက်ာင္း 
၉။မူႀကိဳေက်ာင္း 
၁၀။ဘုရားေက်ာင္း 
၁၁။ေရေခ်ာင္း 
၁၂။ေဆးခန္း 
၁၃။ဖုန္း 
၁၄။ေရေလွာငက္န ္

 

အရငး္အျမစထိ္နး္ခ်ဳပမ္ွဳ 

 
 
 
 
 

က်ား မ က်ား+မ 
၁။ေဘာလုကံြင္း    
၂။လယထ္ြန္စက္  
၃။ေသနတ္  
၂။ႏြားလွည္း                                  
၃။သစ္ေတာ ၅။ကား ၆။ဆိငု္ကယ္ 
၇။လယယ္ာ  
 
 

၁။ အပ္ခ်ဳပ္စက္ ၁။လမ္း                                        
၄။ခန္းမေဆာင ္
၈။စာသင္ေက်ာင္း 
၉။မူႀကိဳေက်ာင္း 
၁၀။ဘုရားေက်ာင္း 
၁၁။ေရေခ်ာင္း 
၁၂။ေဆးခန္း 
၁၃။ဖုန္း 
၁၄။ေရေလွာငက္န ္
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ပိင္ုဆိငုမ္ွဳ သံုးသပခ္်က္ 
ဝမေ္ငါ့ေက်းရြာတြင္ အပခ္်ဳပ္စက္ကို အမ်ိဳးသမီးမ်ား သုံးစြဲၾကၿပီး ပ်က္စီးပါက အမ်ိဳးသမီးသာ ျပဳျပင္ၾကသည္။ 
အမ်ိဳးသားမ်ား၏ ထိန္းခ်ဳပ္မွဳမွာ ဆန္စက္၊ ေဘာလုံးကြင္း၊လယထ္ြန္စက္၊ ႏြားလွည္း၊ကား စသည္တို႔ျဖစ္ပါသည္။ 
၎အရာမ်ားကို အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ထိန္ခ်ဳပသ္ည့္အေလ့အထမရိွေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားသာ 
ထနိ္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ သုံးစြဲမွဳမွာ ေဘာလုံးကြင္း၊လယထ္ြန္စက္ ၊ ေသနတ္ စသည္တိ ု
႔ျဖစ္ၾကသည္။ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား  အတတူကြသုံးစြဲမွဳ မွာ လမ္း၊ကား ၊ ႏြားလွည္း၊ သစ္ေတာ၊လယ္ယာ 
၊ေတာငယ္ာျခံ၊စာသငေ္က်ာင္း ၊ဘုရားေက်ာင္း၊ေဆးေပးခန္း ၊  ေရေလွာင္ကန္ ၊  ေရေခ်ာင္း ၊ 
ဖုနး္၊ကိုင္းရွည္၊ဆန္စက ္ ၊ခန္းမေဆာင္၊မူႀကိဳေက်ာင္း၊ စသည္တို႔ျဖစ္သည္။ ၎အရာမ်ားကိုျပဳျပင္ျခင္းႏွင့္ 
ဆုံးျဖတ္ခ်ကခ္်ရာတြင ္ အမ်ိဳးသားကအဓကိ ဦးေဆာင္ၾကသည္။ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမးီ 
အတတူကြထနိ္းခ်ဳပ္မွဳမွာ ခန္းမေဆာင္ ၊ ေဆးေပးခန္း၊လမ္း၊တတံား၊မီး၊လယယ္ာ၊ ေတာငယ္ာ ၊စာသငေ္က်ာင္း၊ 
သစ္ေတာ၊ ဆိုငက္ယ္၊ဘုရားေက်ာင္း၊ ေရေလွာငက္န၊္ေရေခ်ာင္း၊ မူႀကိဳေက်ာင္း၊ေရပိုက္စ သည္တို႔ျဖစ္ၾကသည္။ 
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ပင့္ကအိူမသုံ္းသပခ္်က္ျပပံ ု
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ပင့္ကအိူမ ္သုံးသပခ္်က္  
၀မေ္ငါ့ေက်းရြာ ပင့္ကအူိမ္ သံုးသပ္ခ်က္မွာ အိမ္မႈကိစၥတြင ္ အမ်ိဳးသားမ်ားက အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက ္
ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ  အားနည္းသည္။  အိမ္မႈကိစၥတြင ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကအားလံုး တာ၀နယ္ ူ
 ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ ေရွးဘိုးဘြားေခတက္ာလက အိမ္မႈကစိၥသည္ အမ်ိဳးသမီး၏ အလုပ္ဟ ု
ယူဆထားၾကသည္။ အမ်ိဴးသမီးမ်ားေနမေကာင္း ၊ မအားလပ္ သည့္အခ်ိန္မွသာ အမ်ိဳးသားမ်ားက 
အိမ္မႈကိစၥလုပေ္ဆာင္ၾကသည္။  
စီးပြားေရးမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားက အမ်ိဳးသမီးထက္ စးီပြားေရးလုပ္ျပးီ ၀င္ေငြပိုရရွိၾကသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ 
အမ်ိဳးသမီးထက္ အလုပအ္ကိုင္အခြင့္အလမ္းရရွိျပီးအေ၀းသို႔အလုပ္သြားလုပ္ၾကသည္။ စီးပြားေရး တစစ္ံုတစ္ရာ 
လပုသ္ည့္အခါ အမ်ိဳးသားမ်ားကသာဦးေဆာင္ျပီး ဆံုးျဖတ္ၾကသည္။ ၀င္ေငြသည္လည္း အမ်ိဳးသားႏွင့္ 
အမ်ိဴးသမီး ၀င္ေငြရရွိမႈ မတူၾကေပ။ အမ်ိဳးသားသည္ အမ်ိဳးသမီးထက္ခြန္အားပုိရွိျပီး အလပု္ၾကမ္းလပု္ႏိုင္သည့္ 
အတြက၀္င္ေငြပိုရွာေဖြႏိုင္ၾကသည္။ အမ်ိဳ းသားမ်ားသည္ အေ၀းသို႔အလုပ္မ်ားရွာေဖြ လုပ္ကိုငႏ္ိုင္ၾကသည္။ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အေ၀းသို႔အလုပ္မ်ားသြားလုပ္သည့္အခါ မိဘမ်ားက စိတ္မခ် စိတ္ပူ ၊ အလုပ္ေပးမလုပ ္
ျဖစ္တတ္ၾကသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ဘ၀လံုျခံဳမႈ စိတ္ပူေပးတတ္ၾကသည္။  
ပညာေရးမွာ အမ်ိဳးသမီးသည္ အမ်ိဳးသားထက္ပိတုတ္ၾကသည္။ အမ်ိဳးသားသည္ ပညာေရးသင္ယူရာတြင္ 
ၾကိဳးစားမႈ အားနည္းျပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ပိုျပီးၾကိဳးစားေသာေၾကာင့္ ပညာပိုတတၾ္ကသည္။ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ မိဘမ်ား ကိုေၾကာက္ျပီး ပညာေရးတြင္ ပိျုပီးသင္ယူၾကျပီး အမ်ိဴးသားသည္ မိဘစကား 
မနာခံေသာေၾကာင့္ ပညာေရးမ်ားကို အဆံုးထိသာ မသင္ယူၾကရေပ။ ထို႕ေၾကာင့္ ပညာအရည္အခ်င္း 
အေရးအဖတ္ ေျပာဆိုျခင္းတို႔မွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက သာျပီး တတ္ၾကသည္။  ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ျခင္းႏွင့္  
အာဏာရွိျခင္းတုိ႔မွာ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးထက္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ႏွင့္ အာဏာရရွိမႈပိုရွိၾကသည္။ 
ေရ႕ွေခတဘုိ္းဘြား၏ယဆူႏွင့္ ဦးေဆာင္ခဲ့ေသာေၾကာင့္ ယခုထိ အမ်ိဳးသားသည္ အာဏာႏွင့္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ် 
ရာတြင္  ဦးေဆာင္ၾကသည္။ ေရွ႕ေခ တ္ ဘိုးဘြားယူဆမႈေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ မဦးေဆာင္ရၾဲကသည္။ 
က်န္းမာေရးဆိုငရ္ာတြင္ သားသမီးဖ်ားနာ ေသာအခါ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက သာေစာင့္ေရွာက္ၾကသည္။  
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အဖြဲ႕အစည္းခ်တိဆ္ကမ္ႈ ဗငး္ပံုစံ 
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အဖြဲ႔အစည္းခ်တိဆ္က္မႈ ဗငး္ပံုစသံံုးသပခ္်က ္ (၀မေ္ငါေ့က်းရြာ) 
ေက်းရြာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးသည္ က်န္းမာေရး၊ ပညာေရး ၊ ဘာသာေရး  ပတ္သက္ျပီး ေက်းရြာ ဖြံ႔ျဖိဳးတိးုတက္ေရး 
လုပ္ငန္းမ်ားမွာ အဓိက ပါ၀င္ဆကသ္ြယ္သတူစ္ဦးျဖစ္သည္။  Save The Children အဖြဲ႕သည္  ေက်းရြာ 
လူထကုေလးမ်ား၏ ကေလးသူငယက္ာကြယေ္စာင့္ေရွာက္ေရးႏွင့္ ကေလးသူငယ္အခြင့္အေရး စီမံခန္႕ခြဲ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရး လုပ္ငန္းမ်ားကိုေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ ေရွ႕သို႔အဖြဲ႕အစည္းသည္  ေက်းရြာလထူုမ်ားကိ ု
 ေငြစုေငြေခ်းလုပ္ငန္းႏွင့္ သဘာ၀ဓာတ္ေျမၾသဇာ သငတ္န္းမ်ား စသည္ အသီးသီး ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။  RDA 
အဖြဲ႔အစည္းသည္ ေက်းရြာဖြံျဖိဳးေရးလုပင္န္းမ်ားေဆာင္ရြကသ္ည္။ အေဆာကအ္ဦး ႏွင့္ ေရေပးေ၀ေရးလုပ္ငန္း 
 ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ ေမတၱာအဖြဲ႕အစည္းသည္ ေက်းရြာလူထႏွုင္ ့ ႏွစ္ရွည္ပင္စိုက္ပ်ိဳးေရး 
လုပ္ငန္းႏွင့္မ်ိဳးေစ့ပင္မ်ား ေထာက္ပံ့ေပးျခင္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ KNPP နယ္လွည့္အဖြဲ႔သည္ 
 ေက်းရြာလူထကုိ ု တစလ္တစ္ၾကိမ္ လာေရာကေ္ဆးကသုမႈမ်ားေဆာင္ရြကၾ္ကသည္။  World Vision 
အဖြဲ႕သည္   ငွက္ဖ်ားေရာဂါပေပ်ာက္ေရးႏွင့္ တီဗီေရာဂါပေပ်ာက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ 
ျငိမ္းေဖာင္ေဒးရွင္းအဖြဲ႕သည္ ေက်းရြလူငယ္စြမ္းေဆာင္ရည္ျမင့္တကလ္ာေစရန္ႏွင့္ ေက်းရြာလထူုမိမိတုိ႕၏ 
ဖြံ႕ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းသိျမင္တတလ္ာေစရန္ ပညာေပးသငတ္န္းမ်ား လာေရာကေ္ဆာက္ရြက္လ်က္ရွိႀကသည္။ 
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ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ   မွတတ္မ္းတင္သ ူ
က်ား-၆၅   အမည္ ဦးေစာမႆဲ 
မ    ၇၁   ရာထူး လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ဦးေပၾတဴ 
၂။ေဒၚငါးျမာ 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး
ရးေကာ္မတီ 

၁။ဦးငါးရယ္ 
၂။ေဒၚဗ်ားျမာ 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 
၁။ဦးဘူးရယ္ 
၂။ေဒၚေဘာ္မာ 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 
၁။ဦးလီရယ္ 
၂။ေဒၚေပးမုိ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ဦးဖာရယ္ 
၂။ေဒၚတူးမယ္ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတုိင္ႀကားခ်က ္
ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 
၁။ဦးထူးယ(ူခ)ဖေရရယ္ 
၂။ေဒၚမဲမုိ 

ေငြစာရင္းကိုင္ 
၁။ဦးစဲရယ္ 
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ေက်းရြာအုပစ္စုေီထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား 
 
 
 
 
 

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ဦးေပၾတဴ 
၂။ေဒၚရီးျမာ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

စာရင္းကိုင္ 
၁။ေဒၚငါးျမာ 

ဥကၠဌ 
၁။ဦးဖရားရယ္မင္း 

အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 
၁။ေဒၚဘူးမယ္ 

         
အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁။ဦးေမာင္ပဲ 
၂။ဦးေမာင္ေကာ္ 
၃။ဦးေက်ာ္ႀကီး 
၄။ဦးဘဲ႐ယ္ 
၅။ဦးေဖ 
၆။ေဒၚနန္းစီး 
၇။ေဒၚနန္းေဆာင္း 
၈။ေဒၚစိန္ထူး 
၉။ေဒၚနန္းဆုိင္ေအာင္ 
၁၀။ေဒၚထူးျမာ 
၁၁။ေဒၚနန္းဗြမ့္ 
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က႑အလုိကဥ္းီစားေပးဖြ႕ံျဖိဳ းေရးလပုင္နး္စဥမ္်ား 
ေနာကဆ္က္တြဲ(၄) ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ မူရင္းအား 
VPSC တြင ္ထားရွိရပါမည္။ အျခားဌနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ ညိွႏႈိင္းရန္အတြက္ မိတၱဴအား TPIC သုိ႕ပုိ႕ရပါမည္။ MIS 
Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 
 အဆင့္ လုပင္န္း ဥးီစားေပး လ/ႏစွ ္

ေက်းရြာမ ွ
တာ၀နခ္သူံ(သို႕) 

အုပစ္ ု
ျပငပ္မ ွ

မညသူ္ေထာက္ပံမ့လဲ 

အေ
ျခခံံအ

ေဆ
ာက

္အဥ
ီး 

၁ ခန္းမေဆာင္ မ  (  ✔  ) 
က်ား( ✔ ) 

   
၂ ေရတံခြန္ရိပ္သာ မ    (✔  ) 

က်ား(✔  ) 
   

၃ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရံုးမီးဖုိေခ်ာင္ျပဳျပင္ မ    ( ✔) 
က်ား(✔ ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိကု္
ပ်ိဳးေ

ရး ၁ စုိက္ပ်ိဳးေရးသင္တန္း(နည္းစနစ္) မ  ( ✔) 
က်ား(    ) 

   
၂ အိမ္တြင္းမွဳသင္တန္း 

အပ္ခ်ဳပ္စက္ 
မ  ( ✔) 
က်ား(    ) 

   
၃  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

       

က်န္
းမာေ

ရးႏ
ွင့္ အ

ာဟ
ာရ  

၁ အမ်ားသုံးအိမ္သာ မ (✔) 
က်ား( ✔ ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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က်န္
းမာေ

ရးႏ
ွင့္ အ

ာဟ
ာရ 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

ပည
ာေရ

း 

၁ စသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရုိး မ  ( ✔) 
က်ား(✔) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အျခ
ား 

၁ အစိုးရမီး မ  ( ✔) 
က်ား(    ) 

   
၂ ရြာမွတီးလုလံမ္းမအထ ိ

ကတာၱရာလမ္း 
မ  ( ✔) 
က်ား(    ) 

   
၃ ရြာလယ္ေက်ာကေ္ခ်ာလမး္ မ  ( ✔) 

က်ား(✔) 
   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
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ဥးီစားေပးလပုင္နး္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ ္ လပုင္နး္အမည ္ ဥးီစားေပး 

အဆင္ ့
အဆုိျပဳသ ူ

(က်ား) 
အဆုိျပဳသ ူ

(မ) 
အဆုိျပဳသ ူ
(က်ား+မ) မတွခ္်က ္

၁။ ခနး္မေဆာင ္ ၁   ✔   
၂။ စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရိုး ၂ ✔     
၃။ ရြာလယ္လမ္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္း    ✔   
၄။ ရြာမွတီးလုသုိံ႔ကတာၱရာလမ္း    ✔   
၅။ စိုက္ပ်ိဳးေရးသငတ္န္း(နည္းစနစ္)   ✔    
၆။ အစိုးရမီး   ✔    
၇။ အိမ္တြင္းမွဳသင္တန္း စကခ္်ဳပ ္   ✔    
၈။ ေရတံခြန္ရပိ္သာ     ✔   
၉။ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရုံးမီးဖိေုခ်ာင္ျပဳျပင္    ✔   
၁၀။ အမ်ားသုံးအိမသ္ာ    ✔   
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       
  
ပါဝငေ္ဆြးေႏြးသူ   မတွတ္မး္တငသူ္ 
က်ား -၆၅   ရာထူးလထူုစည္းရုံးေရးမွဴး 
 မ    - ၇၁   အမည္ ဦးေစာမႆဲ 
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လုပင္နး္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမး္ဓါတ္ပံုမ်ား 


