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ပပည်ေောင်စသုမ္မတပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ 

စိကု်ပျ ို ဵေရဵ ၊ေမွေဵပမူေရဵနှငဴ်ဆည်ေပမာင်ဵ၀န်ကကီဵဌာန 

ေကျဵလက်ေေသဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

ေမာက်မယဖ်မို့နယ်။ 

 

လူေုဗဟိုပပု စီမဳကိန်ဵ (တတိယႏြစးစကးွနး့) 

National Community Driven Development Project (NCDDP)(3rd Cycle)       

 

ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan(VDP) 

စဥးံဆိုငးေက့္ရျာအုပးစု၊ဝမးမကာေက့္ရျာ 

  ၂၀၂၀ခုနှစ်                           ေအာက်တိုဘာလ                  ေမာက်မယ်ဖမို့ 



ွမးမကာေက့္ရျာ၊စဥးံဆုိငးေက့္ရျာအုပးစု Page 2 
 

မာတိကာ 

၁။ ဖမို့နယေ်ပမပဳု 

၂။ ေကျဵရွာေပမပဳု(တည်ေနရာ) 

၃။ အုပ်စတုွေင်ပါ၀င်ေသာေကျဵရွာမျာဵစာရင်ဵ 

၄။ ေကျဵရွာအေပခခဳအချက်အလက်မျာဵ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) 

၅။    လူေုပူဵေပါင်ဵပါ၀င်ေသာလေူုမှုဆန်ဵစစပ်ခင်ဵ နှငဴ်အကဲပဖတ်ပခင်ဵ လုပ်ငန်ဵစဉ်

 (အကျဉ်ဵချုပပ်ပဇယာဵ) 

၆။ ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်အတွေက် အသဳုဵပပုခဲဴေသာ PRA tools 

မျာဵနှင်ဴတစ်ချင်ဵစီအတွေက် သဳုဵသပ်ချက်မျာဵ 

၇။ ေကာ်မတီ၀င်မျာဵေရွဵချယပ်ခင်ဵ နှငဴ်ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်ေဆာင်ရွက်

 မှုမှတ်တမ်ဵဓာတ်ပဳုမျာဵ 

၈။ ေကျဵရွာအချက်အလက်(ပဳုစဳ-၁) 

၉။ စီမဳကိန်ဵ စက်၀န်ဵ အချနိ်ဇယာဵ(ပဳုစဳ-၂) 

၁၀။ ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵဦဵစာဵေပဵ အစီအစဉ်(ပဳုစ-ဳ၃) 

၁၁။ ေကျဵရွာအုပ်စု စီမဳကိန်ဵ လုပ်ငန်ဵခွေဲ ေရွဵချယပ်ခင်ဵ (ပဳုစဳ-၄) 

၁၂။ အစည်ဵအေဝဵမှတ်တမ်ဵ 

၁၃။ ကဏ္ဍအလုိက်ဦဵစာဵေပဵဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵစဉ်မျာဵ 

၁၄။ VDPအရည်အေသွေဵ ေိန်ဵ ချူပ်မှု ပဳုစဳ 
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၁။ ဖမို့နယေ်ပမပဳု 
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၂။ ေကျဵရွာေပမပဳု(တည်ေနရာ)  
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၃။ အုပ်စတုွေင်ပါ၀င်ေသာေကျဵရွာမျာဵစာရင်ဵ 

(က) နာ့သေဲက့္ရျာ(ေတာငး) 

(ခ) နာ့သေဲက့္ရျာ(ေ်မာကး) 

(ဂ) မိုငး့ယျနး့ေက့္ရျာ (ေနာကး) 

(ဃ)    ွမးမကာေက့္ရျာ 

(င)     ပုနး့ေလာငး့ေက့္ရျာ 

(စ)     ွမးေက္ာငး့ေက့္ရျာ 
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၄။ ေကျဵရွာအေပခခဳအချက်အလက်မျာဵ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) 
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၅။လူေပူုဵေပါင်ဵပါ၀င်ေသာလေူုမှုဆန်ဵစစ်ပခင်ဵနှငဴ်အကဲပဖတ်ပခင်ဵလုပ်ငန်ဵစဉ်

 (အကျဉ်ဵချုပပ်ပဇယာဵ) 

PRA အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ - စဥးံဆုိငးအုပးစု၊ဝမးမကာေက့္ရျာ 

 

 

 

 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ က္ာ့ မ ေပါငး့ 
အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

 
ှ လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 
ဿ၁.၉.ဿွှ၉ ှ ၁ ၂ ရျာတျငး့ရြိအရငး့အ်မစးမ္ာ့၊လမး့ပမး့

ဆကးသျယး ေရ့အေၾကာငး့ 
 

ဿ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈဇယာ့ ဿ၁.၉.ဿွှ၉ ှ ၁ ၂ ေက့္ရျာရြိဆငး့ရဲ၊အလယးလတး၊ခ္မး့
သာေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့၏ 
ပိုငးဆုိငးမႈမ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀ ပိုငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဿ၁.၉.ဿွှ၉ ှ ၁ ၂ အမ္ိဳ့သာ့၊အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ပိုငးဆုိငးမႈ
အေပၚထိနး့ခ္ဳပးမႈ သုဵ့စျမဲႈမ္ာ့ 

၁ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ဿ၁.၉.ဿွှ၉ ှ ၁ ၂ ေက့္ရျာရာသီဥတုု၊စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၊ပျေဲတား
မ္ာ့၊ဝငးေငျထျကးေငျ၊အစာေရစာဖူလုဵမႈ
မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၂ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဿ၁.၉.ဿွှ၉ ှ ၁ ၂ ေက့္ရျာတျငး့ရြိအမ္ိဳ့သာ့၊အမ္ိဳ့သမီ့
မ္ာ့၏လုဵ်ခဵဳမႈ၊က္နး့မာရ့ပညာေရ့၊ 
အိမးမႈကိစၥ၊ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈမ္ာ့အ 
ေၾကာငး့ 

၃ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကး
မႈ 

ဿ၁.၉.ဿွှ၉ ှ ၁ ၂ ေက့္ရျာတျငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာ်ပငးပရြိ 
အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ခ္ိတးဆကးမႈမ္ာ့ႏြငးံ 
အေရ့ပါမႈ 
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၆။ ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်အတွေက် အသဳုဵပပုခဲဴေသာ PRA tools    

မျာဵနှင်ဴတစ်ချင်ဵစီအတွေက် သဳုဵသပ်ချက်မျာဵ 

(က) လူမႈအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 

(ခ) ေက့္ရျာအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု သဵု့သပး်ခငး့ 

 

            ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး့်ခငး့ 

 တစးရျာလဵု့စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိုအဓိကလုပးကုိငးၾကသညး။ 

 အိမးေထာငးစု (၉)အိမးရြိ်ပီ့ လူတနး့စာ့ေပါငး့စဵု ေရာေႏြာေနထိုငးၾကသညး။ 

 တစးရျာလဵု့ ဗုဒၶဘာသာကို့ကျယးၾကသညး။ 

 ေက့္ရျာတျငးစာသငးေက္ာငး့မရြိသ်ဖငးံ အ်ခာ့ရျာသုိ႕သျာ့တကးၾကရသညး။ 

 ေႏျရာသီတျငးေရ လဵုလုဵေလာကးေလာကး မရရြိ်ခငး့။ 

တုိ့တကးရနးလုိအပးေသာအခ္ကးမ္ာ့ 

 လမး့တဵတာ့ မ္ာ့်ပဳ်ပငး 

 စာသငးေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့ 

 EPCမီ့ရရြိရနး 

ေက့္ရျာ-ဝမးမကာ                                                 ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့သူ 

အုပးစု-စဥးံဆိုငး ၊              ရကးစျဲ-ဿ၁.၉.ဿွှ၉              က-ှ   ၊ မ-၁ = ပ - ၂ 

    လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
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(ဂ)  ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈဇယာ့                                                   

 

( ဃ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈဇယာ့သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

                                                  

        ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး့်ခငး့ 

 အိမးေထာငးစု(၉)ရြိသညးံအနကး ်ပညးံဝေသာအိမးေထာငးစု (ဿ)အိမး ႏြငးံ 

အလယးအလတးအိမးေထာငးစု(၃)ရြိသညး။ 

 ရျာတျငးလယးယာစိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိုသာအဓိကလုပးကိုငးၾကေသာေၾကာငးံ 

          အလယးအလတးတနး့စာ့ မြာ အိမးေထာငးစု(၃)ရြိသညး။ 

 လုပးငနး့အေကာငးအထညးေဖားရနးအစီအစဥးေရ့ဆျဲခ္ိနးတျငး အာ့လဵု့တနး့တူအချငးံအေရ့ 

ေပ့်ခငး့်ဖငးံ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးေစကာ ဝငးေငျရ ရြိရနး တဖကးတစးလမး့မြ ကူညီေပ့်ခငး့။ 

 

             ေက့္ရျာ-ဝမးမကာ                                                  ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့သူ 

             အုပးစု-စဥးံဆိုငး                                                      က-ှ   ၊    မ-၁ 

            ရကးစျဲ-ဿ၁.၉.ဿွှ၉                                                ပ-၂                                                         

       ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈဇယာ့ 
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(င) အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ်ပပဵု 

     အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲြဳ်ပပုဵ
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အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမြဳ်ပပုဵ 
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(စ)  အရငး့အ်မစးသဵု့စျမဲြဳ ႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ်ပပဵု သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ  

 

 

                                                  

           ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 လမး့၊တဵတာ့၊ေရေခ္ာငး့၊လယးကျငး့ စသညးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့သညး အမ္ိဴ့သာ့ႏြငးံ 

          အမ္ိဳ့သမီ့ တနး့တူသဵု့စျဲၾကသညး။ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး သီ့သနး႕သဵု့စျဲသညးမြာ လကးဝတးရတနာမ္ာ့ ်ဖစးသညး။ 

 အရငး့အ်မစး မ္ာ့အာ့လုဵ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့ အတူတကျ ထိနး့ခ္ဳပး ၾကသညး။ 

 အရငး့အ်မစး မ္ာ့်ပဳ်ပငးရနးလိုအပးလြ္ငးလညး့ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ အတ ူ

ဆဵု့်ဖတးၾကသညး။  

 

 

           ေက့္ရျာ-ဝမးမကာ                                                        ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့သူ 

           အုပးစု-စဥးံဆိုငး                                                             က-ှ    ၊    မ-၁ 

           ရကးစျဲ-ဿ၁.၉.ဿွှ၉                                                       ပ-၂                                                          

    

 

 

 

 

 

     ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 
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(ဆ) ရာသီချငး်ပပဵ ု

 (ဇ) ရာသီချငး်ပပဵုသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

                                             

           ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 တစးနြစးပတးလုဵ့ ရာသီအလိုကး သီ့ႏြဵမ္ာ့ စိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး။ 

 က္နး့မာေရ့ခ္ဴခ္ာ မႈနညး့ပါ့သညး။ 

 ်ပာသိုလ မြလျဲ၍ တစးႏြစးလဵု့ ေပ္ားပျရဲႊငးေပ္ား မ္ာ့ရြိသညး။ 

 ေတားသလငး့၊သီတငး့ကၽျတးလ၊တနးခူ့ လတျငးအလုပးပါ့်ပီ့အာ့လပးၾကသညး။ 

 ေက့္ရျာလူထုအာ့ခ္ိနးတျငးအေကာငးအထညးေဖား်ခငး့်ဖငးံအာ့လဵု့ပူ့ေပါငး့ပါဝငးႏိုငးမညး။  

 

          ေက့္ရျာ- ဝမးမကာ                                                       ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့သူ 

          အုပးစု-စဥးံဆိုငး                                                             က-ှ    ၊    မ-၁ 

          ရကးစျဲ-ဿ၁.၉.ဿွှ၉                                                       ပ-၂                                                         

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 
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(စ္) ပငးံကူအိမး်ပဇယာ့ (အမ္ိဳ့သာ့) 
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ပငးံကူအိမး်ပဇယာ့ ( က+ မ) 
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(ည) ပငးံကူအိမး်ပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 

 

 

                              ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပိုငးချငးံ၊က္နး့မာေရ့၊ပညာေရ့တိုံသညး 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံတနး့တူရြိ်ကသညး။ 

 အိမးမႈကိစၥ တျငးအမ္ာ့အာ့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ အမ္ာ့ဆဵု့လုပးကိုငးေနရသညး။ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အိမးမႈကိစၥမ္ာ့တျငးကူလုပး်ခငး့်ဖငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့လည း့ 

အလုပးခ္ိနးမ္ာ့လာ်ပီ့   အိမးတျငးဝငးေငျ ရရြိနိုငးမႈမ္ာ့လာမညး။ 

 ေက့္ရျာဖျ႕ဵရနးး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ပါဝငးဆဵု့်ဖတးရနး့လညး့လုိအပးသညး။ 

 

ေက့္ရျာ-ဝမးမကာ                                              ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့သူ 

အုပးစု-စဥးံဆိုငး                                                   က-ှ    ၊    မ-၁ 

ရကးစျဲ-ဿ၁.၉.ဿွှ၉                                             ပ-၂                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 
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(ဋ) အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမြဳ်ပပုဵ 
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(ဌ) အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမြဳ်ပပုဵသဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

 

 

                              ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

 ေက့္ရျာတျျငး့ရြိအဖျဲ႕အစညး့ႏြငးံ ေက့္ရျာ်ပငးပရြိအဖျဲ႕စညး့တိ႕ုသညး တစးခုႏြငးံတစးခု 

အ်ပနးခ္ိတးဆကးေနသညး။ 

 ေက့္ရျာတျငး့ရြိ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕သညး ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့တျကး အဓိကဦ့ေဆာငးေန 

          သညး။ 

 ်မစိမး့ေရာငးေကားမတီ အဖဲျ႕သညးေက့္ရျာ၏ ဝငးေငျရရြိရနးေဆာငးရျကးေနသညး။ 

 ဆယးအိမးမြဴ့အဖျဲ႕ တျငးအမ္ိဳ့သမီ့လညး့ ပါဝငးသညး။ 

 

 

ေက့္ရျာ-ဝမးမကာ                                                           ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့သူ 

အုပးစု-စဥးံဆိုငး                                                                  က-ှ    ၊    မ-၁ 

ရကးစျဲ-ဿ၁.၉.ဿွှ၉                                                             ပ-၂                                                          

 

 

 

 

 

အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပုဵ 
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၇။ ေကာ်မတီ၀င်မျာဵ ေရွဵချယပ်ခင်ဵ နှငဴ်ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

အစီအစဉ်ေဆာင်ရွက် မှုမှတ်တမ်ဵဓာတ်ပဳုမျာဵ 
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၈။ ေကျဵရွာအချက်အလက်(ပဳုစဳ-၁) 
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၉။ စီမဳကိန်ဵ စက်၀န်ဵ အချနိ်ဇယာဵ(ပဳုစဳ-၂) 
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၁၀။ ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵဦဵစာဵေပဵ အစီအစဉ်(ပဳုစ-ဳ၃) 
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ှှ။ ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစဵ-၁) 
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ှဿ။အစညး့အေွ့မြတးတမး့ 
ပထမအၾကိမး၊ ဒုတိယအၾကိမး ေက့္ရျာအစညး့အေွ့မြတးတမး့ 

ဿွဿွခုႏြစး   ၊ေအာကးတုိဘာလ(ဿွ)ရကး၊    နဵနကး(၉့ွွ)နာရီအခ္ိနး ေမာကးမယး်မိဳ႕နယ၊း 

စဥးံဝငးေက့္ရျာအုပးစု၊ဝမးမကာ(ေရြ႕)ေက့္ရျာ၊ရျာသူႀကီ့အိမးတျငး်ပဳလုပးေသာေမာကးမယး်မိဳ႕နယး 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့၊တတိယႏြစးစကးဝနး့၊ပထမ+ဒုတိယၾကိမးေက့္ရျာအစညး့အေဝ့က္ငး့ပ်ခငး့ 

အမြတးစဥး(ွွ၃/ဿွဿွ) 

အစညး့အေဝ့တကးေရာကးၾကသူမ္ာ့ 

ှ။         အစညး့အေဝ့သို ံမုိငး့ယျနး့(ေနာကး)+ဝမးမကာေက့္ရျာစီမဵခနးံ ချမဲႈအဖျဲ ံဝငးမ္ာ့အပါအဝငး 

မိုငး့ယျနး့(ေနာကး)ေက့္ရျာလူထု က္ာ့(ဿ၈)ဦ့၊မ(ှ၀)ဦ့၊ဝမးမကာေက့္ရျာလူထုက္ာ့(ဿ)ဦ့၊မ(၂)ဦ့ 

စုစုေပါငး့(၁၈)တကးေရာကး်ပီ့၊ေမာကးမယး်မိဳ႕နယးလူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြေအာကးပါတာဝနးက္ဝနး

ထမး့(၀)  ဦ့အစညး့အေဝ့တကးေရာကးခဲံပါသညး။ 

                 (က)နနး့်မဦ့             လ/ထနညး့ပညာမြဴ့       ေမာကးမယးCDD 

                 (ခ)နနး့ခမး့လ ူ          လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့        ေမာကးမယးCDD 

                 (ဂ)နနး့ဖူ့ေဝခိုငး        လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့        ေမာကးမယးCDD/မြတးတမး့တငးသူ 

ရညးရျယးခ္ကး 

ဿ။       ေမာကးမယး်မိဳ႕နယး၊လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ တတိယႏြစးစကးဝနး့စတငးအေကာငးအထညးေဖား 

ေဆာငးရျကးရနး်မိဳ႕နယးအတျငး့ရြိေက့္ရျာမ္ာ့ကျငး့ဆငး့ကာစီမဵကိနး့ေၾကာငး့်ပနးလညးမိတးဆကးရနး၊ 

လူထုဆနး့စစးမႈမ္ာ့၊ေက့္ရျာစီမဵခနး႕ချမဲႈေကားမတီဝငးမ္ာ့်ပနးလညးအတညး်ပဳရနး၊ေက့္ရျာဖျဵ်ဖိဳ့ေရ့ 

လုပးငနး့မ္ာ့ေဖားထုတးရနး  ပထမ+ဒုတိယအၾကိမးေက့္ရျာအစညး့အေဝ့ က္ငး့ပရ်ခငး့်ဖစးသညး။ 

ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

၀။      ဆကးလကး၍       စီမဵကိနး့မြတာဝနးက္ဝနးထမး့    လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့  နနး့ဖူ့ေဝခိုငးမြ 

စီမဵကိနး့ရညးရျယးခ္ကး အေၾကာငး့ ႏြငးံစီမဵကိနး့မိတးဆကး (ှ၂) ခ္ကးအေၾကာငး့ရြငး့ ်ပခဲံပါသညး။ 

်ပီ့ေနာကးစီမဵကိနး့စကးဝနး့အေၾကာငး့ႏြငးံအဓိကတာဝနးရြိသူမ္ာ့ ၊တာဝနးဝတၱရာ့မ္ာ့အေၾကာငး့ကို                       

လညး့ရြငး့်ပခဲံသညး။ 

်ပီ့ေနာကးးဒုတိယႏြစးစကးဝနး့တျငးတာဝနးယူခဲံေသာေကားမတီဝငးမ္ာ့အာ့်ပနးလညးမိတးဆကးေစ်ပီ့      

ေကားမတီဝငးအာ့လဵု့ကုိေက့္ဇူ့တငးေၾကာငး့ေ်ပာၾကာ့ခဲံသညး။ 
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ဆကးလကး၍ Covid19ေရာဂါ်ဖစးေနေသာကာလ်ဖစးေသာေၾကာငံးလူစုရနးအဆငးမေ်ပ 

ေၾကာငး့၊ တတိယနြစးအတျကးဦ့စာေပ့လုပးငနး့ေရျ့ခ္ယးရနးအတျကးတစးအိမးေထာငးစုလြ္ငး 

စ-၀တစးရျကးစီ်ဖနး႔ေဝရနးႏြငံး ေကားမတီဝငးမ္ာ့အာ့စ-၀်ဖညံးစျကးပဵုမ္ာ့ကိုရြငး့်ပခဲံပါသညး။ 

    ဆကးလကး၍ ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့တျငးတာဝနးထမး့ေဆာငးခဲံေသာေကားမတီဝငးမ္ာ့အာ့ 

တတိယႏြစးစကးဝနး့တျငး ဆကးလကးတာဝနးထမး့ေဆာငး/မေဆာငး အတညး်ပဳခ္ကးရယူခဲံသညး။ 

အစာ့ထို့ေကားမတ ီအခ္ို႕ကို်ပနးလညးအစာ့ထို့လဲလြယးခဲံသညး။ 

၁။ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

(က )ေကားမတီဝငးမ္ာ့ လစးလပးေသာေနရာ တျငး အစာ့ထို့ ဖျ႕ဲစညး့်ခငး့။ 

စဥး 
 

အမညး က္ာ့/မ ဆပးေကားမတီ ရာထူ့ 

ှ ဦ့ေက္ား က္ာ့ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ ဥကၠဌ 

ဿ နနး့ခမး့မုိ မ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ အဖျ႕ဲေခါငး့ေဆာငး 

၀ ေဒၚနနး့လမး မ ေဝဖနးအၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ေရ့တာဝနးခဵ တာဝနးခဵ 
(ခ) စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချ ဲမ္ာ့ကို မဲစနစး်ဖငးံ ်ပနးလညးအဆငးံသတးမြတးရာတျငး  ေအာကးပါအတုိငး့ 

်ဖစးသညး။ 

       (ှ) ကျနးဂရစးတဵတာ့တညးေဆာငး်ခငး့ 

       (ဿ) ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့ 

       (၀)ေရသျယးတနး့်ခငး့ 
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  နနး့ဖူ့ေဝခုိငး(လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့)မြတတိယႏြစးစကးဝနး့တျငး ေကားမတီဝငးမ္ာ့ႏြငးံ 

ေက့္ရျာလူထုအာ့လဵု့တကးၾကျစျာပူေပါငး့ပါဝငးအေကာငးအထညးေဖားၾကရနးႏြငးံအစညး့အေဝ့ 

တကးေရာကးလာၾကသူအာ့လဵု့ကုိလညး့ ေက့္ဇူ့တငးေၾကာငး့ေ်ပာၾကာ့်ပီ့ အစညး့အေဝ့ကို 

ပိတးသိမး့ခဲံပါသညး။ 

၂။အစညး့အေဝ့ကိ ုေန႔လညး (ှဿ့ွွ)တျငး ရုပးသိမး့ပါသညး။ 

                                                                             မြတးတမး့တငးသူ 

                                                                     (နနး့ဖူ့ေဝခိုငး ၊လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 

စာအမြတး/ွွ၂/CDDဿ/(ဿ-စဆ/ဝမက) 

ဿွဿွခုႏြစး၊ေအာကးတုိဘာလ၊ဿွရကး 
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ှ၀။ က႑အလုိကး ဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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ှ၁။ VDP အရညးအေသျ့ ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ ပဵုစဵ 
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