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 ်ပညးေထာငးစုသမၼတ ်မနးမာႏုိငးငဵေတား အစုိ့ရ 

စုိကးပ္ဳိ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ ႏြငး ံဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

ဖာ့ေဆာငး့၇ ေဘာလခဲ၇ မယးစဲ႔ၿမိဳ႕နယး၇ ကယာ့်ပညးနယး 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

(ဿွှ၄ - ဿွှ၅) Village Development Plan (VDP) 

ဝမးလျဲ႔ေက့္ရျာ၇ ဝမးလျဲ႔ေက့္ရျာအုပးစု၇ ေဘာလခဲၿမိဳ႕နယး 
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မာတိကာ 

ှ၈ ေဘာလခဲၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

ဿ၈ ွမးလျဲ႕ေက့္ရျာေ်မပုဵ 

၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA)အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခဲ႔ေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

၄၈ ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

၅၈  ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) 

ှှ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ပုဵစဵ (ပုဵစဵ-၁) 

ှဿ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ (ပုဵစဵ-ှဿ) 

ှ၀၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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ှ၈ ေဘာလခဲၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု 
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ဿ၈ ဝမးလျဲ႔ေက့္ရျာေ်မပဵု 

 

 

၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အိမးေထာငးစုအေရအတျကး လူဦ့ေရစာရငး့ 

က မ ေပါငး့ 

ှ ဝမးလျ႔ဲေက့္ရျာ ၀ဿ ၃၆ ၃၆ ှ၀၅ 

 စုစုေပါငး့ ၀ဿ ၃၆ ၃၆ ှ၀၅ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 ဝမးလျ႕ဲေက့္ရျာသညး ကယာ့်ပညးနယး၇ ေဘာလခဲ်မိဳ႕နယး၇ ရျာသစး်မိဳ႔ ေ်မြာကးဖကးအရပးတျငး 

တညးရြိ်ပီ့ အိမးေ      ေပါငး့(၀ဿ)စု၇ အမ္ဳိ့သာ့ဦ့ေရ (၃၆)ဦ့ ႏြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့ (၃၆)ဦ့၇ လူဦ့ေရစုစုေပါငး့ 

(ှ၀၅)ဦ့ ေနထုိငးၾကပါသညး၈ ရြမး့လူမ္ိဳ့ အမ္ာ့ဆုဵ့ ေနထုိငးၾက်ပီ့ ကယာ့လူမ္ိဳ့ မ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈ 

ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့သညး ဗုဒၶဘာသာကုိ ကုိ့ကျယးယုဵၾကညးၾကသညး၈ 

်ပညးတျငး့စစး ႏြငး ံ ႏိုငးငဵေရ့ အေ်ခအေနေၾကာငးံ(ှ၆၆၃)ခုႏြစးတျငး ရျာေဟာငး့မြ လကးရြိရျာသုိ႔ 

ေ်ပာငး့ေရႊ႕ေနထုိငးၾကသညး၈ စစးေဘ့ေၾကာငးံသာရျာသစး်မိဳ႕အနီ့သုိ႔ စစးေဘ့ ေရြာငးရျာအ်ဖစး ေ်ပာငး့ေရႊ႕ 

လာရေသာေၾကာငးံ လုပးကုိငးစာ့ေသာကးရာလယးေ်မမ္ာ့မြာ မူလရျာေဟာငး့တျငးသာ က္နးခဲံရာ 

ရျာေဟာငး့သုိ႔ သျာ့ရာလမး့မေကာငး့သ်ဖငးံ ဆနးစပါ့မ္ာ့သယးယူမႈ၇ သျာ့လာမႈတုိ႔၉ အခ္ိနးေႏြာငးံေႏြ့မႈ 

ခကးခမဲႈတုိ႔ ်ဖစးေနသညး၈ 

          ဝမးလျဲ႔ေက့္ရျာသူ၇ ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့၏ အဓိကလုပးငနး့မြာ ေတာငးယာနြငးံ လယးယာစိုကးပ္ိဳ့်ခငး့်ဖငး႔ 

အသကးေမျ့ ွမး့ေက္ာငး့်ပဳၾက်ပီ့ ပိတးခ္ငး့ကုိလညး့ စီ့ပျာ့်ဖစးအတျကး စိုကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈ 

ကျမး့သီ့ပငးကုိလညး့ တစးရျာလုဵ့နီ့ပါ့ စုိကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ ပဲပုတးလုပးငနး့ကုိလညး့ ေက့္ရျာအိမးေ်ခ 

တစးဝကးခနး႔ ကုိယးတုိငးလုပး်ပီ့ စီ့ပျာ့ေရ့အ်ဖစးမဟုတးဘဲ မိသာ့စုွငးမ္ာ့ ဟငး့ခ္ကးရနးေလာကးသာ 

လုပးကုိငးၾကပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ေတာထဲသျာ့်ပီ့ ရထာ့တျဥဲရြာေဖျ ေရာငး့ခ္်ခငး့အာ့်ဖငးံ 

အသကးေမျ့  ဝမး့ေက္ာငး့အတျကး တဖကးတလမး့မြ မိသာ့စုွငးေငျရြာေလ႔ရြပိါသညး၈  

ေက့္ရျာတျငး မူလတနး့လျနး ေက္ာငး့ရြိ်ပီ့ အလယးတနး့ (သုိ႔)အထကးတနး့သုိ႔ကူ့ေ်ပာငး့ေသာ 

ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့မြာ ရျာသစးၿမဳိ႕ရြိ  အထကးတနး့ေက္ာငး့သုိ႔ ဆကးလကးပညာဆညး့ပူ့ၾကပါသညး၈ 

က္နး့မေရ့က႑တျငး ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိ၊ အေရ့ေပၚက္နး့မာေရ့အေ်ခအေနတျငး ရျာသစး်မိဳ႕၇ ေဘာလခဲ်မိဳ႕ 

(သုိ႔) လိျဳငးေကား်မိဳ႕သုိ႔ သျာ့ေရာကး ကုသေလ႔ရြပိါသညး၈ 

          လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့သညး တစးရျာလဵု့နီ့ပါ့ ကတၱရာလမး့ႏြငးံ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ 

ခငး့ ထာ့ပါသညး၈ စီ့ပျာ့ေရ့ ႏြငးံ လူမြဴေရ့အတျကး လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မြာ အဆငးေ်ပပါသညး၈ 

အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့်ဖစးေသာ စာသငးေက္ာငး့၇ လူငယးရိပးသာ၇ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့တုိ႕သညး 

ေက့္ရျာလူထုအေန်ဖငးံ အသုဵ့မ္ာ့ေသာ အေဆာကးအဦ့မ္ာ့ ်ဖစးၾကသညး၈  
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့ 

အရာ 

ရကးစျ ဲ ဦ့တညး အုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့အရငး့

အ်မစး်ပေ်မပဵု 

ှ၄.ှွ. 

ှ၄ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့၇ 

ေစတနာံွနးထမး့ 

ှ၀ ှ၄ ၀ွ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအိမးေ်ခမ္ာ့၇ လကးရြိ 

သဘာွအရငး့အ်မစးမ္ာ့ အာ့အသဵု့ခ္မႈ 

အေ်ခအေနမ္ာ့ ႏြငး ံသဘာွေဘ့ 

အႏၱရာယးမ္ာ့အာ့ ေဖားထုတး်ခငး့၈ 

ဿ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ

အဆငး ံ

သတးမြတး်ခငး့ 

ှ၄.ှွ. 

ှ၄ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့၇ 

ေစတနာံွနးထမး့ 

ှ၀ ှ၄ ၀ွ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိမိသာ့စုမ္ာ့၏ ပိုငးဆုိငး 

မႈ စဵႏႈနး့မ္ာ့သတးမြတးကာ စဵႏႈနး့အေပၚ 

အေ်ခခဵၿပီ့လူေနမႈ အဆငးံအတနး့မ္ာ့ 

သတးမြတး်ခငး့၈ 

၀ က္ာ့-မေရ့ရာ 

က႑ # ှ 

ပိုငးဆုိငးမႈ 

သဵု့သပး်ခငး့ 

ှ၄.ှွ. 

ှ၄ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့၇ 

ေစတနာံွနးထမး့ 

ှ၀ ှ၄ ၀ွ ေက့္ရျာနယးနမိတးအတျငး့ရြိ သဘာွ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

ႏြငးံအမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ သဵု့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပး 

မႈမ္ာ့အာ့ ေဖားထုတး်ခငး့ 

၁ က္ာ့-မေရ့ရာ 

က႑ # ဿ 

(ပငးံကူအိမး) 

ှ၄.ှွ. 

ှ၄ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့၇ 

ေစတနာံွနးထမး့ 

ှ၀ ှ၄ ၀ွ အမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ ရရြိေသာ 

အချငးံအေရ့မ္ာ့အာ့ ႏႈိငး့ယြဥးၿပီ့ 

မြတးတမး့တငး်ခငး့၈ 

၂ ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနး 

ှ၄.ှွ. 

ှ၄ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့၇ 

ေစတနာံွနးထမး့ 

ှ၀ ှ၄ ၀ွ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိမိသာ့စုမ္ာ့၏ ရာသီ 

အလုိကး  ေဆာငးရျကးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့၇ 

ပျဲလနး့သဘငးမ္ာ့၇ ရို့ရာဓေလ႔မ္ာ့၇ ႏြငး ံ

အာ့ လပးမညးံ ရာသီမ္ာ့အာ့ေဖားထုတး 

်ခငး့၈ 

၃ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့

ခ္ိတးဆကးမႈ်ပ 

ဗငး့ပဵုစ ဵ

ှ၄.ှွ. 

ှ၄ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့၇ 

ေစတနာံွနးထမး့ 

ှ၀ ှ၄ ၀ွ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္

ာ့၏ ခ္ိတးဆကးမႈ၇ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးမႈ 

မ္ာ့ ႏြငး ံအက္ဳိ့ဆကးမ္ာ့အာ့ 

ေဖားထုတး်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲ႔ေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 

 

ဝမးလျ႕ဲေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခ (၀ဿ) အိမးရြိၿပီ့၇ အိမးေထာငးစုမြာလညး့ (၀ဿ)  ရြိကာ 

အမ္ိဳ့သာ့လူဦ့ေရမြာ (၃၆)ဦ့ရြိ်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေရမြာ(၃၆)ဦ့၇ စုစုေပါငး့ လူဦ့ေရမြာ (ှ၀၅)ဦ့ခနး႔ ေနထုိငး 

ပါသညး၈ ေက့္ရျာ၏ ေတာငးးဘကးတျငး ရျာသစး်မိဳ႕၇ အေရြ႕ဘကးတျငး ေတာငးတနး့မ္ာ့ႏြငးံ ေ်မာကးဘကးတျငး 

ေတာငးယာခငး့မ္ာ့ရြိပါသညး၈ ယငး့အိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး ေတာငးယာ ႏြငးံလယးယာ စိုကးပ္ဳိ့်ခငး့၇ 

ပိတးခ္ငး့မ္ာ့ စုိကးပ္ိဳ့်ခငး့်ဖငးံ လုပးကုိငးစာ့ေသာကးၾကပါသညး၈ ွမးလျဲ႔ေက့္ရျာတျငး ရြမး့လူမ္ဳိ့မ္ာ့ 

ေနထုိငးၾကၿပီ့ ဗုဒၶဘာသာကုိ သကးွ ငးယဵုၾကညး        ၾကပါသညး၈ ကယာ့လူမိ္ဳ့ အနညး့ငယးလညး့ 

ေနထုိငးၾကသညး၈  

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အေန်ဖငးံ ေက့္ရျာခ္ငး့လကးမ္ာ့မြာ ကတၱရာလမး့်ဖစးသညးံအာ့ေလ္ားစျာ 

ကူ့သနး့သျာ့လာေရ့အဆငးေ်ပမႈ ႏြငးံ ရျာတျငး့လမး့မြာလညး့ ေက္ာကးေခ္ာလမး့မ္ာ့်ဖစးသညးံအတျကး 

သျာ့လာေရ့အဆငးေ်ပပါသညး၈ 

ေက့္ရျာအမ္ာ့ပုိငး အေဆာကးအဦ့မ္ာ့မြာမူလျနးေက္ာငး့၇ လူငယးရိပးသာႏြငးံ ေရေလြာငးကနးမ္ာ့ 

်ဖစးပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငးမူလျနးေက္ာငး့ရြိေသားလညး့ ေက္ာငး့ေဆာငးမလုဵေလာကး၊ ကေလ့မ္ာ့ 

စာသငးရာတျငး ေနရာထိုငးခငး့ က္ဥး့က္ပးၿပီ့ ကေလ့မ္ာ့ ပညာသငးယူရနး အဆငးမေ်ပမႈမ္ာ့ ရြိေနပါ 

ေသ့သညး၈  
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(ခ)ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈ အဆငးံသဵု့သပး်ခငး့ 

 

ဝမးလျဲ႔ေက့္ရျာ၏ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈစဵသတးမြတးရာတျငး အဆငးေ်ပအုပးစု၇ အလယးအလတး အုပးစုႏြငး ံ

ႏျမး့ပါ့ေသာအုပးစု ဟူ၊အဆငး႔(၀)ဆငး႔ သတးမြတးၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး့ေနထုိငးေသာ (၁၀) 

အိမးေထာငးစု၇ ရာခုိငးႏႈနး့အာ့်ဖငးံ (၀ှ.ဿ၂) ↕  သညး ပုဵမြနးွငးေငျရြိ်ပီ့ နစးစဥး မိသာ့စုစာ့ွတးေနေရ့ 

အတျကး           ရြိပါသညး၈ အိမးေထာငးစု (ှဿ)စု၇ ရာခိုငးႏႈနး့အာ့်ဖငးံ (၀၇.၂)% သညး ပုဵမြနးွငးေငျ 

အနညး့ငယးရြိ်ပီ့ မိသာ့စုစာ့ွတးေနေရ့အတျကး ေ်ပလညးမႈရြိေသာအုပးစု ်ဖစးပါသညး၈ က္နးသညး႔ 

အိမးေထာငးစု (ှွ)စု၇ ရာခိုငးႏႈနး့အာ့်ဖငးံ (၀ှ.ဿ၂%) သညး ေန႔စဥး ႏြငး႔ ႏြစးစဥးွ ငးေငျအတျကး 

ရုနး့ကနးရသညး႔အ်ပငး ပုဵမြနးွငးေငျမရြိ်ခငး့ေၾကာငး႔ စာ့ွတးေနေရ့ အတျကး ပုိမိုၾကိဳ့စာ့ရုနး့ကနးရေသာ 

အုပးစုမ္ာ့်ဖစးပါသညး၈  

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမြဳအေပၚ အဆငးေ်ပအုပးစုသညး ဘုိ့ဘျာ့တုိ႔အေမျရခဲံ်ပီ့ စီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

်ပနးလညးလုပးကုိငးနိုငးေသာေၾကာငးံ အသကးေမျ့ ဝမး့ေက္ာငး့လုပးငနး့အတျကး အဆငးေ်ပေနၾက်ခငး့ 

်ဖစးပါသညး၈ အလယးအလတးအုပးစုအေန်ဖငးံ မိမိကုိယးတိုငး ရုနး့ကနးလုပးရြာ့မြသာ လူေနမႈ 

အဆငးံအတနး့တျငး အသငးံအတငးံေနႏိုငးစာ့ႏုိငးေသာ အေ်ခအေန်ဖစးပါသညး၈  ႏျမး့ပါ့အုပးစုသညး 

အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့နညး့ပါ့်ခငး့၇ ပညာေရ့အာ့နညး့်ခငး့တို႔ေၾကာငးံ အဆငးမေ်ပေသာ မိသာ့စု 

မ္ာ့်ပာ့ၿပီ့၇ အိမးတျငး့မြဳ ႏြငးံ လကးမြဳပညာစေသာ အတတးပညာမ္ာ့ တတးေ်မာကးပါက ေက့္ရျာတျငး့ 

အဆငးမေ်ပမႈမ္ာ့ကုိေလြ္ာံခ္နိဳငးမညး ်ဖစးပါသညး၈                                                                                        
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(ဂ)က္ာ့-မေရ့ရာ က႑ # ှ (ပုိငးဆုိငးမႈ သဵု့သပး်ခငး့) 

 

   

 ဝမးလျဲ႔ေက့္ရျာ လူထုအစညး့အေွ့တျငး အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲြဳပဵုစဵ်ပဇယာ့ ႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမြဳဇယာ့ 

တုိ႔ကုိ ႏြစးပိုငး့ချ၊ဲ ေဆျ့ေႏျ့ သျာ့ပါသညး၈  အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲြဳဇယာ့ကုိ   ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အေ်ခခဵ 

အသုဵ့အေဆာငးမ္ာ့်ဖစးေသာ ဆိုငးကယး၇ အိမး၇ ဖုနး့၇ နြငးံ TV မ္ာ့ ႏြငးံ သဘာဝအရငး့အ်မစးမ္ာ့ ်ဖစးေသာ  

ေရကနး၇ ကၽျ၇ဲ ၾကကး၇ ေတာငးယာ၇ လယးယာမ္ာ့၇ စသညးမ္ာ့ကုိ ေက့္ရျာရြိအမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

အာ့လုဵ့အသုဵ့်ပဳၾက၊ ေတာငးယာလုပးငနး့အတျကး ထျနးစကးကုိမ ူ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ သုဵ့စျၾဲကသညး၈ 

အရငး့အ်မစးသုဵ့စျမဲြဳမြာ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့တုိ႔ အတူတကျသုဵ့စျဲေနၾကသညးကုိ ေတျ႔်မငးေနရသညး၈ 

သုိ႔ေသား ဆုိငးကယး၇ ထျနးစကး၇ ေရကနး၇ ကျ္ ဲ တုိ႔ကုိ ်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ရနး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ 

   ၊တာဝနးယူၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ေမျ့်မဴေရ့်ဖစးေသာ အိမးေမျ့ ၾကကးကိုသာ ထိနး့ခ္ဳပး 

ထာ့ၾကသညး၈ က္နးအရငး့အ်မစး်ဖစးေသာ အိမး၇ ဖုနး့၇ ေတာငးယာ၇ ႏြငးံ လယးယာ တုိ႔ကုိ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတူတကျ ပုိငးဆုိငးထိနး့ခ္ဳပးၾကပါသညး၈ 
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(ဃ)က္ာ့-မအခနး့က႑ # ဿ  (ပငးံကူအိမးပဵုစဵ) 

 

                       - အ     ႑    အ         အ                                

                     အ        အ                          အ    ၊ အ   အ                   

                          အ                             အ                               

                                   အ                          ၊            ၊        

            ၊                   ၊ အ           ၊ အ    အ                                                

                   

ဝမးလျဲ႔ေက့္ရျာတျငး အမ္ဳိ့သမီ့အမ္ာ့စုသညး အိမးမႈကိစၥတျငး ပိုမိုအခ္ိနးေပ့ေနရသညးံအတျကး 

အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့တျငး ပါွငးဦ့ေဆာငးချငးံ ႏြငးံ ွငးေငျရရြိမႈမြာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံနြိဳငး့ယြဥးၾကညးံလြြ္ငး 

အာ့နညး့ေနေသ့သညး၈ ကိစၥရပးမ္ာ့စျာတုိ႕တျငး  အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ပုိမိုဦ့ေဆာငးကာ၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကး 

ခ္ပုိငးချငးံ၉ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကုိပါ တနး့တူအချငးံအေရ့ေပ့ထာ့ေသားလညး့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ ကုိယးတုိငး 

မိမိကုိယးကုိ ယဵုၾကညးမႈအာ့နညး့ေန်ခငး့၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကး မခ္ရဲ်ခငး့ ႏြငံး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့အာ့ မြီခိုမႈမ္ာ့ 

ေနေသ့်ခငး့မ္ာ့ေၾကာငးံ လကးရြိအေ်ခအေနတျငး ဦ့ေဆာငးမႈ ႏြငးံ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပိုငးမႈမ္ာ့တျငး 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကဲ႔သုိ႔ တာွနးယူႏိုငး်ခငး့ မရြိေသ့ေခ္၈  

က္နး့မာေရ့အသိပညာ၉ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထကး ပုိမိုသာေန်ခငး့မြာ က္နး့မာေရ့ 

အသိပညာေပ့အစီအစဥးမ္ာ့တျငး ပိုမိုပါွငးေလ႔ရြိ်ခငး့ ႏြငးံ မိသာ့စုွငးမ္ာ့အာ့ ေစာငးံေရြာကးမႈေပ့ေန်ခငး့ 

မ္ာ့ေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၈ ပညာေရ့က႑တျငးလညး့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ အတနး့ပညာကုိ ပို၊ 

စိတးွ ငးစာ့်ခငး့  ႏြငးံ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြာမူ ွငးေငျရလုပးငနး့မ္ာ့ကုိ ပုိမိုစိတးွငးစာ့ေန်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၈ 

အမ္ဳိ့သာ့ = အနီ 

အမ္ဳိ့သမီ့  အ်ပာ 
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(င) ရာသီချငး်ပဇယာ့ 

 

ွမးလျ႕ဲေက့္ရျာ၏ အဓိကအသကးေမျ့ ွမး့ေက္ာငး့လုပးငနး့မြာ ေတာငးယာလုပးငနး့(ႏြမး့) ႏြငး ံ

လယး(စပါ့)စိုကးပ္ိဳ့်ခငး့်ဖစးၿပီ့ လုပးငနး့ကာလမြာနယုနး၇ ွါဆုိ၇ ေတားသီလငး့လႏြငး႔ သီတငး့ကၽျတးလ 

တုိ႔်ဖစးသညး၈            ပိတးခ္ငး့မ္ာ့လညး့ အမ္ာ့စုမြ စိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ ထုိလမ္ာ့တျငး လုပးငနး့မ္ာ့ထပး 

ေသာေၾကာငးံ အာ့လပးရကးမရြိပါ၈ က္နးလမ္ာ့၉ အလုပးမ္ာ့ရြိေသားလညး့ အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့သညး၈ 

တစးႏြစးပတးလဵု့နီ့ပါ့ အလုပးလုပးေသားလညး့ ွငးေငျမ္ာ့ေသာလမြာ တနးေဆာငးးမုနး့လတျငး ႏြမး့ေရာငး့ 

ွယး်ခငး့်ဖငး ံွငးေငျ အေကာငး့ဆဵု့လ်ဖစးပါသညး၈ တစးႏြစးလြ္ငး ပ္မး့မြ္အာ့်ဖငးံ ႏြမး့စုိကးပ္ိဳ့်ခငး့မြ အ်မတးေငျ 

ငါ့သိနး့ ႏြငးပိံတးခ္ငး့  စိုကးပ္ိဳ့်ခငး့မြ တစးသိနး့ချခဲနး႔ရရြိပါသညး၈ ဆနးစပါ့ကိုမူ စာ့သဵု့ရနးလုဵေလာကးရုဵသာ 

စိုကးပ္ဳိ့ၾကသညး၈  

ွမးလျ႕ဲေက့္ရျာရြိ မိသာ့စုမ္ာ့သညး ဗုဒၶဘာသာကုိ့ကျယးသကးွငးသူမ္ာ့်ဖစးသညးံ အာ့ေလ္ားစျာ 

ပျဲေတားကာလမြာတနးခူ့၇ ွါဆုိ၇ ေတားသီလငး့၇ သီတငး့ကၽျတး တနးေဆာငးတုိငးႏြငးံ တပုိ႔တျတဲို႔တျငး 

က္ငး့ပ်ပဳလုပးၾကသညး၈ ရြမး့ႏြစးသစးကူ့ပျေဲတားကို ဒီဇငးဘာလတျငးက္ငး့ပၿပီ့၇ သီတငး့ကၽျတးလတျငး 

သီတငး့ကၽျတးပျေဲတား၇ ေတားသီတငး့လတျငး ဆျမး့ေတားႀကီ့ပျေဲတားမ္ာ့၇ တနးေဆာငးတုိငးလတျငး 

ကထိနးပျဲေတား ႏြငးံ တပုိ႔တျဲလတျငး ထမငး့နဲပျဲေတားမ္ာ့က္ငး့ပၾကပါသညး၈ ရာသီကူ့ေ်ပာငး့ကာလမ္ာ့တျငး 

ႏြာေစ့၇ ေခ္ာငး့ဆုိ့၇ ဝမး့ပ္ကးဝမး့ေလြ္ာ၇ ဖ္ာ့နာသညးံ ေရာဂါမ္ာ့်ဖစးပျာ့တတးသညး၈ 
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(စ) အဖျ႕ဲအစညး့ဆုိငးရာအကဲ်ဖတးခ္ကးႏြငးံ ဗငး့ကာ့ခ္ပး 

 

ဝမးလျဲ႔ေက့္ရျာတျငး ေက့္ရျာ၏ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့၇ သာေရ့နာေရ့စေသာ ရပးေရ့ရျာေရ့ကိစၥရပးမ္ာ့အတျကး 

ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့မြ ဖျဲ႔စညး့ထာ့ေသာ အဖျဲ႔မ္ာ့ႏြငးံ ေက့္ရျာ်ပငးပမြ လာေရာကးလုပးေဆာငးေသာအဖျဲ႕ေပါငး့ 

(၄)ဖျဲ႕ရြိသညး၈ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႕ဲ၇ ေက္ာငး့အက္ိဳ့ေတားေဆာငးအဖျဲ႕၇ လူငယးအဖျ႕ဲ၇ ေဂါပကအဖျ႔ဲ 

စေသာအဖျ႕ဲမ္ာ့မြာ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ကုိယးတုိငး ဖျဲ႕စညး့ထာ့ေသာအဖျဲ႕မ္ာ့်ဖစးၿပီ့ ရပးေရ့ရျာေရ့အတျကး 

အဖျ႕ဲမ္ာ့အခ္ငး့ခ္ငး့ခ္ိတးဆကးကာ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အတျကး ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိၾကသညး၈  

လႊတးေတားအဖျဲ႔ႏြငးံ ်မစိမး့ေရာငးစေသာအဖျ႕ဲမ္ာ့သညး ေက့္ရျာ်ပငးပမြ လာေရာကးကာ 

ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အတျကး ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕ႏြငး ံ ညြိႏႈိငး့တုိငးပငး်ခငး့၇ ေက့္ရျာေကားမတီမ္ာ့ 

ဖျဲ႕စညး့ကာေဆာငးရျကး်ခငး့ စသညးံနညး့လမး့အသီ့သီ့တုိ႔်ဖငး ံ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့အတျကး 

အဖကးဖကးမြ ဝိုငး့ဝနး့ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိၾကသညး၈  

၂၀၁၆-၂၀၁၇                                            အ                             

အ        ၊ အ               အ   အ  ၊      ၊                                                    

                      အ                              အ     အ                                

                             အ           အ              ၊       အ     အ              

                အ                                                                                 

                                                          အ    အ                   
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(ဆ) အခကးအခဲမ္ာ့ႏြငးံ်ပႆနာမ္ာ့ 

 

ဝမးလျဲ႔ေက့္ရျာ လူထုအစညး့အေွ့တျငး  အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့တုိ႔၏ အခကးအခဲမ္ာ့ကုိ 

ေဆျ့ေႏျ့ တငး်ပရာ စာသငးေဆာငးမလုဵေလာကး၊ အလယးတနး့ေက္ာငး့သူ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး မို့ကာ 

ႏြငးံ အကာအကျယး၇ အမုိ့မ္ာ့ေဆာကးလုပး်ပီ့ စာသငးေနရ်ခငး့၇ ဆရာ၇ ဆရာမ တို႔သညးလညး့ လုဵေလာကး 

မြဴမရြိေသာေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့အတျကး ပညာေရ့ေႏြာငးံေႏြ့ေန်ခငး့၇ ရျာလုဵ့ကၽျတး အစညး့အေဝ့ 

လုပးရာတျငး လူငယးရိပးသာတျငးသာ လုပးရေသာေၾကာငးံ အေဆာငးက္ဥး့်ခငး့ စေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

ရြိေနပါသညး၈ 

ေက့္ရျာအတျငး့ ကုိယးထူကုိယးထေဆ့ေပ့ခနး့ရြိေသားလညး့ က္နး့မာေရ့လုပးသာ့မရြိသညးံ 

အတျကး ယငး့ေဆ့ခနး့အာ့ အသဵု့်ပဳမႈမရြိေန်ခငး့၇ အေရ့ေပၚေဆ့ွါ့ကုသမႈခဵယူရနး ရျာသစးသုိ႔ 

သျာ့ေရာကးကုသရ်ခငး့၇ အာ့ကစာ့ကျငး့တညးေဆာကးရနးအတျကး ေ်မေနရာမရြိ်ခငး့၇ အသကးေမျ့  

ဝမး့ေက္ာငး့အတျကး စကးမြဳလကးမြဴ ပညာတတးေ်မာကးခ္ငးေသားလညး့ ကျ္မး့က္ငးဆရာမ္ာ့ ႏြငးံ အဖျဲ႔မ္ာ့ 

လာေရာကးသငးၾကာ့နူိငးမြဴမရြိ်ခငး့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးတျငး့မႈလုပးငနး့ကုိသာ လုပးကိိုငးေန 

ရေသာေၾကာငးံ ွငးေငျရလုပးငနး့မ္ာ့ လုပးကိုငးရနးအချငးံအလမး့မရရြိ်ခငး့၇  မိမိတုိ႔ေဒသထျကး သီ့နြဵမ္ာ့ 

ေရာငး့ခ္ရနး ယခငးႏြစးေတျထကး          ေလ္ာံေနေသာေၾကာငးံ တစးႏြစးစာအတျကး ဝမး့ေရ့မဖူလုဵ်ခငး့၊  

လကးမြြဳနညး့ပညာကုိ ကုိယးပိုငးတတးကျ္မး့ထာ့်ခငး့မရြိေသာေၾကာငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲဲ်ပဳလုပးရာတျငး 

ကနးထရိုကးကိုသာ ဌါ့ယူေနရ်ခငး့ စေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ရြိေနပါသညး၈ 

  



NCDDP Project Page 14 

 

 

(ဇ) ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

 

 

 ေနာငးလာမညးံ(၂)ႏြစးအတျငး့ ဝမးလျဲ႔ေက့္ရျာသညး ေႏြာငးလာေႏြာငးသာ့ ကေလ့မ္ာ့အတျကး 

စာမ္ာ့ကုိ ေကာငး့စျာသငး ယူေလံလာနုိငးေသာ စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးသစး                          

            ေမ္ားမြနး့ထာ့ပါသညး၈ ေက့္ရျာအစညး့အေွ့မ္ာ့ ႏြငးံ ပျဲလမး့သဘငးမ္ာ့ က္ငး့ပ 

ႏုိငးေရ့အတျကး ရျာလုဵ့ကျ္တးဆံဵေသာ အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငးကုိ ရရြနုိိငးရနးေမ္ားမြနး့  ထာ့ပါသညး၈ 

လူငယးမ္ာ့အတျကး က္နး့မာေရ့ႏြငးံညီညျတးေသာ ေက့္ရျာကုိယးစာ့်ပဳ ကစာ့နုိငးရနး အာ့ကစာ့ 

ကျငး့ရရြိရနး ေမ္ားမြနး့ထာ့ပါသညး၈           ၀                                  အ        

                       အ     ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့ရရြိရနး ေမ္ားမြနး့ထာ့ပါသညး၈ ထုိ႔ေနာကး 

ေက့္ရျာလူထုအေန်ဖငးံ ေက့္ရျာအတျငး့ စကးမႈ၇ လကးမႈပညာမ္ာ့ ပဵ႔ပို့ကူညီေပ့်ခငး့အာ့်ဖငးံ အသကးေမျ့  

ွမး့ေက္ာငး့လုပးငနး့မ္ာ့ ေဆာငးရျကးႏိုငးရနး ေမြ္ားမြနး့ၾကပါသညး၈ 
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(စ္) ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးဆဵု့်ဖတး်ခငး့ 

 

 ၀                  အ    အ ၀                                                   

အ                     အ                              အ                           အ     

           အ     အ                           

1. ဦ့စာ့ေပ့(ှ)ေက့္ရျာပိုငးစာသငးေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့ 

2. ဦ့စာ့ေပ့(ဿ)ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့ ်ပဳလုပး်ခငး့ 

3. ဦ့စာ့ေပ့(၀)ေဘာလုဵ့ကျငး့တညးေဆာကး်ခငး့  

4. ဦ့စာ့ေပ့(၁)ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

5. ဦ့စာ့ေပ့(၂)ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေဆာကး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
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ေကားမတီမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး အမညး ရာထူ့(ေက့္ရျာအဆငးံ) ရာထူ့(အုပးစုအဆငးံ) 

ှ ဦ့အုိးကးထျာ့ ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီ- ဥကၠဌ အုပးစုစီေထာကးဥကၠဌ 

ဿ ေဒၚေအ့ပျငးံ ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီ- ဥကၠဌ ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီဥကၠဌ 

၀ ေဒၚပုိ့မယး ေငျစာရငး့ကုိငး အုပးစုေငျစာရငး့ကုိငး 

၁ ေဒၚေငျစိနး                      -  ၠဌ အုပးစုစီေထာကးဥကၠဌ 

၂ ဦ့ဘေအ့ ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ  

၃ ေဒၚခငးသနး့ ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ  

၄ ဦ့သိနး့ဟနး ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ  

၅ ေဒၚေရႊ်မဦ့ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ  

၆ ဦ့ပုည လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ  

ှွ ေဒၚ်မေအ့ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ  

ှှ ဦ့ေမာငးေဇား ေွဖနးအႀကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့ေကားမတီ  

ှဿ ေဒၚေရျဖီ ေွဖနးအႀကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့ေကားမတီ  

ှ၀ ဦ့သိနး့ေဇား ေစတနာံွနးထမး့  

ှ၁ ေဒၚေအ့နီ ေစတနာံွနးထမး့  
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