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                                  ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနိုင္ငံေတာ္အစိုးရ 
စိုက္ပ်ဳိးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 
လြိဳင္ေကာ္-ရွားေတာျမိဳ႕နယ္ 

 
လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project 

                    ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ (၂၀၁၉-၂၀၂၀) 
  Village Development Plan(VDP)                                      

လြိဳင္ေကာ္ၿမိဳ႕နယ္၊ ပိန္းခ်စ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ၀မ္ကုန္းေက်းရြာ 
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မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
 
၁။  ၿမိဳ႕နယ္ျပေျမပံု   ၃ 
၂။  အုပ္စုေျမပံု   ၄ 
၃။  အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း   ၅ 
၄။  ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း (ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)    ၆ 
၅။  လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
 အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား   ၇ 
၆။  လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု   ၈ 
၇။  လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္   ၉ 
၈၊၊  ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်ကျ္ပပုံ ၁၀ 
၉။  ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်ကဇ္ယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၁ 
၁၀။  ရာသခီြင္ျပဇယား ၁၂ 
၁၁။   ရာသီခြင္ျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၃ 
၁၂။  အရင္းအျမစ္အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထနိ္းခ်ဳပ္မႈ  ၁၄ 
၁၃။  အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈသံုးသပ္ခ်က္                                ၁၆ 
၁၄။  ပင့္ကအူိမ္ျပပံု (က်ား၊မ) ၁၇ 
၁၅။  ပင့္ကအူိမ္သံုးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၆။  အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပပံု ၁၉ 
၁၇။  အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပပံုသုံးသပ္ခ်က္ ၂၀ 
၁၈။  ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း      ၂၁ 
၁၉။  ေက်းရြာအခ်ကအ္လက္မ်ား (ပံုစံ-၁)  ၂၃ 
၂၀။  စီမံကနိ္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂)      ၂၆ 
၂၁။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃)   ၂၇ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား        ၃၆ 
၂၃။   က႑အလိုက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလပ္ုငန္းစဥ္မ်ား ၃၇ 
၂၄။  ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းဇယား  ၃၉ 
၂၅။   ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား ၄၀ 
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လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁။ ပိန္းခ်စ ္ ေက်ာက္ႀကီး (ေျမာက္)  
၂။ ပိန္းခ်စ ္ ကုန္းဆြတ္  
၃။ ပိန္းခ်စ ္ ထီရိ  
၄။ ပိန္းခ်စ ္ ဆုိမုိ  
၅။ ပိန္းခ်စ ္ ေဒါတေနာ  
၆။ ပိန္းခ်စ ္ ၀မ္ကုန္း  
၇။ ပိန္းခ်စ ္ ထေနာင္းညႊန္႔  
၈။ ပိန္းခ်စ ္ သာယု  
၉။ ပိန္းခ်စ ္ ခုတ္ေလာ  
၁၀။ ပိန္းခ်စ္ နန္းေနာက္  
၁၁။ ပိန္းခ်စ္ နန္းလြာ  
၁၂။ ပိန္းခ်စ္ ပိန္းခ်စ္  
၁၃။ ပိန္းခ်စ္ အိုင္စန္႔  

 
 
 
  



6  

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာနည္းျဖင့္ တတိယႏွစ္စီမံကိန္း 
မိတ္ဆက္အစည္းအေ၀း(၂၀၁၉-၂၀၂၀)ခုႏွစ ္

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ပိန္းခ်စ္         ေက်းရြာအမည္- ၀မ္ကုန္း               ရက္စြဲ  - ၃.၁၀.၂၀၁၉ 
၁။  ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း                                                                                                                                        
        ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပုိင္းဖယ္ခုံၿမိဳ႕နယ္၊ လပင္ႏႊြဲ႕ေက်းရြာေနထုိင္သူ ဦးကစုိင္း၊ဦးေကာ၊ဦးကြီး 
သုံးဦး တုိ႕သည္ ကယားျပည္နယ္၊ လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ ပိန္းခ်စ္ေက်းရြာအုပ္စု နမ့္တစ္ အရပ္သုိ႔ 
လာေရာက္ေနထုိင္ခ့ဲၾကသည္။ တစ္ႏွစ္ခန္႔ၾကာေသာ္ အိမ္ေျခေပါင္း(၁၀)တုိးလာၿပီး ၄င္းႏွစ္ တြင္ပင္ 
မီးေဘးသင့္ေသာေၾကာင့္ ရြာပ်က္ခ့ဲရသည္။ ၁၉၆၇ ခုႏွစ္တြင္ ဦးဒဲႏွင့္ ဦးစုိး ဦးေဆာင္ၿပီး 
နန္းတစ္ေခ်ာင္းေျမာက္ဘက္ကုန္းမွ ေရႊ႕ေျပာင္းအေျခခ်ေနထုိင္လာၾကသည္။ အနယ္နယ္အရပ္ရပ္မွ 
ကယန္းလူမ်ိဳးမ်ားလာေရာက္ေနထုိင္ေသာေၾကာင့္ အိမ္ေျခပုိမုိမ်ားလာခ့ဲသည္။ ေက်းရြာတြင္ ေနထုိင္ 
ေသာသူမ်ားလယ္္၊ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းႏွင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပၾဳကပါသည္။ ထီးစဲခါး ဆရာေတာ္ 
ဥဴးပႏိၱတဦးဆံညြန္႔၊ ဦးလုံးမြန္၊ ပိန္းခ်စ္မွ ဦးစေရၾကာတို႔က လာေရာက္ၿပီး ရွမ္းဘာသာျဖင့္ ကုန္းတံတား 
ဟုအဓိပၸာယ္ရေသာ ကုန္းဟုိခုိဟုေခၚတြင္ေစခ့ဲၾကသည္။ ၁၉၇၃-၇၄တြင္ အိမ္ေျခမ်ားၿပီး ၀မ့္ကုန္းရြာ 
ဟုၿမိ႕ဳနယ္မွ အတည္ျပဳေပးခ့ဲသည္။ ဘာသာေရး၊ပညာေရး၊ က်န္းမာေရး အခက္အခဲမ်ား ႀကံဳေတြ႕ခ့ဲ 
ရသည္။ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ ေက်းရြာတုိးတက္ေရးအတြက္ ေဆြးေႏြး တုိင္ပင္ၿပီး စပါး စုေဆာင္း 
ခ့ဲၾကသည္။ ၁၉၇၇-၇၈တြင္လြိဳင္ေကာ္ၿမိဳ႕နယ္ လူမွဳ၀န္ထမ္းအဖြဲ႕မွ မူလတန္းေက်ာင္း ယာယီ 
တည္ေဆာက္ေပးခ့ဲသည္။ ၁၉၈၁ တြင္ အစုိးးရပညာေရး၀န္ႀကီးဌာနမွ မူလတန္းေက်ာင္း တည္ေဆာက္ 
ေပးခ့ဲသည္။ ကၽြဲ၊ ႏြားမ်ားသြားလာမွဳေၾကာင့္ ရြာလည္လမ္းပ်က္ဆီးခ့ဲရၿပီး ၂၀၀၃-၀၄ တြင္ လမ္းတုိးခ်ဲ႕ေရးႏွင့္ 
ထီးစဲခါး-၀မ့္ကုန္း ရြာျခင္းဆက္လမ္းကုိ စတင္ေဖာက္လုပ္ခ့ဲသည္။ ယခုတြင္ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းအျဖစ္ 
လုပ္ေဆာင္ၿပီးျဖစ္ သည္။ ၂၀၁၆-၁၈တြင္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ ေကး်ရြာလူထုႏွင့္ ပူးေပါင္းၿပီး 
ေကး်ရြာခန္းမေဆာင္ႏွင္ ့ေက်ာင္းျခံစည္းရုိးလုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ခ့ဲပါသည္။             

                                                                                    မွတ္တမ္းတင္သူ  
                                                                                   အမည္ - ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
                                                                                   ရာထူး  - လထူုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စ ု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 

၁ 
လမူႈေရးအရင္းအျမစ္  

ျပေျမပုံ(social 
Map/Resource 

Map) ၃.၁
၀.၂

၀၁၉
 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၂၂ ၄၃ ၆၅ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 

၂ 
ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) ၃.၁

၀.၂
၀၁၉

 ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 

၂၂ ၄၃ ၆၅ ေက်းရြာလမူႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 
ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏုိင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၃ ပိုင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္း 

၃.၁
၀.၂

၀၁၉
 ေကာ္မတီ၀င္၊ 

အမ်ဳိးသမီး၊ 
အမ်ဳိးသားမ်ား 

၂၂ ၄၃ ၆၅ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား 
ပိုင္ဆုိင္ ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထား 

သည့္ ပိုင္ဆုိင္မႈ(သို႕) အရင္း 
အျမစ္ မ်ားကိုသံုးသပ္ျခင္း 

၄ 
 

ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
Seasonal Calender ၂၁.

၉.၂
၀၁၈

 ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 

၂၂ ၄၃ ၆၅ ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 

ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကအူိမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web) ၃.၁

၀.၂
၀၁၉

 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၂၂ ၄၃ ၆၅ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ားတန္းတူ
အခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔မရရိွသည္႔အေၾက

ာင္းအရင္းမ်ား 

၆ 
အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆ

ကပံု္ 
(Venn Diagram) ၃.၁

၀.၂
၀၁၉

 ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိး 
ေရးအဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေ
ရးအဖြဲ႔၊ ေက်းရြာ 
စီေထာက္ အဖြဲ႔ 

၂၂ ၄၃ ၆၅ ေက်းရြာတြင္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ 

ခ်ိတဆ္က္ေဆာင္ရြက္လုပ္ကုိင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုေရးဆြဲျခင္း 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ပိန္းခ်စ္        ေက်းရြာအမည္- ၀မ့္ကုန္း          ရက္စြဲ- ၃.၁၀.၂၀၁၉ 
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  လူမူေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 
   ၀မ္ကုန္းေက်းရြာသည္ ရြာစု ရြာ၀ုိင္းပံုစံျဖင့္ ဖြဲ႕စည္းထားၿပီး ေက်းရြာလမ္းမ်ား 

တစ္ေလွ်ာက္စု စည္းေနထိုင္ ၾကပါသည္။ေက်းရြာတြင္အိမ္ေျခ(၁၀၀)အိမ္ရိွသည့္ အနက္အမ်ားစုမွာ 
ကယန္းလူမ်ိဳ းမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ကရင္ႏွင့္ရွမ္းအိမ္ေထာင္စုအခ်ိဳ႕လည္းရိွသည္။ ေတာင္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရး 
လုပ္ငန္းကုိအဓိအသက္ေမြး လုပ္ ငန္းအျဖစ္လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ေတာင္ယာ တြင္ေျပာင္းဖူး၊ပဲစဥ္းငံု၊ 
ေတာင္ယာစပါး၊ ႏွမ္း၊ ေျမပဲ၊ ေနၾကာစသည္တုိ႔ကုိ အဓိက စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ လယ္တြင္ စပါး 
တစ္မ်ိဳးတည္းကုိသာ အဓိကစုိက္ပ်ိဳးလ်က္ရွိပါသည္။ ေတာင္ယာ စုိက္ပ်ိဳးျခင္းျဖင့္ အသက္ ေမြးမႈသည္ 
လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳ းျခင္းထက္ ပုိမုိမ်ားျပားသည္။ လြန္ခ့ဲေသာ(၅)ႏွစ္အတြင္း အရင္းအျမစ္မ်ားထဲမွ 
သစ္ေတာျပဳန္းတီးမႈ သိသိသာသာ ႀကံဳေတြ႔ရပါသည္။ အေၾကာင္းရင္းမွာ ေတာင္ယာလုပ္ကုိင္မႈ 
မ်ားလာျခင္း၊ သစ္ခုတ္တြင္မႈမ်ားလာျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။  

၀မ္းကုန္းေက်းရြာ၏ အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ားမွာအတန္အသင့္ျပည့္စုံမွဳရိွေသာ္လည္း 
ေက်းရြာခ်င္း ခ်ိတ္ဆက္လမ္းႏွင့္ ရြာတြင္းလမ္းမ်ားမွာ ေျမသားလမ္းျဖစ္ေနၿပီး လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 
လယ္ယာ ထြက္ကုန္မ်ား သယ္ယူရာတြင္ ခက္ခဲျခင္းေၾကာင့္ သီးႏံွမ်ားေစ်းမွန္ မရျခင္း 
တုိ႔ၾကံဳေတြ႔ေနရပါသည္။ပညာေရးႏွင့္ ပတ္သတ္ၿပီး မူလတန္းႀကိဳေက်ာင္းတစ္ေဆာင္ႏွင့္ မူလတန္း 
ေက်ာင္းေဆာင္တစ္ေဆာင္ ရိွပါသည္။မူလတန္းလြန္ေက်ာင္းအဆင့္ တုိးျမင့္ထားေသာ္လည္း 
ေက်ာင္းေဆာင္လုံေလာက္မွဳမရိွျခင္းမ်ား ႀကံဳေတြ႕ေနရပါသည္။ ေက်ာင္းသူ ေက်ာင္းသား 
လံုျခဳံမႈရွိရန္အတြက္ လူထုဗဟုိျပဳစိီမံကိန္းမွ စာသင္ေက်ာင္း ျခံစည္းရုိးကုိသံဇကာျဖင့္ 
ကာစည္းထားပါသည္။သုိ႕ေသာ္ကာရံရန္ ျခံစည္းရုိး တစ္ဘက္က်န္ရိွေနပါေသးသည္။ မိဘမ်ားသည္ 
လည္း ပညာေရး အားေပးမႈရွိပါသည္။ ရြာရွိ ေက်ာင္းပညာသင္ယူ ၿပီးဆံုးေသာ ေက်ာင္းသူ၊ 
ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အ.ထ.က(လိြဳ င္လင္ေလး)ေက်ာင္းသုိ႔ သြားေရာက္ ပညာသင္ယူေနၾကပါသည္။ 
က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မွဳႏွင့္ ပတ္သတ္၍ ေက်းရြာအတြင္း ေဆးေပးခန္းမရိွသျဖင့္ 
ေက်းရြာရိွဖ်ားလူနာမ်ားက လိြဳ င္လင္ေလးေဆးရုံုသုိ႔ သြားေရာက္ကုသခ့ဲပါသည္။ လူထုစည္းလုံးမွဳရိွရန္ 
ရပ္ရြာဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အဆင္ေျပစြာ ညိွႏိွဳင္းတုိင္ပင္နုိင္ရန္ ေက်းရြာခန္းမေဆာင္ကိုိ 
လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ပူးေပါင္းကာ တည္ေဆာက္ခ့ဲပါသည္။  

စည္းလုံးညီညြတ္ေသာေက်းရြာျဖစ္သည့္အေလ်ွာက္ ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးကုိ အထူစိတ္၀င္စား  
ၾကပါသည္။ေက်းရြာခန္းမေဆာင္ နွစ္ခန္းတြဲအိမ္သာအား ကုိယ္ထူကုိယ္ထစနစ္ျဖင့္ တည္ေဆာက္ 
ထားၿပီးသံဇကာကာရံရန္လည္းရန္ပုံေငြစုေဆာင္းေနၿပီျဖစ္သည္။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးရန္ထပ္မံေဆာင္ရြက္သင့္
သည့္ အခ်က္ မ်ားမွာ ေက်းရြာတြင္းနွင့္ ရြာခ်ိတ္ဆက္လမ္းမ်ားအား ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္းအား 
ေဆာင္ရြက္ရန္လုိအပ္ပါသည္။ 
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စံနမူနာပံုစံ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ပိန္းခ်စ္       ေက်းရြာအမည္- ၀မ္ကုန္း          ရက္စြဲ- ၃.၁၀.၂၀၁၉ 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရးအတြက္ ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ တုိက္အိမ္၊ ကုိင္းရွည္၊ ေထာ္လဂ်ီ၊ လယ္၊ 
ေတာင္ယာ၊ ဆုိင္ကယ္၊ ၾကက္၊ ၀က္ 

၅ ၅% 

အလယအ္လတ္ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ထရံအိမ္၊ ေတာင္ယာ၊ 
ဆုိင္ကယ၊္ ၾကက၊္ ၀က္ 

၂၅ ၂၅% 

ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး ထရံအိမ္၊ သက္ကယ္မိုး၊ ဖက္မုိး၊ 
ေန႔လပု္ေန႔စား 

၇၀ ၇၀% 

စုစေုပါင္းအိမ္ေထာင္
စ ု

 ၁၀၀ ၁၀၀% 

 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ- မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား - ၂၂ ဦး  အမည္ - ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
 မ     - ၄၃ ဦး  ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈသုံးသပ္ခ်က္ 
 ပုိင္ဆိုင္ေသာအရင္းအျမစ္မ်ားေပၚမူတည္၍ ၀မ့္ကုန္းေက်းရြာ၏ မိသားစုမ်ားကိုေယ်ဘုယ် 

အားျဖင့္(၃)ပိုင္း ခြဲျခားထားပါသည္။ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈအေျခေန ေပၚမူတည္၍ျပည့္စုံမႈရွိေသာ 
ခ်မ္းသာအုပစု္ အလယ္အလတ္အုပ္စုႏွင့္ ႏြမ္းပါးအုပ္စုဟူ၍  ခြဲျခားသံုးသပ္နိုင္ပါသည္။ ေက်းရြာရွိ 
အိမ္အမ်ားစုမွာ ဆင္းရႏဲြမ္းပါးေသာ မိသားစုမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး အိမ္ေျခေပါင္း(၇၀)အိမ္ ရွိပါသည္။ 
လယ္ယာေျမ ႏွင့္ပိုင္ဆိုင္မႈအတန္အသင့္ရွိေသာ အလယ္အလတ္မိသားစုအိမ္ စုစုေပါင္း(၂၅)အိမ္ 
ရိွ၍ ပိုင္ဆိုင္မႈ မ်ားျပီးစီးပြားေရးအဆင္ေျပသည့္ ခ်မ္းသာေသာ မိသားစုအိမ္စုစုေပါင္း(၅)အိမ္ 
ရွိပါသည္။ေက်းရြာအိမ္ေျခ၏ လူမ်ားစုျဖစ္ၾကေသာဆင္းရႏဲြမ္းပါး မိသားစုမ်ားသည္ ထရံအိမ္၊ 
သက္ကယ္မိုး၊ဖက္မိုးမ်ားျဖင့္ သာေဆာကလု္ပ္ေနထိုင္နိုငၾ္ကပါသည္။ေတာင္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရး တစ္မ်ိဳး 
တည္းကိုသာ လပု္ကိုင္တက္ျပီး အျခား၀င္ေငြရလမ္းမရွိျခင္း၊ မိသားစုဦးေရမ်ားျခင္း၊ လံုေလာက္ 
ေသာ အရင္းအႏီွးမရွိျခင္း၊ လယ္ယာေျမပိုင္ဆိုင္မႈ နည္းပါးျခင္းတို႔ေၾကာင္ ့ အစားအစာဖူလံုမႈရွိရန္ 
ရုန္းကန္ေနၾကရပါသည္။ ႏြမ္းပါးအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္သူမ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ေန႔စားအလုပ္မ်ားကုိ 
လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ဆင္းရေဲသာ မိသားစုအမ်ားစု သည၀္ငေ္ငြနည္းပါးသည့္အျပင္ က်န္းမာေရး 
ျပႆနာျဖစ္ေပၚလာပါက ကသုမႈတြင္အခက္အခရဲိွ သည္။ ကေလးမ်ား၏ပညာေရးသည္လည္းဆံုး 
ခန္းတိုင္ေအာင္ မတက္ေရာက္ႏိုင္ေခ်။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ရာတြင္ လုပ္အား 
ျဖင့္ပါ၀င္ ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ ႏြမ္းပါး  မိသားစုမ်ားသည္  အစာေရစာဖူလံုမႈရွိလာေစရန္ 
ေတာထမဲွဟင္းရြက္မ်ားရွာေဖြျခင္း သဘက္ေခ်ာင္း မွငါးမ်ားရွာေဖြျခင္း ျဖင့္ေျဖရွင္းေနၾကရပါသည္။ 

အလယ္အလတ္ေျပလည္မႈရွိေသာမိသားစုမ်ားသည္လည္း အိမ္ေျခ(၂၅)အိမ္ခန္႔ရွပိါသည္။ 
အလယ္အလတ္မိသားစုမ်ားသည္ လယ္ယာေျမအတန္အသင့္ရွိျခင္းေၾကာင့္ အစားအစာဖူလံုမႈရိွ 
ပါသည္။ ပိုင္ဆိုင္မႈအေနျဖင့္ ဆိုင္ကယ္မ်ားႏွင့္ အိမ္ေမြးတိရိစၧာန္မ်ား ပိုုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ အလွဴ 
အတန္းမ်ားျပဳလပု္ျခင္း ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားထိန္းသမိ္းရန္ ရံပံုေငြမ်ားထည့္၀င္ျခင္း တို႔ကို 
ေဆာင္ရြကၾ္ကပါသည္။ရပ္ရြာအတြင္းအေရးႀကီးဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား ေပးနိုင္ေသာ ခ်မ္းသာ မိသားစု 
မ်ားသည ္ တိုက္အိမ္မ်ား၊ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္ျဖင့္ တည္ေဆာက္ေနထိုင္ၾကပါသည္။ လယယ္ာေျမ 
အမ်ားဆံုး ပုိင္ဆိုင္ထားၾကျပီး ေထာ္လဂ်ီ၊ ကိုင္းရွည္၊ ဆိုင္ကယ္မ်ား အိမ္ေမြးတိရိစၧာန္မ်ားကုိလည္း 
ပိုင္ဆုိင္ၾက ပါသည္။ လယ္ယာေျမလုုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ႏြမ္းပါးအုပ္စုမ်ားအား လုပ္အားငွားရမ္းျခင္းျဖင့္ 
စား၀တ္ေနေရးအား တစ္ဘက္တစ္လမ္းမွေျပလည္ရန္ ေျဖရွင္းေပးေနသူမ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ 
၀မ့္ကုန္းေက်းရြာ၏ အားသာခ်က္မွာ ရပ္ရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ ဆင္းရခဲ်မ္းသာမေရြး ခြဲျခား 
ဆက္ဆံျခင္းမရိွ စည္းလံုးညီညႊတ္စြာ အတတူကြပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္တတ္ေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး 
စိတ္ဓာတ္မ်ားရွိၾကျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ 
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ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ပိန္းခ်စ ္                                     ေက်းရြာအမည္- ၀မ္ကုန္း                                          ရက္စြဲ- ၃.၁၀.၂၀၁၉ 

 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ- မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား - ၂၂ ဦး  အမည္ - ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
 မ     - ၄၃ ဦး  ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္အရေက်းရြာ၏ ရာသဦတသုည္ ေႏြမိုးေဆာင္းပံုမွန္လည္ပတ္ေနၿပီးသစ္ 

ေတာမ်ားျပဳန္းတီးလာမႈေၾကာင့္ အခ်ိန္အခါမဟတု္မိုးရြာျခင္းမ်ား ေႏြရာသီတြင္အပူခ်ိန္မ်ားျမင့္တက ္
ျခင္းအေအးလွိဳင္းမ်ားျဖတ္ျခင္းတို႕ ႀကံဳေတြ႕ေနရပါသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင္႔ ရိတ္သိမ္းျခင္းလုပ္ငန္း  
မ်ားကို ေမလမွနုိ၀ငဘ္ာလအ ထိေဆာင္ရြက္ၾကျပီး အဓိကစုိက္ပ်ိဳးေသာသီးႏံွမ်ားမွာလယ္ေျမမ်ားတြင္ 
လယ္စပါးႏွင့္ေတာင္ယာတြင္ ေျပာင္းဖူး၊ ပဲစဥ္းငုံ၊ ေျမပဲ၊ ပဲပုတ္၊ ႏွမ္း၊ ယာစပါးတုိ႕စုိက္ပ်ိဳ းၾကသည္။ 
ေဖေဖာ္၀ါရီလမွ ေမလအထိ ထင္းေခြျခင္း၊ စုိက္ပ်ိဳ းေျမေပါက္ျခင္း၊ စုိက္ပ်ိဳးေျမတြင္စက္ျဖင္႔ေသာ္လည္း 
ေကာင္း၊ လူျဖင့္ေသာ္ လည္းေကာင္းေျမဆြျခင္းျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈအား 
တစ္ဘက္ တစ္လမ္းမွကာကြယ္နုိင္ရန္ ေက်းရြာပတ္၀န္းက်င္တြင္ မ်ွစ္ခ်ိဳ းျခင္း ထင္းခုတ္ျခင္းတုိ႔အား 
တားျမစ္ထားျပီျဖစ္သည္။ 
         စုိက္ပ်ိဳ းရာသီအစျဖစ္ေသာ ေမလမွၾသဂုတ္လအထိကာလသည္ထြက္ေငြအမ်ားဆုံးျဖစ္ပါသည္။ 
ေဒသထြက္မ်ိဳးေစ့မ်ားမွာ စီးပြားျဖစ္စုိက္ပ်ိဳ းရန္မျဖစ္ႏုိင္ျခင္း၊ ကုိယ္တုိင္ျပဳလုပ္သုံးစြဲႏုိင္ေသာသဘာ၀ေျမ 
ၾသဇာမ်ားမျပဳလုပ္နုိင္ျခင္း၊ ယခင္ကတစ္နုိင္တစ္ပုိင္သာ စုိက္ပ်ိဳးၾကေသာ္လည္း ယခုအခါစီးပြားျဖစ္တုိး 
ခ်ဲ႕စုိက္ပ်ိဳးလာၾကျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ သီးႏံွမ်ားစုိက္ပ်ိဳးရန္မ်ိဳ းေစ့မ်ား၀ယ္ယူရျခင္း၊ စုိက္ပ်ိဳ းေရးသံုးပစၥည္းမ်ား 
၀ယ္ယူရျခင္း၊ ဓာတ္ေျမၾသဇာပုိးသတ္ေဆး၊ ေပါင္းသတ္ေဆး၀ယ္ယူရျခင္းႏွင့္ အငွားအလုပ္သမားမ်ား 
ငွားရမ္းရ ျခင္းေၾကာင့္ ထြက္ေငြမ်ားရျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ၀င္ေငြအမ်ားဆံုးရရိွေသာလမွာ ႏုိ၀င္ဘာလ၊ 
ဒီဇင္ဘာလႏွင့္ ဇန္န၀ါရီလမ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ ၀င္ေငြမ်ားေသာလဟု ေခၚဆုိရျခင္းမွာ 
သီးႏံွမ်ားရိတ္သိမ္းေသာအခ်ိန္ျဖစ္သည္။ လည္ပတ္ထိန္းရန္ပုံေငြမ်ား စုေဆာင္းေသာ ကာလျဖစ္သည္။ 
ျပာသုိ၊ တပုိ႔တြဲ၊ တေပါင္း၊ တန္းခူး၊ ေတာ္သလင္းလ၊ နတ္ေတာ္လအတြင္း ၀င္ေငြနည္းသျဖင့္ 
စား၀တ္ေနေရးၾကပ္တည္းမႈရွိသည္။ က်န္းမာေရးအေျခအေနမ်ားမွာ ကဆုန္လတြင္ေခ်ာင္းဆုိးျခင္း၊ 
နယုန္လတြင္ ငွက္ဖ်ားေရာဂါ၊ ၀ါဆုိလတြင္၀မ္းပ်က္၀မ္းေလ်ာ၊ ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္၊ 
တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ႏွာေစး၊ေခ်ာင္းဆုိး၊ တုတ္ေကြးေရာဂါေ၀ဒနာမ်ား ျဖစ္ပြားေလ့ရိွပါသည္။ 
ဇြန္လမွေဖေဖာ္၀ါရီလအထိ ေက်ာင္းေနရြယ္ ကေလးမ်ား ေက်ာင္းမ်ားတြင္ ပညာသင္ယူေနေသာ 
ကာလျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ကေလးပညာသင္စရိတ္ ကုန္က်မႈမ်ားလည္းရိွေနပါသည္။  
ႏွစ္စဥ္က်င္းပေလ့ရိွေသာ ပြဲလမ္းသဘင္မ်ားမွာ တေပါင္းလတြင္ တေပါင္းဘုရားပြဲ၊ တန္ခူးလတြင္ 
ေက်ာင္းတက္ပြဲ၊ ၀ါဆုိလတြင္ ၀ါဆုိသကၤန္းကပ္လွဴ ပူေဇာ္ပြဲ၊ သီတင္းကၽြတ္လတြင္ 
သီတင္းကၽြတ္မီးထြန္းပြဲ၊ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ တန္ေဆာင္တိုင္ ပြဲေတာ္ရိွသည္။ ကဆုန္လမွ 
သီတင္းကၽြတ္လအထိ မုိးရာသီကာလသည္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ ေရးအခက္အခဲမ်ား ရိွေနပါသည္။ 
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အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမွဳပုံစံျပဇယား 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ပိန္းခ်စ္              ေက်းရြာအမည္- ၀မ္ကုန္း        ရက္စြဲ  - ၃.၁၀.၂၀၁၉ 

က်ား မ က်ား+မ 
ေဘာ္လုံးကြင္း 

နတ္စင္ 
သစ္ေတာ 

 
 

 

အပ္ခ်ဳပ္စက္ အိမ္ 
လမ္း 

စာသင္ေက်ာင္း 
ေရေလွာင္ကန္ 
မူႀကိဳေက်ာင္း 

ဘနု္းႀကီးေက်ာင္း 
ေစတီ 
ဂုိေဒါင္ 

လယ္ယာ 
ေရေခ်ာင္းငယ္ 

လွ်ပ္စစ္မီး 
သခ ႋ်ဳင္း 

        
  
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ- မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား - ၂၂ ဦး  အမည္ - ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
 မ     - ၄၃ ဦး  ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံျပဇယား 
က်ား မ က်ား+မ 

သစ္ေတာ 
ေဘာ္လုံးကြင္း 

လွ်ပ္စစ္မီး 
နတ္စင္ 
သခ ႋ်ဳင္း 

 
 
 

 

အပ္ခ်ဳပ္စက္ အိမ္ 
လမ္း 

စာသင္ေက်ာင္း 
ေရေလွာင္ကန္ 
မူႀကိဳေက်ာင္း 

ဘနု္းႀကီးေက်ာင္း 
ေစတီ 
ဂုိေဒါင္ 

လယ္ယာ 
ေရေခ်ာင္းငယ္ 

 
  

 
 
 
 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ- မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား - ၂၂ ဦး  အမည္ - ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
 မ     - ၄၃ ဦး  ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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အရင္းအျမစ္သုံးစြဲထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 
၀မ့္ကုန္းေက်းရြာ၏ ပိုင္ဆိုင္ေသာအရင္းျမစ္မ်ားျဖစ္သည့္ အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ားကို 

က်ား-မ တန္းတူ ညီတူညီမွ်သံုးစြဲတကၾ္ကၿပီး အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ အမ်ိဳးသမီး 
မ်ားထက္ အမ်ိဳးသားမ်ားက ပို၍ထိန္းခ်ဳပ္ထားၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အပ္ခ်ဳပ္စက္ 
ကို မိသားစုအတြက္အထည္ခ်ဳပ္ျခင္း မီးဖိုေခ်ာင္ႏွင့္အိမ္သံုးပစၥည္းမ်ားကို ခ်က္ျပဳပ္ ေလ်ွာ္ဖြတ္ 
ျခင္းတို ႔တြင္အသုံးျပဳ၍ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ကိုယ္တိုင္ ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ ၎အျပင္ စား၀တ္ 
ေနေရး တစ္ဘက္တစ္လမ္းမွ အဆင္ေျပလာေစရန္ အိမ္ေမြးတိရိစၧာန္မ်ား ျဖစ္သည့္ ၀က္၊ၾကက္ 
တို႔အား ေမြးျမဴျခင္း၊ သားသမီးမ်ား လိမၼာေရးျခားရွ ိရန္ ဆံုးမထိန္းခ်ဳပ္ လမ္းညႊန္ေပး ျခင္းတို႔ 
အား ေဆာင္ရြက္ၾကရပါသည္။ ေက်းရြာပိုင္ရင္းျမစ္မ်ား ရည္ရွည္တည္တံ့ ခိုင္ျမဲေအာင္ ေဆာင္ 
ရြက္ရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အၾကံဥာဏ္မ်ားကိုရယူေဆာင္ရြက္ ၾကသည္ကို ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 

    အိမ္၊ လမ္း၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ မူႀကိဳေက်ာင္း၊ ေရေလွာင္ကန္၊ ေရေခ်ာင္း၊ စက္မ်ား၊ 
လယ္ယာ၊ သစ္ေတာ၊ ေစတီ၊ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၊ ရိပ္သာတို႔သည္ အမ်ိဴးသား၊ အမ်ိဳးသမီး 
တန္းတူသုံးစြဲ၍ အမ်ိဳးသားမ်ားက ထိန္းခ်ဳပ္ရပါသည္။ အေၾကာင္းရင္းမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ 
ျပဳျပင္တည္ေဆာက္တတ္ျခင္း၊ ခြန္အားသန္မာျခင္း၊ အာဏပို၍ ရွိျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ၎ 
အျပင္သခ်ဳႋင္း၊ နတ္စင္၊ ေဘာလုံးကြင္း၊ လ်ွပ္စစ္မီးတို ႔ကိိ ုလည္းျပန္လည္ ျပင္ဆင္မြမ္းမံျခင္း 
မ်ားကိုလည္းအမ်ိဳးသားမ်ားသာ ေဆာင္ရြက္ေလ႔ရွိပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အမ်ိဳးသား/ အမိ်ဳးသမီး 
ဟူ၍သူ႔ေနရာႏွင့္ သူအသုံး၀င္ ထိန္းခ်ဳပ္ တတ္ၾကေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ တိမ္ေကာစ ျပဳလာျပီ 
ျဖစ္ေသာေရေခ်ာင္းငယ္သည္ ျပင္ဆင္ထိန္းသိမ္းရန္လိုအပ္လ်ွက္ ရွိျပီး ေရစီးေရလာ 
ေကာင္းမြန္လာပါက စိုက္ပ်ိဳးေျမမ်ား ဆံုးရံႈးမႈမွ ကာကြယ္နိုင္မည္ျဖစ္သည္။ ေက်းရြာပိုင္သစ္ 
ေတာ မွာလည္း မ် ိဳးရိုးစဥ္ဆက္ ၀ါးမ်ွစ္ခ်ိဳးျခင္း ေမ်ာတိုင္ခုတ္ျခင္းတို ု ႔ျပဳလုပ္ခဲ့ၾက ေသာ္ လည္း 
ျပန္လည္ စိ ုက္ပ်ိဳးျခင္း ျပဳန္းတီးမႈမ်ား ျဖစ္မလာရန္ ထိန္းသိမ္းမႈမ်ား မရွိျခင္းတို႔ေၾကာင့္ 
ေတာျပဳန္းစျပဳေနျပီျဖစ္သည္။   
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းျပပုံ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ပိန္းခ်စ ္        ေက်းရြာအမည္- ၀မ္ကုန္း           ရက္စြဲ  - ၃.၁၀.၂၀၁၉ 

 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ- မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား - ၂၂ ဦး  အမည္ - ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
 မ     - ၄၃ ဦး  ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ပင့္ကူအိမ္ သုံးသပ္ခ်က္ 
၀မ့္ကုန္းေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအေျခေနကို ထင္ဟပ္ေစေသာ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က္အရ 

မိသားစု စား၀တ္ေနေရး စီးပြားေရးမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး တာ၀န္ကိုယ္စီျဖင္ ့ထမ္း 
ေဆာင္ေနၾက သည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။၀င္ေငြရရွိေရးအတြက္ စိုက္ပ်ိဳးေရး ေသာ္လည္းေကာင္း 
တည္ေဆာက္ေရး ေသာ္လည္းေကာင္း အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း မ်ားရွိေသာ္လည္း  
လုပ္ငန္းရွင္ အမ်ားစုသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ အမ်ိဳးသားမ်ားကိုသာ ဦးစားေပးငွားရမ္း 
တတ္ေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသားက၀င္ေငြပိုရရွိႏိ ုင္သည္။ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းတြင္ အမ်ိဳးသားပို၍ 
ဦးေဆာင္ႏိုင္သည္ဟု ထင္ရေသာ္လည္း အိမ္ရွိအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အၾကံဥာဏ္ေပးမႈေၾကာင့္ 
လည္း ပုိ၍ေအာင္ျမင္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ အမ်ိဴးသမီးမ်ား၀င္ေငြနည္းရျခင္းမွာ မိသားစုစား၀တ္ 
ေနေရး၊ပညာေရးစေသာ အိမ္မႈကိစၥအ၀၀တို႔ လုပ္ရသျဖင့္ အိမ္တြင္းအလုပ္မွ ရုန္းမထြက္ 
ႏိုင္ေသာေၾကာင့္လည္း ပါ၀င္သည္။ထို ႔ေၾကာင့္ အိမ္မႈကိစၥအ၀၀အား ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား ကပိုမို ကၽြမ္းက်င္ၾကပါသည္။ 

 သာေရး၊နာေရး ရပ္ရြာဖံြ ႔ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားနွင့္ မိသားစုအေရးမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသား 
မ်ားက ပိုမိုဦးေဆာင္ရေလ့ရွိသည္။ မိရိုးဖလာ ဆက္ခံလာရေသာ ေခါင္းေဆာင္မႈ အရည္အခ်င္း 
မ်ားရွိျခင္း မိမိကိုယ္ကိုယံုၾကည္မႈရွိျခင္း အမ်ားက ယံုၾကည္ျခင္းတို ႔ေၾကာင့္လဲ အမ်ိဳးသား 
မ်ားအနည္းငယ္ ပိုမိ ုဦးေဆာင္ေနရျခင္းျဖစ္သည္။ 

 ကယန္းရိုးရာဓေလ့အရ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဴးသမီးမ်ားထက္ပို၍ အေမြရပိုင္ခြင့္ 
လည္းရွိသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အေမြမရရွိေသာ္လည္း ပညာေရးျဖင့္ အသက္ေမြးမႈ 
ရရွိတတ္ၾကသည္။ အေမြရပိုင္ခြင့္ရိ ွေသာ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ လုပ္ပိုင္ခြင့္ လည္းပိုရရွိပါသည္။ 
ျဖစ္ေပၚလာေသာမိသားစု စား၀တ္ေနေရးကိစၥ၊ မ်ိဳးႏြယ္စုကိစၥရပ္ တို႕သည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက 
အဆင့္(၈)ထိ ဆုံးျဖတ္ခြင့္ရရွိ ျပီး အမ်ိဳးသားကအဆင့္(၉)ထိ ဆုံးျဖတ္ခြင့္ ရပါသည္။ ေျပာင္းလဲ 
လာေသာ ေခတ္ေရစီးေၾကာင္းအရ မိသားစုတြင္း စီမံခန္႔ခြဲမႈမ်ားသည္ က်ားမတန္းတူ 
ေျပာေရးဆိုခြင့္မ်ား ရွိလာျပီျဖစ္သည္။ 

အမ်ိဴးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ပုိ၍ ပညာသင္ယူလိုစိတ္ ထက္သန္မႈရွိသည္။ 
မိဘမ်ားကတန္းတူ ပညာသင္ယူခြင့္ေပးေသာ္လည္း အမ်ိဳးသားအမ်ားစုမွာ  မိသားစု၏ စား၀တ္ 
ေနေရးအတြက္ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုသာ စိတ္အားထက္သန္ျခင္း၊  အခ်ိန္တန္ အသက္ 
ေမြးရန္အတြက္ မိဘမ်ားထံမွ လယ္ယာေျမရရွိမႈ ေမွ်ာ္ကိုးျခင္း၊ အပို၀င္ေငြရလုိစိတ္ျဖင့္ 
လက္သမား၊ ပန္းရံမ်ား လုပ္ငန္းမ်ားတြင္  အျပင္ေငြ ထြက္ရွာၾကျခင္းတို႕ေၾကာင့္ ပညာေရး 
စိတ္၀င္စားမႈ နည္းပါးျခင္းျဖစ္ပါသည္။  
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ  ျပပုံ(ေက်းရြာအတြင္း/အျပင္) 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ပိန္းခ်စ္       ေက်းရြာအမည္- ၀မ္ကုန္း        ရက္စြဲ  - ၃.၁၀.၂၀၁၉ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ- မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား - ၂၂ ဦး  အမည္ - ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
 မ     - ၄၃ ဦး  ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
 

 

 

ေက်းရြာလူထု 
 
 

ေက်းရြာလူထု 

ေက်းရြာ 
ဥကၠဌ 

World  
 Vision 

S.C.I 

ဓမၼစၾကာ

ဆယ္အိမ္  
မဴွး 

Gender  Group 

ျမစိမ္းေရာင္ 
လင္းလက္ 
ၾကယ္ပြင့္ CDD 

လူငယ္ 
ေက်ာင္း 

ေကာ္မတီ 
လူမႈကူညီေရး 

သမအဖြ႕ဲ
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ေက်းရြာခ်ိတ္ဆက္မွဳ သုံးသပ္ခ်က္  
၀မ့္ကုန္းေက်းရြာသည္ စည္းလံုးညီညႊတ္မႈရွိျခင္း ဦးေဆာင္မႈစြမ္းရည္မ်ားႏွင့္ျပည့္၀ျခင္းတို႔ႏွင့္ 

ပတ္သတ္၍ စံနမူနာထားရေလာက္ေအာင္ပင္ စည္းလံုးမႈရွိေသာေၾကာင့္ ၀မ့္ကနု္းေက်းရြာကို ၀င္ 
ေရာက္၍ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမ်ားစြာရွိ္ေနသည္ကုိ ေတြ႕ရွိရပါ 
သည္။ေက်းရြာ၏ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးကိစၥမ်ား သာေရးနာေရးကိစၥမ်ားတြင္ ေက်းရြာလူထုမ်ားတက္ႀကြ 
စြာပါ၀င္ေဆာင္ရြက္လာနိုင္ရန္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဳးႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းႏွင့္ 
ရြာအတြင္းရွိ အဖြဲ ႔အစည္းမ်ားမွ အဓိကစည္းရံုးလံႈ႕ေဆာ္ ေဆာင္ရြက္ေပးၾကပါသည္။ ေက်းရြာ 
အတြင္းရွ ိ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားသည္ လူငယ္အဖြဲ႕ႏွင့္ ဓမၼစၾကာအဖြဲ႕ျဖစ္ သည္။ ၎အဖြဲ႕ 
အစည္းမ်ားသည္ သာေရး၊ နာေရးကိစၥတို႔ကို အထူးပါ၀င္လုပ္ရွားေပးေသာ အဖြဲ႔မ်ားျဖစ္ၾက 
ပါသည္။က်န္းမာေရးေကာ္မတီအဖြဲ႔သည္ က်န္းမာေရးအသိပညာ ေဟာေျပာ ပြဲအတြက္ 
ဦးေဆာင္မႈမ်ား ေပးသည့္အျပင္ လူနာမ်ားလြဲေျပာင္းရာတြင္လည္း ကူညီလြဲေျပာင္း ေပးပါ 
သည္။ 

ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ ျပင္ပအဖြဲ ႔အစည္းမ်ား ေထာက္ပံ႔မႈမ်ားရွိသည့္အနက္ 
ေက်းလက္ေဒသ ဖြံ႔ ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာနမွ ျမစိမ္းေရာင္စီမံကိန္းသည္ ရပ္ရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး အ 
တြက္ အရင္းမေသမတည္ေငြမ်ားထုတ္ေခ်းေပးျခင္း၊ Save the children အဖြဲ ႔သည္ ငါးႏွစ္ 
ေအာက္ကေလးႏွင့္ ကိုယ္ ၀န္ေဆာင္မိခင္မ်ား၏ က်န္းမာေရးအတြက္ လုပ္ေဆာင္ျခင္း၊ World 
Vision အဖြဲ ႔သည္ စိ ုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ စိုက္ပိ်ဳ ုးေရးသုံးကိရိယာ၊ မ်ိဳးေစ့ထုတ္ေပးျခင္း 
ႏွင့္ က်န္းမာေရး တြင္(၅)ႏွစ္ေအာက္ ကေလးမ်ားက်န္းမာေရး၊ အာဟာရျပည့္၀ေရး၊ ကေလး 
သူငယ္အခြင့္အေရး ေဟာေျပာအသိပညာေပးျခင္း မ်ားလုပ္ ေဆာင္သည္။ က်န္းမာေရး 
ႏွင့္ပတ္သက္၍ အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး မခြဲျခားဘဲ အဓိကလုပ္ ေဆာင္ေပးသည္။ 
လင္းလက္ၾကယ္စင္စိတ္တူကိုယ္တူအဖြဲ ႔ ဲ ႔ႏွင္ ့ ဂ်န္ဒါဂရုအဖြဲ ႔အစည္းသည္ ေက်းရြာအတြက္က်န္း 
မာေရး ဆိုင္ရာႏွင့္ အၾကမ္းဖက္ဆိုင္ရာ အသိပညာ ေဟာေျပာေပးသည္။ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား 
သည္က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ အသိပညာေဟာေျပာေပးမႈေၾကာင့္ က်န္းမာေရး အသိပညာသိရွိ 
လာသျဖင့္ ကေလးသူငယ္ ျပဳစုတတ္လာျခင္း၊ ေရာဂါကာကြယ္နည္းမ်ား သိရွိ ျခင္းေၾကာင့္ 
က်န္းမာေရး ႏွင့္ပတ္သက္၍ေငြအထြက္နည္းပါးလာပါသည္။  
           စည္းလံုးညီညြတ္ေသာ ေက်းရြာျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဖြံ ႔ ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား လာေရာက္ 
ေဆာင္ရြက္ေသာ ျပင္ပအဖြဲ ႔အစည္းမ်ား ၀င္ေရာက္လုပ္ကိုင္မႈမ်ားျပီး ေက်းရြာလူထု၏ ဖြံ႔ျဖိဳးေရး 
အသိပညာမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းပါ၀င္ေဆာင္ရြက္တက္ေသာ စိတ္ဓာတ္မ်ားေၾကာင့္ စီမံကိိန္းမ်ား 
အားလံုးေအာင္ျမင္ေအာင္ေဆာင္ရြက္နိုင္ခဲ့ျပီးျဖစ္ပါသည္။ 
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ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ - မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား - ၂၂ ဦး  အမည္ - ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
 မ     - ၄၃ ဦး  ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးတင္ေရႊ 
၂။ေဒၚစန္းစန္းေမာ္ 

ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး 
ေကာမ္တီ 

၁။ ဦးဟန၀္င္းေအင္ 
၂။ ေဒၚသိန္းစိန္ 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးေမာင္စိန္ 
၂။ ေဒၚမီမ ီ

၀ယ္ယေူရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးလွစိန ္
၂။ ေဒၚမာရီ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ ဦးထြနး္ႏုိင္ 
၂။ ေဒၚအန္းေဂ်လာ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ႀကားခက္်  
ေျဖရွင္းေရးအဖြ႕ဲ 

၁။ ဦးေအာငႏ္ုိင္ 
၂။ ေဒၚဖု ိ

ေငြစာရင္းကိုင္ 
၁။ ဦးတင္၀င္းလႈိင္ 
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  ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ - မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား - ၂၆ ဦး  အမည္ - ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
 မ     - ၂၁ ဦး  ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

စာရင္းကိုင ္
  ၁။ ေဒၚေနာ္နီေသာျမင့္ 

ဥကၠဌ 
      ၁။ ဦးထြန္းဦး 

အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 
       ၁။ ဦးေမာင္ေရြ ွ

အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁။ ေဒၚဘယ္နာဒဲတာ ၁၁။ ေဒၚနန္းမိငယ္ 
၂။ ဦးေအာင္ျမင္ ၁၂။ ဦးလွစိုး 
၃။ ေဒၚမူၾကာ ၁၃။ ေဒၚမူနန္း 
 ၄။ ဦးဆန္းၾတဳိ ၁၄။ ဦးသန္းေဌး 
၅။ ေဒၚဂဳိ်၀ါးနာ ၁၅။ ေဒၚျမင့္ျမင့္သိန္း 
၆။ ဦးအာျပား ၁၆။ ဦးသာေစး 
၇။ ေဒၚစန္းစန္းေမာ္ ၁၇။ ဦးေမာင္ေက်ာက္  
၈။ ဦးဆန္း၀င္း ၁၈။ ေဒၚေနာ္နီေသာျမင့္ 
၉။ ေဒၚေအးျမင့္ ၁၉။ ဦးခြန္ေမာင္လယ္ 

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ဥကၠဌ 
     ၁။ ဦးဖရန္းစစ္ 
     ၂။ ေဒၚနန္းမေလး 
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ပထမႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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တတိယႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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စတုတၳႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 
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က႑အလုိက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

က႑ စဥ္ လပု္ငန္းအမ်ိဳးအစား 
အဆုိျပဳသူ 

(အမွန္ျခစ္ရန)္ ခုႏွစ ္
ေထာက္ပံ့မည့္
အဖြဲ႕အစည္း(

သို႕) ဌာန 
မွတ္ခ်က္ 

က်ား မ က်ား
+မ 

အေ
ျခခံံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
က႑

(လ
မ္း၊တ

ံတာ
း၊ 

ေရရ
ရွိေရ

း၊မီးလ
င္းေ

ရး) 

၁ ရြာခ်ိတ္ဆက္ေက်ာက္ေခ်ာ
လမ္း ခင္းျခင္း 

  √    

၂ ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျ
ခင္း 

  √    
၃ ခန္းမေဆာင္ျခံစည္း႐ုိး 

ျပဳျပင္ျခင္း 
  √    

၄        
၅        
၆        
၇        

လူမ
ႈစီး႔ြား

က႑
(ပည

ာေရ
း၊က

်န္း
မာ 

ေရး
ႏွင့္ဆုိ

င္ေသ
ာအ

ေဆ
ာက္

အ
ဦမ်ာ

း ႏွင
္ ့

အျခ
ားလုိ

အပ္
ခ်က္

မ်ား
 ၁ အားကစားကြင္းေျမညွိျခင္း   √    

၂        
၃        
၄        
        
        

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္း ေ

ႀကာ
င္းက

႑  ၁        
၂        
၃        
၄        
၅        
၆        
၇        

   

ႏၱ ရ ာ ယ္ ၁        
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၂        
၃        
၄        
၅        

အျခ
ားက

႑(
ဌာန

ဆုိင
္ရာမ

်ားသုိ
႕လႊေဲ

ျပာင
္းႏုိင

္ 
ျခင္း

ႏွင့္ 
အေ

ကာ
င္ အ

 ထည
 ္   

ေဖၚ
ႏုိင္ျခ

င္းမ
ရွိေသ

ာလု
ပ္ငန

္းမ်ာ
း) 

၁ စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးကာရ ံ
ျခင္ 

  √    
၂ ၀န္ထမ္းအိမ္ယာတည္ေဆာက္ 

ျခင္း 
  √    

၃        
၄        
၅        
၆        
၇        
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
  

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ                                                       မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား - ၂၂                                                              အမည္ - ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
     မ - ၄၃                       ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး        

 
 

စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 
အဆင့္ 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား) 

အဆိုျပဳ
သူ 
(မ) 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ ရြာခ်ိတ္ဆက္ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း 
ခင္းျခင္း 

၁   √  
၂။ ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္

း 
၂   √  

၃။ စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးကာရံျခင္း ၃   √  
၄။ အားကစားကြင္းေျမညိွျခင္း ၄   √  
၅။ ခနး္မေဆာင္ျခံစည္းရိုးကာရံျခင္း ၅   √  
၆။ ၀န္ထမ္းအိမ္ယာတည္ေဆာက ္

ျခင္း 
၆   √  

၇။       
၈။       
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
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