
ပြည်ထ ောင်စုသမ္မတပမ္နမ်္ောန ုင်ငံထတော်အစ ုိုးရ 

သမ္ဝါယမ္နငှ ်ထက ိုးလက်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဝနက်က ိုးဌောန 

ထက ိုးလက်ထေသဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးတ ိုုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောန 

 

လူ ဗုဟ ုပြ စ မ္ံက န်ိုး 

 

 

 

 ၂၀၂၁ခနုစှ ်

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအစ အစဉ ်

Village Development Plan (VDP)  

ဝမ ်ခုတ်အပု ်စုရ ွာ၊ ယန််းတတွာင််း ရ ွာ 

မ္ ုင်ိုးခတ်ဖမ္  ွံ့ 



1 | P a g e  

 

  

မာတ ကိ ာ 

Contents 

၁။ မုိငခ္အတ ခတမိ္ျမိ ဳ႕ ခ ယ အ္ ေ္ယ မ္ေုုံ................................................................................................................................. 2 

၂ ။ ဝမခအတု ခယက  ္းရာ ေုခစ  ု ယ အ္ ေ္ယ မ္ေုုံ ...................................................................................................................... 3 

 .................................................................................................................................................................................. 3 

၃။ ဝမခအတု ခ ယက  ္းရာ ေုခစ  ုတ ရငခေါဝငခယသ ာယက  ္းရာမ ာ္စားငခ္ ..................................................................................... 4 

၄ ။ ယက  ္းရာ ယ အ္အုံ အ က ခ ္ က ခမ ာ္ (ယက  ္းရာသ မိုငခ္ယ က ာငခ္) .............................................................................. 5 

၅ ။ ္ ထူ ေုူ္ယေါငခ္ေါပငခယသ ာ ္ မူႈဆ ိခ္စစခ္အငခ္ င္ခွင့္  က ဲ္ တ ခ္အငခ္္ ေုခငိခ္စန္းစဥခ  က  န္းစဥခ္အ ္ျေခ္ဳ႕ ာ္ ................................. 6 

၆။ ယက  ္းရာ ရုံမတ ိ္ျယး္ စအ စန္းစဥခ တ ရက ခ သ ု္္ုံေ္ျအွဲင့္ယသ ာ PRA tools တ စခအအု ငခ္စအ တ ရက ခ သ ု္ုံသ ေခအ က ခမ ာ္ ................. 6 

၆.၁ ။ ္ မူႈယး္  င္ခွင့္ ယက  ္းရာ းငခ္ မ္စခ္ေယ မ္ေုုံ ...................................................................................................... 6 

၆.၂  ။ းာသ အအရငခ္ေ ေ္က ကၡိိ ခ ...................................................................................................................................... 7 

၆.၃ ။ န္းစဥစၥဓိ  က ရဳ႕ ခဝမႈ ဆ ငခွင့္သ တ ခမ္တ ခ္အငခ္ ............................................................................................................ 8 

၆.၄  ။ က  ာ္၊  မ ေငခွင့္က  ူ မိခသ ု္ုံသ ေခ္အငခ္ .................................................................................................................. 10 

၆.၅  ။ ယက  ္းရာ းငခ္ မ္စခ သ ု္ုံအ မႈ္ဳ႕ ာ္ ......................................................................................................... 11 

၆.၆ ။   ရဲမ စည ခ္အ ိတ ခဆ က ခမႈ္ေယ မ္ေုုံ ................................................................................................................. 12 

၇။ ယက  ္းရာ ရြုံတ ိ္ျယး္ စအ စန္းစဥခယဆ ာငခးရက ခမႈမ္တ ခတ မခ္ဓါတ ခေုုံမ ာ္ ............................................................................... 13 

၈။ ယက  ္းရာ ယ အ္အုံ အ တ ခ ္ က ခ(ေုုံစုံ-၁) .............................................................................................................. 14 

၈.၁ ။ ေထမ စ္ခစက ခပိခ္ ယက  ္းရာ ယ အ္အုံ အ က ခ ္ က ခ (ေုုံစုံ-၁) ........................................................................ 14 

၈.၂  ။ ၡုတ ဳိ႕  စ္ခစက ခပိခ္ ယက  ္းရာ ယ အ္အုံ အ က ခ ္ က ခ (ေုုံစုံ-၁) ....................................................................... 17 

၈.၃ ။ တ တ ဳိ႕  စ္ခစက ခပိခ္ ယက  ္းရာ ယ အ္အုံ အ က ခ ္ က ခ လေုုံစုံ-၁) ..................................................................... 23 

 ................................................................................................................................................................................ 25 

၉ ။ စအမုံက ိိခ္စက ခဝိခ္ အ ိိ ခ္ဳ႕ ာ္ ( ေုုံစုံ -၂  ) .............................................................................................................. 27 

၉ .၁ ။ ေထမ စ္ခစက ခပိခ္ စအမုံက ိိခ္စက ခပိခ္ အ ိိ ခ္ဳ႕ ာ္ (ေုုံစုံ-၂ ) ............................................................................. 31 

၉ .၂  ။ ၡုတ ဳိ႕  စ္ခစက ခပိခ္ စအမုံက ိိခ္စက ခပိခ္ အ ိိ ခ္ဳ႕ ာ္ (ေုုံစုံ-၂ ) ........................................................................... 31 

၉ .၃ ။ တ တ ဳိ႕  စ္ခစက ခပိခ္ စအမုံက ိိခ္စက ခပိခ္ အ ိိ ခ္ဳ႕ ာ္ (ေုုံစုံ-၂ ) ......................................................................... 32 

၁ပ။ ယက  ္းရာ ရုံမတ ိ္ျယး္  န္းစဥအ္စာ္ယေ  ္ စအ စန္းစဥခ ( ေုုံစုံ -၃ ) ............................................................................................. 33 



2 | P a g e  

 

၁ပ .၁ ။ ေထမ စ္ခစက ခပိခ္ ယက  ္းရာ ရုံြတ ိ္ျယး္  န္းစဥအ္စာ္ယေ  ္ စအ စန္းစဥခ (ေုုံစုံ-၃).............................................................. 34 

၁ပ .၂  ။ ၡုတ ဳိ႕  စ္ခစက ခပိခ္ ယက  ္းရာ ရုံြတ ိ္ျယး္  န္းစဥအ္စာ္ယေ  ္ စအ စန္းစဥခ (ေုုံစုံ-၃) ............................................................ 36 

၁ပ .၃ ။ တ တ ဳိ႕  စ္ခစက ခပိခ္ ယက  ္းရာ ရုံြတ ိ္ျယး္  န္းစဥအ္စာ္ယေ  ္ စအ စန္းစဥခ (ေုုံစုံ-၃) .......................................................... 39 

၁၁။ က ႑  ္ ိုက ခန္းစဥအ္စာ္ယေ  ္ရုံြတ ိ္ျယး္္ ေုခငိခ္စန္းစဥခမ ာ္ ............................................................................................... 42 

၁၁.၁ ။ က ႑  ္ ိုက ခန္းစဥအ္စာ္ယေ  ္ရုံြတ ိ္ျယး္္ ေုခငိခ္စန္းစဥခမ ာ္ ....................................................................................... 43 

၁၁.၂  ။ ၡုတ ဳိ႕  စ္ခစက ခပိခ္ က ႑  ္ ိုက ခန္းစဥအ္စာ္ယေ  ္ရုံြတ ိ္ျယး္္ ေုခငိခ္စန္းစဥခမ ာ္ ......................................................... 44 

၁၁.၃ ။ တ တ ဳိ႕  စ္ခစက ခပိခ္ က ႑  ္ ိုက ခန္းစဥအ္စာ္ယေ  ္ရုံြတ ိ္ျယး္္ ေုခငိခ္စန္းစဥခမ ာ္ ....................................................... 45 

၁၂  ။  စည ခ္ ယပ မ္္တ ခတ မခ္ ................................................................................................................................... 46 

၁၂ .၁ ။ ၡုတ ဳိ႕  စ္ခစက ခပိခ္ စည ခ္ ယပ မ္္တ ခတ မခ္ ............................................................................................... 46 

၁၃ ။ ယက  ္းရာစအမုံအိခြအရဲမႈ  ရဲြပငခစားငခ္မ ာ္ ................................................................................................................ 47 

၁၄  ။ LIFT၏ ိည ခ္ေည ာ က  ူ ည အ္ ငခွင့္ယး္ဆ ရဲထ ာ္ယသ ာယက  ္းရာ ရုံမတ ိ္ျယး္ စအ စန္းစဥခမ္  အ က ခ ္ က ခမ ာ္က ို 

က ိ္ုက ာ္ သ ု္ုံ ေ္္ျထာ္ေါသ ည ခ။  ................................................................................................................................. 49 

 

 

 

 

၁။ မုိငခ္အတ ခတမိ္ျမိ ဳ႕ ခ ယ အ္ ေ္ယ မ္ေုုံ                       

  

 

 

 

 

 

 



3 | P a g e  

 

 

 

 

၂ ။ ဝမခအတု ခယက  ္းရာ ေုခစ  ု ယ အ္ ေ္ယ မ္ေုုံ 

 

 

 

 

 

 



4 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ဝမခအတု ခ ယက  ္းရာ ေုခစ ုတ ရငခေါဝငခယသ ာယက  ္းရာမ ာ္စားငခ္ 
 

၁. ဆ ာ္ ုိခ( အါ) ယက  ္းရာ  ၁၃. ဳ႕ ိခ္မုိငခ ယက  ္းရာ 

၂ . ေါအါ္ ဝမခမုိငခ ယက  ္းရာ  ၁၄ . ိမခွင့္ေိိခ္ ယက  ္းရာ 

၃. ဆ ာ္ ုိခ (္ ာ္ဟ )ူ ယက  ္းရာ  ၁၅ . ေငခ္ယက ရမ ယက  ္းရာ 

၄ . ယဟ ရဆ ုိငခ္ ယက  ္းရာ   ၁၆. က ုိခ္မရိ ခ ယက  ္းရာ 

၅ . ေငခ္ယက ရမ (္ ာ္ဟ )ူ ယက  ္းရာ ၁၇. က  ိ္ျငခ္ေငခ္ ယက  ္းရာ 

၆. ဳ႕ ိခ္မုိငခ (္ ာ္ဟ )ူ ယက  ္းရာ  ၁၈. တ ာယဆ ာွင့္ ယက  ္းရာ 

၇. ယိာငခ ူ ယက  ္းရာ   ၁၉ . ဝမခရႈိ ယက  ္းရာ 

၈. ဝမခအတု ခ ယက  ္းရာ   ၂ ပ . ယက ာခ တ ခိိ ခ ယက  ္းရာ 

၉ . ဳ႕ ိခ္ယတ ာငခ္ ယက  ္းရာ  ၂ ၁. ဝမခေ ိ ခ ယက  ္းရာ 

၁ပ . ဆ ရေခေယ္ ာငခ္ ယက  ္းရာ  ၂ ၂ . ယိာငခဝုိငခ ယက  ္းရာ 

၁၁. ယဟ ရက  ိ ခမ ယက  ္းရာ  ၂ ၃. ယက ာက ခေ က ခ ယက  ္းရာ 

၁၂ .  ာ္ ုိငခ္ ယက  ္းရာ   ၂ ၄ . ယိာငခ ူးရာသ စခ ယက  ္းရာ 

 

 

 

 

 

 

 



5 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၄ ။ ယက  ္းရာ ယ အ္အုံ အ က ခ ္ က ခမ ာ္ (ယက  ္းရာသ မိုငခ္ယ က ာငခ္) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅ ။ ္ ထူေုူ္ယေါငခ္ေါပငခယသ ာ ္ မူႈဆ ိခ္စစခ္အငခ္ င္ခွင့္  က ဲ္ တ ခ္အငခ္္ ေုခငိခ္စန္းစဥခ  က  န္းစဥခ္အ ္ျေခ္ဳ႕ ာ္        

                             

စန္းစဥခ  သ ု္္ုံေ္ျအွဲင့္ယသ ာ PRA Tools မ ာ္ 

၁ ယက  ္းရာ းငခ္္မစခ္ေယမ္ေုုံ (Social Map) 

၂ းာသ အအရငခ္ေ ္ေက ကၡိိ ခ (Seasonal Calendar) 

၃ န္းစဥစၥာဓိ  က ရဳ႕ ခဝမႈ န္းစဥအ္စာ္ယေ  ္ ဆ ငခွင့္သ တ ခမ္တ ခ္အငခ္ (Wealth Ranking) 

၄  က  ာ္၊ မ ေငခွင့္က  ူ မိခသ ု္ုံသ ေခ္အငခ္ (Cob Web) 

၅   းငခ္ မ္စခ သ ု္ုံအ မႈယ ာခထတု ခ္အငခ္ ္ ဳ႕ ာ္ (Asset Mapping) 

၆   ရဲမ စည ခ္အ ိတ ခဆ က ခမႈယမ္ေုုံ (Venn diagram) 

၆။ ယက  ္းရာ ရုံမတ ိ္ျယး္ စအ စန္းစဥခ တ ရက ခ သ ု္္ုံေ္ျအွဲင့္ယသ ာ PRA tools တ စခအအု ငခ္စအ တ ရက ခ 

သ ု္ုံသ ေခအ က ခမ ာ္  

၆.၁ ။ ္ မူႈယး္  င္ခွင့္ ယက  ္းရာ းငခ္ မ္စခ္ေယ မ္ေုုံ 

 

 

 

 

                                                                                   

 



7 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

္ မူႈယး္ င္ခွင့္ ယက  ္းရာ းငခ္ မ္စခ္ေယ မ္ေုုံ သ ု္ုံသ ေခအ က ခ                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၆.၂  ။ းာသ အအရငခ္ေ ေ္က ကၡိိ ခ 

 

 

 

 

 



8 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

းာသ အအရငခ္ေ ေ္က ကၡိိ ခ သ ု္ုံသ ေခအ က ခ                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၆.၃ ။ န္းစဥစၥဓိ  က ရဳ႕ ခဝမႈ ဆ ငခွင့္သ တ ခမ္တ ခ္အငခ္ 

 

 



9 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

န္းစဥစၥဓိ  က ရဳ႕ ခဝမႈ ဆ ငခွင့္သ တ ခမ္တ ခ္အငခ္၏  သ ု္ုံသ ေခအ က ခ                                                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 | P a g e  

 

၆.၄  ။ က  ာ္၊  မ ေငခွင့္က  ူ မိခသ ု္ုံသ ေခ္အငခ္                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က  ာ္၊  မ ေငခွင့္က  ူ မိခသ ု္ုံသ ေခအ က ခ                                                                                                    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 | P a g e  

 

 

 

 

၆.၅  ။ ယက  ္းရာ းငခ္ မ္စခ သ ု္ုံအ မႈ္ဳ႕ ာ္                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ယက  ္းရာ းငခ္ မ္စခ သ ု္ုံအ မႈ္ဳ႕ ာ္ သ ု္ုံသ ေခအ က ခ                                                                 
 

 

 

 

 

 

 



12 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

၆.၆ ။   ရဲမ စည ခ္အ ိတ ခဆ က ခမႈ္ေယ မ္ေုုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ရဲမ စည ခ္အ ိတ ခဆ က ခမႈ္ေယ မ္ေုုံ သ ု္ုံသ ေခအ က ခ                                                                                              
  

 

  



13 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

၇။ ယက  ္းရာ ရြုံတ ိ္ျယး္ စအ စန္းစဥခယဆ ာငခးရက ခမႈမ္တ ခတ မခ္ဓါတ ခေုုံမ ာ္     
 

ယက  ္းရာ စည ခ္ ယဝ  ္ င္ခွင့္ PRA Tools မ ာ္ သ ု္္ုံေ္ျဳ၍   အ က ခ ္ က ခယက ာက ခအု္ံအငခ္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

၈။ ယက  ္းရာ ယ အ္အုံ အ တ ခ ္ က ခ(ေုုံစုံ-၁)    

၈.၁ ။ ေထမ စ္ခစက ခပိခ္ ယက  ္းရာ ယ အ္အုံ အ က ခ ္ က ခ (ေုုံစုံ-၁)        
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၈.၂။ ဒုတယိနှစ်စက်ဝန််း တ ကျ်းရ ွာ အ တ  ခခံအ ချက်အ လက်(ပံစုံ-၁) 
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၈.၃ ။ တ တ ဳိ႕  စ္ခစက ခပိခ္ ယက  ္းရာ ယ အ္အုံ အ က ခ ္ က ခ လေုုံစုံ-၁) 
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၈.၄။ စတုတထနစှစ်က်ဝန််း တကျ်း ရ ွာ အတ ခခံအချက်အလ က်(ပ ံုစံ-၁) 
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၉ ။ စအမုံက ိိခ္စက ခဝိခ္ အ ိိ ခ္ဳ႕ ာ္ ( ေုုံစုံ -၂  )            

၉ .၁ ။ ေထမ စ္ခစက ခပိခ္ စအမုံက ိိခ္စက ခပိခ္ အ ိိ ခ္ဳ႕ ာ္ (ေုုံစုံ-၂ )                                                              

 

 

၉ .၂  ။ ၡုတ ဳိ႕  စ္ခစက ခပိခ္ စအမုံက ိိခ္စက ခပိခ္ အ ိိ ခ္ဳ႕ ာ္ (ေုုံစုံ-၂ ) 
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၉ .၃ ။ တ တ ဳိ႕  စ္ခစက ခပိခ္ စအမုံက ိိခ္စက ခပိခ္ အ ိိ ခ္ဳ႕ ာ္ (ေုုံစုံ-၂ ) 
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၉.၄။ စတုတထ နစှစ် က်ဝန််း စမီံကိန််းစက်ဝန််းအချနိဇ်ယ ွာ်း(ပံုစံ-၂) 
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၁ပ။ ယက  ္းရာ ရုံမတ ိ္ျယး္  န္းစဥအ္စာ္ယေ  ္ စအ စန္းစဥခ ( ေုုံစုံ -၃ )         

၁ပ .၁ ။ ေထမ စ္ခစက ခပိခ္ ယက  ္းရာ ရုံြတ ိ္ျယး္  န္းစဥအ္စာ္ယေ  ္ စအ စန္းစဥခ (ေုုံစုံ-၃)                                                                 
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၁ပ .၂  ။ ၡုတ ဳိ႕  စ္ခစက ခပိခ္ ယက  ္းရာ ရုံြတ ိ္ျယး္  န္းစဥအ္စာ္ယေ  ္ စအ စန္းစဥခ (ေုုံစုံ-၃) 
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၁ပ .၃ ။ တ တ ဳိ႕  စ္ခစက ခပိခ္ ယက  ္းရာ ရုံြတ ိ္ျယး္  န္းစဥအ္စာ္ယေ  ္ စအ စန္းစဥခ (ေုုံစုံ-၃) 
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၁၀.၄။ စတုတထနှစ်စက်ဝန််း ကက ်းရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ  ်းကရ်းဦ်းစွာ်းက ်းအစအီစဉ်(  ုစ -၃) 
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43 | P a g e  

 

၁၁။ က ႑  ္ ိုက ခန္းစဥအ္စာ္ယေ  ္ရုံြတ ိ္ျယး္္ ေုခငိခ္စန္းစဥခမ ာ္ 

၁၁.၁ ။ က ႑  ္ ိုက ခန္းစဥအ္စာ္ယေ  ္ရုံြတ ိ္ျယး္္ ေုခငိခ္စန္းစဥခမ ာ္ 
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၁၁.၂  ။ ၡုတ ဳိ႕  စ္ခစက ခပိခ္ က ႑  ္ ိုက ခန္းစဥအ္စာ္ယေ  ္ရုံြတ ိ္ျယး္္ ေုခငိခ္စန္းစဥခမ ာ္ 
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၁၁.၃ ။ တ တ ဳိ႕  စ္ခစက ခပိခ္ က ႑  ္ ိုက ခန္းစဥအ္စာ္ယေ  ္ရုံြတ ိ္ျယး္္ ေုခငိခ္စန္းစဥခမ ာ္ 
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၁၂  ။  စည ခ္ ယပ မ္္တ ခတ မခ္ 

၁၂ .၁ ။ ၡုတ ဳိ႕  စ္ခစက ခပိခ္ စည ခ္ ယပ မ္္တ ခတ မခ္ 
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၁၃ ။ ယက  ္းရာစအမုံအိခြအရဲမႈ  ရဲြပငခစားငခ္မ ာ္ 
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၁၄  ။ LIFT၏ ိည ခ္ေည ာ က  ူ ည အ္ ငခွင့္ယး္ဆ ရဲထာ္ယသ ာယက  ္းရာ ရုံမတ ိ္ျယး္ စအ စန္းစဥခမ္ 

 အ က ခ ္ က ခမ ာ္က ို က ိ္ုက ာ္ သ ု္ုံ ေ္္ျထာ္ေါသ ည ခ။ 

ကုိးကက ကားရန္ ေလ လ ားရန္

၁။ ေကအကာရ ာေေျျခာျအကရန္ာလကရန္ကအ က ဇယ က ၁၊၃၂၊၃၆။ ဇယ က ၈၊၂၂၊၂၇၊၃၀၊၄၂။

၂။ လူကႈောကာာရရန္ကာေကျရန္ေပေျမေေကပုေျမခ

ဇယ က 

၄၊၅၊၁၄၊၃၂၊၃၇၊၄၀၊

၄၁၊၄၂။

ဇယ က ၈၊၁၃၊၂၇၊၃၈၊၄၄။

၃။ ဥျၥ ဓးၾကရယရန္ဝကႈာဆရရန္  သရန္ကမသရန္ျအကရန္ ဇယ က ၆၊၁၃။ ဇယ က ၁၆။

၄။ ပုေျမိးရရန္ဆုိးရရန္ကႈ ုခက ပေျမရန္ေျရရန္က

ဇယ က 

၁၄၊၁၆၊၁၉၊၄၃၊၄၅၊၃

၇။

ဇယ က ၁၃၊၁၇၊၃၈။

၅။ ာ  ီျရရရန္ေပေျမေပေျမကကၡိးးရန္
ဇယ က 

၉၊၁၅၊၂၄၊၃၄၊၃၇။
ဇယ က ၂၂၊၂၆၊၃၅။

၆။ ပေျမရရန္ ကူာိးကရန္ ုခက ပေျမရန္ျအကရန္
ဇယ က 

၃၊၃၀၊၃၉၊၄၀။
ဇယ က ၃၀။

၇။ ဗရရန္ကပုေျမချခ ဇယ က ၁၁၊၁၂။

ေကအကာရ ာရခ႕ၿာိး ကောက ာျီာျဥရန္ကမကုိးကက ကျအကရန္ကအ က

(၄၈) ဇယ ကာညႊးရန္က
ျဥရန္ ာေၾက ရရန္ကာာ ကမသရန္ျအကရန္

 

 

ဳ႕ ိခ္ယတ ာငခ္ ယက  ္းရာ ယက  ္းရာ  ရုံမတ ိ္ျယး္ စအ စန္းစဥခက ို ္ဳ႕ ာ္ ၄ ၈ 
အု္ ငခွင့္ ယ ာခ္ေထာ္ယ က ာငခ္ယတ ရမးသ ည ခ။ 
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္ ထူဗုဟ ု္ိေ္ျစအမုံက ိိခ္ 
“ယက  ္္ က ခ္ ထူ  ု ယ အ္ ေ္္ျ၊   ရုံမတ ိ္ျမႈက ိုတ ိုမယး္္ ရႈ” 

္ ထူဗုဟ ိ္ုေ္ျစအမုံက ိိခ္၊  မိုငခ္အတ ခတမိ္ျမိ ဳ႕ ခ၊း္မခ္တေည ခိဳ႕ ခ( ယး္မေိုငခ္) 


