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၁၁.၂။ ဒတု အးႏိစွစက္၀န္ိ က႑အလ ကု္ဦ္ စြာ ယ္ိေ လေုငန္ိ စဥ္  ြာ  ............................................................................ 42 
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၅။ 

လထူေူု ယ္ိေါင္ိ ေါ၀င္ယ္ိသာလမူႈဆန္ိ စစ္ိျခင္ိ နင္ွိ  အကဲိ ျဖတ္ိျခင္ိ လေုငန္ိ စဥ္ေက ဥ္္

ိ ခ ိဳေဇအာ  

 
စဥ္္ အသ ိ ုိ  ိ ျေိဳခဲ ယ္ိသာ PRA Tools မ ာ  

၁ ယ္ိက  ရ ြာအရင္ိ ိ ျမစ္ိျယ္ေိျမေ ို (Social Map) 

၂ ရြာသဖီခင္ိျေျေကၡဒ န္ (Seasonal Calendar) 

၃ ဥ္စၥြာဓနၾတကအ္ဝမႈဦ္ စြာ ယ္ိေ အဆင္ိ  သတ ွတ္ိျခင္ိ  (Wealth Ranking) 

၄ က ြာ ၊မေင္ိ  ကူအ မသ ိုိ သေ္ိျခင္ိ  (Cob Web) 

၅ အရင္ိ အျမစေသ ိ ုိ ခ မႈယ္ိဖြာ ္ထတု္ိျခင္ိ ဇအြာ  (Asset Mapping) 

၆ အဖဖဲ႕အစည္ိ ခ  တဆ က ႈယ္ိိျမေ ို (Venn diagram) 

၆။ ယ္ိက  ရ ာဖဖ ႕ျဖိ ိဳ ယ္ိရ အစအီစဥ္ေ တတကေသ ိ ုိ  ိျေိဳခဲ ယ္ိသာ PRA tools 

တစခုခ င္ိ  စအီတတကသ  ိ ုိ  သေခ က  ာ  

 
၆.၁။ လမူႈယ္ိရ  ိငွ္ိ  ယ္ိက  ရ ာအရင္ိ အျမစ္ိျယ္ေိျမေိ ိ ု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
လမူႈယ္ိရ  ိင္ွိ  ယ္ိက  ရ ာအရင္ိ အျမစ္ိျယ္ေိျမေ ိသု ိ ုိ သေခ က္ 
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၆.၂။ ရာသဖီခင္ိျေျေကၡဒနိ္ 
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၆.၃။ ဥ္စၥာဓနၾတကအ္ဝမႈအဆင္ိ  သတ တ္ွိျခင္ိ  
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၆.၄။ က ာ ၊မေင္ိ  ကအူမိသ ိုိ  သေ္ိျခင္ိ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က ာ ၊မေင္ိ  ကအူမိသ ိုိ  သေခ က္ 
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၆.၅။ ယ္ိက  ရ ာအရင္ိ အျမစေသ ိ ုိ  ခ မႈ ိငွ္ိ  ထနိ္ိ ခ ်ဴေ ႈိျေဇအာ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ယ္ိက  ရ ာအရင္ိ အျမစေသ ိ ုိ  ခ မႈဇအာ သ ိ ုိ  သေခ က္ 
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၆.၆။ အဖဖဲ႕အစည္ိ ခ တိဆ က ႈိျေဇအာ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
အဖဖဲ႕အစည္ိ ခ တိဆ က ႈိျယ္ေိျမေ ိသု ိ ုိ  သေခ က္  
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၇။ ယ္ိက  ရ ာဖဖ႔ ိ ျဖိ ိဳ ယ္ိရ အစအီစဥ္္ယ္ိဆာရငြက ႈမွတတ မ္ိ ဓါတပ ိ မု ာ  

ယ္ိက  ရ ြာအစည္ိ ယ္အဝ းႏိငွ္ိ   PRA Tools မ ြာ အသ  ုိျေိဳ၍အခ ကေ လက္ယ္ိကြာကခ ိ ျခင္ိ  
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၈။ ယ္ိက  ရ ာယ္အိျခခ အခ တေလက(္ေ ိစု -၁) 

၈.၁။ ေထမ ိစွစက္၀န္ိ ယ္ိက  ရ ာယ္အိျခခ အခ ကေ လက္(ေ ိစု -၁) 
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၈.၂။ ဒတုအိ ိစွစက္၀န္ိ ယ္ိက  ရ ာယ္အိျခခ အခ ကေ လက္(ေ ိစု -၁) 
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၈.၃ ။ တတအိ ိစွစက္၀န္ိ  ယ္ိက  ရ ာယ္အိျခခ အခ ကေ လက္)ေ ိစု -၁( 
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၈.၄။ စတုတထနှစ်စက်ဝန်ိုး ထက ိုးရ ောအထပခခံအခ က်အလက်(ြံစုံ-၁) 
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၉။ စမီ ကနိ္ိ စက္ဝန္ိ အခ နိ ဇအာ  ( ေ ိစု  -၂ ) 

၉.၁။ ေထမ ိစွစက္၀န္ိ စမီ ကနိ္ိ စက္၀န္ိ အခ နိဇအာ  (ေ ိစု -၂) 

 

 
  
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

  
 

 

 

 

 



30 | P a g e  

 

၉.၂။ ဒတုအိ ိစွစက္၀န္ိ စမီ ကနိ္ိ စက္၀န္ိ အခ နိဇအာ  (ေ ိစု -၂) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၉.၃။ တတအိ ိစွစက္၀န္ိ စမီ ကနိ္ိ စက္၀န္ိ အခ နိဇအာ  (ေ ိစု -၂) 
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၉.၄။ စတုတထနစှစ်က်ဝနိ်ုး စ မ္ံက န်ိုးစက်ဝနိ်ုးအခ  နဇ်ယောိုး(ြံုစံ-၂) 
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၁၀။ ယ္ိက  ရ ာဖဖ ႕ျဖိ ိဳ ယ္ိရ ဥ္ ီစာ ယ္ိေ အစအီစဥ္္ ( ေ ိစု  -၃ ) 

၁၀.၁။ ေထမ ိစွစက္၀န္ိ ယ္ိက  ရ ာဖဖ ႔ျဖိ ိဳ ယ္ိရ ဥ္ ီစာ ယ္ိေ အစအီစဥ္္ (ေ ိစု -၃) 
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၁၀.၂။ ဒတုအိ ိစွစက္၀န္ိ ယ္ိက  ရ ာဖဖ ႔ျဖိ ိဳ ယ္ိရ ဥ္ ီစာ ယ္ိေ အစအီစဥ္္ (ေ ိစု -၃) 
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၁၀.၃။ တတအိ ိစွစက္၀န္ိ  ယ္ိက  ရ ာဖဖ ႔ျဖိ ိဳ ယ္ိရ ဥ္ ီစာ ယ္ိေ အစအီစဥ္္ )ေ ိစု -၃( 
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၁၀.၄။ စတုတထနစှစ်က်ဝနိ်ုး ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအစ အစဉ(်ြံုစံ-၃) 
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၁၁။ က႑အလိကု္ဥ္ ီစာ ယ္ိေ ဖဖ ႔ျဖိ ိဳ ယ္ိရ လေုငန္ိ စဥ္  ာ  

၁၁.၁။ ေထမ ိစွစက္၀န္ိ က႑အလိက္ုဥ္ ီစာ ယ္ိေ ဖဖ ႔ျဖိ ိဳ ယ္ိရ လေုငန္ိ စဥ္  ာ  
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၁၁.၂။ ဒတုအိ ိစွစက္၀န္ိ က႑အလိက္ုဥ္ ီစာ ယ္ိေ လေုငန္ိ စဥ္  ာ  
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၁၁.၃။ တတအိ ိစွစက္၀န္ိ က႑အလိက္ုဥ္ ီစာ ယ္ိေ လေုငန္ိ စဥ္  ာ  
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၁၂။ အစည္ိ ယ္အ၀ မွတတ မ္ိ  
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၁၃။ ယ္ိက  ရ ာစမီ ခန႔္ဖခဲမႈအဖဖဲ႔၀ငစာရင္ိ မ ာ  
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၁၄။ 

LIFT၏နည္ိ ေညာအကအူညီိ ျဖင္ိ  ယ္ိရ ဆဆထဲာ ယ္ိသာယ္ိက  ရ ာဖဖ ႔ျဖိ ိဳ ယ္ိရ အစဥ္ေစဥ္္ 

ကိ ုကာ ခ က ္

ကုိးကက ကားရန္ ေလ လ ားရန္

၁။ ေကအကာရ ာေေျျခာျအကရန္ာလကရန္ကအ က ဇယ က ၁၊၃၂၊၃၆။ ဇယ က ၈၊၂၂၊၂၇၊၃၀၊၄၂။

၂။ လူကႈောကာာရရန္ကာေကျရန္ေပေျမေေကပုေျမခ

ဇယ က 

၄၊၅၊၁၄၊၃၂၊၃၇၊၄၀၊

၄၁၊၄၂။

ဇယ က ၈၊၁၃၊၂၇၊၃၈၊၄၄။

၃။ ဥျၥ ဓးၾကရယရန္ဝကႈာဆရရန္  သရန္ကမသရန္ျအကရန္ ဇယ က ၆၊၁၃။ ဇယ က ၁၆။

၄။ ပုေျမိးရရန္ဆုိးရရန္ကႈ ုခက ပေျမရန္ေျရရန္က

ဇယ က 

၁၄၊၁၆၊၁၉၊၄၃၊၄၅၊၃

၇။

ဇယ က ၁၃၊၁၇၊၃၈။

၅။ ာ  ီျရရရန္ေပေျမေပေျမကကၡိးးရန္
ဇယ က 

၉၊၁၅၊၂၄၊၃၄၊၃၇။
ဇယ က ၂၂၊၂၆၊၃၅။

၆။ ပေျမရရန္ ကူာိးကရန္ ုခက ပေျမရန္ျအကရန္
ဇယ က 

၃၊၃၀၊၃၉၊၄၀။
ဇယ က ၃၀။

၇။ ဗရရန္ကပုေျမချခ ဇယ က ၁၁၊၁၂။

ေကအကာရ ာရခ႕ၿာိး ကောက ာျီာျဥရန္ကမကုိးကက ကျအကရန္ကအ က

(၄၈) ဇယ ကာညႊးရန္က
ျဥရန္ ာေၾက ရရန္ကာာ ကမသရန္ျအကရန္

 
 

ဝမခုတ္ယ္ိက  ရ ာယ္ိက  ရ ာဖဖ ႕ျဖိ ိဳ ယ္ိရ အစီအစဥ္္ိ ုဇအာ ၄၈ခုိျဖင္ိ  ယ္ိဖာိ္ိျေထာ ယ္ိၾကာင္ိ 

ယ္ိတတ႕ရသည္။ 
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                              လထူဗုဟုိ  ိ ျေိဳစီမ က န္ိ  



48 | P a g e  

 

      “ယ္ိက  လကလ ူထယု္အိျချေိဳ၊ဖဖ ႕ၿဖ ိဳ မႈက တု ယု္႕ရွ ရႈ” 

    လထူဗုဟ ုိ ျေိဳစီမ က န္ိ ၊မ ငု္ိ ခတၿမ ိဳ႕နအ္၊ရွမ္ိ ၿေည္နအ္(ယ္အရွ႕ေ ငု္ိ ) 


