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၁။ မ ုိငိ္ုးခတျ္မ ိ္ ႕နယအ္ေျချပေျမပ ု ံ
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၂။ ဝမခ္တုေ္က ိုးရ  ာအုပစ္အုေျချပေျမပ ံု 
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၃။ ဝမခ္တုေ္က ိုးရ  ာအုပစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ိုးရ  ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 
 
၁. ဆာ လုန ္(အခ ါ) ေ က ိုးရ  ာ  ၁ ၃. ယန ္ိုးမ ုိင ္ေ က ိုးရ  ာ 
၂. ပ ါခ ါိုးဝ မ ္မ ုိင ္ေ က ိုးရ  ာ  ၁ ၄. န မ ့္ပ ိန ္ိုးေ က ိုးရ  ာ 
၃. ဆာ လုန ္ (လာ ိုးဟူ) ေ က ိုးရ  ာ  ၁ ၅. ပ င ္ိုးေ က ႕ေ က ိုးရ  ာ 
၄. ေ ဟ ဆုိင ္ိုးေ က ိုးရ  ာ   ၁ ၆. ကုန ္ိုးမ  နေ္ က ိုးရ  ာ 
၅. ပ င ္ိုးေ က ႕ (လာ ိုးဟူ) ေ က ိုးရ  ာ ၁ ၇. က ိ္င ္ိုးပ င ္ိုးေ က ိုးရ  ာ 
၆. ယန ္ိုးမ ုိင ္(လာ ိုးဟူ) ေ က ိုးရ  ာ  ၁ ၈. တာ ေ ဆာေ့ က ိုးရ  ာ 
၇. ေ န ာ ငဖ္ ူေ က ိုးရ  ာ   ၁ ၉. ဝ မ ္ရ ႈိေ က ိုးရ  ာ 
၈. ဝ မ ္ခ ုတ္ေက ိုးရ  ာ   ၂ ၀. ေ ကာ္ဖ တ္န နေ္ က ိုးရ  ာ 
၉. ယန ္ိုးေ တာ င ္ိုးေက ိုးရ  ာ  ၂ ၁. ဝ မ ္ပ  န ္ေ က ိုးရ  ာ 
၁ ၀. ဆ ပ ္ပ ေလာ င ္ိုးေ က ိုးရ  ာ  ၂ ၂. ေ န ာင ္ဝ ုိင ္ေ က ိုးရ  ာ 
၁ ၁. ေ ဟ က န ္႕ေ က ိုးရ  ာ           ၂ ၃. ေ ကာ ကပ္  က္ေ က ိုးရ  ာ 
၁ ၂. ဖ ာ လုိင ္ိုးေ က ိုးရ  ာ   ၂ ၄. ေ န ာင ္ဖရူ  ာသစေ္ က ိုးရ  ာ 
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၄။ ေက ိုး ရ  ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး (ေက ိုးရ  ာသမ ိငုိ္ုးေၾကာငိ္ုး) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၅။ လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါ၀ငေ္သာလမူ ႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးနငွ ့္အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးလပုင္နိ္ုးစဥအ္က ဥိ္ုးခ ္ပဇ္ယာိုး 
 

စဥ ္ အသံုိုးျပ ္ခ ဲေ့သာ PRA Tools မ ာိုး 
၁ ေက ိုးရ  ာအရင ္ ိုးျမစ ္ျပ ေျမပ ံု (Social Map) 
၂ ရ ာသ ခ  င ္ျပ ျပကၡဒိန ္ (Seasonal Calendar) 
၃ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမ ႈဥ  ိုးစ ာ ိုးေပ ိုးအဆင ့္သတ္မ ွတ္ ျခင ္ိုး (Wealth Ranking) 
၄ က ာ ိုး၊မပင ့္ကူအိမ ္သံုိုးသပ ္ျခင ္ိုး (Cob Web) 
၅ အရင ္ိုးအ ျမစ ္အသံု ိုးခ  မ ႈေဖ ာ္ထုတ္ျခင ္ ိုးဇယာ ိုး (Asset Mapping) 
၆ အဖ  ႕ဲအစည္ိုးခ  ိတ္ ဆက္မ ႈေျမပ ံု (Venn diagram) 
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၆။ ေက ိုး ရ  ာဖ  ႕ံျဖ ိ္ ိုး ေရိုးအစ  အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျ ပ္ခ ဲေ့သာ PRA tools 
တစခ္ခု ငိ္ုးစ  အတ ကသ္ံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 
 
၆.၁။  လူမ ႈေရိုးာွႏင ့္ေက ိုးရ  ာအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပ ံု 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
လမူ ႈေရိုးာွႏင ့္ေက ိုးရ  ာအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပ ံုသံုိုးသပခ္ က ္
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၆.၂။  ရာသ ခ  ငျ္ပျပကၡဒနိ ္
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ရာသ ခ  ငျ္ပျပကၡဒနိသ္ံုိုးသပခ္ က ္  
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၆.၃။  ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမ ႈအဆင ့္သတ္မတ္ွျခငိ္ုး 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ဥစၥာဓနၾက ယဝ္မ ႈအဆင ့္သတမ္တွျ္ခငိ္ုး၏သံုိုးသပခ္ က ္
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၆.၄။  က ာိုး၊မပင ့္ကူအိမသုံ္ိုးသပျ္ခငိ္ုး 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က ာိုး၊မပင ့္ကအူမိသ္ံုိုးသပခ္ က ္
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၆.၅။  ေက ိုးရ  ာအရငိ္ုးအျမစအ္သုံိုးခ မ ႈာွႏင ့္ထိနိ္ုးခ ဴပမ္ ႈျပဇယာိုး 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက ိုးရ  ာအရငိ္ုးအျမစအ္သံုိုးခ မ ႈဇယာိုးသံုိုးသပခ္ က ္
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၆.၆။  အဖ  ႕ဲအစည္ိုးခ တ္ိဆက္မ ႈျပဇယာိုး 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
အဖ  ႕ဲအစညိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ ႈျပေျမပ ံုသံုိုးသပခ္ က ္  
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၇။ ေက ိုး ရ  ာဖ  ႔ံျဖ ိ္ ိုး ေရိုးအစ  အစဥေ္ဆာငရ္  ကမ္ ႈမတွတ္မိ္ုးဓါတပ္ ံုမ ာိုး 
ေက  ိုးရ ာအစည ္ိုးအေဝိုး ာွႏင့္ PRA Tools မ ာိုးအသ ုံိုးျ ပ္ ၍အခ က ္အလ က ္ေက ာက ္ခံျ ခင္ိုး 
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၈။ ေက ိုး ရ  ာအေျခခအံခ တအ္လက(္ပ ံုစ-ံ၁) 

၈.၁။  ပထမာွႏစစ္က္၀နိ္ုးေက ိုးရ  ာအေျခခအံခ က္အလက္(ပ ံုစ-ံ၁) 
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၈.၂။  ဒတိုယာွႏစစ္က္၀နိ္ုးေက ိုးရ  ာအေျခခအံခ က္အလက္(ပ ံုစ-ံ၁) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



18 | P a g e  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



19 | P a g e  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



20 | P a g e  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



21 | P a g e  

 

၈.၃ ။ တတိယာွႏစစ္က္၀နိ္ုး ေက ိုးရ  ာအေျခခအံခ က္အလက္( ပ ံုစ-ံ၁) 
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၉။ စ  မကံနိိ္ုးစကဝ္နိ္ုးအခ နိဇ္ယာိုး ( ပ ံုစ ံ-၂ ) 

၉.၁။  ပထမာွႏစစ္က္၀နိ္ုးစ  မကိံနိ္ုးစက္၀နိ္ုးအခ နိဇ္ယာိုး (ပ ံုစ-ံ၂) 
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၉.၂။  ဒတိုယာွႏစစ္က္၀နိ္ုးစ  မကိံနိ္ုးစက္၀နိ္ုးအခ နိဇ္ယာိုး (ပ ံုစ-ံ၂) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၉.၃။  တတိယာွႏစစ္က္၀နိ္ုးစ  မကိံနိ္ုးစက္၀နိ္ုးအခ နိဇ္ယာိုး (ပ ံုစ-ံ၂) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27 | P a g e  

 

၁၀။ ေက ိုးရ  ာဖ  ႕ံျဖ ိ္ ိုး ေရိုးဥ  ိုးစာိုးေပိုးအစ  အစဥ ္ ( ပ ံုစ ံ-၃ ) 

၁၀.၁။  ပထမာွႏစစ္က္၀နိ္ုးေက ိုးရ  ာဖ  ံ႔ျဖ ိ္ ိုးေရိုးဥ  ိုးစာိုးေပိုးအစ  အစဥ ္(ပ ံုစ-ံ၃) 
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၁၀.၂။  ဒတိုယာွႏစစ္က္၀နိ္ုးေက ိုးရ  ာဖ  ံ႔ျဖ ိ္ ိုးေရိုးဥ  ိုးစာိုးေပိုးအစ  အစဥ ္(ပ ံုစ-ံ၃) 
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၁၀.၃။ တတိယာွႏစစ္က္၀နိ္ုး ေက ိုးရ  ာဖ  ံ႔ျဖ ိ္ ိုးေရိုးဥ  ိုးစာိုးေပိုးအစ  အစဥ ္( ပ ံုစ-ံ၃) 
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၁၁။ က႑အလိကုဥ္  ိုးစာိုးေပိုးဖ  ံ႔ျဖ ိ္ ိုး ေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး 

၁၁.၁။  ပထမာွႏစစ္က္၀နိ္ုးက႑အလုိက္ဥ  ိုးစာိုးေပိုးဖ  ံ႔ျဖ ိ္ ိုးေရိုးလုပင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး 
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၁၁.၂။  ဒတိုယာွႏစစ္က္၀နိ္ုးက႑အလုိက္ဥ  ိုးစာိုးေပိုးလုပင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး 
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၁၁.၃။  တတိယာွႏစစ္က္၀နိ္ုးက႑အလုိက္ဥ  ိုးစာိုးေပိုးလုပင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး 
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၁၂။ အစညိ္ုးအေ၀ိုးမတွတ္မိ္ုး 
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၁၃။ ေက ိုးရ  ာစ  မခံန ္႔ခ  မဲ ႈအဖ  ဲ႔၀ငစ္ာရငိ္ုးမ ာိုး 
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၁၄။ LIFT၏နညိ္ုးပညာအကအူည  ျဖင ့္ေရိုးဆ  ထဲာိုးေသာေက ိုးရ  ာဖ  ံ႔ျဖ ိ္ ိုး ေရိုးအစဥအ္စဥ ္  
ကိိုုးကာိုးခ က ္

ကိုးက းရန္ ေလ့လ ရန္

၁။ ေက်းရ  အေျခခံအခ်က္အလက္ ် း ဇယ း ၁၊၃၂၊၃၆။ ဇယ း ၈၊၂၂၊၂၇၊၃၀၊၄၂။

၂။ လူ ႈေရးအရင္းအျ စ္ျပေျ ပံု

ဇယ း 

၄၊၅၊၁၄၊၃၂၊၃၇၊၄၀၊

၄၁၊၄၂။

ဇယ း ၈၊၁၃၊၂၇၊၃၈၊၄၄။

၃။ ဥစၥ ဓနၾက ယ္ဝ ႈအဆင့္သတ္ ွတ္ခ်က္ ဇယ း ၆၊၁၃။ ဇယ း ၁၆။

၄။ ပိုင္ဆိုင္ ႈသံုးသပ္ျခင္း

ဇယ း 

၁၄၊၁၆၊၁၉၊၄၃၊၄၅၊၃

၇။

ဇယ း ၁၃၊၁၇၊၃၈။

၅။ ရ သီခ င္ျပျပကၡဒိန္
ဇယ း 

၉၊၁၅၊၂၄၊၃၄၊၃၇။
ဇယ း ၂၂၊၂၆၊၃၅။

၆။ ပင့္ကူအိ ္သံုးသပ္ခ်က္
ဇယ း 

၃၊၃၀၊၃၉၊၄၀။
ဇယ း ၃၀။

၇။ ဗင္းပံုစံ ဇယ း ၁၁၊၁၂။

ေက်းရ  ဖ ႕ံၿဖိ းေရး အစီအစဥ္ ွကိုးက းခ်က္ ် း

(၄၈) ဇယ းအညႊန္း
စဥ္ အေၾက င္းအရ  ွတ္ခ်က္

 
 

ဝမခ္တ္ုေက ိုးရ  ာေက ိုးရ  ာဖ  ႕ံျဖ ိ္ ိုးေရိုးအစ  အစဥကုိ္ဇယာိုး၄၈ချုဖင ့္ေဖာ္ျပထာိုးေၾကာငိ္ုးေတ ႕ရသည္။ 
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                              လ ူထ ုဗဟ ုိျပ ္စ မ ံကနိ ္ိုး 
      “ေ က  ိုးလက ္လ ူထ ုအေ ျခ ျပ ္၊ဖ  ႕ံၿဖ ိ္ိုးမ ႈက ိုတ ို႕ေ ရိွုး ရ ႈ ” 

    လ ူထ ုဗ ဟ ိုျပ ္စ မ ံကနိ ္ိုး ၊ မ ိုငိ္ုး ခ တ ္ၿမ ိ္႕န ယ ္၊ရ ွမ ္ိုး ၿပ ည္နယ ္(အေ ရ ွ႕ပ ိုင ္ိုး) 


