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ေကဲိ ျဖတ္ိ ျခင္ိ  လေုငန္ိ စဥ ္ေက ဥ္ိ  ခ ိဳေဇအာ         

                             
စဥ္ ေသ ိ ုိ  ိ ျေိဳခဲ ယ္ိသာ PRA Tools မ ာ  

၁ ယ္ိက  ရ ာေရင္ိ ိ ျမစ္ိျယ္ေိျမေ ို (Social Map) 

၂ ရာသဖီခင္ိျေ ိ ျေကၡဒ န္ (Seasonal Calendar) 
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၄ က ာ ၊ မ ေင္ိ  ကူေ မသ ိုိ  သေ္ိျခင္ိ  (Cob Web) 
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၆.၂ ။ ရာသဖီခင္ိျေ ိျေကၡဒ န္ 
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၆.၅ ။ ယ္ိက  ရ ာေရင္ိ ေျမစေသ ိ ုိ  ခ မႈဇအာ                      
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၆.၆ ။ေဖဖဲ႕ေစည္ိ ခ  တဆက ႈိျယ္ေိျမေ ို 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ေဖဖဲ႕ေစည္ိ ခ  တဆက ႈိျယ္ေိျမေ ို သ ိ ုိ  သေခ က္                                                                                              
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၇။ ယ္ိက  ရ ာဖဖ႔ ိ ျဖ ိဳ ယ္ိရ ေစေီစဥ္ယ္ိဆာရငြက ႈမွတတ မ္ိ ဓါတပ ိ မု ာ      
 
ယ္ိက  ရ ာေစည္ိ ယ္ေဝ းႏိငွ္ိ   PRA Tools မ ာ ေသ  ုိျေိဳ၍ ေခ ကေ လက္ယ္ိကာကခ ိ ျခင္ိ  
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၈။ ယ္ိက  ရ ာယ္ေိျခခ ေခ တေလက(္ေ ိစု -၁)           
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30 | P a g e  

 

၉။ စမီ က န္ိ စက္ဝန္ိ ေခ  နဇအာ  ( ေ ိစု  -၂ )                                                                         

၉.၁ ။ ေထမးႏိစွစက္၀န္ိ  စမီ က န္ိ စက္ဝန္ိ ေခ  နဇအာ  ( ေ ိစု  -၂ )    

 

 

 

 

 

 

၉.၂ ။ ဒတု အးႏိစွစက္၀န္ိ  စမီ က န္ိ စက္ဝန္ိ ေခ  နဇအာ  ( ေ ိစု  -၂ )    



31 | P a g e  

 

၉.၃ ။ တတ အးႏိစွစက္၀န္ိ  စမီ က န္ိ စက္ဝန္ိ ေခ  နဇအာ  ( ေ ိစု  -၂ )    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



32 | P a g e  

 

၉.၄။ စတုတထနစှစ် ်ဝနိ်ုး စ မ္ံ  န်ိုးစ ်ဝနအ်ခ  န်ဇယောိုး(ြံုစံ-၂) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



33 | P a g e  

 

၁၀။ ယ္ိက  ရ ာဖဖ ႕ျဖ ိဳ ယ္ိရ  ဥ ီစာ ယ္ိေ ေစေီစဥ္ ( ေ ိစု  -၃ )                                                                         

၁၀.၁ ။ ေထမးႏိစွစက္၀န္ိ  ယ္ိက  ရ ာဖဖ ႕ျဖ ိဳ ယ္ိရ  ဥ ီစာ ယ္ိေ ေစေီစဥ္ ( ေ ိစု  -၃ )       



34 | P a g e  

 



35 | P a g e  

 

၁၀.၂ ။ ဒတု အးႏိစွစက္၀န္ိ  ယ္ိက  ရ ာဖဖ ႕ျဖ ိဳ ယ္ိရ  ဥ ီစာ ယ္ိေ ေစီေစဥ္ ( ေ ိစု  -၃ )       

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



36 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



37 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



38 | P a g e  

 

၁၀.၃ ။ တတ အးႏိစွစက္၀န္ိ  ယ္ိက  ရ ာဖဖ ႕ျဖ ိဳ ယ္ိရ  ဥ ီစာ ယ္ိေ ေစီေစဥ္ ( ေ ိစု  -၃ )       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



39 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



40 | P a g e  

 



41 | P a g e  

 

၁၀.၄။ စတုတထနစှစ် ်ဝနိ်ုး ထ  ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအစ အစဉ(်ြံုစံ-၃) 

 

 



42 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 



43 | P a g e  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၁။ က႑ေလ ကု္ဥ ီစာ ယ္ိေ ဖဖ ႔ျဖ ိဳ ယ္ိရ လေုငန္ိ စဥ  ာ  

၁၁.၁ ။ ေထမးႏိစွစက္၀န္ိ  က႑ေလ က္ုဥ ီစာ ယ္ိေ ဖဖ ႔ျဖ ိဳ ယ္ိရ လေုငန္ိ စဥ  ာ  

 

 
 



44 | P a g e  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

၁၁.၂ ။ ဒတု အးႏိစွစက္၀န္ိ  က႑ေလ က္ုဥ ီစာ ယ္ိေ ဖဖ ႔ျဖ ိဳ ယ္ိရ လေုငန္ိ စဥ  ာ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



45 | P a g e  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

၁၁.၃ ။ တတ အးႏိစွစက္၀န္ိ  က႑ေလ က္ုဥ ီစာ ယ္ိေ ဖဖ ႔ျဖ ိဳ ယ္ိရ လေုငန္ိ စဥ  ာ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



46 | P a g e  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၁၂ ။ ေစည္ိ ယ္ေ၀ မွတတ မ္ိ   

၁၂.၁ ။ ဒတု အးႏိစွစက္၀န္ိ  ေစည္ိ ယ္ေ၀ မွတတ မ္ိ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



47 | P a g e  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



48 | P a g e  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၃ ။ ယ္ိက  ရ ာစမီ ခန႔္ဖခဲမႈ ေဖဖဲ႔၀ငစာရင္ိ မ ာ  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



49 | P a g e  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



50 | P a g e  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

လထူဗုဟုိ  ိ ျေိဳစီမ က န္ိ  

“ယ္ိက  လက္ူထယု္ေိျချေိဳ၊ ဖဖ ႕ၿဖ ိဳ မႈက တု ယု္႕ရွ ရႈ” 

လထူဗုဟ ုိ ျေိဳစီမ က န္ိ ၊ မ ငု္ိ ခတၿမ ိဳ႕နအ္၊ရွမ္ိ ၿေည္နအ္(ယ္ေရွ႕ေ ငု္ိ ) 


