
 

ျ ပညေ္ထာငစ္သုမၼတျ မနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စ ိက္ုပ ပိ ်ိဳးေရ်ိဳး၊ ေမ  ်ိဳးျ မဴေရ်ိဳးာွႏင ့္ ဆညေ္ျ မာင်္ိဳးဝနႀ္ က ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလက္ေဒသဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳးဥ  ်ိဳးစ  ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆုံၿ မပိ ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈ 

 အစ အစဥ ္  

 

လထူစုည်္ိဳး႐ ံု်ိဳးေရ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- မ ိ်ုိဳးျဖပဝင်္ိဳး 

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ခငဇ္ာျခညလ္င်္ိဳး 

 

 

ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ 2018 ခာွုႏစ ္
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပ ံု 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာတညေ္နရာျပေျမပ ံု 

  

  

ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ  ာအမည ္

ဝ ယ္လမ ္်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာ အုပ ္စ ု ဝ ယ္လမ ္်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာ 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ  ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေ က ်ိဳးရ  ာအမ ည ္ -ဝ ယ္လမ ္်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာ 

 ေ က ်ိဳးရ  ာအုပစ္ ုအမ ည ္ - ဝ ယ္လမ ္်ိဳးေ က ်ိဳးရ  ာအုပစ္ ု

 လူဥ  ်ိဳးေ ရ  - က ာ ်ိဳး - ၅၃ ၇ ၊ မ  ၅၄ ၉ ၊ စ ုစ ုေပ ါင ္်ိဳး (၁ ၈ ၀၆) ဥ  ်ိဳး 

 အိမ ္ေ ထာင ္စ ု  - ၂ ၀၆ စ ု

 က န ္်ိဳးမ ာ ေရ ်ိဳးေ ဆ်ိဳးေပ ်ိဳးခန ္်ိဳး - မရ ွိ 

 ပ ညာ ေရ ်ိဳးအေ ဆာ က္အဥ  ်ိဳး        -ရ ွိ 

 လူမ ႈေ ရ ်ိဳးအေ ဆာ က္အဥ  ်ိဳး - ရ ွ ိ     

 အဓ ိက စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳးလပု ္ငန ္်ိဳး - လယ္ယာ လုပင္ န ္်ိဳး၊ က ဘမ ္်ိဳး၊ေ ရ လုပင္ န ္်ိဳး 

 အဓ ိက ပ ိုင ္ဆိုငမ္ ႈ  - လယ္ယာ ၊ ဥ ယ ာ ဥ ္ျခ ံ

 အျခ ာ ်ိဳးဆက္ာႏ  ယ္မ ႈ ရ ွ/ိမ ရ ွ ိ - အုပ ္စ ုအတ င ္်ိဳး  ေ က ်ိဳးရ  ာမ  ာ ်ိဳးာွႏင ့္ခ  ိတ္ဆက္မ ႈရ ွိ 

 

 

 

 

 

 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူ ႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင ့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အ ေၾကာ င်္ိဳးအ ရာ ရက စ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအ္ ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အ ဓကိ ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က မ္ ာ ်ိဳး 
က မ ပ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁ ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူမႈေရ ်ိဳးျပ၊ 
သ ယ ံဇာ တ ျပေျမပုံ၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

2.
10

.2
01

7 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု

31 96 127 - ေက  ်ိဳးရ ာ ၏ အ ဓိက သ  င္ျပင္လ က ၡ 
ဏာ မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး၊  ေက  ်ိဳး 
ရ ာ အ တ  င္်ိဳးတ ည္ရိွေနသ ည့္ အ 
ရင္်ိဳးအ ျမ စ္မ  ာ ်ိဳး၊ 
အ ေျခခံအ ေဆ ာ က ္ဥ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးာွႏင့္ 
ဝန္ေဆ ာ င္မႈ မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခ င္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအ ေျ ခခံအ ေဆ ာ က ္အ ဥ ်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
၏ အ ေျခအ ေန မ ာ ်ိဳးက ို  ေဆ  ်ိဳးောႏ  ်ိဳး ျခ င္်ိဳး၊ 
(ရပ္ရ ာ ဖ ံ႕ ၿဖိပ ်ိဳးေရ ်ိဳးအ တ  က္  ျပပျ ပင္ရ န္ာွႏ င့္ 
အ သ စ္ေဆ ာ က ္
လ ုပ္ရန္လ ိုအ ပ္ခ  က ္မ ာ ်ိဳးက ို  
ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္ ်ိဳး) 

၂ လ ူမႈစ ်ိဳးပ ာ ်ိဳးအ ဆ င့္ 
သ တ ္မွတ ္ျခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

2.
10

.2
01

7 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု

31 96 127 - ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးေနထ ိုင္သ ူ အ ိမ္ 
ေထ ာ ာ င္စု/ အ ုပ္စုမ ာ ်ိဳး၏ ဝင္ေင  မ ာ ်ိဳး၊ 
ဥစၥာ ဓန ၾက  ယ္ဝမႈမ ာ ်ိဳး၊ ပုိင္ ဆ ိုင္မႈမ ာ ်ိဳးာွႏ င့္ 
အ ေျခအ ေ နမ ာ ်ိဳး က ိ ု
ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးသ ံု်ိဳးသ ပ္ ျခင္ ်ိဳး။ 

- ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူထ ုမ ာ ်ိဳး၏ အ သ က ္  
ေမ ်ိဳးဝ မ္်ိဳးေ ၾက ာ င္်ိဳးမႈလ ုပ္င န္်ိဳးအ ေျ ခ အ ေန၊ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္ေရ်ိဳး 
အ တ  က္ႀက ံပေတ  ႕ေနရသ ည့္ 
အ ာ ်ိဳးနည္်ိဳးခ က ္မ ာ ်ိဳး၊ အ ဟ န္႔အ 
တ ာ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ိ ုရွာ ေဖ ေဖာ ္ထ ုတ ္  ျခင္်ိဳး။ 

- အ ိမ္ေထ ာ င္စုမ ာ ်ိဳး/အ ုပ္စုမ  ာ ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ ်ိဳးေရ ်ိဳး၊ လ ူမႈေရ်ိဳးအ ေျ ခအ ေန 
မ ာ ်ိဳးက ိုေလ ့လ ာ ေဖာ ္ထ ုတ ္ျခင္်ိဳး။ 

၃ ရာ သ  ခ င္ျပ ျပက ၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) 

2.
10

.2
01

7 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု

31 96 127 - ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးေနထ ိုင္သ ူ မ ာ ်ိဳး 
တ စ္ာွႏစ္ပတ ္လ ံု်ိဳးအ တ ိုင္်ိဳးအ တ ာ အ တ  င္်ိဳး 
ရာ သ  အ လ ိုက ္လ ုပ္ငန္်ိဳး ေဆ ာ င္တ ာ မ ာ ်ိဳး၊ 
အ သ က ္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳး ေၾက ာ င္်ိဳးမႈ 
အ ေျပာ င္်ိဳးအ လ ဲ မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးျ ခင္်ိဳး။ 

- အ စာ ေရစာ ရရိွ ာုိႏင္ မႈ၊ က  န္်ိဳးမာ  
ေရ်ိဳးျ ပႆနာ မ ာ ်ိဳး၊ အ ိမ္ေထ ာ င္စု 
မ ာ ်ိဳးအ တ  င္်ိဳး တ စ္ာွႏစ္ ပတ ္လ ံု်ိဳး 
အ တ ိုင္်ိဳးအ တ ာ ျဖင့္ ႀက ံပေတ  ႕ေ န ရသ ည့္ 
မတ ူည သ ည့္ အ ခက ္အ ခဲမ ာ ်ိဳးက ို  
ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္ ်ိဳး။ 

- အ ခ ိန္အ ပုိ င္်ိဳးျခာ ်ိဳးအ လ ိုက ္ 
အ ခက ္အ ခဲာွႏင့္ အ ခ င့္အ လ မ္်ိဳး 
မ ာ ်ိဳးက ိုေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္ ်ိဳး။ 

 

 

စဥ ္ အ ေၾကာ င်္ိဳးအ ရာ ရက စ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအ္ ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အ ဓကိ ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ က မ္ ာ ်ိဳး 
က မ ပ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၄ အ ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးခ ိတ ္ 
ဆ က ္ပုံ  
(Venn Diagram) 

3.
10

.2
01

7 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

35 99 134 - ေက  ်ိဳးရ ာ ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္ေရ်ိဳး 
လ ုပ္ငန္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၊ စ မံက ိန္်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ို 
လ ုပ္ေဆ ာ င္ေနသ ည့္ ရ ာ အ တ  င္်ိဳး 
ရ ာ ျပင္ပ ရိွအ ဖ ႕ဲအစည္ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးက ို 
သ ိရိွနာ ်ိဳးလ ည္ေစရ န္ာွႏင့္ ၄ င္်ိဳးအ 
ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၏ အ ာ ်ိဳးျဖင့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးလ ုပ္င န္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးက ို ခ ိတ ္ဆ က ္ 
လ ုပ္ေဆ ာ င္္ာုိႏင္ေ စရ န္ေဆ  ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  ျ ခင္်ိဳး။ 

၅ ပင့္က ူအ ိမ္သ ံု်ိဳးသ ပ္ 
ျခင္်ိဳး 
(Spider Web) 

3.
10

.2
01

7 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

35 99 134 - ေက  ်ိဳးရ ာ အ တ  င္်ိဳးရိွ အ မ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳး၊ 
အ မ ိပ်ိဳးသ ာ ်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၏ အ ခန္်ိဳးက ႑ 
က ိုသ ိရိွာုိႏင္ရန္ ာွႏင့္ ၄င္်ိဳးတ ို႔က ိုယ ္ 
တ ိုင္ဖ ံ႕ၿဖိ ပ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္္ေရ်ိဳးလ ုပ္ 
ေဆ ာ င္ရာ တ  င္ႀက ံပေတ  ႕ေနသ ည့္ 
အ ာ ်ိဳးနည္်ိဳးခ က ္မ ာ ်ိဳး၊ ဆ ို်ိဳးက  ိပ်ိဳးမ ာ ်ိဳး 
က ိုသ ိရိွနာ ်ိဳးလ ည္ေစရန္။ 

၆ ေက  ်ိဳးရ ာ ၏ ဖ ံ႕ၿဖိ ပ်ိဳးေ ရ်ိဳး 
အ စ အ စဥ္မ  ာ ်ိဳး  
ေရ်ိဳးဆ  ျဲခ င္်ိဳး 
(Village 
Development 
Visioning) 

3.
10

.2
01

7 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

35 99 134 - ေက  ်ိဳးရ ာ ဖ ံ႕ၿ ဖိပ်ိဳးတ ို်ိဳးတ က ္ေရ်ိဳးအ တ  က ္ 
လ ုပ္ေဆ ာ င္မည့္လ ုပ္င န္်ိဳးစဥ္ မ ာ ်ိဳးအ ာ ်ိဳး 
(၅) ာွႏစ္စာ အ တ  က္ 
အ မ ိပ်ိဳးသ ာ ်ိဳး/အ မ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးအ ုပ္စု မ ာ ်ိဳးျဖ င့္ 
ေဆ  ်ိဳးောႏ ်ိဳး ခ မွတ ္ျ ခင္်ိဳး။ 

၇ ေက  ်ိဳးရ ာ ၏ ဖ ံ႕ၿဖိ ပ်ိဳးေ ရ်ိဳး 
ဥ ်ိဳးစာ ်ိဳးေပ ်ိဳးလ ုပ္ငန္ ်ိဳး 
မ ာ ်ိဳးအ ဆ င့္သ တ ္မွ
တ ္ျခင္်ိဳး 
(Village 
Development 
Priorities) 

3.
10

.2
01

7 

ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူ
ထ ု 

35 99 134 - ယ ခုာွႏစ္လ ုပ္င န္်ိဳးအ ေက ာ င္အ ထ ည္ေဖာ ္ 
မည့ ္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး ေရ်ိဳးလ ုပ္ ငန္်ိဳး စဥ္မ  ာ ်ိဳးအ ာ ်ိဳး 
အ မ ိပ်ိဳးသ ာ ်ိဳး/အ မ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးအ ပ ါဝင္ 
ေက  ်ိဳးရ ာ လ ူထ ုတ စ္ရပ္လ ံု်ိဳးျဖ င့္ 
အ စဥ္လ ိုက ္ ဥ ်ိဳးစာ ်ိဳးေ ပ်ိဳးသ တ ္မွတ ္ျခင္်ိဳး ။ 

 

 

 

 

 

 

 

၆။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ  အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခ ဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင ့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ  အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပ ံု 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ၏ လမူ ႈေရ်ိဳးာွႏင ့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပ ံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ဝယ ္လ မ္းေက  းရ ြာအုပ္စု ဝယ ္လ မ္းေက  းရ ြာတ  င္ အိမ္ ေထ ြာင္စု ေပါ င္း ( ၂၀ ၆)စု ေနထ ိုင္ ၾ က ျ ပ း 
မ န္းလ ူမ ိ းအမ ြားစုေ နထ ိုင္ ၾ က ပါ သ ည ္။ အဓိ က  စ ပ ြား ေရးလ ုပ္င န္းအေ နျ ဖင့္  ရ ြာဘ ြာာွႏင့္လ ယ ္ယ ြာလ ုပ္ငန္းက ို 
အဓိက ထ ြား  လ ုပ္ေဆ ြာင္ၾ က ပါ သ ည ္။ ဝ ယ ္လ မ္းေက  းရ ြာတ  င္ အမ ြားျ ပည ္သ ူ အသ ံုးျ ပ ာုိႏင္ေသ ြာ 
အေျ ခခံအ ေဆ ြာက ္အဥ း  ာွႏင့္ အရင္းအျ မ စ္္နည ္း ပါ း ပါ သ ည ္။ ေက  းရ ြာတ  င္၏လ မ္းမ ြားမွြာ  ေျ မ သ ြားလ မ္းမ ြားသ ြာ 
ျ ဖစ္ပါ သ ည ္။ ေက  းရ ြာတ  င္ မူလ တ န္းေက  ြာင္း တ စ္ေက  ြာင္း ၊မူၾ က ိ ေက  ြာင္းတ စ္ေက  ြာက ္ ရိွ၍ က ေလ းမ ြား 
မူလ တ န္း အဆ င့္ ပည ြာေ ရးက ို ေက ြာင္းမ န္စ ြာ သ င္ၾ က ြားာုိႏင္ၾ က ပါ သ ည ္။ လ ူထ ုဗဟ ိုျ ပ စ မံက ိန္း  
ပထ မာွႏစ္ စက ္ဝန္းတ  င္ စြာသ င္ေက  ြာင္းတ  င္ ေရ စဥ္တ ည ္ေဆ ြာက ္ျ ခင္း ၊ေရပုိက ္သ  ယ ္တ န္းျ ခင္း၊ ာွႏင္ ့  
ေရေျ မြာင္းျ ပ ျ ပင္ျ ခ င္း  လ ုပ္င န္းမ ြားက ို  အေက ြာင္အထ ည ္ေ ဖၚခဲ႔ ပါ သ ည ္။  ေက  းရ ြာတ  င္  
အေျ ခခံအ ေဆ ြာက ္အဥ းအေနျ ဖင့္ စြာၾ က ည ့္တ ိုက ္၊ ေရတ  င္း ၊ ေရက န္၊ ာွႏင့္ လ ူထ ုဗဟ ိုျ ပ စ မံက ိန္း 
ဒုတ ိယ ာွႏစ္စက ္ဝန္းတ  င္ တ ည ္ေဆ ြာက ္ထ ြားေသ ြာ ေက  းရ ြာခ န္းမတ ို႕ရိွ ပါ သ ည ္။ လ ူထ ုဗဟ ိုျ ပ စ မံက ိန္း  
ပထ မာွႏစ္ စက ္ဝန္းတ  င္ စြာၾ က ည ့္တ ိုက ္  မ က ္ာွႏြာၾ က က ္တ ပ္ဆ င္ျ ခင္း  လ ုပ္ငန္းက ို ေဆ ြာင္ရ က ္ခဲ႔ပါ  သ ည ္။ 
ေက  းရ ြာတ  င္ ေဆ းေပးခ န္းမရိွ ပါ က  န္း မြာေ ရးအ ခက ္အခဲမ ြား ျ ဖစ္ေပၚလ ြာ ပါ က မုရစ္က ေလ းတ ိုက ္နယ ္  ေဆ းရုံသ ို႔ 
သ  ြားေရြာက ္၍ က ုသ မႈခံယ ူၾ က ပါ သည ္။ 

 ေက  းရ ြာတ  င္းရိွ လ မ္းမ ြားသ ည ္ မုိးရြာသ  တ  င္ ေရလ ႊမ္းမုိး မႈမ ြား ရိွ၍ လ မ္းမ ြားမွြာ ဗ က ္မ ြား ထ ၍ 
သ  ြားလ ြာရြာတ  င္ အခက ္အခဲမ ြား ၾ က ံ ေတ  ႔ ရပါ သ ည ္။ လ ူထ ုဗဟ ိုျ ပ စ မံက ိန္း ဒုတ ိယ ာွႏစ္စက ္ဝန္ း တ  င္ ေက  းရ ြာရိွ 
က  က ္သ စ္လ မ္းအြား ေျ မသ ြားလ မ္း မွ က  န္က ရစ္လ မ္းသ ို႔ အဆ င့္ ျ မွင့္တ င္ခဲ႔ ပါ သ ည ္။ ေက  းရ ြာ ၏ ေျ မြာက ္ဖက ္ 
အစ န္သ ည ္ က ုန္းျ မင့္ေဒသ ျ ဖစ္ၿ ပ း ေရထ  က ္ပင္ရင္း မေက ြာင္းသ ျ ဖင့္ ေရသ ံုးစ ဲ ရြာတ  င္ အ ခက ္အခဲၾက ံ ေတ  ႔ 
ရပါ သ ည ္။ လ ူထ ုဗဟ ိုျ ပ စ မံက ိန္း ပထ မာွႏ စ္ စက ္ဝန္းတ  င္ ေရပုိက ္သ  ယ ္တ န္းျ ခင္းလ ုပ္ငန္း လ ုပ္ေဆ ြာင္ခဲ႔ ၍ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

ေရသ ံုးစ ရဲ ြာတ  င္ ေတ  ႔ၾက ံ ေနရသ ည ့္ အခက ္အခဲမ ြားက ို  ေလ  ွြ့ာခ ာုိႏ င္ခဲ႔ ပါ သ ည ္။ ေက  းရ ြာတ  င္ 
ဘ ုန္းၾ က  းေက  ြာင္းတ စ္ေက  ြာင္းရိွျ ပ း ေစတ  ာွႏ င့္ တ  လဲ  ွက ္ေတ  ႔ရိွရပါ သ ည ္။ 

 ေက  းရ ြာ၏အဓိက လ ုပ္င န္းမွြာ  လ ယ ္ယ ြာစုိက ္ပ ိ းျ ခင္းလ ုပ္ငန္း ာွႏင့္  ေရ ြ္ာဘ ြာစုိက ္ပ ိ းျ ခင္းလ ုပ္ ငန္းတ ို႕ 
ျ ဖစ္ၾ က ပါ  သ ည ္။ လ ယ ္ယ ြာစုိက ္ပ ိ းေရး လ ုပ္ငန္းတ  င္  စုိက ္ပ ိ းေရးစ ြာရိတ ္ၾ က  းမြားျ ခင္း၊ အလပ္ုသ မြားစြာ ရိတ ္ 
ၾ က  းမြားျ ခင္း၊ 
ေျ မဆ  ေျ မာွႏ စ္မ ေက ြာင္း မ န္ျ ခ င္းစသ ည ့္အခက ္အခဲမ ြားာွႏ င့္ၾ က ံ ေတ  ႔ေနရ ပါ သ ည ္။ေရြ္ာဘ ြာ စုိက ္ပ ိ းေရးလ ုပ္ငန္းတ  
င္လ ည ္း အလ ုပ္သ မြားစြာရိတ ္ ၾ က  းမြားျ ခင္း ၊ ေရြ္ာ ဘ ြာေစ းာႏႈန္းက  ဆ င္းျ ခင္း အခက ္အခဲမ ြား ၾ က ံ ေတ  ႔ေနရပါ သ ည ္။ 

 ဝယ ္လ မ္းေက  းရ  ြာတ  င္ အမ ြားအြားျ ဖင့္ အေျ ခခံ အေဆ ြာက ္အဥ းမ ြားမွြာ ျ ပည ့္စုံလ ံုေလ ြာက ္မႈ မရိွ ေသ ြာပါ ၊ 
ေက  းရ ြာတ  င္ေနထ ိုင္ ေသ ြာလ ူထ ုမ ြားမွြာ ေက  းရ ြာဖ ံ႕ျ ဖိ းေရး လ ုပ္ငန္းမ ြားမွ ြာ က ိုယ ္တ ိုင္ပါ ဝင္ ေဆ ြာ င္ရ က ္လ ြာေသ ြာ  
လ ည ္း ေက  းရ ြာဖ ံ႕ျ ဖိ းေရး လ ုပ္ငန္းမ ြားက ို ၄င္းတ ို႔ အခ င္းခ င္း ပူးေပါ င္းလ ုပ္ က ိုင္ျ ပ း အေက ြာင္အထ ည ္ေဖၚသ ည ့္ 
လ ုပ္ငန္းစ ဥ္မ ြားအြား ေလ ႔က  င့္ေဆ ြာင္ရ က ္ေ ပးရန္ လ ိုအပ္ပါ သ ည ္။ သ ို႔မွသ ြာ ေ က  းရ ြာ၏ေရ ရွည ္ 
ဖ ံ႕ျ ဖိ းတ ိုးတ ကလ္ ြာမႈ မ ြား ျ ဖစ္ထ  န္းေအ ြာင္ျ မ င္ လ ြာမည ္ ျ ဖစ္ပါ သ ည ္။ အလ ုပ္အက ိုင္ အခ င့္အ လ မ္း ရွြားပါ းမႈ 
အတ  က ္လည ္း အသ က ္ေမ းဝမ္းေၾ က ြာ င္း ာွႏင့္ ပါ တ ္သ တသ္ ည ့္ ပည ြာရ ပ္  ဆ ိုင္ရြာ သ င္တ န္းမ ြား အြား 
ေက  းရ ြာလ ူထ ု အြား ပံ႕ပုိးေပးျ ခ င္း ၊ အလ ုပ္အက ိုင္ အခ င့္အလ မ္းမ ြား ဖန္တ  းေ ပးျ ခင္းတ ို႔  လ ိုအပ္ေန ေၾ က ြာင္း 
ေလ ့လ ြာ သ ံုးသ ပ္ရပါ သ ည ္။  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 ၆.၂ အဖ  ႕ဲအစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳး ခ တိဆ္ကမ္ ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

  

ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ၏ အဖ  ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ ႈျပပ ံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ဝယ ္လ မ္း ေက  းရ ြာ၏ ေက  းရ ြာအုပ္ ခ  ပ္မႈ႕အဖ ဲ႔ သ ည ္ ေက  းရ ြာတ  င္ ၾ သ ဇြာာွႏင့္လ ုပ္ ပုိင္ ခ င့္ အျ ပည ့္ရိွေသ ြာ 
အဖ ႕ဲအစည ္းတ စ္ခု ျ ဖစ္ပါ သ ည ္။ ေက  းရ ြာာွႏင့္ေက  းရ ြာလ ူထ ု အေပ ၚ အက   ိ းျ ပ ျ ပ း ေက  းရ ြာတ  င္း ာွႏင္ ့ 
ေက  းရ ြာျ ပင္ ပရိွ အဖ ဲ႔အစည ္း မ ြားာွႏင့္လ ည ္း ခ ိတ ္ဆ က ္၍ ေက  းရ ြာတ  င္ လ ိုအပ္လ  ွက ္ရိွေသ ြာ ေက  းရ ြာ 
ဖ ံ႕ၿ ဖိ းတ ိုးတ က ္ေရး လ ုပ္ငန္းမ ြားက ို လ ုပ္က ိုင္ေနေသ ြာ အဖ ႕ဲအစည ္းျ ဖစ္ ပါ သ ည ္။ လ ူထ ုဗဟ ိုျ ပ  စ မံက ိန္း 
ာွႏင့္အတ ူပူးေ ပါ င္း၍ ေက  းရ ြာ၏ အမွန္တ စ္က ယ ္လ ုိအပ္လ  ွက ္ရိွေသ ြာ  ဖ ံ႕ၿ ဖိ းေရးလ ုပ္င န္းမ ြားက ို  ေ အြာင္ျ မ င္ေအြာ င္  
အဘ က ္ဘက ္မွက ူည  ေဆ ြာင္ရ က ္ေပးေ နေသ ြာ အဖ ႕ဲလ ည ္းျ ဖစ္ပါ သ ည ္။  

 နြာေ ရးက ူည  မႈ အသ င္းသ ည ္လ ည ္း ေက  းရ ြာ၏ နြာေရး က ိစၥ အဝဝ ာွႏင့္ ပါ တ ္သတ ္၍ အဓိက 
က ူည  ေပးေန ေသ ြာ အဖ ႕ဲျ ဖစ္သ ည ္။ နြာေ ရးက ူည  မႈအဖ ႕ဲသ ည ္ေက  းရ ြာလ ူထ ုာွႏင့္အတ ူပူးေပါ င္း ၍ ေက  းရ ြာဖ ံ႕ၿ ဖိ းေ ရး 
လ ုပ္ငန္းမ ြားက ိုလ ည ္း ိုပူးေ ပါ င္းလ ုပ္ေဆ ြာင္ၾ က ပါ သ ည ္။ေက  းရ ြာတ  င္ေဂါ ပက အဖ ႕ဲ၊ ေက  းရ ြာစ မံက ိန္းအေထ ြာက ္အ
က ူျ ပ ေက ြ္ာမတ  ၊ေက  းရ ြာမ းလ င္းေရးအ ဖ ႕ဲ၊ေက  ြာ င္ းေက ြ္ာမတ  ၊ေက  းရ ြာလ ူငယ ္အဖ ဲ႔၊မိ ခင္ ာွႏင့္က ေလ း ေစြာ င့္ေ ရွြာက ္ေ
ရးအသ င္း ၊အမ ိ းသ မ းေရးရြာ၊အ ဖ ႕ဲမ ြားသ ည ္ ေက  းရ ြာအုပ္ခ  ပ္မႈ အဖ ႕ဲာွႏင့္ ပူေပါ င္း ၍ ေက  းရ ြာဖ ံ႕ၿ ဖိ းတ ိုးတက ္ေရး 
လ ုပ္ငန္းမ ြားက ို ခ ိ္တ ္ဆ က ္၍ လ ုပ္ေဆ ြာင္ ေန ေသ ြာ အဖ ဲ႔ အစည ္းမ ြား ျ ဖစ္ၾ က ပါ သ ည ္။ 

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင ့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

  

ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင ့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက  းရ ြာတ  င္ အိမ္ေထ ြာ င္စု (၂၀ ၆) စုရိွပါ သ ည ့္ အနက ္ လ ယ ္ဧက (၃၀) ာွႏင့္ အထ က ္၊ ေရြ္ာဘ ြာျ ခံ (၁၀) 
လ ယ ္ဧက ာွႏင့္ အထ က ္၊လ ယယ္ ြာသ ံုးပစၥည ္းမ ြား ၊တ ိုက ္အိမ္၊ ပ ဥ္ေထ ြာ င္အိမ္ ၊ က   ၊ဲ ာႏ ြား၊ ပုိင္ဆ ိုင္မႈ ရိွၿ ပ း 
ဓနအင္ အြားအဆ င့္ သ တ ္မွတ ္ခ က ္ (က) အဆ င့္ တ  င္ ရိွေသ ြာ အိမ္ေထ ြာင္စု (၃၅) စုမွြာ ခ မ္းသ ြာေသ ြာ 
အိမ္ေထ ြာင္ စုမ ြား ျ ဖစ္ၾ က ပါ သ ည ္။ လ ယ(္၁၀) ဧက ာွႏင့္အထ က ္၊ ေစ းဆ ိုင္၊ ပ ဥ္ေထ ြာင္အိ မ္၊ က   ၊ဲာႏ ြား ၊ဆ ိုင္က ယတ္ ို႔ 
ပုိင္ဆ ိုင္ေသ ြာ ဓနအ င္အြား အဆ င့္ သ တ ္မွတခ္ က ္ (ခ) အဆ င့္ ရိွေသ ြာ အသ င့္အတ င့္ အဆ င္ေျ ပေသ ြာ 
အိမ္ေထ ြာင္ စု (၁၀ ၅) စု ရိွပါ သ ည ္။  

 ဝါ းအိမ္၊ သ စ္သ ြားအိမ္၊ ဆ ိုင္က ယ ္၊ စက ္ဘ  းမ ြား ၊ပုိင္ဆ ိုင္ျ ပ း ၊က  ဘ မ္းအလ ုပ္မ ြား 
လ ုပ္က ိုင္စြားေသ ြာက ္ေ နရ ေသ ြာ ဓနအင္အြား အဆ င့္ သ တ ္မွတ ္ခ က ္ (ဂ) အဆ င့္ရိွေ သ ြာ ာႏ မ္း ပါ းေသ ြာ 
အိမ္ေထ ြာင္ စု (၆၆) စုရိွ ပါ သ ည ္။ ထ ိုအိမ္ေ ထ ြာင္စုမ ြားသ ည ္ အလ ုပ္အက ိုင္ အခ င့္အလ မ္း ရွြား ပါ းျ ခင္း ၊ 
အသ က ္ေမ းဝမ္းေက  ြာင္း မႈ အတ တ ္ပည ြာမ ြား တ တ ္ေျ မြာက ္မႈ နည ္းပါ းျ ခင္း သ  းနံွမ ြား ပ က ္စ း၍ စြားဝတ ္ေ နေ ရး 
မေျ ပလ ည ္သ ည ္ အခက ္အခဲမ ြားေၾ က ြာင့္ ျ ဖစ္ေၾ က ြာင္း သ ံုးသ ပ္ ရပါ သ ည ္။  

 

 

 

  

 

 ၆.၄ ပငက္အူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

  

ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာပင ့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 ဝယ ္လ မ္း  ေက  းရ ြာ၏ ပင့္က ူအိမ္သ ံုးသ ပ္ခ က ္က ိ ု အဆ င့္ (၁၀) ဆ င့္ အခ က ္ (၁၀) ခ က ္ျ ဖင့္ 
သ ံုးသ ပ္ေဆ  းောႏ း ခဲ႕ပါ သ ည ္။ 

 ၁။ အလ ုပ္အက ိုင္အခ င့္အလ မ္း  

 အလ ု ပ္အက ိုင္အခ င့္အလ မ္းတ  င္ အမ ိ းသ ြားမ ြားမွြာ အမ ိ းသ မ းမ ြားထ က ္ အခ င့္ အလ မ္း 
ပုိမ ြားၾ က ပါ သ ည ္။ အမ ိ းသ မ းမ ြားမွြာ အိမ္မႈက ိစၥမ ြား က ိ ု ပုိမုိလ ုပ္က ိုင္ေ နရ ေသ ြာေၾ က ြာင့္ အမ ိ းသ ြားမ ြားာွႏင့္ 
ယ ွဥ္လ  ွင္ အခ င့္အလ မ္းရွ ြားပါ းၾ က ပါ သ ည ္။ လထူ ုဗဟ ိုျ ပ စ မံက ိန္းမွ အေက ြာင္အထ ည ္ေဖၚ ေသ ြာ ေက  းရ ြာဖ ံ႕ျ ဖိ း 
လ ုပ္ငန္းမ ြားအ ေက ြာင္အထ ည ္ေဖ ၚသ ည ့္အခ ိန္တ  င္မႈဝင္ ေရ ြာက ္လ ုပ္က ိုင္ၾ က ျ ပ းအလ ုပ္အက ိုင္အခ င့္အလ မ္းမ ြား ရ
ရိွၾ က ပါ သ ည ္။ 

  

၂။ ေခါ င္း ေဆ ြာင္မႈ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 ေခါ င္းေဆ ြာ င္မႈက ႑တ  င္ အမ ိ းသ ြားမ ြားက အမ ိိ းသ မ းမ ြားထ က ္ ပုိမုိမ ြားျ ပ ြားပါ သ ည ္။ အမ ိ းသ မ း 
အမ ြားစုသ ည ္ အိမ္မႈက ိစၥမ ြား လ ုပ္က ိုင္ေန ရေသ ြာေၾ က ြာင့္ အြားနည ္းရျ ခင္းျ ဖစ္ ပါ သ ည ္။ အမ ိ းသ မ းမ ြား 
က ိုယ ္တ ိုင္ကလ ည ္းေခါ င္းေဆ ြာင္မႈအ ပုိင္းသ ည ္အမ ိ းသ ြားမ ြားာွႏင့္သ ြာသ က ္ဆ ိုင္သ ညဟ္ ုယ ူဆထ ြားေနၾ က ပါ ေသ း
သ ည ္။လ ူထ ုဗဟ ိုျ ပ စ မံက ိန္းမွေက  းရ ြာလ ူထ ု၏သေဘ ြာဆ ာႏၵျ ဖင့္ ေရ းျ ခယ ္တ င္ေျ မွ ြာက ္ထ ြားေသ ြာ  ေ က  းရ ြာစ မံက ိန္း 
အဖ ႕ဲဝင္အ မ ိ းသ မ းမ ြားသ ည ္သ ြာ ေခါ င္း ေဆ ြာ င္မႈ အပုိင္းတ  င္ ျ မင့္တ က ္လ ြာျ ပ း က  န္ အမ ိ းသ မ းမ ြားမွြာ 
ေခါ င္းေဆ ြာ င္မႈ ပုိင္း အြားနည ္းေ နေသ းေၾ က ြာင္း ေတ  ႔ရိွရပါ သ ည ္။ 

 ၃။ ဝင္ ေင ရရွ မႈ  

 ဝင္ေ င ရ ရိွမႈသ ည ္ အလ ုပ္အက ိုင္အခ င့္အလ မ္း ာွႏ င့္ တ ိုက ္ရုိက ္ အခ ိ းက  မႈ ရိွေ နသ ည ္က ိ ု ေတ  ႔ရပ ါ သ ည ္။ 
အမ ိ းသ ြားမ ြားသ ည ္ အလ ုပ္အက ို င္အခ င့္ အလ မ္းတ  င္ အမ ိ းသ မ းမ ြားထ က ္ သ ြာေသ ြာေၾ က ြာင့္ ဝင္ေင ရရိွ မႈ 
အပုိင္းမွ ြာလ ည ္း အမ ိ းသ ြားမ ြားမွြာ အမ ိ းသ မ းမ ြားထ က ္ ပုိမုိ ရရ္ိွ ပါ သ ည ္။ လ ူထ ုဗဟ ိုျ ပ စ မံက ိန္းတ  င္ 
တ ူည  ေသ ြာအလ ုပ္အတ  က ္ တ ူည  ေသ ြာ လ ုပ္အြားခေ ပးေခ မႈမွြာ တ န္းတ ူျ ဖစ္ေသ ြာလ ည ္း လ ုပ္ငန္း 
အြားလ ံုးန းပါ းတ  င္ လ ုပ္အြားခေ ပးေခ မႈမွြာ အမ ိ းသ မ းမ ြားထ က ္ အမ ိ းသ ြားမ ြားက ပုိမုိ ရရိွျ ခ င္းေၾ က ြာင့္လ ည ္း 
ဝင္ေ င ရ ရိွမႈ အပုိင္းတ  င္ အမ ိ းသ ြားမ ြားက ပုိမုိ ရရိွ သ ည ္က ိ ုသ ံုးသ ပ္ေတ  ႔ရိွရ ပါ သ ည ္။ 

 ၄။ အိမ္မႈက ိစၥ 

 အိိမ္မႈက ိစၥ ရပ္မ ြားတ  င္ အမ ိ းသ မ းမ ြားမွသ ြာ ဥ းေဆ ြာင္၍ လ ုပ္က ိုင္ေန ရသ ည ္က ိ ု ေတ  ႔ရိွ ရပါ သ ည ္။ 
အေၾ က ြာင္းမွြာ အိ္မ္မႈက ိစၥရ ပ္မ ြားအ ြား အစဥ္အလ ြာအရ အမ ိ းသ မ းမ ြားာွႏင့္သ ြာ သ က ္ဆ ိုင္သ ညဟ္ ု
ခံယ ူထ ြားၾ က ျ ပ း အမ ိ းသ မ းမ ြားမွသ ြာ ဥ းေ ဆ ြာင္က ြာေဆ ြာင္ ရ က ္လ ုပ္က ိုင္ ေနေသ ြာ ေၾ က ြာင့္ ျ ဖစ္သ ည ္။ 
အမ ိ းသ ြားမ ြားလ ည ္း အိမ္မႈက ိစၥ မ ြားက ို ဝုိင္း ဝန္း လ ုပ္က ိုင္လ ြာသ ည ္က ိလု ည ္း ေတ  ႔ရပါ သ ည ္။ 

 ၅။ ပစၥည ္းဥ စၥြာပုိ င္ဆ ိုင္မႈ 

 ဤက ႑တ  င္ အမ ိ းသ ြားအမ ိ းသ မ းမ ြားသ ည ္ ပစၥည ္းဥစၥ ြာ ပုိင္ဆ ိုင္ မႈ သ ိပ္မက  ြာၾ က ပါ ၊ အတ ူတ က   
ရွြာေ ဖ စု ေဆ ြာင္းၿ ပ း ရရိွလ ြာေသ ြာ ပစၥည ္း ဥစၥ ြာမ ြာ းအြား အတ ူတ က   သ ံုးစ ၾဲ က ပါ သ ည ္။  

 ၆။ လ ံုျ ခံ မႈ 

 ဘ ဝလ ံုျ ခံ မႈ အပုိင္း က ိုေလ ႔လ ြာရြာတ  င္ အမ ိ းသ ြားမ ြားမွ ပုိမုိျ မင့္ မြားသ ည ္က ို ေတ  ႔ရပါ သ ည ္။ 
ေလ ႔လ ြာသ ံုးသ ပ္ခ က ္မ ြားအရ အမ ိ းသ မ းမ ြား ဘ ဝလ ံုျ ခံ  မႈ နိမ့္က  ေနျ ခ င္းမွြာ မိဘ ေဆ  မ ိ းမ ြားာွႏင့္ ပတ ္ဝန္းက  င္ 
ေၾ က ြာင့္  ၄င္းတ ို႔၏ စိတ ္ပုိင္းဆ ိုင္ ရြာ ခံစြား ခ က ္မ ြားေၾ က ြာင့္ လ ံုျ ခံ မႈ အြားနည ္းေနသ ည ္ဟ ု ခံစြားေ နရျ ခ င္း ေၾ က ြာင့္ 
ျ ဖစ္ေၾ က ြာင္း ေတ  ႔ရိွ ရပါ သ ည ္။ 

 ၇။ ပည ြာသ င္ၾ က ြား ခ င့္  

 ပည ြာသ င္ၾ က ြားခ င့္တ  င္ အမ ိ းသ ြားာွႏင့္ အမ ိ းသ မ း တ န္းတ ူအခ င့္ အေရးရရိွၾ က ပါ သ ည ္။မိ ဘ မ ြားမွ 
မိမိသ ြားသ မ းမ ြားအြား ပည ြာေ ရးက ို အြားေပးၾ က ၿ ပ း ပည ြာေရးဆ ံုးခန္းတ ိုင္သ ည ္ အထ ိ ပံ႕ပုိး ေပးၾ က ပါ သ ည ္။  

 

 

 

 ၈။ ရပ္ ရ ြာအေ ရးက ိစၥမ ြားတ  င္ ဆ ံုးျ ဖတ ္ခ က ္ခ ပုိင္ခ င့္ 
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(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 ဤက ႑တ  င္ အမ ိ းသ ြား မ ြားမွ ဥ းေဆ ြာင္ ေနေသ ြာလ ည ္း အမ ိ းသ မ းမ ြားာွႏင့္ သ ိပ္မ က  ြာပါ 
၊ေက  းရ ြာဖ ံ႔ျဖိ းလ ုပ္င န္းစ ဥ္မ ြားတ  င္ အမ ိ းသ မ းမ ြားလ ည ္း ပုိမုိ ပါ ဝင္လ ြာျ ပ း ရပ္ ရ ြာအေ ရး  က ိစၥရပ္မ ြားတ  င္ 
ဆ ံုးျ ဖတ ္ခ က ္ခ လ ြာ သ ည ္က ိ ုေတ  ႕ရိွရ ပါ သ ည ္။ 

 ၉။ အရင္းအျ မ စ္မ ြားက ိုစ မံခ န္႔ခ အဲသ ံုးျ ပ မႈ  

 ဤက ႑တ  င္ အမ ိ း သ ြားမ ြားမွ ဥ းေဆ ြာင္ ေနေသ ြာလ ည ္း အမ ိ းသ မ းမ ြားာွႏင့္ သ ိပ္မ က  ြာပါ 
ေက  းရ ြာ၏အရ င္းျ မစ္ မ ြားက ို စ မံခ န္႔ခ ဲ အသ ံုးျ ပ ရြာတ  င္ အမ ိ းသ မ းမ ြားလ ည ္း ပုိမုိပါ ဝ င္လ ြာသ ည ္က ိ ု ေတ  ႔ရိွရ 
ပါ သ ည ္။ 

 ၁၀။ ရပ္ရ ြာအ ေရးက ိစၥ မ ြားတ  င္ပါ ဝ င္ခ င့္  

 ဤက ႑တ  င္ လ ည ္း  အမ ိ းသ ြားမ ြားမွ ဥ းေ ဆ ြာင္ေန ေသ ြာလ ည ္း အမ ိ းသ မ းမ ြားာွႏင့္ သ ိပ္မက  ြာပါ 
အမ ိ းသ မ းမ ြားသ ည ္လည ္း အမ ိ းသ ြားမ ြားနည ္းတ ူ ရပ္ရ ြာအေ ရးက ိစၥ မ ြားတ  င္ ပါ ဝင္ေဆ ြာ င္ရ က ္လ ြာသ ညက္ ို 
ေတ  ႔ရိွရပါ သ ည ္။  

 

၆.၅ ရာသ ခ  ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

  

 

 

 

ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာရာသ ခ  ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 ရြာသ  ဥတ ုအေနျ ဖင့္ တ န္ခူးလ တ  င္ ပုိမုိပူျ ပ င္ းၿ ပ း ဝါ ေခါ င္လ တ  င္ မုိးမ ြား ပါ သ ည ္။ ျ ပြာသ ိုလ တ  င္ 
အေအးဆ ံုးလ ျ ဖစ္ပါ သ ည ္။ တ န္ခူးလ တ  င္ အလ  န္ပူျ ပင္းၿ ပ း ေသ ြာက ္သ ံုးရ ရွြားပါ းပါ သ ည ္။ ဝါ ဆ ို၊ ဝါ ေခါ င္၊ 
သ  တ င္းက   တ ္၊ေတ ြာသ လ င္း လ မ ြားတ  င္၊ရြာသ  ဥတ ု အေျ ပြာ င္းအလ ဲမ ြားေၾ က ြာင့္ ဖ ြားန ြာမႈ မ ြာ း ၾ က ပါ သ ည ္။ 
ေရစ း ေရလ ြာ သ ိပ္မေက ြာ င္း၍ ျ ခင္မ ြား ေပါ က ္ဖ ြားက ြာ က  န္းမြားေရးအခက ္အခဲ မ ြား ေတ  ႔ၾက ံ ေနရပါ သ ည ္။ 
ေဆ းဝါ းအေထ ြာက ္အက ူနည ္းပါ းေနေသ း၍လ ည ္း က  န္းမြာေရး ာွႏင့္ ပါ တ ္သတ ္ေသ ြာ အခက ္အခဲမ ြား ၾ က ံ ေတ  ႔ေန 
ရပါ သ ည ္။ 

 တ န္ခူးလ ၊ ေတ ြ္ာသ လ င္းလ ၊ ျ ပြာသ ိုလ ၊ တ ပုိ႔တ  လဲ ၊ မ ြားတ  င္ ဘ ုရြားပ ၊ဲ တ ရြားပ ၊ဲ ာွႏင့္ ရုိးရြာ ပ ေဲ တ ြ္ာမ ြာ း 
ရိွပါ သ ည ္။ က ဆ ုန္လ ၊ ာွႏင့္ နယ ုန္လ မ ြား တ  င္ လ ယ ္ယ ြာထ  န္ယ က ္ စုိက ္ပ ိ းၾ က ပါ သည ္။ သ  တ င္းက   တ ္ ာွႏင့္ 
တ န္ေဆ ြာင္မု န္း လ မ ြားတ  င္ စပါ း ရိတ ္သ ိမ္းၾ က ပါ သည ္။လ ယယ္ ြာလ ုပ္ငန္း လ ုပ္က ိုင္ေသ ြာ 
အိမ္ေထ ြာင္ စုမွ ြာ(၄၄)စုရိွပါ သ ည ္။  လ ယ ္ယ ြာလပ္ုငန္း လ ုပ္က ိုင္ျ ခင္း ျ ဖင့္ ရရိွေသ ြာ တ စ္ာွႏစ္ဝ င္ေ င  အေနျ ဖ င့္ (၃) 
သ ိန္းခန္႔ ရိွပါ သ ည ္။ လ ယ ္ယ ြာလ ုပ္ငန္း တ  င္ အဓိက ၾ က ံ ေတ  ႔ေန ရေသ ြာ အခက ္အခဲမ ြားမွ ြာ 
ေရစ း ေရလ ြာ မေက ြာင္းျ ခ င္း ၊ေခ ြာင္း ေက ြာျ ခင္း ေျ မဆ  လ ႊြာ ခမ္းေျ ခ ြာက ္ျ ခင္း တ ြာတ မံ မ ြားမွ ေရ မ ြာ းဝင္ေ ရြာက ္ျ ခင္း 
၊စသ ည ့္ အခက ္အခဲမ ြား ေတ  ႔ၾက ံ ေနရပါ သ ည ္။ေရြာဘ ြာ စုိက ္ပ ိ းျ ခင္းလ ုပ္ငန္း လ ုပ္က ိုင္ေသ ြာ အိမ္ေထ ြာင္ စုမွ ြာ 
(၄၀) ခန္႔ ရိွပါ သ ည ္။ေရြာဘ ြာလ ုပ္ ငန္းတ  င္ ေရ ြာဘ ြာေစ းာႏႈ န္း က  ဆ င္းျ ခင္း၊ အလ ုပ္သ မြားငွြား ရမ္းခ ေစ းာႏႈန္း 
ျ မင့္မ ြားျ ခင္း၊ စသ ည ့္ျ ပသ နြာမ ြားာွႏ င့္ ၾ က ံ ေတ  ႔ေနရပါ သ ည ္။ ေရြ္ာဘ ြာလ ုပ္ ငန္းမွ တ စ္ာွႏစ္ ဝင္ ေ င အေနျ ဖင့္ (၃) 
သ ိန္းခန္႔ရိွ ပါ သ ည ္။ေမ းျ မ ဴေ ရးလ ုပ္ငန္းက ိုလ ည ္းတ စ္ာွႏစ္ပါ တ ္လ ံုး လ ုပ္က ိုင္ၾ က ျ ပ း အိမ္ေထ ြာင္စု အေရအတ  က ္ 
(၂၀)ခန္႔လ ုပ္က ိုင္ၾ က ျ ပ း တ စ္ာွႏစ္ ဝင္ ေင  (၁) သ ိန္းခန္႔ ရိွပါ သ ည ္။ ေမ းျ မဴ ေရးတ  င္ အခက ္အခဲ အေနျ ဖင့္ 
က ြာက  ယ ္ေစ းာွႏင့္ ေမ းျ မဴ ေရး နည ္းပည ြာမ ြား လ ိုအပ္ေန ေသ းပါ သ ည ္။ ေန႔ စြား  က  ဘ မ္း လ ုပ္က ိုင္မႈမွ ြာလ ည ္း 
တ စ္ာွႏစ္ပါ တ ္လ ံုး လ ုပ္က ိုင္ၾ က ၿ ပ း ေက  းရ ြာတ  င္းသ ြာမက အျ ခြားေသ ြာေက  းရ ြာမ ြား ာုိႏင္ ငံရ ပ္ျ ခြား မ ြားသ ို႕ 
သ  ြားေရြာက ္၍လ ုပ္က ိုင္ စြားေသ ြာက ္ေ နၾ က ေသ ြာ အိမ္ေထ ြာ င္စု မွြာ (၁၀ ၀) ခန္႔ ရိွၿ ပ း တ စ္ာွႏစ္တ ြာ ဝင္ ေင မွြာ (၃) 
သ ိန္းခန္႔ရ ရိွပါ သ ည ္။ 

 တ ပုိ႔တ  ၊ဲတ ေပါ င္း၊ တ န္ခူး၊ ္ လ မ ြားတ  င္ ရြာသ  ဥ တ ု ပူျ ပင္းသ ည ့္အတ  က ္ေရရွ ြားပါ း သ ည ့္ အခက ္အခဲ ာွႏင့္ 
ၾ က ံ ေတ  ႔ရ့ပါ သ ည ္။ စပါ းစုိက ္ပ ိ းသ ည ့္္၊ဝါ ဆ ို၊ဝါ ေ ခါ င္  လ မ ြားာွႏင့္ ေက  းရ ြာပ ေဲတ ြ္ာမ ြား ပုံမွန္က  င္းပ ေလ ႔ရိွ  
သ ည ့္ ျ ပြာသ ို၊ တ ပုိ႔တ  ၊ဲ ာွႏင့္ တ န္ခူး၊ ေတ ြ္ာသ လ င္း လ တ ို႔တ  င္ ေဒသ ဖ ံ႕ၿ ဖိ းေရးလ ုပ္င န္းမ ြား 
လ ုပ္ေဆ ြာင္မည ္ဆ ိုပါ က ေက  းရ ြာလ ူထ ုမ ြား မ အြားလ ပ္သ ျ ဖင့္ လ ူထ ုပူးေပါ င္း ပါ ဝင္ မႈ အျ ပည ့္အဝ ရရိွာုိႏ င္မည ္ 
မဟ ုတ ္ေပ။  

                

 

 

 

 

 

 ၆.၆ ပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈာွႏင ့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ ႈ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

  

ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာပ ိငုဆ္ိငုမ္ ႈာွႏင ့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေက  းရ ြာတ  င္ရိွေသ ြာ အေျ ခခံအ ေဆ ြာက ္အအံုမ ြာ း ာွႏင့္ အရင္းအျ မစ္ မ ြားက ို အမ ိ းသ ြား ာွႏင့္ အမ ိ းသ မ း 
မ ြားအတ ူတ ူပုိင္ဆ ိုင္ၾ က သ ညက္ ိ ု ေတ  ႔ရိွရ ပါ သ ည ္။  အေျ ခခံအ ေဆ ြာက ္အအံုမ ြား ာွႏင့္ အရင္းအျ မ စ္ မ ြား 
ထ ိန္းခ  ပ္မႈ တ  င္ လ ည ္း အမ ိ းသ ြား အမ ိ းသ မ းမ ြား ာွႏစ္ဥ း စလ ံုး ထ ိန္းခ  ပ္မႈရိွသ ည ္က ို ေတ  ႔ရိွရၿ ပ း တ ံတ ြား၊ လ မ္း 
၊ေရတ  င္း၊ စြားက  က ္ေျ မ၊ တ ို႔က ို အမ ိ းသ ြားမ ြားက ပုိမုိ ထ ိန္းခ  ပ္ထ ြားသ ည ္ က ိ ု ေတ  ႔ရိွရ ပါ သ ည။္ အမိ  းသ မ းမ ြား 
ထ ိန္းခ  ပ္မႈ ပုိင္းတ  င္ အြားနည ္းရသ ည ့္ အေၾ က ြာင္းအရင္းမွ ြာ အမ ိ းသ မ း မ ြားသ ည ္ အိမ္မႈ က ိစၥမ ြား က ိုသ ြာ 
ဥ းစြားေ ပး လ ုပ္က ိုင္ေနျ ခင္း ေၾ က ြာင့္ျ ဖ စ္ပါ သ ည ္။  လ ူထ ုဗဟ ိုျ ပ စ မံက ိန္းေက  းရ ြာလထူ ုွာွႏင့္  အတ ူ 
ဖ ံ႔ၿဖိ းေရးလ ုပ္ ငန္းမ ြား  အေက ြာ င္အထ ည ္ေဖၚေဆ ြာ င္ရ က ္ရ န္ ေက  းရ ြာသ ို႔ေရ ြာ က ္ရိွလ ြာၿ ပ းေနြာက ္ 
အမ ိ းသ မ းမ ြားသ ည ္ ေက  းရ ြာ၏ ဖ ံ႕ျ ဖိ းေရးလ ုပ္ င န္းမ ြား ာွႏင့္ အျ ခြားပရဟ ိတ လ ုပ္ငန္းမ ြားတ  င္လ ည ္း ဝင္ ေရ ြာက ္ 
ဥ းေဆ ြာင္ ၍ ေဆ ြာင္ရ က ္ ေနၾ က သ ည ္က ိလု ည ္း ေ တ  ႔ရိွရပါ သ ည ္။ 

 

 

 

 

 

 

 



17 
 

ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ  ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင ့္  ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ  အစဥ ္
ေဆာငရ္  ကမ္ ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ ံုမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 
 

စဥ ္ အမည ္ တာဝန ္ ေကာ္မတ  ဖနု်္ိဳးနပံါ တ္ မတ္ွခ က္ 

၁ ဥ ်ိဳးမ ိပ ်ိဳးေအ်ိဳး ဥကၠ ဌ 
စ ေထ ာက ္ 

09- 262943456   

၂ ေဒၚအုံ်ိဳးသ  င္ ဥကၠ ဌ 09- 255901942   

၃ ဥ ်ိဳးမုိ်ိဳးေ ဇာ္ဥ ်ိဳး ေခါ င္်ိဳးေဆ ာ င္ 

ဝယ ္ယ ူေရ်ိဳး 

09- 425265484   

၄ ေဒၚမုိ်ိဳး ေဆ   အဖ ဲ႔ဝင္ 09-255759197    

၅ ဥ ်ိဳးည  ွန္႕ေဖ အဖ ဲ႔ဝင္     

၆ ေဒၚစ မ္်ိဳးသ  တ ာခင္ ေခါ င္်ိဳးေဆ ာ င္ 

ေစာ င့္ၾ က ည ့္ၾ က  ်ိဳးၾက ပ္ေရ်ိဳး  

09- 260306949   

၇ ဥ ်ိဳးေက  ာ္ဝင္်ိဳး အဖ ဲ႔ဝင္ 09- 262882328   

၈ ေဒၚသ စ္သ စ္ထ  န္်ိဳး အဖ ဲ႔ဝင္     

၉ ေဒၚအိသ ာၱႏာ ဝင္်ိဳး ေခါ င္်ိဳးေဆ ာ င္ 

လ ည ္ပတ ္ထ ိန္်ိဳးသ ိမ္်ိဳးေရ်ိဳး 

09-260306945   

၁၀ ေဒၚစ န္်ိဳးဝ င္်ိဳး       

၁၁ ဥ ်ိဳးစံတ င္ အဖ ဲ႔ဝင္     

၁၂ ေဒၚေအ်ိဳး မူေထ  ်ိဳး ေခါ င္်ိဳးေဆ ာ င္ 

အၾ က ံျ ပပ တ ိုင္ၾက ာ်ိဳးေရ်ိဳး 

09- 440116165   

၁၃ ဥ ်ိဳးေသ ာင္်ိဳးတ င္ အတ  င္်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ်ိဳး 09 -255902545   

၁၄ ေဒၚခ င္မ ိပ ်ိဳးလ  င္ အဖ ဲ႔ဝင္ 09 -263426601   

၁၅ ဥ ်ိဳး ထ  န္်ိဳးဥ ်ိဳး အဖ ဲ႔ဝင္     

၁၆ ေဒၚေအ်ိဳး မိစံ အဖ ဲ႔ဝင္ 09-445832783   

၁၇ ဥ ်ိဳးတ င္လ ွထ  န္်ိဳး   
ေစတ နာ ဝန္ထ မ္်ိဳး 

    

၁၈ ေဒၚခ င္မ ာေဆ     09 -260303369   

၁၉ ဥ ်ိဳးေအာ င္က  န္   စာရ င္်ိဳးက ိုင္ 09 -255719129   
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ  ာအခ ကအ္လက ္(ပ ံုစ-ံ၁) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

   

၁၀။ စ  မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳး အခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပ ံုစ-ံ၂) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ  ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ  အစဥ ္(ပ ံုစ-ံ၃)    
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္စု  မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ  ေဲရ  ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပ ံုစ-ံ၄) 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ  ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆ ိျုပပ 

သ ူ
အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ  ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ စာသင္ေ က ာင္်ိဳး ေဆာင္ မလံုေလာက္ ေသာေၾကာ င့္ ပ ညာေရ ်ိဳးအခက္အ ခဲ 

၂ က ာ်ိဳး/မ လမ္်ိဳးမ ာ ်ိဳးေ ရျမပ ပ္ေ န၍ သ ာ်ိဳးလာ်ိဳးရ ခက္ခဲ သည့္ အခက္အခဲ 

၃ က ာ်ိဳး ေခ ာင္ ်ိဳးကူ်ိဳးတံ တာ်ိဳးမ ေကာင္ ်ိဳးေသာ ေၾကာင့္ သ ာ်ိဳးလာရ ခက္ခဲျခ င္်ိဳး။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ ေသာက္သံု်ိဳး ေရ မလံုေလာက္သ ည့္အခက္အ ခဲ 

၅ က ာ်ိဳး/မ ေဆ ်ိဳးေပ်ိဳးခ န္်ိဳးမရိွ ေသ ာေၾ က ာင့္ က  န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအခ က ္အခဲ 

၆ မ အလုပ္အကိုင္ရွာ ်ိဳးပါ ်ိဳးမွပ ေၾကာင့္ ဝင္ေ င ရရိွ မုွ အခက္အခဲ 

 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ  ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆ ိျုပပ 

သ ူ
လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ စာသင္ေ က ာင္်ိဳး ေဆာင္ ျပ ည့္စုံလံု ေလာက္စ ာ ရိွျပ ်ိဳးေသ ာ  ေက ်ိဳးရ ာျဖ စ္ရ မည္ 

၂ က ာ်ိဳး/မ ေက ်ိဳးရ ာ တ င္်ိဳး ရိွ လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ ်ိဳးလံု်ိဳးသ ည္ ေကာင္ ်ိဳးမ န္ျပ ်ိဳး ျဖစ္ရ မည္. 

၃ က ာ်ိဳး/မ ေရစ ေရလာ ေကာင္ ်ိဳးမ န္ျပ ်ိဳး သ ာ်ိဳးလာရလ ယ္ ကူေသာ  ေခ ာင္ ်ိဳးကူ်ိဳးတံ တာ်ိဳးရိွ ေန ရမ ည္။ 

၄ က ာ်ိဳး/မ ေသာက္သံု်ိဳး ေရ လံုေလာက္စ ာ ရရိွ ေသာ ေက ်ိဳးရ ာျဖ စ္ လာရမည္။ 

၅ က ာ်ိဳး/မ က န္်ိဳးမာ ေရ ်ိဳးဝ န္ေဆာ င္မွဴရိွ ေသာ  ေက ်ိဳးရ ာျဖ စ္ရ မည္။ 

၆ က ာ်ိဳး/မ အလုပ္အကိုင္မ ာ ်ိဳးရ ရိွျပ ်ိဳး ဝင္ ေင ေကာင္်ိဳး မ န္ ေန ရမ ည္ 
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ေက ်ိဳးရ  ာဖ  ႕ံၿ ဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မ ႈအစ  အစဥ ္
(ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု ဝယလ္မ်္ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ  ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ ်ိဳးအရ င ္်ိဳးအျမ စမ္  ာ ်ိဳး ဖ  ံ႕ၿဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္လာေ စ ေရ ်ိဳးအတ က ္ အေ ထာ က္အကူျပ ပာုိႏင ္မ ည့္ ရ ပ ္ရ  ာ 
လူထုမ ွ လိုအပ ္ခ  က္ ရ ွိေ နေ သာ အသက္ေ မ  ်ိဳးဝမ ္်ိဳးေ က ာင ္်ိဳး သင ္တန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအာ်ိဳးေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးရ ာ တ င ္
ေ အာက္ေဖ ာ္ျပ ပ ါ သင ္တန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအာ်ိဳး ရ ပ ္ရ  ာလူထု တစ ္ရပ ္လံု်ိဳးမ ွ အဆိုျပ ပတင ္ျပ ခ ဲ့ပ ါသည္။ 

 
အ 

ဆင ့္ 
လပုင္န်္ိဳးအမည ္

အဆ ိ ု
ျပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ  ာမတွာဝနခ္ ံ
(သ ို႔) 

အပုစ္ ု

ျပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ ံမ့လ ဲ

အ
သ

က္
ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး

ေက
 ာင္

်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 

ာ်ိဳး
 

၁ စက္ခ ပပ္ သင္တ န္်ိဳး မ   

၂ ဖုန္်ိဳးျ ပပျပ င္န ည္်ိဳးသ င္တန္ ်ိဳး က ာ်ိဳး   

၃ မိတ္ကပ္ ာွႏင့္အလွျ ပပျပင္ ေရ ်ိဳးသင္ တန္်ိဳး မ   

၄ အဂၤလိပ္စ ကာ်ိဳးေျ ပာသင္တ န္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၅ က န္ပ ဴတာသ င္တန္ ်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

 

 တစ ္ာုိႏင ္တစ ္ပ ိငု ္ ဝ ငေ္ င  တို်ိဳးလပု ္ငန ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအတ က္ အသက္ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာင ္်ိဳး သငတ္န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
ရ ရ ွိၿပ  ်ိဳးပ ါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပ ိုင ္အသကေ္ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေ က ာ င ္်ိဳးလုပင္ န ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး လုပ ္ကိုင ္ာုိႏင ္ရန ္အတ က္ အရ င ္်ိဳးအာွႏ ်ိဳး 
မ တည္ေ င  အတ က ္အခ က္အခ ဲရ ွိာုိႏင ္ေ သ်ိဳးေ ၾကာ င ္်ိဳး ာႏ ွင ့္ အခ  ိပ႕မ ွာ လည္်ိဳး အလုပ ္အကိုင ္အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး 
ရ ရ ွိာုိႏင ္ရန ္အတ က ္ အဖ   ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ ်ိဳးအခ  င ္်ိဳးခ  င ္်ိဳး ခ  ိတ္ဆက္လုပ ္ေ ဆာ င ္ေပ ်ိဳးျခ င ္်ိဳးမ  ာ ်ိဳး၊ အလုပ ္အကိုင ္ 
အခ  င ့္အလမ ္်ိဳးအသစ ္မ  ာ ်ိဳး ဖ န ္တ ်ိဳးေပ ်ိဳးမ ႈမ  ာ ်ိဳး လိုအပ ္ေ နေ သ်ိဳးသည္ကို  ေ လလ့ာ သံု်ိဳးသပ ္ရ ပါသည္။ 


