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မက ်းရ  အြ်ုစုထပမ္ြုံ 
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မက ်းရ  အု  စုတ င  ေါဝင မ  မက ်းရ  မ  ်းစ ရင ်း  

 

စဉ် မက ်းရ  အမည  အမိ မပြေ 

လဦူ်းမရ 

က  ်း မ စုစုမ ေါင ်း 

၁ မဒေါတမကက်ီး ၃၈၇ ၈၇၀ ၁၀၂၄ ၁၈၉၄ 

၂ မဒေါမည်းြေူ ၂၉၀ ၇၀၉ ၈၄၆ ၁၅၅၅ 

၃ မဒေါဆိုဖ  +မဒေါဆိုကလ ော့ ၁၄၅ ၃၆၈ ၃၈၀ ၇၄၈ 

၄ မဒေါမက ော့ ၉၀ ၂၁၉ ၂၃၁ ၄၅၀ 

၅ မဒေါဖ  ၂၂ ၉၀ ၅၆ ၁၄၆ 

၆ မဒေါတြေ + မဒေါတြေ ရ   စ  ၆၉ ၂၁၅ ၂၂၄ ၄၃၉ 

စုစုပ ေါင ်း ၁၀၀၃ ၂၄၇၁ ၂၇၆၁ ၅၂၃၂ 
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လမူ္ှုထရိုးနငှ့်် အရငအ်ပမ္စပ်ြထပမ္ြုံ သံိုုးသြ်ခ က် 

  မဒါဖါမ  ီးရ   ည် ဒ ီးမြေ ော့ဆ ိုမြေ  ြို့နယ်၊ မဒါတြေက  ီးအိုြ်စိုအတ င်ီး တည်ရှ  

မ  မ  ီးရ  တစ်ရ  ပဖစ်ြါ ည်။ မ  ီးရ  ၏ အမရှှေ့ဘ ်(၄)ြေ ိုင်အ   တ င် မဒါတြေ 

က  ီးမ  ီးရ  ၊ ရ  အမန  ်ဘ ်(၁)ြေ ိုင်မ   ်မလ  ်တ င် မဒါတြေ မ  ီးရ  ၊ မပြေ  ် 

ဘ ်နင်ှော့မတ င်ဘ ်တ င် မတ င်ယ ြေင်ီးြေ  ီးဝ ိုင်ီးရုံ  ီးြါ ည်။ မဒါဖ မ  ီးရ    ည် 

မဒါမ  ော့မ  ီးရ  နှင်ော့မြေုံစည်ီးရ ိုီး  ပြေ ီး  ီးမ   မ  ီးရ  ပဖစ်မ  ်လည်ီး မဒါမ  ော့ 

နင်ှော့အမြ  င်တည်ြေ ော့မ   မ  ီးရ  တစ်ရ  ပဖစ်ြါ ည်။ မဒါဖါမ  ီးရ  နင်ှော့ မဒါမ  ော့မ  ီးရ   ည် 

ရ  ြေ င်ီးန ီး ြ်မ  မ   င်ော့ ြည မရီး၊   န်ီးြေ မရီး၊ စ  င် မ   င်ီး၊ မဆီးမြီးြေန်ီး၊ 

ဘိုရ ီးမ   င်ီး၊ မ  ီးရ  ြေန်ီးြေမဆ င်နင်ှော့ လြေ်ီးြြေ်ီးဆ ်   ယ်မရီး စ ည်တ ိုို့  ို 

ြူီးမြါင်ီး ိုုံီးစ  လျှ ်ရှ ြါ ည်။ မ  ီးရ  အိုြ်ြေ  ြ်မရီးြေှ ီး အစ နစှ်ရ  မြါင်ီးတစ်ဦီး   

ြေန့််  ီး  ြါ ည်။ 

 ယြေိုအြေါတ င် မဒါဖါမ  ီးရ   ည် အ ြေ်မပြေတ ိုီးလ ပြေင်ီး၊ လူဦီးမရတ ိုီးလ ပြေင်ီး၊ 

အ  အပြေင်ဗဟို ိုတတ ိုီးြ  ီးလ ပြေင်ီးတ ိုို့မ   င်ော့ မ  ီးရ  ဖ ုံွဲ့မဖ  ီးမရီးလိုြ်ငန်ီးပဖစ်မ   

မ  ီးရ  ြေန်ီးြေမဆ င်၊ မရမလှ င် န်၊ ြေူက   မ   င်ီးြေ  ီး လ ိုအြ်မ   င်ီးတင်ပြ  ီး ြါ ည်။ 

 မ  ီးရ  ၏အဓ  စ ီးြ  ီးမရီးလိုြ်ငန်ီးြေှ  စ ို ်ြ   ီးမရီးပဖစ်မြ ီး မပြေြ ၊ စြါီး၊ မပြ င်ီး 

စ ည်တ ိုို့  ို မတ င်ယ စနစ်ပဖင်ော့စ ို ်ြ   ီး  ြါ ည်။    ၊ န  ီး၊ ဝ ်၊    ် 

တ ိုို့  ိုမြေ ီးပြေ ပြေင်ီးပဖင်ော့လည်ီး တဖ ်တလှြေ်ီးြေှဝင်မင ရရှ   ြါ ည်။ 

 

မက ်းရ   မိုင ်းအက ဉ််းြေ ြု    

 

မဒေါဖေါမက ်းရ   ည လ န ြေ ော့မ  နစှ မ ေါင ်းမ  ်းစ   ကတည ်းက တည ရိှမ   မက ်းရ  တစ ရ  ပဖစ  ေါ ည ။ 

ထိုစဉ်က ’’မဒေါမ ော့ဒိမုက ်းရ  ” ဟုမြေေါ် ြေ ော့ကက ည ။ ထိုစဉ်က မက ်းရ  လူထုတ င  မကက ြေဏ မနထိုင မမက င ်း 

ပဖစ မနမ  မကက င ော့ ရုိ်းရ ကကက ရုိ်း ထို်းပြေင ်းပဖင ော့ အမပဖရှ ရ တ င   စ  င တစ  င မအ က တ င  

၎င ်း စ  င မှအ ်ီး ည  မြေေါင ်းမ ေါ်က လ  ေါ ည ။ ထို စ  င ကို(တဖ မမ က ) တဖန ်း င ကိုအစ  ပ ြု၍ 

‘မဒေါဖ မက ်းရ  ’ ဟုန မည မ ်းြေ ော့ကက ေါ ည ။ မက ်းရ  ကို ဦ်းဘ ရယ နငှ ော့ မဒေါ် စိ်ုးမယ  တုိ ော့စတင တည မထ င  

ြေ ော့မကက င ်း  ရိှိရ ေါ ည ။  

 မဒေါဖ မက ်းရ   ည  ကယ ်းလူမ ြို်းမ  ်း   စုမ ေါင ်းမနထိုင ကကမ ီ်း ြေရစ ယ န  ဘ   ဝင မ  ်း 

ပဖစ ကက ေါ ည ။ အ က မမ ်းဝမ ်းမကက င ်းအပဖစ  မတ င ယ လယ ယ  တုိ ော့ကုိအမီှပ ြု၍ စ ေါ်း၊ မပ  င ်းမက က ၊ မပမ  ၊ 

  အမ ိြု်းမ ြို်းတုိ ော့ကုိ အဓိကထ ်းလု  ကိုင  ကက ေါ ည ။ 
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 ဥစစောဓန ကကယဝ်မ္ှု အဆင့််သတမှ်္တပ်ခငိ်ုး 
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လ ူဗုဟ ပုြ စ မံ္က န်ိုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ ်

ဥစစောဓနကကယ်ဝမ္ှုအဆင့််သတမှ်္တပ်ခငိ်ုး သံိုုးသြ်ခ က ်

 

 မဒေါမက ော့မက ်းရ   ည  ြေ မ ်း  မ  အမိ မထ င စုအပဖစ  န  ်း(၅)မက င နငှ ော့ အထက ၊ 

လယ (၁)ဧက၊   ဉ်မထ င အမိ ၊ မထ  လ ဂ ီ၊ မတ င ယ (၅) ဧကဝန ်းက င ၊ ဆိုင ကယ ၊ ဆိုလ မီ်း 

စ ည တို ော့ကို ုိင ဆိုင ထ ်းမကက င ်းမတ ြို့ ရိှရ ည ။ အလယ  အလတ အမပြေအမနတ င ရိှမ   

အမိ မထ င စုမ  ်းတ င  န  ်း(၅)မက င မအ က  ဆိုင ကယ ၊ လယ (၁)ဧကမအ က ၊ ထရံအမိ နငှ ော့ 

မတ င ယ (၂)ဧကဝန ်းက င ၊ ဝက (၂) မက င နငှ ော့ ကကက  စ ည တို ော့ရိှမ ီ်း ဆင ်းရ မ  အု  စုအပဖစ  

ဝေါ်းထရံအမိ ၊ ကကက ၊ ဝက နငှ ော့ မတ င ယ (၁)ဧကမအ က ြေန ော့   ုိင ဆိုင မကက င ်းမတ ြို့ ရိှရ ေါ ည ။ 

ဆင ်းရ  မ  အု  စုတ င  စ ်းဝတ မနမရ်း  မက   ်း/ မီ်း  ည မရ်းအတ က  မက  င ်းထ ်း 

ရန ြေက ြေ လျှက ရိှ ေါ ည ။ 

 မဒေါမက ော့မက ်းရ  တ င  အမိ မပြေ(၈၂)အမိ ရိှ ည ော့အနက  (၅)အမိ မှ  ြေ မ ်း   

မ  အု  စု(၆%)နှုန ်း၊ အလယ အလတ အု  စုတ င (၂၆)အမိ (၃၂%)နှုန ်းနငှ ော့ ဆင ်းရ မ   

အု  စုတ င (၅၂)အမိ  (၆၂%)တို ော့ရိှ ေါ ည ။ ဆင ်းရ မ  အု  စုမ  ်းပ  ်းမန ပဖင ော့ မက ်း 

ရ  ဖ ံြို့ မဖိြု်းတို်းတက မရ်းလု  ငန ်းတ င  မန က  မန်ှး လ က ရိှမကက င ်းမတ ြို့ရ ေါ ည ။ 
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က ောိုး/မ္ ြင့််ကူအ မ်္ 
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လ ူဗုဟ ပုြ စ မံ္က န်ိုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ ်

က ောိုး/မ္ ြင့််ကအူ မ်္ သံိုုးသြ်ခ က် 

မဒေါမက ော့မက ်းရ  ၏  င ော့ကူအမိ ဆိုင ရ မလော့လ မှုအရ အမ ိြု်း မီ်းနငှ ော့ အမ ိြု်း 

  ်းမ  ်း ည   ည  င ကက ်းြေ င ော့၊ လု  အ ်းြေ၊ စ ်းဝတ မနမရ်း တန ်းတူညီ 

မျှမှုရိှမကက င ်းမတ ြို့ ရိှရ ေါ ည ။ အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း ည  အမိ ်းတ င ်းမှုကိစစတ င    အြေ ိန  

ကုန မနပြေင ်းမကက င ော့ ဝင မင ရရိှမှုတ င  အမ ိြု်း  ်းထက အ ်းနည ်းမန ေါ ည ။ အလု   

ရှ ်း ေါ်းြေ ိန မန ရ  တီ င  အမ ိြု်း  ်းမ  ်း ည  ပ င   ို ော့အလု  ထ က လု  ရပြေင ်းမကက င ော့ ဝင မင ရရိှမှု 

 ုိမ  ်း ေါ ည ။ အမိ တ င ်းက န ်းမ မရ်းမစ င ော့မရှ က မှုမှ မူ အမ ိြု်း မီ်းကို  ုိမ ီ်းဦ်းစ ်းမ ်းမကက င ်း 

မတ ြို့ ရိှရ ေါ ည ။ အမ ိြု်း မီ်းမ  ်းအမနပဖင ော့ ဦ်းမဆ င  ုိင ြေ င ော့၊ ဆံု်းပဖတ  ုိင ြေ င ော့တ င  

အ ်းနည ်းမကက င ်းမတ ြို့ ရိှရ ေါ ည ။ အမ ိြု်း မီ်းမ  ်းကို ဦ်းမဆ င  မှု၊ ဆံု်းပဖတ မှုတ င  

 ုိမို ူ်းမ ေါင ်း ေါဝင နိငု မစရန  အမ ိြု်း မီ်းမ  ်းနငှ ော့ အမ ိြု်း  ်းမ  ်းအ ်း  ူ်းတ   င တန ်းအပဖစ  

အမ ိြု်း မီ်းစ မ ်းမဆ င ရည ပမြှင ော့ င တန ်းမ  ်းမ ်းရန  လိုအ   မကက င ်း မလော့လ  ရိှိရ ေါ ည ။ 
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အဖ  ွံ့အစည်ိုးခ  တဆ်ကမ်္ှုပြ ထပမ္ြုံ 
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အဖ  ွံ့အစညိ်ုးခ  တဆ်က်မ္ှုပြထပမ္ြုံ သံိုုးသြ်ခ က် 

မဒေါမက ော့မက ်းရ  ၏ အဖ  ြို့အစည ်းဆိုင ရ ြေ ိတ ဆက မှုတ င  အဖ  ြို့အစည ်း(၁၃)ြေ ု ရိှ  ေါ ည ။ 

၎င ်းတို ော့မှ  ရ  မိရ  ဖအဖ  ြို့၊ မက ်းရ  အု  ြေ ြု  မရ်းမ ်း၊ လူထဗုဟိုပ ြုစမီံကိန ်း၊ ကကက မပြေနအီဖ  ြို့၊ 

အ ်းန  င ်းအဖ  ြို့၊ မူကကိြုမက  မတီ၊ မက  င ်းမက  မတီ၊ လူငယ အဖ  ြို့ C.A အ င ်း၊ 

မက ်းရ  ဖ ံြို့ မဖိြု်းမရ်းမက  မတီ၊ မီ်းလင ်းမရ်းမက  မတီ၊ အု  စုြေ ြု  မရ်းမ ်း၊ ACF 

အဖ  ြို့အစည ်းတို ော့ပဖစ  ေါ ည ။ 

 မဒေါမက ော့မက ်းရ  တ င မူ မကော့ထ ိြု်းဘို်းမဂေါ ကအဖ  ြို့  ရိှ ေါ ည ။ မဒေါမက ော့ မက ်းရ  နငှ ော့ 

မဒေါဖ မက ်းရ   ည  နစှ ရ  မ ေါင ်းတစ ရ  တည ်းလိုမနထိငု ြေ ော့ကက ပဖင ော့ ရ  ရ  အက ိြု်း၊ 

  မရ်းန မရ်း၊ လူမှုမရ်းဆိုင ရ နငှ ော့ အု  ြေ ြု  မရ်း ုိင ်းဆိုင ရ  စ ည ပဖင ော့  ူ်းမ ေါင ်း ေါဝင  

လု  မဆ င ြေ ော့ကက ေါ ည ။ 

 မက ်းရ  အတ င ်း အမရ်း ေါမ ီ်း ြေ ိတ ဆက မှုရိှမနမ   အဖ  ြို့အစည ်းမ  ်းမှ  ရ  မိ ရ  ဖ၊ 

မက ်းရ  အု  ြေ ြု  မရ်းမ ်း၊ လူထုဗဟိုပ ြုစမီံကိန ်း၊ ကကက မပြေန၊ီ အ ်းန အ င ်းတို ော့ ပဖစ  ေါ ည ။ 

၎င ်းအဖ  ြို့အစည ်းမ  ်း ည  မက ်းရ  အု  ြေ ြု  မရ်းမ ်းမှတဆင ော့ မက ်းရ   လူထုနငှ ော့ 

ြေ ိတ ဆက မှုအမမ ရိှမကက င ်း  ရိှိရ ေါ ည ။ မူကကိြုမက  မတီ၊ မက  င ်း မက  မတီ၊ မဂေါ ကအဖ  ြို့၊ 

လူငယ အဖ  ြို့၊ C.A အ င ်းတို ော့ ည  မက ်းရ  အတ င ်း မက  မတီကဏ္ဍအလိုက  

အ ်ီး ်ီးမက ်းရ  တ င လု  ရှ ်းလျှက ရိှ ေါ ည ။ မီ်းလင ်းမရ်း မက  မတီနငှ ော့ 

မက ်းရ  ဖ ံြို့ မဖိြု်းမရ်းမက  မတီ ည  မက ်းရ  တ င ရိှမ   လည ်း လက ရိှ တ င  

 က ဝင လှု  ရှ ်းမှုအ ်းနည ်းမကက င ်း မလော့လ  ရိှိရ ေါ ည ။ မက ်းရ  ပ င  အဖ  ြို့ အမနပဖင ော့ 

အု  စုအု  ြေ ြု  မရ်းမ ်းနငှ ော့ ACF အဖ  ြို့အစည ်းတို ော့ရိှမကက င ်း  ရိှိရ ေါ ည ။ 
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ရောသ ခ ငပ်ြ ပြကခေ န် 
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ရောသ ခ ငပ်ြ ပြကခေ န်သံိုုးသြ်ခ က် 

 

မဒေါမက ော့မက ်းရ  ၏ တစ နစှ တ ရ  ြီေ င ပ ပ ကခဒနိ တ င  စိုက   ိြု်း/ရိ   မိ ်း မ  ရ  ၌ီ 

ဇန နဝေါရီလမှ မတ လ(၃)လတ က လ ည  မတ င ယ ြေတု ပြေင ်း၊ မတ င ယ မီ်းရှု ိ ြို့ ပြေင ်းမ  ်း 

ပ ြုလု  ပြေင ်း၊ ဧမ ီလတ င  မတ င ယ ထယ ပြေင ်း စက တင ဘ  လတ င  မပ  င ်းြေတု ပြေင ်း၊ 

မမလတ င မပမ  ၊ မပ  င ်း စ ည တို ော့ကိုစိုက   ိြု်း ကကမ ီ်း ဇ န လမှ မူ စ ေါ်းစိုက   ိြု်းကက ေါ ည ။ 

ဇူလှုိင လတ င မ ေါင ်းရှင ်းပြေင ်း၊ စက တင ဘ  လတ င  မပ  င ်းြေတု ပြေင ်း နငှ ော့ မပမ  နတု ပြေင ်း၊ 

မအ က တိုဘ လမှ ဒဇီင ဘ လအထ ိစ ေါ်းရိတ  မိ ်းပြေင ်း ပ ြုလု  ြေ ော့ကက ေါ ည ။ ဆယ ော့နရှ  လီံု်း 

စိုက   ိြု်းမရ်းလု  ငန ်း၌   အြေ ိန ကုန ကကပြေင ်းမကက င ော့ မက ်းရ  ဖ ံြို့ မဖိြု်းမရ်းလု  ငန ်းတ င  

ဦ်းစ ်းမ ်းနိငု မှုအ ်းနည ်း မကက င ်းမတ ြို့ ရိှရ ေါ ည ။  

 မို်းမ  ်းမ  က လမှ  က ဂုတ နငှ ော့ စက တင ဘ ပဖစ မ ီ်း မမလမှစတင မ ီ်း 

မုိ်းအ င ော့အတင ော့ရ    န ်း မ  မကက င ော့ ဇ န လမှ မအ က တိုဘ လအထလိမ ်း မ ်းဆက  

  ယ မရ်းြေက ြေ မကက င ်းမတ ြို့ ရိှရ ေါ ည ။ 

 မရ ဂေါပဖစ    ်းမှုအပဖစ  ငကှ ဖ  ်း၊ ဝမ ်း  က ဝမ ်းမလ  ၊ န ှမစ်းမြေ  င ်းဆို်းပဖစ မ ီ်း တိရိ 

စဆ န မ  ်းတ င  ဝက တုတ မက ်း၊ ကကက န က ပြေင ်း၊ ကကက တုတ မက ်း စ ည တို ော့ပဖစ  

   ်းမလော့ရိှ ေါ ည ။  

    လမ ်း ဘင မ  ်းမှ  မဂဂလ မဆ င    ၊ တံြေ န တိုင    ၊ မိဘမ  ်း   ၊ ဒ်ီးကူ   ၊  ြေ ္ြုင ်း   ၊ 

ြေရစ စမတ    မတ   စ ည တို ော့ပဖစ  ေါ ည ။ 

 စိုက   ိြု်းက လ ်ီးနှမံမ ေါ် မှီအြေ ိန  ည  အစ မရစ ရှ ်း ေါ်းမကက င ်းမလော့လ  

 ရိှိရ ေါ ည ။  ်ီးနှမံ ေါ် ည ော့က လပဖစ မ   နိဝုင ဘ လနငှ ော့ ဒဇီင ဘ လတ င    

ဝင မင ရိှမကက င ်း  ံု်း   ရ ေါ ည ။ ဝင မင နည ်း ေါ်းမ  အမပြေအမနမကက င ော့ မက ်းရ   

ဖ ံြို့ မဖိြု်းမရ်းအတ က  ဦ်းစ ်းမ ်းနိငု ပြေင ်းမရိှမကက င ်း  ံု်း   ရ ေါ ည ။ 
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လ ူဗုဟ ပုြ စ မံ္က န်ိုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ ်

ထက ိုးရ ောစ မံ္က န်ိုးအထ ောကအ်ကူပြ ထကေ်ာမ္တ ဝငမ်္ ောိုး စောရငိ်ုး/ဓောတြုံ် 

စဉ ် အြေည်    ီး/ြေ ရ  ူီး 

၁ မဒေါ်မြေီးြေယ် ြေ မ  ီးရ  စ ြေုံ  န်ီးအမ   ်အ ူပြ မ  ်ြေတ (ဥ ကဌ) 

၂ ဦီးဦီးရယ ်    ီး မ  ီးရ  စ ြေုံ  န်ီးအမ   ်အ ူပြ မ  ်ြေတ (ဥ ကဌ) 

၃ ဦီးြ ိုီးရယ ်    ီး ဝယယ်ူမရီးဆြ်မ  ြ်ေတ (မြေါင်ီးမဆ င်) 

၄ မဒေါ်င ြေယ် ြေ ဝယယ်ူမရီးဆြ်မ  ြ်ေတ (အဖ  ွဲ့၀င်) 

၅ ဦီးြရ ီးရယ ်    ီး ဝယယ်ူမရီးဆြ်မ  ြ်ေတ (အဖ  ွဲ့၀င်) 

၆ မဒေါ် တ လ ြေ ိုီး ြေ မစ ငော့်  ညော့်က  ီး  ြ်မရီးဆြ်မ  ်ြေတ  

၇ ဦီးတ လ     ီး မစ ငော့်  ညော့်က  ီး  ြ်မရီးဆြ်မ  ်ြေတ  

၈ ဦီးစ ိုီးရယ ်    ီး မစ ငော့်  ညော့်က  ီး  ြ်မရီးဆြ်မ  ်ြေတ  

၉ ဦီး  ိုရ     ီး လိုြ်ငန်ီးလည်ြတ်မရီးနှငော့်ပြ ပြင်  န်ီး  ြေ်ီးမရီးဆြ်မ  ြ်ေတ 

၁၀ မဒေါ်တ ြေ ိုီး    ီး လိုြ်ငန်ီးလည်ြတ်မရီးနှငော့်ပြ ပြင်  န်ီး  ြေ်ီးမရီးဆြ်မ  ြ်ေတ  

၁၁ ဦီး  ိုရယ ်    ီး လိုြ်ငန်ီးလည်ြတ်မရီးနှငော့်ပြ ပြင်  န်ီး  ြေ်ီးမရီးဆြ်မ  ြ်ေတ  

၁၂ ဦီးြရ ီးရယ ်    ီး ဘဏ္ဍ မရီးစ မရီး 

၁၃ ဦီးစ ိုီးရယ ်    ီး မဝဖန်အက ုံပြ   ိုယ်စ ီးလှယ ်

၁၄ မဒေါ်ရ ရ လ င်    ီး မဝဖန်အက ုံပြ   ိုယ်စ ီးလှယ ်

၁၅ ဦီးြ ိုီးရယ ်    ီး မ  ီးရ  မစတန ော့၀န် ြေ်ီး 

၁၆ မဒေါ်ဘူီးြေယ ်    ီး မ  ီးရ  မစတန ော့၀န် ြေ်ီး 
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မက ်းရ  ဖ ံြို့ မဖိြု်းမရ်းအစီအစဉ်မဆ င ရ က မှု မှတ တမ ်းဓ တ  ံုမ  ်း 
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 ံုစံ - ၁။ မက ်းရ   အမပြေြေံအြေ က အလက မ  ်း   (PC-1) 
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 ံုစံ - ၂။ စီမံကိန ်းစက ဝန ်း အြေ ိန ဇယ ်း   (PC-2) 
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 ံုစံ - ၃။ မက ်းရ  ဖ ံြို့ မဖိြု်းမရ်းဦ်းစ ်းမ ်းအစီအစဉ်   (PC-3) 
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မန က ဆက တ  (၄)၊ပြေ ်းန ်းမ  အ ိုင ်းမ  ်းအတ က  ဦ်းစ ်းမ ်းဖ ံ ြို့ မဖိြု်းမရ်းလ ု ငန ်းစဉ်မ  ်း 
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မက ်းရ  အစည ်းအမဝ်းမှတ တမ ်းမ  ်း  

ထက ိုးရ ောစ မံ္က န်ိုးမ္ တဆ်ကပ်ခငိ်ုးနငှ့်ထ်က ိုးရ ောအစ အစဉ်ထရိုးဆ  ပခငိ်ုးအစည်ိုးအထဝိုး 

အစည်ီးအမဝီး  င်ီးြ ည်ော့မ  ီးရ  နှင်ော့အိုြ်စို - မဒါမ  ော့မ  ီးရ  ၊ မဒါတြေက  ီးအိုြ်စို 

အစည်ီးအမဝီး  င်ီးြ ည်ော့မနရ  - မဒါမ  ော့မ  ီးရ   ြေန်ီးြေမဆ င် 

အစည်ီးမဝီး  င်ီးြ ည်ော့အြေ  န် - နုံန ်(၁၀:၀၀) န ရ  

အစည်ီးအမဝီး  င်ီးြ ည်ော့မနို့စ   - ၂၂.၁၀.၂၀၁၇ 

အစည်ီးအမဝီးတ ်မရ  ် ူဦီးမရ -    ီး(၁၄)ဦီး၊ ြေ(၁၁)ဦီး 

 

 ြ ြေက  ြေ် မ  ီးရ  အစည်ီးအမဝီး  ို နုံန ်(၁၀:၀၀)န ရ  ြေ  န်တ င်စတင်မြ ီး 

အစည်ီးအမဝီးတ ်မရ  ် ူ ြေှတ်တြေ်ီးမ   ်ယူပြေင်ီး၊ လူ ိုစည်ီးရိုုံီးမရီးြေှ ီးနင်ှော့ 

လ ်မ   ်နည်ီးြည ြေှ ီးြေ  ီးြေှ ြေ တ်ဆ ်ပြေင်ီး၊ မ  ီးရ  အိုြ်ြေ  ြ်မရီးြေှ ီးြေှ အဖ င်ော့ အြေှ စ  ီး 

မပြ    ီးြေ ော့ြါ ည်။ ဆ ်လ ်၍ လူ ိုစည်ီးရိုုံီးမရီးြေှ ီးြေ ှစ ြေုံ  န်ီး အမ   င်ီး ြေ တ်ဆ ်ပြေင်ီးနှင်ော့ 

မ  ီးရ  လူ ိုအ ီး စ ြေုံ  န်ီးအမ   င်ီး အပြန်အလှန် မြေီးပြေန်ီးပြေင်ီး၊ စ ြေုံ  န်ီး၏ 

ရည်ရ ယ်ြေ  ်အ ီးရှင်ီးလင်ီးပြေင်ီး၊ မ  ီးရ  မစတန ော့ဝန် ြေ်ီး ၏ တ ဝန်ဝတတရ ီးြေ  ီး  ို ရှင်ီးပြမြ ီး 

တ ်မရ  ်လ မ   မ  ီးရ  လူ ိုြေှ မစတန ော့ ဝန် ြေ်ီး(   ီး-၁)၊ (ြေ-၁)  ို 

မရ ီးြေ ယ်မြီး  ြါ ည်။ 

 လူ ိုစည်ီးရိုုံီးမရီးြေှ ီးြေှ လူြေှုဆန်ီးစစ်ပြေင်ီး ပြ လိုြ်ပြေင်ီး၏ရည်ရ ယ်ြေ  ်  ို ရှင်ီးပြ မြ ီး 

လူြေှုဆန်ီးစစ်ြေ  ်  ို မ  ီးရ  လူ ိုြေှ မဆ ီးမန ီးမဖ ် ိုတ်န ိုင်ရန် ြုံော့ြ ိုီး ူည မြီး  ြါ ည်။ ယြေင်နှစ် 

မ  ီးရ  မပြေြိုုံ  ို ပြန်လည်အတည်ပြ ပြေင်ီး၊ ဥစစ ဓနအင်အ ီး  တ်ြေှတ်ပြေင်ီး၊ ရ   ြေ င်ပြ ခဒ န် 

မရီးဆ  ပြေင်ီး၊    ီး/ြေ  ဏ္ဍဆ ိုင်ရ  ြ ိုင်ဆ ိုင်ြေှုနင်ှော့  န်ီး ြေ  ြ်ြေှု  ိုမဖ ် ိုတ်ပြေင်ီး၊ ြင်ော့ ူအ ြေ်ဆ ိုင်ရ  

 ိုုံီး ြ်ပြေင်ီး၊ မ  ီးရ  လူ ိုနင်ှော့အဖ  ွဲ့အစည်ီး ြေ  တ်ဆ ်ြေှုဆ ိုင်ရ  အမပြေအမန ိုုံီး ြ်ပြေင်ီး 

တ ိုို့  ိုမဆ င်ရ  ်  ြါ ည်။ ဆ ် လ ်၍မ  ီးရ  လူ ို မဆ ီးမန ီး မဖ ် ိုတ်မ   

လူြေှုဆန်ီးစစ်ပြေင်ီးအမြေါ် ပြန်လည် အနစှ်ြေ  ြ်မြ ီး အစည်ီးအမဝီး  ို ညမန(၄:၀၀)န ရ တ င် 

ရိုြ်  ြေ်ီးြေ ော့ ြါ ည်။ 
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လ ူဗုဟ ပုြ စ မံ္က န်ိုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ ်

ဒုတိယအက ိမ်အစည််းအဝ ်းမှတ်တမ််း 

 

အစည်ီးအမဝီး  င်ီးြ ည်ော့မ  ီးရ  နှင်ော့အိုြ်စို - မဒါမ  ော့မ  ီးရ  ၊ မဒါတြေက  ီးအိုြ်စို 

အစည်ီးအမဝီး  င်ီးြ ည်ော့မနရ  - မဒါမ  ော့မ  ီးရ   ြေန်ီးြေမဆ င် 

အစည်ီးမဝီး  င်ီးြ ည်ော့အြေ  န် - နုံန ်(၉:၀၀) န ရ  

အစည်ီးအမဝီး  င်ီးြ ည်ော့မနို့စ   - ၂၃.၁၀.၂၀၁၇ 

အစည်ီးအမဝီးတ ်မရ  ် ူဦီးမရ -    ီး(၁၄)ဦီး၊ ြေ(၁၁)ဦီး 

 

 ဒိုတ ယအက  ြေ်အစည်ီးအမဝီး  ို နုံန ်(၉:၀၀) န ရ  တ င်စတင်ြေ ော့ြါ ည်။ လူ ို 

စည်ီးရိုုံီးမရီးြေှ ီးြေှ လူြေှုဆန်ီးစစ်ပြေင်ီး  ို ပြန်လည် ိုုံီး ြ်ပြေင်ီး၊ လူြေှုဆန်ီးစစ်ပြေင်ီးရလဒ်အ 

မြေါ်အမပြေြေုံ၍ တ ်မရ  ်လ မ   အြေ   ီး  ီး/ အြေ   ီး ြေ ီး အိုြ်စိုလ ို ်မတ ြို့က  ြုံ 

ရမ  အြေ ်အြေ ြေ  ီး၊ ပြဿန ြေ  ီး၊ မြေ  ်ြေှန်ီးြေ  ်ြေ  ီး  ို မဆ ီးမန ီးမဖ ် ိုတ် ြေ ော့ြါ ည်။ 

   ိုို့မန  ် လူ ိုစည်ီးရိုုံီးမရီးြေှ ီးြေှ စ ြေုံ  န်ီးဆ ိုင်ရ  လူြေှုြတ်ဝန်ီး  င် အ  အ   ယ်ြေ  ီး၊ 

 ဘ ဝအ  အ  ယ်၊ အ   ုံီးဝင်မ  ၊ အ   ုံီးြေဝင်မ   လိုြ်ငန်ီးြေ  ြေ  ီး   ိုရှင်ီးပြမြ ီး 

အြေ   ီး  ီး၊ အြေ   ီး ြေ ီးအလ ို ် ဦီးစ ီးမြီးလိုြ်ငန်ီးြေ  ီး  ိုမရ ီးြေ ယ်မဖ ်  ိုတ်ြေ ော့  ြါ ည်။ 

ဆ ်လ ်၍ မ  ီးရ  အမ   ်အ ူပြ မ  ်ြေတ ဝင်ြေ  ီး၏ တ ဝန်ဝတတရ ီးြေ  ီး  ိုရှင်ီးပြမြ ီး 

ယြေင်နစှ်မ  ်ြေတ ဝင်ြေ  ီး  ို ပြန်လည်အတည်ပြ  ပြေင်ီးနင်ှော့ မ  ်ြေတ ြေှနှုတ်   ်မ   

မ  ်ြေတ ြေ  ီး  ိုယ်စ ီး ပြန်လည်မရ ီးြေ ယ်ပြေင်ီး၊ လ ်ြေှတ်မရီး  ိုီးပြေင်ီးပဖင်ော့ အစည်ီးအမဝီး  ို 

ညမန(၄:၀၀)န ရ တ င် ြ တ်  ြေ်ီးြေ ော့ြါ  ည်။ 
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လ ူဗုဟ ပုြ စ မံ္က န်ိုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ ်

လ ူြူုိုးထြေါငိ်ုးြေါဝငထ်သော လမူ္ှုဆန်ိုးစစ်/အက ပဖတပ်ခငိ်ုး လြ်ုငန်ိုးစဉ်အက ဉ်ိုးခ  ြ် 

 

စဉ် အမကက င ်းအရ  ရက စ   ဦ်းတည အု  စ ု

တက မရ က  

 ူမ  ်း အဓိက မဆ ်းမန ်းြေ က မ  ်း 

က မ    

၁ 

မက ်းရ  လူမှုမရ်းပ  

 ယံဇ တပ မပမ ံ ု

 

(Socila map/ 

Resources Map) 

၂၂-၁
၀

-၁
၇

 

ရ  မိရက ဖ၊ 

မက  မတီဝင ၊ 

မက ်းရ  လူထု မ  ်း 

အ ်းလံု်း 

၁၄ ၁၁ ၂၅ 

အိမ အမ ိြု်းအစ ်းမ  ်း၊ 

အမပြေြံေအမဆ က အဦမ  ်း၊ 

လု   န ်းဆက   ယ မရ်းအမပြေ 

အမန၊ လယ ယ မပမမ  ်း၊ 

မရထ က မ ေါက ၊ မရမလှ င  ကန ၊ 

 စ မတ မ  ်း 

၂ 

လူမှုစီ်း   ်းအဆင ော့ 

 တ မှတ ပြေင ်း 

 

(Wealth Ranking) 
၂၂-၁

၀
-၁
၇

 

ြေ မ ်း  ၊ 

အလယ အလတ ၊ 

န မ ်း ေါ်း၊ 

၁၄ ၁၁ ၂၅ မက ်းရ  လူမှုစီ်း   ်းမရ်းကို 

အု  စုမ  ်းြေ  ပြေ ်း တ မှတ နိငု  

မရ်းအတ က အမပြေြံေစံနှုန ်းမ  ်း 

 တ မှတ ရန  အမ  ်းလထူ ု

 မဘ တူ တ မှတ ပြေင ်း 

၃ 

က  ်း/မမရ်းရ  ကဏ္ဍ 

 

(Access Mapping) 

၂၂-၁
၀

-၁
၇

 

မက ်းရ  အတ င ်းရိှ 

အမ ိြု်း  ်းနငှ ော့ 

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း 

၁၄ ၁၁ ၂၅ 

မက ်းရ  အတ င ်းရိှအရင ်းအပမစ ၊ 

 ုိင ဆိုင မှု၊ အမပြေြံေအမဆ က အ ဦ်း 

စမ  လု  ငန ်းမ  ်းကို 

ဘယ  ူမတ က အ ံု်းပ ြု၊ 

ထိမ ်းြေ ြု  မန လ ဆိုတ ကို 

မဆ ်းမန ်းမှုမ  ်း ပ ြုလု  ပြေင ်း 

၄ 

 င ော့ကူအိမ  က န ယက  

 

(Spider Web) 

၂၂-၁
၀

-၁
၇

 

အမ ိြု်း  ်းမ  ်းနငှ ော့ 

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း၊ 

မက ်းရ  လူထ ု

၁၄ ၁၁ ၂၅ 

အမ ိြု်း  ်းမ  ်းနငှ ော့အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း 

တန ်းတူအြေ င ော့အမရ်းရရိှမှုနငှ ော့ မရရိှ 

 ည ော့ အမကက င ်းအရင ်းမ  ်း  

၅ 

အဖ  ြို့အစည ်း 

ြေ ိတ ဆက  ုံ  

 

(Venn Diagram) 

၂၂-၁
၀

-၁
၇

 

မက ်းရ  အု  ြေ ြု   

မရ်းအဖ  ြို့ မက ်းရ   

စီမထ က အဖ  ြို့၊ 

မက ်းရ  လူထ ု

၁၄ ၁၁ ၂၅ 

မက ်းရ  အတ င ်းရိှ အဖ  ြို့အစည ်း 

မ  ်းနငှ ော့ မည  ို ော့မ  လု  ငန ်းမ  ်း 

အတ က  မည  ည ော့အဖ  ြို့မ  ်း 

ြေ ိတ ဆက လု  ကိုင မှုရိှပြေင ်း 
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လ ူဗုဟ ပုြ စ မံ္က န်ိုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ ်

စဉ် အမကက င ်းအရ  ရက စ   ဦ်းတည အု  စ ု

တက မရ က  

 ူမ  ်း အဓိက မဆ ်းမန ်းြေ က မ  ်း 

က မ    

၆ 

ရ  ြီေ င ပ  ပ ကခဒနိ  

 

(Seasonal 

Calender)  

၂၂-၁
၀

-၁
၇

 

မက  မတီဝင မ  ်း၊ 

အမ ိြု်း မီ်း/  ်း 

ဆင ်းရ န မ ်း ေါ်း ူ 

၁၄ ၁၁ ၂၅ 

စိုက   ိြု်းရိတ  မိ ်းက လ (မတ င  

ယ ၊လယ ယ )၊ စီ်း   ်းမရ်း/မင ရှ  

(အမရ င ်းအဝယ )၊    မတ  ြေ ိန ၊ 

မုိ်းမ  ်းက လ၊ က န ်းမ မရ်းဆို်း 

က လ၊ ဝင မင အမက င ်းဆံု်း 

က လ၊ အလု   ေါ်းက လ၊ 

မရရှ ်းက လ 

၇ 

အြေက အြေ /ပ ဿန   

 

(Problem) 

၂၂-၁
၀

-၁
၇

 

အမ ိြု်း မီ်း/  ်း၊ 

လူထုအ ်းလံု်း 
၁၄ ၁၁ ၂၅ 

မင မကက်းအရင ်းအနှ်ီးမရိှ၊ 

လမ ်း န ်းဆက   ယ မရ်း၊ 

မီ်းလင ်းမရ်း မရလံမုလ က မှုမရိှ 

ဖုန ်းဆက   ယ မရ်း၊ က န ်းမ မရ်း၊ 

 ည မရ်း၊ စီ်း   ်းမရ်း၊ 

စည ်းလံု်းပြေင ်းမရိှ။ 

၈ 

မက ရ  ၏( ၄ )နစှ စ  

မမ   မှန ်းြေ က မ  ်း 

 

(Village visions) 

၂၂၂-၁
၀

-၁
၇

 

မက ်းရ  လူထု 

အ ်းလံု်း 
၁၄ ၁၁ ၂၅ 

စီ်း   ်းမရ်း ုိမုိမက င ်းမ န လ ရန ၊ 

 ည မရ်း၊ လူမှုမရ်း၊ က န ်းမ မရ်း၊ 

ဘ   မရ်း  ုိမုိမက င ်းမ န လ ၊ 

မက ်းရ  စည ်းလံု်းပြေင ်း 

 ုိမုိမက င ်းမ န လ ၊  

စ ်းဝတ မနမရ်း ုိမုိအဆင မပ လ  

၉ 

မက ်းရ  ဖ ံ ြို့ မဖိြု်းမရ်း 

လု  ငန ်းစဉ်မ  ်း 

(Village Approve 

Vision) 

၂၂၂-၁
၀

-၁
၇

 

ရ  လူထု အ ်းလံု်း ၁၄ ၁၁ ၂၅ 

လမ ်း(ကတတ ရ )၊ မီ်း(လျှ  စစ မီ်း)၊ 

ြေန ်းမမဆ င ၊ မရမလှ င ကန ၊ 

မရငတု / ုိက ၊ စ  င မက  င ်း 

တို်းြေ  ြို့ 

၁၀ 

မက ်းရ  ဦ်းစ ်းမ ်း 

လု  ငန ်းစဉ်မ  ်း 

 

(Village Object 

Vision) 

၂၂၂-၁
၀

-၁
၇

 

ရ  လူထု အ ်းလံု်း ၁၄ ၁၁ ၂၅ 

မက ်းရ  ဖ ံ ြို့ မဖိြု်းမရ်းလု  ငန ်းစဉ် 

အဆင ော့  တ မှတ ပြေင ်း၊ 

တိုင ်းတ ပြေင ်း၊ ြေန ော့မှန ်းကုန က မင  

တ က ြေ က ပြေင ်း၊ အက ြို်းြံေစ ်းြေ ငော့  

ရိှ ူလူဦ်းမရ 
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စဉ် အမကက င ်းအရ  ရက စ   ဦ်းတည အု  စ ု

တက မရ က  

 ူမ  ်း အဓိက မဆ ်းမန ်းြေ က မ  ်း 

က မ    

၁၁ 

မက ်းရ   မုိင ်း 

အက ဉ််းြေ ြု   

 

(Village History) 

၂၂-၁
၀

-၁
၇

 

အမ ိြု်း မီ်း/  ်း၊ 

လူထုအ ်းလံု်း 
၁၄ ၁၁ ၂၅ 

မက ်းရ  စတင  တည မထ င  ည ော့ 

ြုေနစှ ၊ အိမ မပြေ၊ လူဦ်းမရ၊ လူမ ြို်း၊ 

ဘ   စမ   မက ်းရ   မုိင ်း 

အြေ က အလက  အဆင ော့ဆင ော့မ  ်း 

ကိ ုမဖ  ထုတ ပြေင ်း 

 

 

 


