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လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး(၂ဝ၁၉ - ၂ဝ၂ဝ)  

Village Development Plan (VDP) 

ေစာငး့ေလာံေက့္ရျာ၊ ခ္ိကျဲ႔ေက့္ရျာအုပးစု၊ ေဘာလခဲၿမိဳ႕နယး 
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မာတိကာ 

၁။ ေဘာလခဲၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  

၂။ ေစာငး့ေလာံေက့္ရျာေ်မပုဵ 

၃။ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 

၄။ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) 

၅။ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

ဇယာ့ 

၆။ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခဲ႔ေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

၇။ ေကားမတဝီငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

၈။  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-၁) 

၉။ စီမဵကိနး့စကးဝနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-၂) 

၁ဝ။ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၃) 

၁၁။ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့   

၁၂။ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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၁။ ေဘာလခဲၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု 

 

 

 

 

 

 

 



NCDDP Project                                                        Saung Lot Village Page 4 

၂။ ေစာငး့ေလာံေက့္ရျာတညးေနရာ်ပ ေ်မပဵု 

 

၃။ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အိမးေထာငးစုအေရအတျကး လူဦ့ေရစာရငး့ 
က မ ေပါငး့ 

၁ နနး့ေနာကးေက့္ရျာ ၄၃ ၁၁၉ ၁ဝ၇ ၂၂၆ 
၂ ခ္ိကျဲ႔ေက့္ရျာ ၁၁၃ ၃ဝ၁ ၃၁၄ ၆၁၅ 
၃ ေစာငး့ေလာံေက့္ရျာ ၃ဝ ၁ဝ၄ ၈၈ ၁၉၂ 
 စုစုေပါငး့ ၁၈၆ ၅၂၄ ၅ဝ၉ ၁ဝ၃၃ 
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၄။ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 ေစာငး့ေလာံေက့္ရျာသညး ကယာ့်ပညးနယး၊ ေဘာလခဲ်မိဳ႕နယး၊ ခ္ိကျဲ႔ေက့္ရျာအုပးစုတျငး 

တညးရြိေသာ ေက့္ရျာေလ့တစးရျာ်ဖစးပါသညး။ ေဘာလခဲ်မိဳ႕နယး၏ ေတာငးဘကးစျနး့တျငး တညးရြိကာ 

ေဘာလခဲႏြငး ံ၁၅ မိုငးခနး႔ကျာေဝ့သညး။ ေက့္ရျာကိ ု၁၉၃ဝ တျငး ဦ့ဖို့ဘျာ့ဆိုသူမြ စတငးတညးေထာငး 

ခဲံေၾကာငး့ ေလံလာသိရြိရသညး။ ေက့္ရျာစတငးတညးေထာငးခဲံစဥးတျငး အိမးေၿခ ၄ အိမး်ဖစးသာ ရြိ်ပီ့ 

လူဦ့ေရ ၈ ဦ့်ဖငးံသာစတငးေနထိုငးခဲံသညး။ ေစာငး့ေလာံေက့္ရျာစတငး်ဖစး ေပၚလာပဵုမြာ 

ကယာ့အမညး်ဖငးံ တစးေက္ားလီဟု ေခၚထျငး်ပီ့ ေရြ့ယခငးကတညး့က ေတာအုပး ၾကီ့တစးေလ္ာကးတျငး 

ႏျယးပငးမ္ာ့ ေပါမ္ာ့ေ သာေနရာ်ဖစးသညး။ ထိ႕ုေၾကာငး ံ ေက့္ရျာအတျကး ေသာကးသဵု့ေရရရြိရနး 

ရျာ၏ေတာငးဘကးတျငးရြိေသာ တစးေက္ားလီေခ္ာငး့ကို အစျဲ် ပဳကာ ရျာ၏ အမညးကို တစးေက္ားလီရျာဟု 

စတငးေခၚေဝၚလာခဲံသညး။  

အစပိုငး့တျငးလညး့ ေစာငး့ေလာံေက့္ရျာကိ ု ေက္ာငး့ေလာံဟုေခၚဆိုခဲံ်ပီ့ ဤစကာ့လုဵ့သညး 

ရြမး့လူမ္ိဳ့တုိ႕၏ အေခၚအေဝၚ်ဖစးသညး။ အဓိပၸါယးမြာ ေက္ာငး့ဟူသညး ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ဟု 

အဓိပၸါယးရ်ပီ့ ေလာံဟူသညး လြညး့ဘီ့ဟ ု အဓိပၸါယးရသညး။ လြညး့ေပၚတျငး ရြာ့ပငးမ္ာ့တငးကာ 

ရြာ့ေစ့်ပဳလုပး်ခငး့ကို အစျဲ် ပဳကာ ေက္ာငး့ေလာံဟုေခၚေဝၚခဲံသညး။ ကာလၾကာရြညးလာေသာအခါ 

်မနးမာစကာ့လုဵ့အရ ေစာငး့ေလာံ ဟုေခၚထျငးလာခဲံသညး။ ယခုအခါ အိမးေ်ခမြာ (၃ဝ)အိမးရြိပါသညး။  

လူဦ့ေရအရ အမ္ိဳ့သမီ့ (၈၈)ဦ့၊ အမ္ိဳ့သာ့ (၁ဝ၄)ဦ့၊ စုစုေပါငး့ (၁၉၂) ဦ့ ေနထိုငးၾကသညး။ 

ကယာ့လူမ္ိဳ့ အမ္ာ့ဆဵု့ ေနထိုငးၾကသညး။ တစးရျာလဵု့ ဗုဒၶဘာသာ ကို့ကျယးယဵုၾကညးၾကသညး။ 

ေစာငး့ေလာံ ေက့္ရျာသူ၊ ေက့္ရျာသာ့မ္ာ့၏ အဓိကလုပးငနး့မြာ ေတာငးယာစိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးကုိငးကာ 

ႏြမး့၊ ေ်ပာငး့ေကာကး၊ ေ်ပာငး့ဖူ့၊ စိုကးပ္ိဳ့ၾက်ပီ့ စီ့ပျာ့ေရ့ႏြငးံ ဝမး့စာေရ့အတျကး ႏြမး့ကိုသာ 

စိုကးပ္ိဴ့လ္ကးရြိသညး။ 
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၅။ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့ 
အရာ 

ရကးစျ ဲ ဦ့တညး  
အုပးစု 

တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က မ ေပါငး့ 

၁ လူမႈေရ့ 
အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

၂၅.၉.
၂ဝ၁၉ 

အမ္ဳိ့သမီ့၊ 
အမ္ဳိ့သာ့၊ 
ေစတနာံ  
ဝနးထမး့ 

၁၅ ၆ ၂၁ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အိမးေ်ခ 
မ္ာ့၊ လကးရြိ သဘာဝ အရငး့ 
အ်မစးမ္ာ့ အာ့ အသုဵ့ခ္မႈ 
အေ်ခအေနမ္ာ့ႏြငးံ သဘာဝ 
ေဘ့ အႏၱရာယးမ္ာ့အာ့ 
ေဖားထုတး်ခငး့။ 

၂ ဥစၥာဓန 
ၾကျယးဝမႈ 
အဆငး ံ
သတးမြတး 
်ခငး့ 

၂၅.၉.
၂ဝ၁၉ 

အမ္ဳိ့သမီ့၊ 
အမ္ဳိ့သာ့၊ 
ေစတနာံ 
ဝနးထမး့ 

၁၅ ၆ ၂၁ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ မိသာ့စ ု
မ္ာ့၏ ပိုငးဆိုငးမႈ စဵႏႈနး့မ္ာ့ 
သတးမြတးကာ စဵႏႈနး့ အေပၚ 
အေ်ခခဵၿပီ့ လူေနမႈ အဆငး ံ 
အတနး့ မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့။ 

၃ က္ာ့-
မေရ့ရာ 
က႑ # ၁ 
ပိုငးဆိုငးမႈ 
သုဵ့သပး်ခငး့ 

၂၅.၉.
၂ဝ၁၉ 

အမ္ဳိ့သမီ့၊ 
အမ္ဳိ့သာ့၊ 
ေစတနာံ 
ဝနးထမး့ 

၁၅ ၆ ၂၁ ေက့္ရျာနယးနမိတးအတျငး့ရြိ 
သဘာဝ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 
အေပၚ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 
ႏြငးံအမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ 
သုဵ့စျဲမႈႏြငး ံထိနး့ခ္ဳပး 
မႈမ္ာ့အာ့ ေဖားထုတး်ခငး့ 

၄ က္ာ့-မ 
ေရ့ရာ 
က႑ # ၂ 
(ပငးံကူအိမး) 

၂၅.၉.
၂ဝ၁၉ 

အမ္ဳိ့သမီ့၊ 
အမ္ဳိ့သာ့၊ 
ေစတနာံ 
ဝနးထမး့ 

၁၅ ၆ ၂၁ အမ္ဳိ့သာ့၊ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ 
ရရြိေသာ အချငးံအေရ့မ္ာ့ 
အာ့ ႏႈိငး့ယြဥးၿပီ့ 
မြတးတမး့တငး်ခငး့။ 

၅ ရာသီချငး်ပ 
်ပကၡဒိနး 

၂၅.၉.
၂ဝ၁၉ 

အမ္ဳိ့သမီ့၊ 
အမ္ဳိ့သာ့၊ 
ေစတနာံ 
ဝနးထမး့ 

၁၅ ၆ ၂၁ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ မိသာ့စ ု
မ္ာ့၏ ရာသီအလိုကး  ေဆာငး 
ရျကးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့၊ ပျ ဲ
လနး့သဘငးမ္ာ့၊ ရို့ရာဓေလံ 
မ္ာ့ႏြငး ံအာ့လပးမညးံ ရာသ ီ
မ္ာ့အာ့ ေဖားထုတး ်ခငး့။ 

၆ အဖျ႕ဲအစညး့
မ္ာ့ခ္ိတး 
ဆကးမႈ်ပ 
ဗငး့ပုဵစဵ 

၂၅.၉.
၂ဝ၁၉ 

အမ္ဳိ့သမီ့၊ 
အမ္ဳိ့သာ့၊ 
ေစတနာံ 
ဝနးထမး့ 

၁၅ ၆ ၂၁ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိ 
အဖျ႕ဲအစညး့ မ္ာ့၏ခ္ိတးဆကး 
မႈ၊ ပူ့ေပါငး့ေဆာငး ရျကးမႈမ္ာ့ 
ႏြငးံ အက္ဳိ့ဆကးမ္ာ့အာ့ 
ေဖားထုတး်ခငး့။ 
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၆။ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲ႔ေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 

 

ေစာငး့ေလာံေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခအရ အိမးေထာငးစု စုစုေပါငး့ (၃ဝ)ရြိၿပီ့ လူဦ့ေရအရ 

အမ္ိဳ့သမီ့ (၈၈)ဦ့၊ အမ္ိဳ့သာ့ (၁ဝ၄)ဦ့၊ စုစုေပါငး့ (၁၉၂) ဦ့ ေနထိုငးၾကသညး။ ေက့္ရျာ၏ 

ေ်မာကးဘကးတျငး နနး့ေနာကးေက့္ရျာႏြငးံ ခ္ိကျဲ႔ေက့္ရျာတညးရြိ်ပီ့ အေနာကးဘကးတျငး ေတာငးယာ 

ခငး့မ္ာ့ရြိပါသညး။ ေက့္ရျာတျငး့ရြိ အိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး ေတာငးယာစုိကးပ္ဳိ့်ခငး့်ဖငးံ လုပးကိုငး 

စာ့ေသာကးၾကပါသညး။ ေစာငး့ေလာံေက့္ရျာတျငး ကယာ့လူမ္ဳိ့မ္ာ့ေနထိုငးၾကၿပီ့ ဗုဒၶဘာသာကိ ု

သကးဝငးယုဵၾကညးၾကပါသညး။  လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အေန်ဖငးံ ကုနး့လမး့ေၾကာငး့ကိုသာ အသုဵ့်ပဳ 

ၾကပါသညး။ ေက့္ရျာသို႔ ေရာကးရြိနိဳငးေသာ လမး့မြာ ေက္ာကးခငး့လမး့်ဖစးသညး။ 

ေက့္ရျာအမ္ာ့ပိုငး အေဆာကးအဦ့မ္ာ့မြ ေဆ့ေပ့ခနး့၊ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၊ လူငယးရိပးသာႏြငးံ 

ေရေလြာငးကနးမ္ာ့ ်ဖစးပါသညး။ ေက့္ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ အေတားအသငး ံ ေကာငး့မျနးလာေသားလညး့ 

နနး့ေနာကးႏြငး ံ ခ္ိကျဲ႕သို႔သျာ့ရာရျာခ္ငး့ဆကးလမး့မြာ ေက္ာကးခငး့လမး့သာ်ဖစးသညးံအာ့ေလ္ားစျာ 

ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့အတျကး သျာ့လာရ အဆငးေ်ပမူ နညး့ေနေသ့သညး။  
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(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ အဆငးံသဵု့သပး်ခငး့ 

 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈစဵသတးမြတးရာတျငး ေစာငး့ေလာံေက့္ရျာ၌ ပထမအဆငးံအာ့ ေ်ပလညးအုပးစု 

ဟူ၍လညး့ေကာငး့၊ ဒုတိယအဆငးံအာ့ အသငးံအတငးအံုပးစု ဟူ၍လညး့ေကာငး့ တတိယအဆငးံအာ့ 

မေ်ပလညးအုပးစုဟူ၍လညး့ေကာငး့ (၃)အုပးစု ချဲ် ခာ့သတးမြတးၾကပါသညး။  

ႏျာ့ (၁ဝ)ေကာငးႏြငးံအထကး၊ ဝကး (၅)ေကာငး၊ ထျနးစကး၊ ေတာငးယာ (၁ဝ) ဧကေက္ား၊ 

ဆိုငးကယး၊ ပ္ဥးေထာငးအိမး(ေကာငး့)၊ ကာ့ တို႔ကိုပိုငးဆုိငးေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကို ေ်ပလညးေသာ 

အုပးစုဟူ၍သတးမြတးၾကပါသညး။ ႏျာ့၊ ဝကး (အနညး့ငယး) တို႔ိကိုေမျ့ ်မဴၾကၿပီ့ ေတာငးယာ (၇)ဧက 

ဝနး့က္ငး၊ ပ္ဥးေထာငးအိမးတို႔ကိ ု ပိုငးဆိုငးေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့ကုိ အသငံးအတငးံေ်ပလညးေသာ 

မိသာ့စုမ္ာ့ဟူ၍ လညး့ေကာငး့၊ ေတာငးယာ (၅)ဧကခနး႔၊ ဝကးႏြငး ံ ဝါ့ထရဵအိမး တို႔ကိုပုိငးဆုိငးေသာ 

အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကုိ မေ်ပလညးေသာ မိသာ့စုမ္ာ့ဟူ၍လညး့ေကာငး့ သတးမြတးထာ့ရြိၾကပါသညး။ 

အသငးအံတငးအံေ်ခေနတျငး ရြိေသာ အိမးေထာငးစုသညး ေ်ပလညးေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ထကး 

မ္ာ့်ပာ့ေနပါသညး။ ဤကံသဲို႔ ်ဖစးရ်ခငး့မြာ ေက့္ရျာလူထုသညး စီ့ပျာ့်ဖစးေသာလုပးငနး့မ္ာ့ 

မလုပးကုိငးတတး်ခငး့၊ မိသာ့စုဝငးေငျ တို့ေစေသာ လုပးငနး့မ္ာ့ႏြငးံ အတတးပညာမ္ာ့ မတတးေ်မာကး 

်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးသညးဟု ေဆျ့ ေႏျ့ေဖားထုတး ၾကပါသညး။ 
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(ဂ) က္ာ့-မေရ့ရာ က႑ # ၁ (ပုိငးဆုိငးမႈ သဵု့သပး်ခငး့ ) 

  ေစာငး့ေလာံေက့္ရျာတျငး အေ်ခခဵအသဵု့အေဆာငးမ္ာ့်ဖစးေသာ ဆိုငးကယး၊ ထျနးစကး၊ ကာ့၊ 

မ္ာ့ကိ ုအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က သဵု့စျဲၾကသကဲံသို႔ သဘာဝအရငး့အ်မစးမ္ာ့်ဖစးၾကေသာ ေက္ာကး၊ သစး၊ ဝါ့၊ 

သတဲို႔သညးလညး့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ထုတးယူသုဵ့စျဲမႈမ္ာ့်ပဳၾကပါသညး။ ၾကကး၊ ဝကး၊ အိမးဆိုငး တို႔ကိ ု

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဓိကထာ့သဵု့စျဲၾကသညးကုိ ေတျ႔ရပါသညး။ ႏြမး့၊ ေ်ပာငး့ေကာကး၊ ေရႏြငးံေရကနး၊  

စာသငးေက္ာငး့၊ ေဆ့ေပ့ခနး့၊ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၊ လူငယးရိပးသာ၊ စာၾကညးံတုိကး၊ လြ္ပးစစးမီ့၊ အိမးမ္ာ့၊ 

နတးစငး၊ ေတာငးယာ ႏြငးံ ႏျာ့မ္ာ့ကိ ုအမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့တို႔က အတူတကျ သဵု့စျဲမြဳ ်ပဳၾကသညး။ 

         ထိနး့ခ္ဳပးမြဳပိုငး့မြာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ေတာငးယာ၊ ကာ့၊ ႏျာ့မ္ာ့၊ သစးပငးဝါ့ပငးမ္ာ့၊ သေဲက္ာကး 

မ္ာ့၊ လြ္ပးစစးမီ့၊ နတးစငး၊ အိမးမ္ာ့ ေရႏြငးံေရကနး၊ ထျနးစကး၊ ဆိုငးကယး စသညးတို႔ကိ ုထိနး့ခ္ဳပးမြဳ်ပဳၾက 

သညး။ အိမးဆိုငး၊ ၾကကး၊ ဝကးႏြငးံ ေ်ပာငး့ေကာကးတို႔ကို အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ ထိနး့ခ္ဳပးမြဳေအာကးတျငး 

တညးရြ ိေနသညး။ ႏြမး့၊ စာသငးေက္ာငး့၊ ေဆ့ခနး့၊ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၊ လူငယးရိပးသာႏြငးံ စာၾကညးံတုိကး 

တို႔ကို အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့တို႔က ပူ့တျဲ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ၾကသညးကုိ ေတျ႕ရပါသညး။ 
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(ဃ) က္ာ့-မအခနး့က႑ # ၂  (ပငးံကူအိမးပဵုစဵ) 

 

ေစာငး့ေလာံေက့္ရျာတျငး အမ္ဳိ့သမီ့အမ္ာ့စုသညး အိမးမႈကိစၥတျငး ပိုမိုအခ္ိနးေပ့ေနရသညးံ 

အတျကး အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့တျငး ပါဝငးဦ့ေဆာငးချငးံႏြငးံ ဝငးေငျရရြိမႈမြာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ နြိဳငး့ယြဥး 

ၾကညးံလြြ္ငး အာ့နညး့ေနေသ့သညး။ ရပးေရ့ရျာေရ့ႏြငးံ မိသာ့စုအေရ့ စသညးံကိစၥရပးတို႔တျငး 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ဦ့ေဆာငးဦ့ရျကး်ပဳ်ခငး့၊ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ ခ္မြတး်ခငး့မ္ာ့တျငး ပိုမိုတာဝနးယူမႈမ္ာ့ 

ရြိပါသညး။ ေက့္ရျာသညး လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ အနညး့ငယးအလြမး့ေဝ့မႈရြိေသာေၾကာငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ေက့္ရျာ်ပငးပသို႔ သျာ့လာရာတျငး စို့ရိမးမႈမ္ာ့ရြိေနပါသညး။  

အိမးမြဳကိစၥ မြလျဲ၍ အ်ခာ့ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ အာ့လဵု့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ အာ့နညး့ 

ေနသညးကိ ု ေတျ႔ရြိရပါသညး။ ထိုသုိ႔်ဖစးရ်ခငး့မြာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ ေနရာမေပ့်ခငး့ေၾကာငးံမဟုတးဘဲ 

အမ္ိဳ့ သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ေရြ့ရို့စျပဲဵုစဵအတိုငး့ေနထိုငး်ပဳမူေနထိုငးဆဲ်ဖစး်ခငး့၊ အတနး့ပညာအာ့နညး့၍ 
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မိမိကိုယးကို ယဵုၾကညးမြဳအာ့နညး့်ခငး့မ္ာ့ေၾကာငးံ ဦ့ေဆာငးမြဳ်ပဳ်ခငး့၊ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့မ္ာ့တျငး 

အာ့နညး့ေနရ်ခငး့ ်ဖစးသညး။ 

 

 (င) ရာသီချငး်ပဇယာ့ 

 ေစာငး့ေလာံေက့္ရျာ၏ အဓိကအသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့လုပးငနး့မြာ ေတာငးယာလုပးငနး့ (ႏြမး့) 

                         လုပးငနး့ကာလမြာ ၾသဂုတး၊ စကးတငးဘာႏြငး႔ ေအာကးတုိဘာလ တို႔်ဖစးသညး။ 

ထိုလမ္ာ့တျငး လုပးငနး့မ္ာ့ထပးေသာေၾကာငးံ အာ့လပးရကးမရြိပါ။ က္နးလမ္ာ့၌ အလုပးမ္ာ့ရြိေသား 

လညး့ အာ့လပးခ္ိနး ပိုမ္ာ့ပါသညး။ တစးႏြစးပတးလဵု့နီ့ပါ့ အလုပးလုပးေသားလညး့ ဝငးေငျမ္ာ့ေသာလမြာ 

ႏိုဝငးဘာလတျငး ႏြမး့ေရာငး့ဝယး်ခငး့်ဖငးံ ဝငးေငျအေကာငး့ဆုဵ့လ်ဖစးပါသညး။ တစးႏြစးလြ္ငး ပ္မး့မြ္ 

အာ့်ဖငးံ ႏြမး့စိုကးပ္ိဳ့်ခငး့မြ အ်မတးေငျ ငါ့သိနး့ခနး႔ ရရြိပါသညး။ အစာ့အေသာကးသဵု့စျဲရနး လုဵေလာကး 

ရုဵသာ ရြိပါသညး။  

ေစာငး့ေလာံေက့္ရျာရြိ မိသာ့စဝုငးမ္ာ့သညး ဗုဒၶဘာသာ ကို့ကျယးသကးဝငးသူမ္ာ့်ဖစးသညးံ 

အာ့ေလ္ားစျာ ပျေဲတားကာလမြာ မတး၊ စကးတငးဘာ၊ ေအာကးတုိဘာ၊ ႏိုဝငးဘာ ႏြငးံေဖေဖၚဝါရီလတို႔တျငး 

က္ငး့ပ်ပဳလုပးၾကသညး။ ေအာကးတုိဘာလတျငး သီတငး့ကၽျတးပျဲေတား၊ စကးတငးဘာလတျငး 

ဆျမး့ေတားႀကီ့ပျေဲတားမ္ာ့၊ ႏိုဝငးဘာလတျငး ကထိနးပျေဲတား ႏြငးံ ေဖေဖါဝါရီလတျငး ထမငး့နဲပျဲေတားမ္ာ့ 

က္ငး့ပၾကပါသညး။ ရာသီကူ့ေ်ပာငး့ကာလမ္ာ့တျငး ႏြာေစ့၊ ေခ္ာငး့ဆို့၊ ဝမး့ပ္ကးဝမး့ေလြ္ာ၊ 

ဖ္ာ့နာသညးံ ေရာဂါမ္ာ့်ဖစးပျာ့တတးသညး။ 
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(စ) အဖျ႕ဲအစညး့ဆုိငးရာ အကဲ်ဖတးခ္ကးႏြငးံ ဗငး့ကာ့ခ္ပး 

 

ေစာငး့ေလာံေက့္ရျာတျငး ေက့္ရျာ၏ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့၊ သာေရ့နာေရ့ စေသာရပးေရ့ရျာေရ့ 

ကိစၥရပးမ္ာ့ အတျကး ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့မြဖျ႔ဲစညး့ထာ့ေသာ အဖျဲ႔မ္ာ့ႏြငးံ ေက့္ရျာ်ပငးပမြ လာေရာကး 

လုပးေဆာငးေသာ အဖျဲ႕မ္ာ့ရြိသညး။ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၊ ေက္ာငး့အက္ိဳ့ေတားေဆာငးအဖျဲ႕၊ 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ ေကားမတီ၊ ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချေဲရ့အဖျဲ႕(CDD)၊  လူငယးအဖျဲ႕အဖျဲ႔စေသာအဖျ႕ဲမ္ာ့မြာ 

ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ ကိုယးတိုငး ဖျ႕ဲစညး့ထာ့ေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့်ဖစးၿပီ့ ရပးေရ့ရျာေရ့အတျကးအဖျဲ႕မ္ာ့ 

အခ္ငး့ခ္ငး့ခ္ိတးဆကးကာ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အတျကး ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိၾကသညး။ လူထုဗဟို်ပဳ 

စီမဵကိနး့၊ ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန၊ သမဝါယမအဖျဲ႔၊ 3MDG၊ ကယာ့ဖူ့၊ KBC 

(ငြကးဖ္ာ့တိုကးဖ္ကးေရ့)၊ ပကး်မနးမာအဖျဲ႔ႏြငးံ ်မစိမး့ေရာငး စေသာအဖျ႕ဲမ္ာ့သညး ေက့္ရျာ်ပငးပမြ 

လာေရာကးကာ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အတျကး ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႕ဲႏြငးံ ညြိႏႈိငး့တိုငးပငး်ခငး့၊ 

ေက့္ရျာေကားမတီမ္ာ့ဖျ႕ဲစညး့ကာ ေဆာငးရျကး်ခငး့ စသညးံနညး့လမး့ အသီ့သီ့တို႔်ဖငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ 
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တို့တကးေရ့အတျကး အဖကးဖကးမြဝိုငး့ဝနး့ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိၾကသညး။ Pact Myanmar မြဦ့ေဆာငး 

ဖျ႕ဲစညး့ထာ့ေသာ အမ္ိဳ့သမီ့ေခ့္ေငျေကားမတီသညး ဆကးလကးလညးပတးေနၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 

စျမး့ေဆာငးရညး်မငးံတငး်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ကို ေဆာငးရျကးေန သညးကုိ ေတျ႔ရပါသညး။ 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့သညး ၂ဝ၁၆-၁၇ ခုႏြစးတျငး ေက့္ရျာေက္ာငး့ၿခဵစညး့ရို့ကို တညးေဆာကး 

ေပ့ခဲ႔မႈလညး့ရြိသညး။ 

 

(ဆ) အခကးအခဲမ္ာ့ႏြငးံ်ပႆနာမ္ာ့ 

 

  

ေစာငး့ေလာံံေက့္ရျာတျငး  အလုပးအကိုငးရြာ့ပါ့မူေၾကာငးံစာ့ဝတးေနေရ့ အတျကး အဆငးမေ်ပ 

်ဖစး်ပီ့ ခကးခသဲညး။ အေရ့ၾကဵဳ၍ သျာ့လာေရ့တျငး လမး့မ္ာ့မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ သျာ့လာရာ 

ခကးခသဲညး။ ေက့္ရျာတျငးမူလတနး့ သာရြိေသာေၾကာငးံ အတနး့ႀကီ့မ္ာ့ တကးေရာကးရနးအတျကး 

ရပးေဝ့တျငး သျာ့ေရာကးပညာသငးယူၾကရေသာေၾကာငးံ ဆကးလကးေထာကးပဵံနိဳငးရနး အခကးအခဲ 

ရြိပါသညး။  လူငယးမ္ာ့အေန်ဖငးံ ေဘာလုဵ့အာ့ကစာ့ ေဆာငးရျကးရနး ေဘာလုဵ့ကျငး့ မရြိေသာေၾကာငးံ 

စာသငးေက္ာငးဝနး့အတျငး့ ကစာ့ရ်ခငး့၊ အ်ခာ့ေက့္ရျာမ္ာ့သို႔ သျာ့ေရာကးကစာ့ရပါသညး။ 

ေစာငး့ေလာံေက့္ရျာတျငး ဖုနး့လိုငး့မ္ာ့မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့ေပ့ပုိ႔ရနး ေႏြာငးံေႏြ့ 

မြဳမ္ာ့ႀကဵဳေတျ႔ေနရပါသညး။ ေက့္ရျာတျငးမူႄကြိဳေက္ာငး့ မရြိသညးံေသာေၾကာငးံ ကေလ့ငယးမ္ာ့အတျကး 
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ပညာေရ့ေႏြာငးံေႏြ့ေသာ အခကးအခဲႏြငးံၾကဵဳေနရပါသညး။ ေက့္ရျာခနး့မေဆာငးတျငး အိမးသာမရြိသညးံ 

အတျကး ပျဲလမး့သဘငးမ္ာ့က္ငး့ပရာတျငး က္နး့မာေရ့သျာ့ရနး အခကးအခဲရြိပါသညး။ ရျာတျငး့ 

လမး့ေဘ့ေရေ်မာငး့ႏြငးံ ေရႁပျနးပိုကးမရြိ်ခငး့၊ မို့ရျာသီေတာငးက္ေရ မ္ာ့်ခငး့တို႔ေၾကာငး ံ သျာ့လာရ 

ေႏြာငးံေႏြ့ေသာအခကးအခနဲငးံေတျ႕ၾကဵဳေနရပါသညး။ 

 

 (ဇ) ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး    

       

 ေနာငးလာမညးံ(၅)ႏြစးအတျငး့ ေစာငး့ေလာံေက့္ရျာသညးေက့္ရျာတျငး အလယးတနး့ပညာ 

သငးယူနိဳငးၿပီ့ ေက္ာငး့သာ့/သူမ္ာ့ စာသငးရာတျငး အဆငးေ်ပေစရနး၊ အလယးတနး့ေက္ာငး့ 

ရြိလာေစရနး၊ ေက့္ရျာခနး့မေဆာငးတျငး လိုအပးေသာလြြြြြ္ပးစစးမီ့ႏြငးံ အိမးသာမ္ာ့ ်ပညးံစဵုလာေစရနး၊ 

အိမးတိုငး့ပဵုမြနးဝငးေငျရရြိမညံး အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့ အတတးပညာရရြိ၍ အလုပးအကိုငးအချငး ံ

အလမး့မ္ာ့ ေပါမ္ာ့လာေစရနး၊ လူငယးမ္ာ့အာ့ကစာ့အတျကး ေဘာလုဵ့ကျငး့ရရြိရနးႏြငးံ သတငး့ 

အခ္ကးအလကးမ္ာ့ ေပ့ပို႔ရာတျငး ်မနးဆနး၍ အဆငးေ်ပေစရနး ဆတးသျယးေရ့တာဝါတိုငးရရြိရနး၊ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ တစးႏြစးပတးလုဵ့ေကာငး့မျနးၿပီ့ လမး့ေဘ့ေရေ်မာငး့်ဖငးံ စနစးတက္်ဖစးလာ 

ေစရနးႏြငံး ကေလ့မ္ာ့အတျကး မူႀကိဳေဆာငးရြိလာေစၿပီ့ မိဘမ္ာ့စိတးေအ့စျာ်ဖငးံ ဝငးေငျရြာႏိုငးရနး 

ေမြ္ားမြနး့ထာ့ ပါသညး။  
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  (စ္) ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယးဆဵု့်ဖတး်ခငး့    

 

ေစာငး့ေလာံေက့္ရျာ၏ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ (၁) ေနရာတျငး ရျာတျငး့လမး့ေရေ်မာငး့ႏြငးံ 

ေရႁပျနးပိုကးေဆာကးလုပး်ခငး့လုပးငနး့၊ ဦ့စာ့ေပ့(၂)တျငး ေက့္ရျာခနး့မေဆာငးအိမးသာႏြငးံ လြ္ပးစစးမီ့ 

သျယးတနး့်ခငး့လုပးငနး့၊ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့(၃)တျငး ေဘာလုဵ့ကျငး့တညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့၊ 

ဦ့စာ့ေပ့(၄) မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငးေဆာကးလုပး်ခငး့လုပးငနး့  ဦ့စာ့ေပ့(၅) ေက့္ရျာတျငး့ကျနးကရစး 

လမး့ခငး့်ခငး့၊ ဦ့စာ့ေပ့(၆) ေခ္ာငး့ကူ့တဵတာ့တညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့၊ ဦ့စာ့ေပ့(၇) 

ေက့္ရျာခ္ငး့ဆကး ေက္ာကးေခ္ာလမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့လုပးငနး့၊ ဦ့စာ့ေပ့(၈) အလယးတနး့ေက္ာငး့ 

ေဆာကးလုပး်ခငး့လုပးငနး့ ဦ့စာ့ေပ့(၉) ဖုနး့တာဝါတိုငးေဆာကးလုပး်ခငး့လုပးငနး့၊ ဦ့စာ့ေပ့(၁ဝ) 

ဆပး်ပာခ္ကးသငးတနး့ အစရြိသညးတုိ႔ကို ေက့္ရျာလထုူ သေဘာတူညီ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့အရ 

ေရျ့ခ္ယးအတညး်ပဳၾကပါသညး။ 
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 (၇)   ေကားမတီဝငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

 

ေကားမတီမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး အမညး ရာထူ့(ေက့္ရျာအဆငးံ) ရာထူ့(အုပးစုအဆငး)ံ 
၁ ဦ့ေအ့ကိ ု ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတ-ီ ဥကၠဌ အုပးစုဘ႑ာေရ့ 

အဖျ႕ဲဝငး 
၂ ေဒၚစနး့စနး့ညျနး႔ ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတ-ီ ဥကၠဌ အုပးစုစီေထာကး အဖျ႕ဲဝငး 
၃ ဦ့မငး့ေက္ား ေငျစာရငး့ကိုငး  
၄ ေဒၚဇငးမာေအာငး ေစတနာံဝနးထမး့  
၅ ဦ့နိုငးလငး့ဦ့ ေစတနာံဝနးထမး့  
၆ ဦ့သိနး့ဟနး ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ  
၇ ေဒၚသီတာေထျ့ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ  
၈ ဦ့ေရႊသိနး့ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ  
၉ ေဒၚဥမၼာၾကညး ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ  
၁ဝ ဦ့ဘို့ဟနး လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ  
၁၁ ေဒၚခငးေမဦ့ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ  
၁၂ ဦ့ေမာငးေအ့ ေဝဖနးအႀကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့ 

ေကားမတ ီ
 

၁၃ ေဒၚေအ့ေအ့ခ္ိဳ ေဝဖနးအႀကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့ 
ေကားမတ ီ
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၈။ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-၁) 
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၉။ စီမဵကိနး့စကးဝနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-၂)  
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၁ဝ။ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၃) 
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၁၂။ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ (ပဵုစဵ-၁၁)  
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၁၂။ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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