
 

 
jynfaxmifpkjrefrmEdkifiHawmftpdk;&  

pdkufysdK;a&;? arG;jrLa&;ESifh qnfajrmif;0efBuD;Xm 

aus;vufa'ozGHUNzdK;wdk;wufa&;OD;pD;Xme 

 

vlxkA[dkjyKpDrHudef;? vIdif;bGJNrdKUe,f 

 

aus;&GmzGHYNzdK;a&;tpDtpOf 

 

 

 

 

 

သာယာကနုး္ေကက းေ်းရာြုအုပစ္ ု

သာယာကနုး္ေကက းေ်းရာ 

 

 

လႈိငး္ေဘရ ြဲမိိနယယ္္၊ က်းငျ္အုပပန္ယ ္                                                             

၂၀၁၉ ခုုႏွစ ္             



ဲာတကိာ 

စဥ ္                                                ြကၾကာင္းေြ်းာ                                               စာဲ က္ုႏာွ 

၁။ လိွုင္းေဘရ ျဲိမိနယ္ြကျချအုပကျဲအုပျု ………………………………………………….…………………… ၁ 

၂။ ကက းေ်းရာကျဲအုပျု (တပ္ကန်းာ) ……………………………………………………………………….. ၂ 

၃။ ြုအ္ုပစုတရင္အုပါဝင္ကသာ ကက းေ်းရာဲ ားေစာ်းင္းေ …..…………………………………………………… ၃ 

၄။ ကက းေ်းရာြကျခချြခ က္ြလက္ဲ ားေ (ကက းေ်းရာသဲိုင္းေကၾကာင္းေ) ………………………. ၄  

၅။ လူထုအုပူးေကအုပါင္းေအုပါဝင္ကသာ လူဲႈဆန္းေစစ္ျခင္းေုႏွင္းႏွင့္ ြက ျ တ္ျခင္းေ 

လုအ္ုပငန္းေစဥ္ (PSA/PRA) ြက ဥ္းေခ မအုပ္္ယားေ    ……………………………….. ၅ 

၆။ ကက းေ်းရာ ရျံျ ိမးေက်းးေြစအြစဥ္ြတရက္ြသျုးေျအုပမခ းႏွင့္ကသာPRA tools  

တစ္ခုခ င္းေစအြတရက္ သျုးေသတ္ခ က္ဲ ားေ    

   ၁။ကက းေ်းရာလူဲူက်းးေုႏွင္းႏွင့္ြ်းင္းေြျဲစ္ျအုပကျဲအုပျု(Social Map) ………………………….. ၆-၇ 

                     ၂။ ်းာသအခရင္ျအုပျအုပကကၡိန္(Seasonal Cleander) ………………………………………… ၈-၉ 

                 ၃။ ဥစၥာဓနၾကရယ္၀ဲူျအုပ္ယားေ (Wealth Ranking) …………………………………… ၁၀-၁၁ 

                 ၄။ က ားေယ္၊ဲ အုပင္းႏွင့္ကူြိဲ္သျုးေသအုပ္ျခင္းေ(Cob Web) ….……………………………………. ၁၂-၁၃ 

                ၅။ ြ်းင္းေြျဲစ္ြသျုးေခ ဲူအုပျုစျျအုပ္ယားေ(Asset Mapping) …………………………… ၁၄-၁၆ 

                  ၆။ ြ ရ ံြစပ္းေခ ိတ္ဆက္ဲူျအုပ္ယားေ (Veen Diagram)……………………………… ၁၇-၁၉ 

၇။ ကကာ္ဲတအဝင္ဲ ားေက်းရးေခ ယ္ျခင္းေုႏွင္းႏွင့္ ကက းေ်းရာ ရျိြ ိမးေက်းးေြစအြစဥ္ ကဆာင္်းရက္ဲႈဲွတ္တဲ္းေ …. ၂၀ 

၈။ ကက းေ်းရာြခ က္ြလက္ဲ ားေ(PC 1) ……………………………………………………………….. ၂၁-၂၃ 

၉။    စအ ျဲကိန္းေစက္၀န္းေြခ ိန္္ယားေ(PC 2) ……………………………………………………………… ၂၄ 

၁၀။    ကက းေ်းရာ ရျံျ ိမးေက်းးေဥအးေစားေကအုပးေြစအြစဥ္ (PC 3) ……………………………………………………. ၂၅-၂၈ 

၁၁။    ြစပ္းေကဝးေဲွတ္တဲ္းေဲ ားေ  …………………………………………………………………. ၂၉-၃၀ 

၁၂။    က႑ြလိုက္ဥအးေစားေကအုပးေ ရျိြ ိမးေက်းးေလုအုပ္ငန္းေစဥ္ဲ ားေ …………………………………………….….. ၃၁ 

 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 1 ) 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁။ လိွုငး္ေဘရ ျဲမိိနယြ္ကျချအုပကျဲအုပျု 
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၂။ ကက းေ်းရာကျဲအုပျု (တပက္န်းာ)ု 
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၁။ သာယာကုန္းေ 

၂။      လက္အုပျကုန္းေ        

၃။  ြ၀င္၀ 

၄။      ကအုပၸလအကြာက္ 

၅။      ကုလားေကုန္းေ 

၆။       ကအုပၸလအ်းရာၾကအးေ 

၇။        ကအုပၸလအ်းႊျးႏွင့္ ရက္ 

၈။         ၀ါးေဂုကတ ာ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ြအုုပစ္တုရငအ္ုပါဝငက္သာ ကက းေ်းရာဲ ားေစာ်းငး္ေ 
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၄။ ကက းေ်းရာြကျခချြခ ကြ္လက္ဲ  ားေ (ကက းေ်းရာသဲိငုး္ေကၾကာငး္ေ) 
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၅။ လထူအုုပးူေကအုပါငး္ေအုပါဝငက္သာ လူဲ ႈဆနး္ေစစျ္ခငး္ေုႏငွ္းႏွင့္ ြက ျ တျ္ခငး္ေလအုုပင္နး္ေစဥ္ ြက ဥး္ေခ မအုပ္္ ယားေ 
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၁။ ကက းေ်းရာလူဲူက်းးေုႏွင္းႏွင့္ြ်းင္းေြျဲစျ္အုပကျဲအုပျု(Social Map) 

၆။ ကက းေ်းရာ ရျံျ မိးေက်းးေြစအြစဥြ္တရကြ္သျုးေျအုပမခ းႏွင့္ကသာPRA tools တစခ္ခု ငး္ေစအြတရက ္သျုးေသတခ္ က္ဲ  ားေ 
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၂။ ်းာသအခရငျ္အုပျအုပကကၡိန(္Seasonal Cleander) 
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၃။ ဥစၥာဓနၾကရယ္၀ဲျူအုပ္ယားေ (Wealth Ranking) 
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၄။ က ားေယ္၊ဲ အုပင္းႏွင့္ကူြိဲသ္ျုးေသအုပျ္ခငး္ေ(Cob Web) 
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၅။ ြ်းင္းေြျဲစ္ြသျုးေခ ဲူအုပျုစျျအုပ္ယားေ(Asset Mapping) 
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၆။ ြ ရ ံြစပ္းေခ တိ္ဆက္ဲ ူျအုပ္ယားေ (Veen Diagram) 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 19 ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 20 ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 21 ) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၇။ ကကာ္ဲတအဝင္ဲ  ားေက်းရးေခ ယျ္ခငး္ေုႏငွ္းႏွင့္ ကက းေ်းရာ ရျိြ မိးေက်းးေြစအြစဥ ္ကဆာင်္းရက္ဲ ႈဲတွတ္ဲး္ေ 
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၈။ ကက းေ်းရာြခ ကြ္လက္ဲ  ားေ(PC 1) 
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၉။ စအဲ ျကနိး္ေစက၀္နး္ေြခ နိ္္ ယားေ(PC 2) 
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၁၀။ ကက းေ်းရာ ရျံျ မိးေက်းးေဥအးေစားေကအုပးေြစအြစဥ္ (PC 3) 
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၁၀။ ကက းေ်းရာ ရျံျ မိးေက်းးေဥအးေစားေကအုပးေြစအြစဥ္ (PC 3) 
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၁၁။ ြစပး္ေကဝးေဲတွတ္ဲး္ေဲ ားေ 
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