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မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ                                                                                                  စာမ်က္ႏွာ 

၁။အဂၤပူၿမိဳ႕နယ္ အေျချပေျမပုံ………………………………………………………………………………………......၂ 

၂သေဘာ့ေက်းရြာအုပ္စု အေျချပေျမပုံ……………………………………………………………………….၃ 

၃။သေဘာ့အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း……………………………………………………….၃ 

၄။ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း ႏွင့္ ေက်းရြာအေျခခံ အခ်က္အလက္မ်ား 

         ၄.၁။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း …………………………………………………………………………………. ၄ 

    ၄.၂။ ေက်းရြာရွိ အိမ္ေျခ၊ အိမ္ေထာင္စုႏွင့္ လူဦးေရ ………………………………………………………..၄ 

         ၄.၃။ ေက်းရြာအတြင္းရိွ ထိခုိက္လြယ္ေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားအေရအတြက္……………………….……၄ 

 ၄.၄။ ေက်းရြာတြင္းရွိအေထာက္ပ့ံရရွိႏုိင္ေသာ အေဆာက္အအံုမ်ား …………………………………….၄ 

         ၄.၅။ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၏ အဓိက စီးပြါးေရးလုပ္ငႏ္းမ်ား ………………………………………………၄ 

         ၄.၆။ ေက်းရြာတြင္းပုိင္ဆိုင္မႈ၊ ေျမယာဧရိယာႏွင့္ သဘာ၀သယံဇာတမ်ား ……………………………..၄ 

         ၄.၇။ ေက်းရြာတြင္းအျခားသက္ဆုိင္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ………………………………..၄ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ………….၅ 

၆။ ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳေသာPRA TOOL တစ္ခုခ်င္းစီ၏ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား            

          ၆.၁။ ေက်းရြာလူမႈေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ (Social and Resource Map) …………………၆-၇ 

          ၆.၂။ ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ (Seasonal Calender) ……………………………………………………၈-၉ 

          ၆.၃။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking)……………………………….၁၀-၁၁ 

          ၆.၄။ က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း (Spider Diagram) ……………………………………….၁၂-၁၃ 

          ၆.၅။ ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း (Asset Mapping) …………………………………………………….၁၄-၁၅ 

          ၆.၆။ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား (Venn Diagram) …………………………………………၁၆-၁၇ 

၇။ ေကာ္မတီမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ ………………၁၈ 

၈။ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ………………………………………………………………………………….၁၉ 

၉။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ-၁ (PC-1)ပထမႏွစ္စက္၀န္း………………………….……….၂၀-၂၂ 

၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား   ပုံစံ စ-၂(PC-2) ပထမႏွစ္စက္၀န္း …………………………..………….၂၃ 

၁၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3) ပထမႏွစ္စက္၀န္း …………………..……၂၄-၂၅ 

၁၂။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ-၁ (PC-1)ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း……………………………….၂၆-၂၉ 

၁၃။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား   ပုံစံ စ-၂(PC-2) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း …………………………….….၃၀-၃၂ 

၁၄။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း ………………………၃၃-၃၄  

၁၅။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ-၁ (PC-1)ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း……………………………….၃၅-၃၈ 

၁၆။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား   ပုံစံ စ-၂(PC-2) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း …………………………….….၃၉ 

၁၇။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း ………………………၄၀-၄၁  
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၁၈။ေက်းရြာပထမအႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း ………………………………………………………၄၂ - ၄၃ 

၁၉။ ေက်းရြာဒုတိယအႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း ……………………………………………………၄၄ - ၄၅ 

၂၀။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ……………………………………………………၄၆ - ၄၇ 

 

၁။အဂၤပူျမိဳ႕နယ္ အေျခအေနျပေျမပုံ 
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၂။ သေဘာ့ ေက်းရြာအုပ္စု အေျချပေျမပုံ 

၃။သေဘာ့ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအမည္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ လူဦးေရစုစုေပါင္း 

၁။ သေဘာ့ ၃၂၆ ၆၀၇ ၆၁၉ ၁၂၂၆ 

၂။ ပန္းလွကြင္း ၃၂ ၇၉ ၅၆ ၁၃၅ 

၃။ ေရၾကပ္ ၂၆ ၆၆ ၆၈ ၁၃၄ 

၄။ မအူကုန္း ၃၇ ၇၄ ၁၀၂ ၁၇၆ 

၅။ ေငြသဇင္ ၃၂ ၆၆ ၇၁ ၁၃၇ 
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၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း ႏွင့္ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

          ၄.၁။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

ေရၾကပ္ေက်းရြာသည္မုိးတြင္းအခါ္က်ဥ္းေျမာင္းေသာလမ္းေပၚတြင္ေရမ်ားျပည့္ၾကပ္ေနွေသာေၾကာင့္ေရျကပ္

ရြာဟုေခၚခ့ဲပါသည္။ မဲဇလီကုန္းျမိဳ႕မွ (၂)မုိင္ခြခဲန္႕   အကြာတြင္တည္ရွိပါသည္။ ေရၾကပ္ေက်းရြာတြင္ 

သက္တမ္း (၁၀)ႏွစ္ေက်ာ္ရွိေသာ ၾကိဳးတံတား တစ္စင္းရွိပါသည္။ 

 

၄.၂။ ေက်းရြာရွိ အိမ္ေျခ၊ အိမ္ေထာင္စုႏွင့္ လူဦးေရ 

                  ေရၾကပ္ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေထာင္စု (၂၆) စု ရွိပါသည္။ 

ေက်းရြာအတြင္းေနထိုင္ေသာလူဦးေရမွာ အမ်ိဳးသား (၆၆) ဦး၊ အမ်ိဳးသမီး (၆၈) ဦး၊ စုစုေပါင္း 

(၁၃၄)ဦးရွိပါသည္။ ယခုအိမ္ေထာင္စုႏွင့္ လူဦးေရစာရင္းမွာ ၂၀၁၉ခုႏွစ္ ဇူလိုင္လတြင္ 

ေကာက္ယူထားေသာစာရင္းျဖစ္ပါသည္။ 

၄.၃။ ေက်းရြာတြင္းရွိ ထိခုိက္လြယ္ေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားအေရအတြက္ 

                ေရၾကပ္ ေက်းရြာတြင္ သက္ႀကီးရြယ္အို(အသက္၆၅ႏွစ္ ႏွင့္အထက္) ၈ဦး  ရွိပါသည္။ 

၄.၄။ ေက်းရြာအတြင္းရွိ အေထာက္ပံ႕ရရွိႏုိင္ေသာ အေဆာက္အအံုမ်ား 

ေရၾကပ္ေက်းရြာတြင္၊ရြာတြင္းလမ္းႏွင့္လူေနအိမ္မ်ားသာရွိၿပီး အျခားအေဆာက္အအံုမ်ားမရွိပါ။ 

၄.၅။ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၏ အဓိက စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၏အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားမွာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရး့ 

လုပ္ငန္းျဖစ္သည္။          

၄.၆။ ေက်းရြာတြင္းပုိင္ဆိုင္မႈ၊ ေျမယာဧရိယာႏွင့္သဘာ၀သယံဇာတမ်ား 

လယ္၊ေရစုပ္စက္၊လက္ႏွိပ္တြင္း၊၊၊ႏြာ၊လယ္ထြန္စက္၊ေထာ္လာဂ်ီ၊ဆိုင္ကယ္၊လမ္း၊။ႏွင့္၀က္ၾကက္၊တို႕ရွိပါသ

ည္။ 

၄.၇။ ေက်းရြာတြင္းအျခားသက္ဆိုင္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား  

            

ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ၊အရန္မီးသတ္အဖြဲႏွင့္ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြုဲ့၊ေငြစုေငြေခ်းအဖြဲ့၊က်န္းမာေရးအဖြဲ့၊ဘာသာေရး

အဖြု၊ဲေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြတဲို႔မွာေက်းရြာအတြင္းတည္ရွိေသာအဖြ႕ဲမ်ားျဖစ္ပါသည္။ၿမိဳ့နယ္အုပ္ခ်ဴပ္ေရးအ

ဖြဲ့၊ၿမိဳ့နယ္စုိက္ဘဏ္အဖြဲ့တို့သည္ေက်းရြာၿပင္ပတြင္ရွိသည္။ 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
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ေန႔စြဲ 
 

အသံုးၿပဳခ့ဲေသာ  
(PRA Tool) မ်ား 

အစည္းအေ၀းတြင္ 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူမ်ား 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၄.၉.၂၀၂၀ လူမႈေရးနွင့္ 
အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 
(Social & Resource 
Map) 

၇ ၆ ၁၃ လူေနမႈအေၿခခံအေဆာက္အအံုမ်ား၊ 
အရင္းအၿမစ္၊လုပ္ကိုင္ေနေသာလုပ္ငန္း၊ 
 

၄.၉.၂၀၂၀ ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ 
(Seasonal Calendar) 

၁၀ ၈ ၁၈ လယ္ယာစုိက္ပ်ိုဳးေရး၊ၿခံလုပ္ငန္း၊ကိုင္းလုပ္ငန္း၊
ေမြးၿမဴေရး၊လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊၀င္ေငြ/ထြ
က္ေငြ၊အားလပ္ခ်ိန္။ 

၄.၉.၂၀၂၀ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္ 
(Wealth Ranking) 

၈ ၆ ၁၄ အဆင္မေျပေသာအိမ္ေထာင္စု(၈)စု၊ 
လယ္ယာေျမပုိင္ဆိုင္မႈနည္းပါးျခင္း၊ 
အလုပ္အကိုင္ရွားပါးျခင္း။ 
 

၄.၉.၂၀၂၀ ပင့္ကူအိိမ္သံုးသပ္ၿခင္း 
(Spider Diagram) 

၉ ၇ ၁၆ ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈ၊က်န္းမာေရး၊အိမ္မႈ႕ကိစၥ၊ 
သာေရးနာေရးတြင္ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ၊ 
အလုပ္အကိုင္၊၀င္ေငြရရိွမႈ၊ဆံုျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈ၊
ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမႈ။ 
 

၄.၉.၂၀၂၀ ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ၿခင္း 
(Asset Mapping) 

၁၂ ၉ ၁၉  
ေရစုပ္စက္၊လက္တြန္းထြန္စက္၊ႏြား 
ႏွင့္ကား၊လယ္၊လမ္း၊ 
ဆိုင္ကယ္၊လက္ႏွိပ္တြင္း၊စက္ဘီး္တုိ႔ကိ ု
အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးတုိ႔အတူတကြ 
သံုးစြၾဲကျပီးအမ်ိဴးသားမ်ားကထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္
။ 

၄.၉.၂၀၂၀ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ 
(Venn Diagram) 

၈ ၆ ၁၄ ေက်းရြာတြင္း အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕မွၾသဇာလႊမ္းမုိး 
ေက်းရြာျပင္ပတြင္ ျမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႕ဲမွ 
ၾသဇာလႊမ္းမုိးပါသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳေသာPRA TOOL တစ္ခုခ်င္းစီ၏ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား            

          ၆.၁။ ေက်းရြာလူမႈေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ (Social and Resource Map)  

အဂၤပူျမိဳ႕နယ္ေရၾကပ္ေက်းရြာ၏လူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 
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လူမႈေရးႏွင့္ အရင္းျမစ္ျပေျမပုံ၏ ေဆြးေနြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ၿခင္း 
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၆.၂။ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ (Seasonal Calender)  

အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊ေရၾကပ္ေက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ 
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 ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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 ၆.၃။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking) 

 

အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊ေရၾကပ္ေက်းရြာ၏ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း၏ ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း  
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 ၆.၄။ က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း (Spider Diagram) 

ေရၾကပ္ေက်းရြာ၏က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း 
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က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း၏ ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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၆.၅။ ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း (Asset Mapping) 

အဂၤပူျမိဳ႕နယ္ေရၾကပ္ေက်းရြာ၏ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း
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ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း၏ ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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၆.၆။ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား (Venn Diagram) 

အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊ေရၾကပ္ေက်းရြာ၏အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား 
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အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား၏  ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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၇။ ေကာ္မတီမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 
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၈။ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း  
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၉၊ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(စ-၁)pc-1 ပထမႏွစ္စက္၀န္း 
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၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား   ပုံစံ စ-၂(PC-2) ပထမႏွစ္စက္၀န္း 
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၁၁၊။ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3) ပထမႏွစ္စက္၀န္း 
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၁၂။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(စ-၁)pc-1 ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 
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၁၃။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား   ပုံစံ စ-၂(PC-2) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 
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၁၄။ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 
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၁၅။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(စ-၁)pc-1 ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 
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၁၆။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား   ပုံစံ စ-၂(PC-2) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 
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၁၇။ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 
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၁၈။ ေက်းရြာပထမအႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း  
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၁၉။ ဒုတိယအႀကိမ္ေက်းရြာ အစည္းအေ၀း 
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