
ပြည်ထ ောငစ်ုသမ္မတ ပမ္န်မ္ောန ုင်ငထံတော်အစ ုိုးရ 

စ ုက်ြ   ိုးထရိုး၊ ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနှင  ်ဆည်ထပမ္ောငဝ်န်ကက ိုးဌောန 

ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောန 

ကရငပ်ြည်နယ်၊ ကကောအငိ်ုးဆ ြ်ကက ိုးဖမ္  ွံ့နယ် 

 

 

 

 

လူ ဗုဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအစ အစဉ ်

Village Development Plan (VDP) 

ဆ ြ်ကထလိုးအြု်စု၊ ဝကကြါထက ိုးရ ော 

၂၀၂၀ ခုနှစ်                                                                                                ကကောအငိ်ုးဆ ြ်ကက ိုးဖမ္  ွံ့ 

 

 



 

မ္ောတ ကော 

၁။ မြေ  ြို့နယ်မ ြေပ ုံ 

၂။ မ  ျေးရ ွာမ ြေပ ုံ(တည်မနရွာ) 

၃။ အုံပစ်ုံတွင်ပါဝင်မ ွာမ  ျေးရ ွာြေ ွာျေးစွာရင်ျေး 

၄။ မ  ျေးရ ွာအမ ြေြေ အြေ  ်အလ ်ြေ ွာျေး(မ  ျေးရ ွာ ြေ ုံင်ျေးမ  ွာင်ျေး) 

၅။ လူထုံပူျေးမပါင်ျေးပါဝင်မ ွာ လူြေှုဆန်ျေးစစ် ြေင်ျေးနှင ် အ ဲ ြတ် ြေင်ျေး PRA/ PSA လုံပ်ငန်ျေးစဉ်အနှစ်ြေ  ပ် 

၆။ မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးအစီအစဉ်အတွ ် အ  ုံျေး ပ ြေဲ မ ွာ PRA Tools ြေ ွာျေးနှင ် တစ်ြေုံြေ င်ျေးစီအတွ ်  

  ုံျေး ပ်ြေ  ်ြေ ွာျေး (အ  ုံျေး ပ ြေဲ မ ွာ PRA Tools  တစ်ြေုံြေ င်ျေးစီ၏ အြေည်ြေ ွာျေးမရျေးရန်) 

၇။ မ  ျေးရ ွာမ ွာ်ြေတီမရ ျေးြေ ယ် ြေင်ျေးနှင ် မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးအစီအစဉ်မဆွာင်ရ  ်ြေှု ြေှတ်တြေ်ျေးဓါတ်ပ ုံြေ ွာျေး 

၈။ မ  ျေးရ ွာမ ွာ်ြေတီဝင်စွာရင်ျေး 

၉။ မ  ျေးရ ွာအြေ  ်အလ ်(ပ ုံစ  - ၁) 

၁၀။ စီြေ   န်ျေးစ ်ဝန်ျေးအြေ  န်ဇယွာျေး (ပ ုံစ  - ၂) 

၁၁။ မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးဦျေးစွာျေးမပျေးအစီအစဉ် (ပ ုံစ  - ၃) 

၁၂။ အစည်ျေးအမဝျေးြေှတ်တြ်ေျေး 



 

 



 

ထက ိုးရ ောအရငိ်ုးအပမ္စ်ထပမ္ြံု 

 



ထက ိုးရ ောအရင်ိုးအပမ္စ်ပြထပမ္ြံု 

(သုံိုးသြ်ခ က်နှင ်ရလေမ်္ ောိုး) 

လူမ္ှုထန  ုင်မ္ှုြံစုံ 

စီျေးပွွာျေးမရျေးအဆင ်  ုံျေးဆင ်ရှ မပီျေး ထ ုံ ူြေ ွာျေး ည် ဝင်္ကပါမ  ျေးရ ွာတွင် စုံစည်ျေးမနထ ုံင်   ပါ ည်။ 

လမ္်ိုးြန်ိုးဆက်သ ယ်ထရိုး 

  ဝင်္ကပါကင်္ ျေးရ ွာတွင် လမ်ျေးပန်ျေးဆင််္သွယ်ကရျေးမ ွာှာ‌ က ွရွာသီတင်ွသွွာျေးလွာကရျေးလွယ်ငူ်္ပပီျေး မ  ျေးရွာသီ 

တွင် သွွာျေးလွာကရျေးခင််္ခဲကသွာ ရ ွာတစ်ရ ွာဖြစ်သည။် ၎င်ျေးကင်္ ျေးရ ွာစီျေးပွွာျေးကရျေးလ ပ်ကဆွာင်ရန ် ခင််္ခဲကသွာရ ွာဖြစ် 

သည။် 

က န်ိုးမ္ောထရိုး 

  န ျေးြေ  န်ျေး ြစ်ပါ  အနီျေးအန ျေးရ  ကသွာ ကဆျေးခန်ျေးသ  ို့ သွွာျေးကရွာင််္င်္ သကင်္ရသည။် ကမွျေးြွွာျေးဖခင်ျေး 

အတွင််္ အရပလ်င််္သည်ဖြင ် ကမွျေးကင်္ကသွာဓကလ င်္   အွာျေးင်္  ျေးကင်္သည။် 

ထသောက်သုံိုးထရ 

  ဝ ကပါမ  ျေးရ ွာ ည ် ကသွာင််္ကရျေးသ  ျေးကရမ ွာျေးင်္   ရ ွာရ  လင််္တျူေးတွင်ျေးဖြင ်အွာျေးထွာျေးကင်္ရသည။် 

အခ ျုပ်အွာျေးဖြင ်ဆ  ကသွာ် ဝင်္ကပါကင်္ ျေးရ ွာသည် လူထ အတွင််္လင််္လ မျ်ေးမ ကီသွာ အကဖခခ အကဆွာင််္အအ  နညျ်ေးပါျေး 

ကသွာကကင်္ွာင ် အကဖခခ အကဆွာင််္အဦျေး တည်ကဆွာင််္ရန်လ  အပ်သည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဆ ြ်ကထလိုးအုြ်စုတ င်ြါဝငိ်ုးထသောထက ိုးရ ောစောရငိ်ုးမ္ ောိုးနှင  ်အ မ္်ထပခလူဦိုးထရ 

 

စဉ် ထက ိုးရ ော က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး အ မ္ထ်ပခစုစုထြါင်ိုး 

၁ ဝ ကဘွာ ၂၇၆ ၂၅၇ ၅၃၃ ၇၄ 

၂ လဝဆ ပ် ၃၂၈ ၃၇၃ ၇၀၁ ၁၀၂ 

၃ လ ှုင် နီ ၈၇၉ ၉၉၁ ၁၈၇၀ ၄၄၆ 

၄ ဆ ပ ်မလျေး ၂၅၄ ၂၄၇ ၅၀၁ ၅၇ 

၅ ငှ ်မပ ွာမတွာ ၁၃၈ ၁၄၄ ၂၈၂ ၄၇ 

၆ လှွာ ဒါ ၁၁၂၆ ၁၁၉၇ ၂၃၂၃ ၅၁၈ 

၇ ဝယ် လွန် ၄၂၉ ၄၃၆ ၈၆၅ ၂၀၃ 

၈  တွန်စုံ ၂၄၆ ၂၆၃ ၅၀၉ ၉၃ 

၉ အင်ျေးြေွ ၂၃၈ ၂၆၂ ၅၀၀ ၅၇ 

၁၀  ရ ် ုံန်ျေး ၃၀၆ ၃၃၁ ၆၃၇ ၈၄ 

၁၁ မတွာင်မပါ ် ၇၈၆ ၈၉၇ ၁၆၈၃ ၃၈၀ 

၁၂ မန င်ပမရြို့ ၄၉၉ ၄၃၂ ၉၃၁ ၁၄၈ 

၁၃ ြေျှင်ျေးဝါျေး ုံန်ျေး ၆၈၈ ၇၄၆ ၁၄၃၄ ၂၉၃ 

၁၄ မပါမလွာ ုံန်ျေး ၉၂၈ ၉၆၃ ၁၈၉၁ ၃၄၀ 

၁၅ ြွာ ပ ုံ ၂၄၄ ၂၄၃ ၄၈၇ ၈၃ 

၁၆ ဘ ုံ မတွာ် ၆၀၅ ၇၃၆ ၁၃၄၁ ၂၄၆ 

၁၇ မ  ွာ ်   ၁၉၁ ၁၉၁ ၃၈၂ ၈၃ 

၁၈ တ တွာျေး ပတ် ၁၇၈ ၃၉၆ ၅၇၄ ၁၄၆ 

၁၉ ြေွန ်ွာယွာ ၆၀ ၇၁ ၁၃၁ ၂၈ 

 စုစုထြါင်ိုး ၈၃၉၉ ၉၁၇၆ ၁၇၅၉၅ ၃၄၂၈ 

 

 

 

 

 

  

 



အထပခခံအခ က်အလက်မ္ ောိုး 

(သမ္ ုင်ိုးအက ဉ်ိုး) 

  ဝ ကပါမ  ျေးရ ွာ ည ် သင်္ကရွာဇ် (၁၂၈၆)ခ   စ်တွင် ယခ လင််္ရ   ဝင်္ကပါကင်္ ျေးရ ွာကနရွာတွင် 

င်္မွာဝင််္ကင်္ ျေးရ ွာမ ကန၍ စစ်က ျေးတ မ်ကရ ွာင်လွာကသွာ    င်ကခ ွာင်တ  ို့မ သွာစ တစ်ခ  စတင်အကဖခခ ခဲ သည ် 

   င်ကခ ွာင်ငွ်္ယ်လွန်ကသွာအခါ သခ ချုင်ျေးကဖမသမ တ်ထွာျေးဖခင်ျေး၊ မရ  ကသျေးကသွာကကင်္ွာင ် အနီျေးရ  င်္ရင်ရ ွာဖြစ်သည ် 

ပမ ျုငင််္ န်ျေးရ ွာ သခ ချုင်ျေးမ  ကဖမကငီ်္ျေးင်္   ယူလွာ၍ ဝင်္ကပါရ ွာသခ ချုင်ျေးင်္   သမ တ်ပပီျေးမ     င်ကခ ွာင်င်္   သပ  ျုလ်ကကင်္ွာင်ျေးဆ   

သည။် 

  ဝင်္ကပါရ ွာဟ  အမည်တင်ွလွာရဖခင်ျေးမ ွာ    င်ကခ ွာင်တ  ို့င်္   ယခ ဝင်္ကပါကတွာင်ဟ ကခေါ်ကသွာကတွာင်အွာျေး 

ပူကဇွာ်မှုဖပျုလ  ၍ ကတွာင်သ  ို့သွွာျေးရွာကငွ်္ွေ့ပတ်ပပီျေးသွွာျေးရကသွာကကင်္ွာင ် ဗမွာ ွာသွာဖြင ် ကငွ်္ွေ့ဝ  င််္သွွာျေးရကသွာကနရွာ 

ဟ  အဓ ပပါယ်ရကသွာ မွန်စင်္ွာျေး ဝင်ခပစ(်ဝင်ခကပေါ်)ဟ ကခေါ်တွင်ခဲ ရွာမ  ကန င််္ပ  င်ျေးတွင် ဝင်သပဝ်(ဝင်္ကပါ)ဟ  

ကတွာင်အမည်  င ်ရ ွာအမည်တင်ွလွာဖခင်ျေးဖြစ်သည်ဟ  သ ရသည။် 

     င်ကခ ွာင်၏သွာ/သမီျေးမ ွာျေးသည် မ မ တ  ို့ဇွာတ ရ ွာမ လွာကရွာင််္ပပီျေး ြခင်အွာျေးလွာကရွာင််္ကခေါ်ခဲ  

ကသွာ်လည်ျေး သူတ  ို့င်္  ယတ်  င်ကနရပ်သ  ို့ ဖပန်မလွာကတွာ  ဲ ဝင်္ကပါရ ွာတွင် အကဖခခ ကနထ  င်ခဲ ကင်္သည။်    င်ကခ ွာင်၏ 

သွာျေးဖြစ်သူ   င်အ န်၏ သွာျေး/သမီျေး(၇)ဦျေးတ  ို့ ဆင််္လင််္ကနထ  င်ခဲ ကင်္ရွာ    င်အ န်၏သွာျေးကထွျေး   င်မနွ်  ဲွေ့(န ဲမနဇ်) 

သည ်ယကနို့တ  င်သင််္ရ  ထင်ရ ွာျေးရ  ကနကသျေးသည် ရ ွာ  န်ျေးကငီ်္ျေးကင်္ ွာင်ျေးင်္      င်အ န်လင််္ထင််္မ  စတင်တည်ကထွာင် 

ခဲ ရွာတွင် ယခ အခ  န်ထ  ကင်္ ွာင်ျေးထ  င်ဆရွာကတွာ်(၈)ပါျေး (ကင်္ ွာင်ျေးထ  င် ၈ဆင််္) သတင်ျေးသ  ျေးခဲ ပပီျေးဖြစ်သည်။ 

  ထ  စဉ်င်္    င်င ကရျေးမပင မ်သင််္မှုကကင်္ွာင ် ဆ ပ်င်္ကလျေးရ ွာ  င ်ဝင်ျေးကရွာ်ဆ ပ်ကငီ်္ျေးရ ွာမ  မ သွာျေးစ  (၇)စ  

လူဦျေးကရ(၂၀)ခနို့ ်ကဖပွာင်ျေးကရ ွေ့လွာကင်္သည။် ကန င််္(၃)  စ်ခနို့က်င်္ွာလွာကသွာအခါ င်္ရင်လူမ  ျုျေးအ မက်ထွာင်စ  (၃၀) 

လူဦျေးကရ(၁၀၀)ခနို့်လည်ျေး ကဖပွာင်ျေးကရ ွေ့လွာကင်္သည်။ မကင်္ွာမီင်္ွာလတွင် မွနင််္ရင်မ သွာျေးစ  (၂၀)ခနို့် င်္  ျုင််္ဒ  ရ ွာ 

 င််္သ  ို့ကရ ွေ့ကဖပွာင်ျေးသွွာျေးကင်္သည။် င်္ န်ကသွာအ မက်ထွာင်စ မ ွာျေးလည်ျေး သ ွာဝက ျေးအ တရွာယ်ဖြစ်ကသွာ မ န်တ  င်ျေး 

ကကင်္ွာင  ် ပ င််္စီျေးဆ  ျေးရ ှုျေးမှု  င ် ကင်္ ျုကတွွေ့ခဲ ကင်္ရသည။် မ  ျေးသညျ်ေးထန်စွွာရ ွာသွန်ျေးပပီျေး အကအျေးဓါတ်လွန်ငဲ်္မှုကကင်္ွာင ် 

ရ ွာသွာျေးမ ွာျေးသည် ရ ွာအနီျေးကတွာင်ကဖခရ    ူအတွင်ျေးတွင် (၃)လခနိ်ု့ ခ  ကအွာင်ျေးလွာခဲ ရသည။် ရ ွာကြွစွာျေးကသွာင််္ရ 

မလွယ်ငူ်္ကသွာကကင်္ွာင ် အစွာကရစွာရ ွာျေးပါျေးလွာသဖြင ်ရ  သည  ်ရ င်္ခွာမ ွာျေးင်္   ရ ွာသွာျေးမ ွာျေးညညီမီျှမျှ ကဝင စွာျေးကသွာင််္ 

ကင်္ရသည်။  ူအတွင်ျေးခ  ကအွာင်ျေးကနထ  င်ကင်္သည ် င်္ွာလအတွင်ျေး င်္ကလျေးငယ်(၃)ဦျေးြွွာျေးဖမင်ခဲ ကသျေးကကင်္ွာင်ျေးဆ   

သည။် 

  ရွာသီဥတ ကင်္ွာင်ျေးမွနလ်ွာကသွာအခါ ရ ွာသွာျေးမ ွာျေးသစ်ဝါျေးခ တ်ပပီျေး အဖခွာျေးရ ွာမ ွာျေးသ  ို့ ကြါင်ကမ ွာခ င်္ွာ 

ဆန်စပါျေးမ ွာျေး  င ် လဲလ ယ်ခဲ ကင်္သည်။ ကန င််္ပ  င်ျေးတွင်   မျ်ေး၊    စွာျေးကဖပွာင်ျေး၊ ကဖပွာင်ျေးြူျေး၊ ကင်္ မ ွာျေးစ  င််္ပ  ျုျေးကင်္ပပီျေး 

အသင််္ကမွျေးလွာကင်္သည။် လယ်ကဖမမ ွာျေးင်္   ကြွာ်ထ တ်ခဲ ကင်္ကသွာ်လည်ျေး ကရမရ  ကသွာကကင်္ွာင ် အခင််္အခဲရ  ခဲ သည်။ 

လင််္မှုလ ပ်ငန်ျေးအကနဖြင ် ကတွာင်ျေး၊ ပလ  င်ျေး၊ ခကမွာင််္၊ စကင်္ွာ ယတ်လ ပဖ်ခင်ျေးဖြင ်လည်ျေး အသင််္ကမွျေးကင်္သည။် 

  ကန င််္ပ  င်ျေးတွင် နယ်ကဖမကအျေးခ မျ်ေးလွာကသွာအခါရ ွာအတွင်ျေး အကဖခခ မှု တညပ်င မ်ပပီျေး အ မက်ဖခ  င ် 

လူဦျေးကရတ  ျေးတင််္လွာခဲ သည။် ကနရွာမငွ်္င််္အတွင်ျေးကင်္ွာင်ျေးမွနမ်ှုကကင်္ွာင ် မွနဖ်ပည်သစ်ပါတီပညွာကရျေးဌွာနင်္ 



မွနလ်ူတန်ျေးကင်္ ွာင်ျေး, အလယ်တန်ျေးကင်္ ွာင်ျေးတ  ို့င်္  လညျ်ေး တည်ကထွာင်ခဲ သည်။ ကန င််္ပ  င်ျေးတွင် ရွာ ွာစ  င််္ပ  ျုျေးကရျေး 

  င  ် ဖပည်ပ   င်င မ ွာျေးသ  ို့ သွွာျေးကရွာင််္အလ ပ်လ ပ်င်္  င်ကင်္ပပီျေး အသင််္ကမွျေးမှုဖပျုလွာကင်္သည။် ရ ွာမ ွာလည်ျေး 

တဖြည ်ျေးဖြည်ျေးတ  ျေးတင််္ကဖပွာင်ျေးလဲလွာခဲ သည။် မွန်အမ  ျုျေးသွာျေးကင်္ ွာင်ျေးင်္  လည်ျေး အထင််္တန်ျေးကင်္ ွာင်ျေးအဖြစ် 

တ  ျေးခ ဲွေ့ြွင ်လ စ်ခဲ သည။်  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



လူ ုြူိုးထြါင်ိုးြါဝင်ထသော လူမ္ှုဆန်ိုးစစ်ပခင်ိုးနှင ် အကဲပဖတ်ပခင်ိုးလုြင်န်ိုးစဉ် (PRA/PSA) အက ဉ်ိုးခ  ြ် 

ထက ိုးရ ောအုြစ်ု ၊ ဆ ြက်ထလိုးအုြစ်ု                      ထက ိုးရ ော ၊ ဝကကြါထက ိုးရ ော 

စဉ် အထကကောင်ိုးအရော ရက်စ ဲ ဦိုးတည်အုြ်စ ု
တက်ထရောက်သူ 

အဓ ကထဆ ိုးထန ခ က်မ္ ောိုး 
က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး 

၁။ အရင်ျေးအ ြေစ် ပမ ြေပ ုံ 

 

၁၉
.၃
.၂
၀ 

ရပြ်ေ ရပ်ြ၊မ ွာ်ြေ 

တီဝင်၊မ  ျေးရ ွာလူ 

ထုံအွာျေးလ ုံျေး 

၁၈ ၂၈ ၄၆ အ ြေြ်ေ ွာျေး၊ အမ ြေြေ အမဆွာ ် 

အအ ုံ၊ လြေျ်ေးပန်ျေးဆ ် ွယ်မရျေး 

လယ်ယွာမ ြေြေ ွာျေး၊ ြေစ်မြေ ွာင်ျေး 

ြေ ွာျေးနှင ် မတွာမတွာင်ြေ ွာျေး 

၂။ ဥစစွာဓနပ ုံင်ဆ ုံင်ြေှု 

အဆင ် တ်ြှေတ ်ြေင်ျေး 

၁၉
.၃
.၂
၀ 

ြေ ြေျ်ေး ွာျေး၊ 

အလယ်အလတ်၊ 

နွြေျ်ေးပါျေး 

၁၈ ၂၈ ၄၆ မ  ျေးရ ွာ လူြေှုစီျေးပွွာျေးအုံပ်စုံြေ ွာျေး 

ြေွဲ ြေွာျေး တ်ြှေတ ်ြေင်ျေး၊ မ  ျေးရ ွာ 

 ူ/ ွာျေးြေ ွာျေးနှင ် အြေ ွာျေး မဘွာ 

တူ တ်ြှေတ ်ြေင်ျေး 

၃။ ရွာ ီြေွင် ပ ပ ခဒ န် 

၁၉
.၃
.၂
၀ မ ွာ်ြေတီဝင်ြေ ွာျေး၊ 

အြေ   ျေး ွာျေး/ ြေီျေး 

ဆင်ျေးရဲနွြ်ေျေးပါျေး ူ 

၁၈ ၂၈ ၄၆ ရွာ ီဥတုံ၊ လယ်ယွာလုံပ်ငန်ျေး၊ 

ခြေ လုံပ်ငန်ျေးနှင ် ပွမဲတွာ်ရ ်ြေ ွာျေး 

၄။ ပင ် ူအ ြေ ွ်န်ယ ် 

၁၉
.၃
.၂
၀ အြေ   ျေး ွာျေး/ ြေီျေး 

နှင ် မ  ျေးရ ွာလူထုံ 

၁၈ ၂၈ ၄၆ အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေးနှင ်အြေ   ျေး ြေီျေး 

ြေ ွာျေးတန်ျေးတူအြေွင ်အမရျေးရရှ ြေှု 

နှင ် ြေရရှ  ည ်အမ  ွာင်ျေးရင်ျေး 

၅။   ွာျေး/ြေဆ ုံင်ရွာ 

ပ ုံင်ဆ ုံင်ြေှု 

 တ်ြှေတ ်ြေင်ျေး ၁၉
.၃
.၂
၀ 

မ  ျေးရ ွာအတွင်ျေးရှ 

အြေ   ျေး ွာျေးနှင ် 

အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေး 

၁၈ ၂၈ ၄၆ အြေ   ျေး ွာျေး/ ြေီျေးတ ုံို့၏ အရင်ျေး 

အ ြေစ်အမပေါ်ြေည် ူ ပ ုံ၍  

အ  ုံျေး ပ မန   ည်  ုံ မြွာ် 

ထုံတ် ြေင်ျေး 

၆။ အြွြဲို့အစည်ျေးြေ  တ် 

ဆ ်ြေှု 

၁၉
.၃
.၂
၀ 

မ  ျေးရ ွာအုံပြ်ေ  ပ်

မရျေးအြွြဲို့၊မ  ျေးရ ွာ 

စီမထွာ ်အြွြဲို့၊ 

မ  ျေးရ ွာလူထုံ 

၁၈ ၂၈ ၄၆ မ  ျေးရ ွာအတွင်ျေးရှ အြွဲြို့အစညျ်ေး 

ြေ ွာျေးြေည်  ုံို့မ ွာလုံပ်ငန်ျေးြေ ွာျေး 

အတွ ် ြေည် ည ်အြွြဲို့ြေ ွာျေး 

ြေ  တ်ဆ ်လုံပ ် ုံင်ြေှု 

၇။  ပဿန  စ်ပင် 

၁၉
.၃
.၂
၀ 

အြေ   ျေး ွာျေး/ ြေီျေး 

လူထုံအွာျေးလ ုံျေး 

၁၈ ၂၈ ၄၆ မဆွျေးမနွျေးထွာျေးမ ွာအမ ြေြေ  

အမဆွာ ်အအ ုံြေ ွာျေး၊ စ ုံ ်ပ   ျေး မရျေး၊ 

အ  ်မြွေျေးဝြ်ေျေးမ  ွာင်ျေး လုံပ်ငန်ျေး 

ြေ ွာျေးနှင ်လြ်ေပန်ျေးဆ ်  ွယမ်ရျေး 

၈။ မ  ျေးရ ွာ၏(၄)နှစ်စွာ 

ဦျေးစွာျေးမပျေးအစီအစဉ် 

 ပဇယွာျေး ၁၉
.၃
.၂
၀ 

မ  ျေးရ ွာလူထုံအွာျေး 

လ ုံျေး 

၁၈ ၂၈ ၄၆ အ    ျေး ပ  ူဦျေးမရ၊အ    ျေးြေ စွာျေး 

ြေွင ်နှင ် အဓ  လ ုံအပ်ြေ  ်ြေ ွာျေး 

မပေါ်ြေတူည်၍ဆ ုံျေး ြတ် ည။် 



 



ြင ်ကူိုးအ မ္်ပြဇယောိုး၏ သုံိုးသြ်ခ က်နှင ်ရလေ်မ္ ောိုး 

ဦိုးထဆောင်မ္ှု    

  စီြေ ြေနို့်ြေွြဲေှုလုံပ်ငန်ျေးတွင် အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေး ည ်အြေ   ျေး ြေီျေးထ ် ပ ုံြေ ုံလုံပ်မဆွာင်န ုံင် ည။် 

ြညောထရိုး 

  စွာမပတတမ် ြေွာ ်ြေှုနှင ် ပတ်  ်မပီျေးအြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေး ည ် အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေးထ ်ပ ုံ၍ ပညွာမရျေး 

လ ုံ ်စွာျေးြေှု အွာျေးမ ွာင်ျေးမန ည။် 

အ မ္မ်္ှုက စစ 

  အြေ   ျေး ွာျေးအမန ြင ် အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေးအွာျေး အ ြေြ်ေှု  စစြေ ွာျေးတွင် ပ ုံြေ ုံ ူညီလုံပ ် ုံင်မပျေး  ရန် လ ုံအပ် 

မနပါ ည။် 

ဆံုိုးပဖတ်ခ က် 

  ဆ ုံျေး ြတ်ြေ  ်ြေ ြေှုတွင် အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေးအြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေးထ ်အွာျေးမ ွာင်ျေး ည ် ုံ မတွြို့ရှ ရ ည။် 

ထ ုံို့မ  ွာင ် အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေး၏ ဆ ုံျေး ြတ်ြေ  ်ြေ န ုံင်ြေှု  ုံ  ြေြှင ်တင်မပျေးရန်လ ုံအပ်ပါ ည။် 

က န်ိုးမ္ောထရိုး 

  မ  ျေးရ ွာအတွင်ျေး   န်ျေးြေွာမရျေးနှင ် ပတ်  ်မပီျေး အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေး ည် အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေးထ ်ပ ုံ၍ 

ပူျေးမပါင်ျေးပါဝင်ြေှုအွာျေးမ ွာင်ျေးမန ည်။ 

အလုြ်အက ုင်အခ င ်အလမ္်ိုး 

  ဝ ကပါမ  ျေးရ ွာရှ  အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေး ည် အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေးထ ်ပ ုံ၍ အလုံပ်အ  ုံင်အြေွင ်အလြေ်ျေး 

ရှ မနမ  ွာင်ျေးမတွြို့ရ ည်။ 

 

     

 

 

 



ထက ိုးရ ော ဥစစောဓနြ ုငဆ် ုင်မ္ှုပြဇယောိုး 

ထက ိုးရ ောအြု်စု ၊ ဆ ြ်ကထလိုးအုြ်စု               ထက ိုးရ ော ၊ ဝကကြါထက ိုးရ ော 

အထကကောင်ိုးအရော သ င်ပြင်လကခဏောနှင ် ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု အ မ္ထ် ောင်စ ု

မ ပလည်မ ွာအုံပစ်ုံ 
မရွာ်ဘွာခြေ  (၅)ဧ အထ ် လယ်(၃)ဧ   ွာျေး/ဆ ုံင် ယ်၊ 

တ ုံ ်အ ြေ ်
၂၀ 

အလယ်အလတ်အုံပစ်ုံ မရွာ်ဘွာခြေ  (၃)ဧ မအွာ ်  ွာျေး/ဆ ုံင် ယ်၊  စ်အ ြေ် ၃၀ 

ြေမ ပလည်မ ွာအုံပစ်ုံ လ ်လုံပလ် ်စွာျေး၊   ဘြေ်ျေး ၂၄ 

 စုစုထြါင်ိုး ၇၄ 

 

ဥစစောဓနြ ုင်ဆ ုင်မ္ှုပြဇယောိုး၏ သုံိုးသြ်ခ က် 

 

  မ  ျေးရ ွာ၏ လူြေှုစီျေးပွွာျေးအဆင ် တ်ြှေတ ်ြေင်ျေးအွာျေး ြင ် ဝ ကပါမ  ျေးရ ွာရှ  အဆင်မ ပမ ွာ 

အ ြေမ်ထွာင်စုံ၊ အလယ်အလတ်အ ြေမ်ထွာင်စုံ၊ အဆင်ြေမ ပမ ွာအ ြေမ်ထွာင်စုံြေ ွာျေး  ုံ   ရှ န ုံင်ပါ ည။် 

  မ  ျေးရ ွာရှ  လူထုံြေ ွာျေး၏ ပ ုံင်ဆ ုံင်ြေှုနှင ် အ  ုံျေး ပ ြေှုြေ ွာျေး  ုံလည်ျေး   ရှ န ုံင်ပါ ည်။ ထ ုံမ  ျေးရ ွာရှ  

မ  ျေးရ ွာ ူ/ ွာျေးြေ ွာျေး၏ စီျေးပွွာျေးမရျေးအမ ြေအမနြေ ွာျေး  ုံလည်ျေး   ရှ န ုံင်ပါ ည။် ဝင်မငွအမ ြေအမန၊ 

အလုံပ်အ  ုံင်အမ ြေအမန နှင ် အဓ  အ  ုံျေးြေ မ ွာ အရင်ျေးအ ြေစ်ြေ ွာျေး  ုံလည်ျေး  ရှ ရပါ ည။် 

 

 

 

 



က ောိုး/မ္ ြ ုင်ဆ ုငပ်ြဇယောိုး 

ထက ိုးရ ောအြု်စု ၊ ဆ ြ်ကထလိုးအုြ်စု      ထက ိုးရ ော ၊ ဝကကြါထက ိုးရ ော 

က ောိုး/မ္ ြ င်ုဆ ုင်မ္ှု 

ြစစည်ိုး 
ြ င်ုဆ ုင်မ္ှု ဆံုိုးပဖတ်သူ   န်ိုးခ  ြ်သူ အသုံိုးပြ သူ 

မရွာ်လွာခြေ   +ြေ  +ြေ    +ြေ 

ဆ ုံင် ယ်  +ြေ  +ြေ    +ြေ 

 ွာျေး  +ြေ  +ြေ    +ြေ 

ခြေ /လယ်  +ြေ  +ြေ  +ြေ  +ြေ 

အ ြေ ်  +ြေ  +ြေ ြေ  +ြေ 

 

က ောိုး/မ္ ြ ုင်ဆ ုငမ်္ှုဇယောိုး၏ သုံိုးသြ်ခ က် 

  ဝ ကပါမ  ျေးရ ွာ   ွာျေး/ြေမရျေးရွာ ဏ္ဍ  ုံ  ည ် ြေင်ျေးအွာျေး ြင ် အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေး၏ အ  ုံျေး ပ န ုံင်ြေှု 

ထ န်ျေးြေ  ပ်ြေှုတ ုံို့  ုံ   ရှ န ုံင်ပါ ည။် အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေး၏ ပ ုံင်ဆ ုံင်ြေှု အ  ုံျေး ပ ြေှု၊ ထ န်ျေးြေ  ပ်ြေှု၊ ဆ ုံျေး ြတ်ြေှုနှင ် အြေ   ျေး ြေီျေး 

ြေ ွာျေး၏ ပ ုံင်ဆ ုံင်ြေှု၊ အ  ုံျေး ပ ြေှု၊ ထ န်ျေးြေ  ပ်ြေှု၊ ဆ ုံျေး ြတ်ြေှုြေ ွာျေး  ုံလည်ျေး   ွာျေး/ြေ ပ ုံင်ဆ ုံင်ြေှု ပဇယွာျေး ွ ်ြေ ွာျေး 

  ုံ  ည ် ြေင်ျေးအွာျေး ြင ်   ရှ န ုံင်ပါ ည။် အြေ  ပ်အွာျေး ြင ်ဆ ုံမ ွာ ဝ ကပါမ  ျေးရ ွာတွင် အြေ   ျေး ွာျေးနှင ် အြေ   ျေး ြေီျေး 

ပ ုံင်ဆ ုံင်ြေှုြေ ွာျေးနှင ် ဆ ုံျေး ြတ်ြေ  ်ြေ ြေှုြေ ွာျေးတွင် တန်ျေးတူရှ မ ွာ်လည်ျေး အ  ုံျေး ပ ြေှုနငှ ် ထ န်ျေးြေ  ပ်ြေှုတင်ွလည်ျေး 

အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေး  အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေးထ ် ပ ုံြေ ုံရရှ  ည်  ုံမတွြို့ရှ ရ ည်။ 

 

 

 



 



ရောသ ခ င်ပြ ပြကခေ န်နှင  ်သုံိုးသြ်ခ က်မ္ ောိုး 

ြ ထဲတော်ရက် 

  ြေ ုံျေးရွာ ီ၌ ငှ ်ြ ွာျေး၊ တုံတ်မ ွျေးအ ြစ်ြေ ွာျေးမပီျေး ပွဲမတွာ်ရ ်အနည်ျေးငယ်ရှ မ ွာ ရ ွာတစ်ရ ွာ ြစ် ည။် 

ဝင်ထင အထပခအထန 

  ဝင်မငွရရှ မ ွာလြေှွာ  ီတင်ျေး ျွတ၊် တန်မဆွာင်ြေုံန်ျေးနှင ် နတ်မတွာ်လြေ ွာျေး ြစ်   ည။် ထွ ်မငွ 

တွင်လည်ျေး  ဆုံန်၊ နယုံန်၊  ီတင်ျေး ျွတ၊် တပ ုံို့တွလဲနှင ် တမပါင်ျေးလြေ ွာျေးတွင် အထွ ်ြေ ွာျေးမ ွာလ ြစ် ည်။ 

ထရော်ဘောပခစ်ခ  န် 

  ဝ ကပါမ  ျေးရ ွာ ည ် အဓ  လုံပ်ငန်ျေး ြစ်မ ွာ မရွာ်ဘွာ  ုံ  ီတင်ျေး ျွတ၊် တန်မဆွာင်ြေုံန်ျေး၊ 

နတ်မတွာ်လတွင် အြေ ွာျေးဆ ုံျေးလုံပ်  ုံင်မ ွာလ ြစ် ည။် 

ြညောထရိုး 

  ပညွာမရျေးအွာျေးနည်ျေးြေှုမ  ွာင ် (၁၂)လ အတွင်ျေးပညွာ င်မလ ရှ  ည။် 

က န်ိုးမ္ောထရိုး 

  ငှ ်ြ ွာျေးနှင ် တုံတ်မ ွျေး ြစ်မလ  ြစ်ထရှ မ ွာလြေှွာ  ဆုံန်၊ နယုံန်၊ တန်မဆွာင်ြေုံန်ျေးနှင ် နတ်မတွာ် 

လတ ုံို့ ြစ်   ည။် 

ထသောက်သုံိုးထရ 

  တန်ြေူျေးလနှင ် တပ ုံို့တွ၊ဲ တမပါင်ျေးလတ ုံို့တွင် မရရွှာျေးပါျေးြေှုနှင ် အြေ ်အြေဲက   မတွြို့ရမလ ရှ  ည။် 

  

 



အဖ ွဲံ့အစည်ိုးခ  တ်ဆက်မ္ှု အထပခအထနပြဇယောိုး 

ထက ိုးရ ော ၊ ဝကကြါထက ိုးရ ော                       ရက်စ  ဲ၊     ၁ ၉.၃.၂၀၂၀ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

NMSP 

မ  ျေးလ မ်ဒ 

ြွ ြို့မြ  ျေးတ ုံျေးတ ်

မရျေးဦျေးစီျေးဌွာန 

အစ  ျေးရ 

မ  ွာင်ျေး

မ ွာ်ြေတ ီ

မ ါပ  

  န်ျေးြေွာမရျေး လူထုံဗဟ ုံ ပ  

စီြေ   နျ်ေး 

မ  ျေးရ ွာ  

လူငယအ်ြွဲြို့ 

အြေ   ျေး ြီေျေး 

မရျေးရွာအြွြဲို့ 

 ြေနြ်ေွာ စီျေးပွွာျေး 

မရျေးဘဏ် 

K.N.U 

မ  ျေးရ ွာအုံပ် 

ြေ  ပ်မရျေးြေှ ျေး 



အဖ ဲွံ့အစည်ိုးခ  တ်ဆက်မ္ှု အထပခအထနပြဇယောိုး 

 

သုံိုးသြ်ခ က်နှင ် ရလေမ်္ ောိုး 

  မ  ျေးရ ွာအတွင်ျေးရှ  အုံပြ်ေ  ပ်မရျေးြေှ ျေးအြွြဲို့ ည ် မ  ျေးရ ွာအတွင်ျေးရှ   ပဿန ြေ ွာျေး မ  ျေးရ ွာလူထုံနှင ် 

ပူျေးမပါင်ျေး၍ မ ြရင်ှျေးရ ည်။ မ  ွာင်ျေးမ ွာ်ြေတီြေ ွာျေး အုံပြ်ေ  ပ်မရျေးြေှ ျေးအြွြဲို့နှင ် ပူျေးမပါင်ျေး၍ ပညွာမရျေး  စစြေ ွာျေး  ုံ 

  ုံင်တွင်မ ြရှင်ျေး ည။် လူငယ်အြွြဲို့ြေ ွာျေး ည် ရပ်ရ ွာ၏  ွာမရျေး၊ န မရျေး ပွလဲြေ်ျေး ဘင်ြေ ွာျေး  ုံ မ ါပ အြွြဲို့နှင ် 

ပူျေးမပါင်ျေးလုံပ်မဆွာင်အွာျေး ြည ်မလ ရှ  ည။် မ  ွာင်ျေးပညွာမရျေးအြွြဲို့၊ လူငယ်အြွြဲို့၊ မ  ျေးရ ွာအုံပြ်ေ  ပ်မရျေးအြွြဲို့နှင ် 

မ  ျေးရ ွာလူထုံအွာျေးလ ုံျေး အြေ င်ျေးြေ င်ျေးပူျေးမပါင်ျေးမပီျေး ပညွာမရျေး ဏ္ဍြေှွာ  ြေင ်ြေွာျေးလွာမအွာင် ဝ ုံင်ျေးဝန် ူညီလုံပမ်ဆွာင်   

 ည။် မ  ျေးရ ွာ၏ အြေ   ြို့မ ွာ   စစရပ်ြေ ွာျေး  ုံ မ  ျေးရ ွာအုံပြ်ေ  ပ်မရျေးအြွြဲို့ ည ် မြေ  ြို့နယ်အုံပြ်ေ  ပ်မရျေးအြွြဲို့နှင ် 

ပူျေးမပါင်ျေးမပီျေး လုံပ်မဆွာင်   ည။် 

  မ  ျေးရ ွာ ပင်ပအြွြဲို့အစည်ျေးြေ ွာျေး ြစ်မ ွာ ြေွန် ပည် စ်ပါတီ   ွာအင်ျေးဆ ပက် ီျေးမြေ  ြို့နယ်အုံပြ်ေ  ပ်မရျေး 

ြေှ ျေးနှင ် ဆ ပ် မလျေးအုံပစ်ုံအုံပြ်ေ  ပ်မရျေးြေှ ျေး၊ အစ ုံျေးရအုံပြ်ေ  ပ်မရျေးြေှ ျေးတ ုံို့ ည ် မ  ျေးလ ်မဒ ြွ ြို့မြ  ျေးတ ုံျေးတ ်မရျေး 

ဦျေးစီျေးဌွာနအြွြဲို့နှင ် ြေ  တ်ဆ ်၍ ရ ွာ၏တ ုံျေးတ ်ြေှုလုံပ်ငန်ျေးစဉ်ြေ ွာျေး  ုံ မဆွာင်ရ  ်   ည။် 

 

 

 

 

 

 

 



ပြဿနာသစ်ြင် 

 



အမ္   ိုးသောိုး/ သမ္ ိုးတင်ပြထသော ပြဿနာသစ်ြငန်ှင ် ထပဖရှငိ်ုးသည ်နည်ိုးလမ္်ိုး 

စဉ် အထကကောင်ိုးအရင်ိုး စဉ် ရလေ/်အခက်အခဲ 

၁  ပ  ပင်ြ ုံို့မငွမ  ျေးြေတတ်န ုံင် ြေင်ျေး ၁ လူြေှုအဆင ်အတန်ျေးန ြေ ်   ြေင်ျေး 

၂ မရတ ုံ ်စွာျေး ြေင်ျေး ၂  ွွာျေးလွာမရျေးြေ ်ြေဲ  ြေင်ျေး 

၃ အလှ ရှင်ြေ ွာျေးနှင ်ဆ ်စပြ်ေှုအွာျေးနည်ျေး ြေင်ျေး ၃ ပညွာမရျေးထ ြေ ုံ ် ြေင်ျေး 

၄ မရမ ြေွာင်ျေးြေရှ  ြေင်ျေး ၄   န်ျေးြေွာမရျေးမစွာင ်မရှွာ ်ြေှုမနှ င ်မနှျေး ြေင်ျေး 

၅ ရပရ် ွာပူျေးမပါင်ျေးမဆွာင်ရ  ်ြေှုအွာျေးနည်ျေး ြေင်ျေး ၅  ုံန်ပစစညျ်ေးြေ ွာျေး မြေ  ြို့  ုံို့ပ ုံို့မဆွာင်ရန်ြေ ်ြေဲ ြေင်ျေး 

 

ထပဖရှငိ်ုးမ္ည ်နည်ိုးလမ္ိ်ုးမ္ ောိုး 

(၁) ရ ွာတွင်ျေးလြေ်ျေး ပ  ပင် ြေင်ျေး၊ 

(၂)  ပင်ထ န်ျေး ရန်ပ ုံမငွရှွာမြွ ြေင်ျေး၊ 

(၃) ပ ုံြေှန ် ပင်ထ န်ျေး ပ လုံပ် ြေင်ျေး၊ 

(၄) မရမ ြေွာင်ျေး စနစ်တ   ပ လုံပ် ြေင်ျေး၊ 



 

ထက ိုးရ ောထကော်မ္တ ဝင်စောရင်ိုးမ္ ောိုး 

 

စဉ် အမ္ည် က ောိုး/မ္ ရော ူိုး 

၁ ဦျေးပန်ျေးဇွာ   ွာျေး မစွာင ်  ည ်က ီျေး  ပ်မရျေးမ ွာ်ြေတီ 

၂ မဒေါ်ကစွာထင် ြေ မစွာင ်  ည ်က ီျေး  ပ်မရျေးမ ွာ်ြေတီ 

၃ ကဒေါ်မကထွာ မ မစွာင ်  ည ်က ီျေး  ပ်မရျေးမ ွာ်ြေတီ 

၄ ဦျေးဝင်စ န်   ွာျေး လည်ပတ်ထ န်ျေး  ြေ်ျေးမရျေးမ ွာ်ြေတီ 

၅ မဒေါ်မ သမီျေးငယ် ြေ ဝယ်ယူမရျေး 

၆ ဦျေးစ ထ န်ျေး   ွာျေး ဝယ်ယူမရျေး 

၇ မဒေါ်မကအျေးဖမင ် ြေ ဝယ်ယူမရျေး 

၈ ဦျေးအဉွာဏ်   ွာျေး မ  ျေးရ ွာစီြေ   န်ျေးအမထွာ ်အ ူ ပ မ ွာ်ြေတီ 

၉ မဒေါ်ခင်သန်ျေး ြေ မ  ျေးရ ွာစီြေ   န်ျေးအမထွာ ်အ ူ ပ မ ွာ်ြေတီ 

၁၀ ဦျေးခင်ကဝ   ွာျေး မဝြန်အက   ပ မ ွာ်ြေတီ 

၁၁ မဒေါ်ငွ်္န်ကအျေး ြေ မဝြန်အက   ပ မ ွာ်ြေတီ 

၁၂ မဒေါ်မသန်ျေး   ြေ မစတန  ဝန်ထြေ်ျေး 

၁၃ ဦျေးကင်္ ွာ်စ န်   ွာျေး မစတန  ဝန်ထြေ်ျေး 

၁၄ ဦျေးစ တီ   ွာျေး စွာရင်ျေး  ုံင် 

 



ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအစ အစဉ်ထဆောင်ရ က်မ္ှုမ္ှတ်တမ္်ိုးဓါတ်ြံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 



 



 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 



 



 



 

 



 

 



 

 



 

ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောန 

ကရငပ်ြည်နယ်၊ ကကောအငိ်ုးဆ ြ်ကက ိုးဖမ္  ွံ့ 

လူ ုဗဟ ုပြ စ မ္ံက န်ိုး (စ တ ုတထနှစ်စက်ဝန်ိုး) 

အစည်ိုးအထဝိုးမ္ှတ်တမ္်ိုး 

 

မ  ျေးရ ွာအုံပစ်ုံ   = ဆ ပ ်မလျေးအုံပစ်ုံ 

မ  ျေးရ ွာ   =  ဝ ကပါမ  ျေးရ ွာ 

တ ်မရွာ ် ူဦျေးမရ  =    ွာျေး (၁၈) + ြေ (၂၈)  =  (၄၆) ဦျေး 

မနို့စွ ဲ    =  ၁၉.၃.၂၀၂၀ 

မနရွာ    =  ဘုံန်ျေးက ီျေးမ  ွာင်ျေး 

အစည်ျေးအမဝျေးမြေါင်ျေးစဉ်  =   (ပထြေ/ဒုံတ ယ) အက  ြေအ်စည်ျေးအမဝျေး 

မဆွျေးမနွျေး ည ်အမ  ွာင်ျေးအရွာ။  စ မ္ကံ န်ိုးနှင ်  ြတ်သက်သည ်   အထကကောင်ိုးအရောမ္ ောိုး   ပြန်လညထ်ဆ ိုးထန ိုး  

ထပြောပြပခင်ိုး 

  မ  ျေးရ ွာအုံပြ်ေ  ပ်မရျေးြေှ ျေးြေှ အြွင ်အြေှွာစ ွာျေးမ ပွာ  ွာျေးမပီ လူထုံစညျ်ေးရ ုံျေးမရျေးြေှ ျေးြေှ စီြေ   န်ျေး 

အမ  ွာင်ျေးနှင ် ရညရ် ယ်ြေ  ်ြေ ွာျေး  ုံ ရှင်ျေးလင်ျေးမ ပွာ  ွာျေး ြေင်ျေး၊ မ  ျေးရ ွာလူထုံအွာျေးအုံပစ်ုံ (၂)စုံ ြေွဲမပီျေး မ  ျေးရ ွာမ ြေပ ုံ၊ 

ပ ုံင်ဆ ုံင်ြေှု၊ ြေ ြေျ်ေး ွာက ွယ်ဝြေှု အဆင ် တ်ြှေတ ်ြေင်ျေး၊ ရွာ ီြေွင် ပဇယွာျေး၊ ပင ် ူအ ြေ၊် ဗင်ျေးပ ုံစ ြေ ွာျေး  ုံ အုံပစ်ုံလ ုံ ် 

မဆွျေးမနွျေး ြေင်ျေး၊ မ  ျေးရ ွာရှ  အြေ   ျေး ွာျေး/ အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေး၏ မြေျှွာ်ြေနှ်ျေးြေ  ်နှင ် ဦျေးစွာျေးမပျေး အြေ ်အြေဲြေ ွာျေး  ုံ 

အုံပစ်ုံလ ုံ ် မဆွျေးမနွ ြေင်ျေး၊ မ  ျေးရ ွာလူထုံ၏ အြေ ်အြေဲြေ ွာျေး  ုံ မြွာ်ထုံတ်မပီျေး  ပဿန  စ်ပင်မရျေးဆွဲ ြေင်ျေး၊ 

မဝြန်အက   ပ တ ုံင်  ွာမရျေးစနစ်အမ  ွာင်ျေး၊   ွာျေး/ြေမရျေးရွာ ဏ္ဍအမ  ွာင်ျေး ရှင်ျေးလင်ျေးမ ပွာ  ွာျေးမပီျေး မ ျေးရ ွာ 

မစတန  ဝန်ထြေ်ျေးနှင ် မ ွာ်ြေတီြေ ွာျေး  ပန်လညမ်ရ ျေးြေ ယ် ြေင်ျေး  ြစ်ပါ ည။်  

ဆံုိုးပဖတ်ခ က်မ္ ောိုး 

လထူုံဗဟ ုံ ပ စီြေ   န်ျေး  ြေ တ်ဆ ် ြေင်ျေး၊ စီြေ   န်ျေးစ ်ဝန်ျေးနှင ်   ရညရ် ယ်ြေ  ်ြေ ွာျေး  ုံ မ  ျေးရ ွာလူထုံ 

ြေ ွာျေးအွာျေး ရှင်ျေးလင်ျေးတင် ပြေဲပါ ည။် မ ွာ်ြေတီဝင်ြေ ွာျေး  ပန်လည်ြွြဲို့စညျ်ေးမပီျေးမန  ် မ  ျေးရ ွာလူထုံအွာျေး အြွြဲို့(၂)ြဲွြို့ 

ြေွဲမပီျေး PRA  Tools ပ ုံစ ြေ ွာျေး  ုံ အွာျေးလ ုံျေးပူျေးမပါင်ျေး ပါဝင်၍ ပူျေးတွပဲါ ြေှတ်တြ်ေျေးြေ ွာျေးနှင ်တ ွ  မဘွာတူမရ ျေးြေ ယ် 

ဆ ုံျေး ြတ်ြေဲ ပါ ည်။



 ပ လုံပ် ည ်အရွာြေ ွာျေး  ၁။ မ  ျေးရ ွာမ ြေပ ုံမရျေးဆွဲ ြေင်ျေး 

    ၂။ ရွာ ီြေွင် ပဇယွာျေး 

    ၃။ အြွြဲို့အစည်ျေးြေ  တ်ဆ ်ြေှု 

    ၄။ ဥစစွာဓနက ွယ်ဝြေှု ပဇယွာျေး 

    ၅။   ွာျေး/ြေ ပ ုံင်ဆ ုံင်ြေှု 

    ၆။ ပင ် ူအ ြေ ်ပဇယွာျေး   စ ညတ် ုံို့  ုံ မရျေးဆွဲြေဲ ပါ ည။် 

  ထ ုံို့မန  ် မ  ျေးရ ွာ၏အြေ ်အြေဲ  ုံ ပ ုံစ  (၃)တွင်  ြည ် ွင်ျေးြေဲ ပါ ည။် အြေ ်အြေဲတစ်ြေုံ  ုံ 

အမ ြေြေ မပီျေး  ပဿန  စ်ပင်  ုံ မရျေးဆွဲြေဲ ပါ ည်။ မရျေးဆွဲြေဲ  ည ် ပဿန  စ်ပင် အြေ ်အြေဲြေ ွာျေး၏ အ    ျေးဆ ် 

နှင ် ရလဒ်ြေ ွာျေး  ုံ မ  ျေးရ ွာလူထုံြေ ွာျေး ပါဝင်မဆွျေးမနွျေးြေဲ ပါ ည။်  ပဿန  စ်ပင်မရျေးဆွဲမပီျေးမန  ် လူထုံစညျ်ေးရ ုံျေး 

မရျေးြေှ ျေးြေှ အစည်ျေးအမဝျေးတ ်မရွာ ်လွာ ူြေ ွာျေး  ုံ မ  ျေးဇူျေးတင်စ ွာျေး မ ပွာ  ွာျေးမပီျေး အစည်ျေးအမဝျေး  ုံ ရုံတ်  ြေျ်ေး 

ြေဲ ပါ ည။် 

 

 

  မ္ှတ်တမ်္ိုးတင်သူ 

     ထစောဂ  ေး ထ ေး 

လူ ုစညိ်ုးရံုိုးထရိုးမ္ှြူိုး 

လူ ုဗဟ ုပြ စ မ္ံက န်ိုး 

 



ကဏ္ဍအလ ုက် လုြ်ငန်ိုးခ  ြ်ဇယောိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လုြ်ငန်ိုးအမ္   ိုးအစောိုး 

အဆ ုပြ သူ 

(အမ္ှနပ်ခစ်ရန်) ခုနှစ် 

ထ ောက်ြမံ္ည ် 

အစည်ိုးအရုံိုး 

(သ ုို့)ဌောန 

မ္ှတ်ခ က် 

က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး 

အ
မ 
ြေြေ

 အ
မဆ

ွာ 
်အ

ဦ 
ဏ္ဍ

 

(လ
ြေ်ျေး
၊တ

 တ
ွာျေး
၊မ
ရရ

ရှ မ
ရျေး
၊ 

ြေီျေး
လ

င်ျေး
မရ

ျေး)
 

၁ မဆျေးမပျေးြေန်ျေး     မ  ျေးရ ွာလူထုံနငှ ်မ ွာ်ြေတ ီ  

၂ ဆ ုံလွာြီေျေးလင်ျေးမရျေး       

၃ စွာ ငမ်  ွာင်ျေး       

၄ မရရရှ မရျေး  (အဝီစ )       

၅ ြီေျေးလင်ျေးမရျေး       

လ
ူြေှုစ

ီျေးပ
ွွာျေး
 

ဏ္ဍ
 

(ပ
ည

ွာမ
ရျေး
၊  

 န
်ျေးြေ
ွာမ

ရျေး
နှင

 ် 

ဆ
 ုံင်မ

 
ွာအ

မဆ
ွာ 

်အ
ဦြေ

 ွာ
ျေး

နှင
 ် အ

 ြေ
ွာျေး
လ

 ုံအ
ပ်ြေ

  
်ြေ 
ွာျေး
) ၁ စွာသငက်င်္ ွာင်ျေး       

၂ ကဆျေးကပျေးခန်ျေး       

၃        

၄        

၅        

အ
 

 
်မြေ

ွျေးမ
 

 ွာ
င်ျေး
 

ဏ္ဍ
 

(စ
 ုံ 

်ပ 
  ျေးမ

ရျေး
၊မ
ြေွျေး
 ြေ
 မ
ရျေး
နှင

 ် 

ဆ
 ုံင်မ

 
ွာ 
အ

မဆ
ွာ 

်အ
ဦြေ

 ွာ
ျေး 

နှင
 ် အ

 ြေ
ွာျေး
လ

 ုံအ
ပ်ြေ

  
်ြေ 
ွာျေး
) ၁ စ  င်္ပ်  ျုျေးကရျေးသငတ်န်ျေး       

၂ ကမွျေးဖမြူကရျေးသငတ်န်ျေး       

၃ ဝပ်ကရ ွာ သင်တန်ျေး       

၄ စင်္်ခ ျုပသ်ငတ်န်ျေး       

၅ အလ ဖပင်သငတ်န်ျေး       

 
ဘ

ွာဝ
မဘ

ျေးန
တရွာ

ယ
် 

မလ
 ွာ 
မပ

ါ မ
ရျေး
 

ဏ္ဍ
 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အ
 ြေ
ွာျေး
 

ဏ္ဍ
 (
ဌွာ

နဆ
 ုံင်ရ

ွာ 
ြေ 
ွာျေး
 

 ုံို့ 

လ
 ဲမ 
ပွာ

င်ျေး
န ုံင်

 ြေ
င်ျေး
နှင

 ် အ
မ 

ွာင်
 

အ
ထ

ည
်မြ

ွာမ
ဆ

ွာင်
ရ  

်မပ
ျေး  

န ုံင်
 ြေ
င်ျေး

 ြေ
ရှ မ

 
ွာလ

ုံပ်င
နျေး
ြေ 
ျေး)

 ၁        

၂        

၃        

၄        

၅        



 


