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၂၀၂၀ -ခုႏွစ္ 

မာတိကာ 
 

 

အေၾကာင္းအရာ                                                                                                  စာမ်က္ႏွာ 

၁။အဂၤပူၿမိဳ႕နယ္ အေျချပေျမပုံ………………………………………………………………………………………......၂ 

၂။သေဘာ့ေက်းရြာအုပ္စု အေျချပေျမပုံ……………………………………………………….……………………….၃ 

၃။သေဘာ့အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း…………………………………………………….………….၃ 

၄။ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း ႏွင့္ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

         ၄.၁။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း …………………………………………………………………………………. ၄ 

         ၄.၂။ ေက်းရြာတြင္းရွိအေထာက္ပ့ံရရွိႏုိင္ေသာအေဆာက္အအံုမ်ား …………………………………….၄ 

         ၄.၃။ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၏ အဓိကစီးပြါးေရးလုပ္ငႏ္းမ်ား ………………………………………………၄ 

         ၄.၄။ ေက်းရြာတြင္းပုိင္ဆိုင္မႈ၊ ေျမယာဧရိယာႏွင့္ သဘာ၀သယံဇာတမ်ား ……………………………..၄ 

         ၄.၅။ ေက်းရြာတြင္းအျခားသက္ဆုိင္ေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ………………………………..၄ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ………….၅ 

၆။ ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳေသာPRA TOOL တစ္ခုခ်င္းစီ၏ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

          ၆.၁။ ေက်းရြာလူမႈေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ (Social and Resource Map) …………………၆-၇ 

          ၆.၂။ ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ (Seasonal Calender) ……………………………………………………၈-၉ 

          ၆.၃။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking)……………………………….၁၀-၁၁ 

          ၆.၄။ က်ား-မပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း (Spider Diagram) ……………………………………….၁၂-၁၃ 

          ၆.၅။ ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း (Asset Mapping) …………………………………………………….၁၄-၁၅ 

          ၆.၆။ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား (Venn Diagram) …………………………………………၁၆-၁၇ 

၇။ ေကာ္မတီမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ ………………၁၈ 

၈။ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ………………………………………………………………………………….၁၉ 

၉။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ-၁ (PC-1)ပထမႏွစ္စက္၀န္း………………………………….၂၀-၂၂ 

၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား ပုံစံ စ-၂(PC-2) ပထမႏွစ္စက္၀န္း ……………………………………….၂၃ 

၁၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3) ပထမႏွစ္စက္၀နး္…………………………၂၄-၂၅ 

၁၂။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ-၁ (PC-1)ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း……………………………….၂၆-၂၉ 

၁၃။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား ပုံစံ စ-၂(PC-2) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း …………………………….……၃၀-၃၂ 

၁၄။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3 ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း)…………………..……၃၃-၃၄ 

၁၅။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ-၁ (PC-1)ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း……………………………….၃၅-၃၈ 

၁၆။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား ပုံစံ စ-၂(PC-2) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း …………………………….……၃၉ 

၁၇။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3 ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း)…………………..……၄၀-၄၁ 
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၁၈။ ေက်းရြာပထမအႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း ………………………………………………………၄၂ - ၄၃ 

၁၉။ ေက်းရြာဒုတိယအႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း ……………………………………………………၄၄ - ၄၅ 

၂၀။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား …………………………………………………….၄၆ - ၄၇ 

 

၁။အဂၤပူျမိဳ႕နယ္ အေျခအေနျပေျမပုံ  
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၂။ သေဘာ့ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပုံ 

၃။သေဘာ့ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအမည္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ လူဦးေရစုစုေပါင္း 
၁။ သေဘာ့ ၃၂၆ ၆၀၇ ၆၁၉ ၁၂၂၆ 
၂။ ပန္းလွကြင္း ၃၂ ၇၉ ၅၆ ၁၃၅ 
၃။ ေရၾကပ္ ၂၆ ၆၆ ၆၈ ၁၃၄ 
၄။ မအူကုန္း ၃၇ ၇၄ ၁၀၂ ၁၇၆ 
၅။ ေငြသဇင္ ၃၂ ၆၆ ၇၁ ၁၃၇ 
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၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း ႏွင့္ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

၄.၁။ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

သေဘာ့ေက်းရြာသည္ေရွးယခင္ကတည္းကတည္ရွိခ့ဲေသာေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္ျပီးရြာ၏ 

အေနာက္ဘက္တြင္ နတ္မ်ားဖန္ဆင္းသကဲ့သို႔ ေရကန္ၾကီးတစ္ကန္ တည္ရွိပါသည္။ ထုိကဲ့သို႔ 

သဘာဝအေလ်ာက္ ျဖစ္ေပၚေနေသာေရကန္ကိုအေၾကာင္းျပဳ၍ 

သာယာေသာရြာကေလးကိုေရွးလူၾကီးမ်ားမွ သဘာဝရြာဟုေခၚတြင္ခ့ဲၾကသည္။သဘာဝရြာဟုေခၚတြင္ရာမွ 

ကာလၾကာလာေသာအခါ သေဘာ့ရြာဟုေျပာင္းလဲေခၚေဝၚခ့ဲၾကပါသည္။ 

 

 

၄.၂။ ေက်းရြာအတြင္းရွိ အေထာက္ပံ႕ရရွိႏုိင္ေသာအေဆာက္အအံုမ်ား 

သေဘာ့ေက်းရြာတြင္အေထာက္အပ့ံရရွိႏုိင္ေသာအေဆာက္အဦးမ်ားအေနျဖင့္ 

ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း(၃)ေက်ာင္း၊ အေျခခံပညာအလယ္တန္းေက်ာင္းေဆာင္ ႏွွင့္ 

ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းရွိပါသည္။ 

 

၄.၃။ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၏ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၏အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားမွာလယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရး့လုပ္ငန္းျဖစ္ပါသည္။ 

 

၄.၄။ ေက်းရြာတြင္းပုိင္ဆိုင္မႈ၊ေျမယာဧရိယာႏွင့္သဘာ၀သယံဇာတမ်ား 

လယ္၊လယ္ထြန္စက္၊ရိတ္ေျခြစက္၊က်ြ၊ဲႏြား၊ဆိုင္ကယ္၊ေစ်းဆိုင္ႏွင့္၀က္၊ၾကက္တုိ႕ရွိပါသည္။ 

 

 

၄.၅။ ေက်းရြာတြင္းအျခားသက္ဆိုင္ေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 

ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ၊အရန္မီးသတ္အဖြ႔ဲ၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြုဲ့၊ေငြစုေငြေခ်းအဖြဲ့၊ျမစိမ္းေရာင္အဖြ႔ဲ၊ 

ဝတ္ရြတ္အသင္း၊ သေဘာ့ျမိဳင္ ပရဟိတအဖြ႔ဲ၊ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ၊ အမ်ိဳးသမီးေရးရာအဖြဲ႔ 

တို႔မွာေက်းရြာအတြင္းတည္ရွိေသာအဖြ႕ဲမ်ားျဖစ္ပါသည္။ျမိဳ႕နယ္ေက်းလက္ရုံး၊ ျမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔ 

တို့သည္ ေက်းရြာျပင္ပရွိ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားအျဖစ္တည္ရွိၾကသည္။ 

 

 



 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  
 

Page 5 

Tha  Bot Village Cycle-3/Year-7 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

ေန႔စြဲ 
 

အသံုးၿပဳခ့ဲေသာ 
(PRA Tool)မ်ား 

အစည္းအေ၀းတြင္ 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူမ်ား 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၂၁.၈.၂၀၂၀ လူမႈေရးနွင့္ 
အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 
(Social & Resource 
Map) 

၂၀ ၁၅ ၃၅ လူေနမႈအေၿခခံအေဆာက္အအံုမ်ား၊ 
အရင္းအၿမစ္၊လုပ္ကိုင္ေနေသာလုပ္ငန္း၊ 
သီးၿခားေနေသာအုပ္စု။ 

၂၁.၈.၂၀၂၀ ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ 
(Seasonal Calendar) 

၁၅ ၁၅ ၃၀ စီးပြားေရး၊လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊၀င္ေငြ/ထြ
က္ေငြ၊အားလပ္ခ်ိန္၊ပြေဲတာ္၊က်န္းမာေရး၊ 
သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္။ 

၂၁.၈.၂၀၂၀ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္ 
(Wealth Ranking) 

၁၅ ၁၄ ၂၉ အဆင္မေျပေသာအိမ္ေထာင္စု(၂၅၁)စု၊ 
လယ္ယာေျမပုိင္ဆိုင္မႈနည္းပါးျခင္း၊ 
အလုပ္အကိုင္ရွားပါးျခင္း။ 
 

၂၁.၈.၂၀၂၀ ပင့္ကူအိိမ္သံုးသပ္ၿခင္း 
(Spider Diagram) 

၁၄ ၁၂ ၂၆ ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈ၊က်န္းမာေရး၊အိမ္မႈ႕ကိစၥ၊ 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္နုိင္မႈ၊  
အလုပ္အကိုင္၊၀င္ေငြရရိွမႈ၊ဆံုျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈ၊
ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမႈ၊ အရင္းအျမစ္ 
လက္လွမ္းမီွမႈ။ 
 

၂၁.၈.၂၀၂၀ ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ၿခင္း 
(Asset Mapping) 

၁၇ ၁၆ ၃၃ ေစ်းဆိုင္၊ 
အပ္ခ်ဳပ္စက္ကိုအမ်ိဳးသမီးမ်ားသံုးစြမဲႈမ်ားသည္
။ 
မီးစက္၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ရိတ္ေျခြ၊ 
လွည္းတို႔ကုိအမ်ိဳးသား၊လယ္၊လမ္း၊ဆိတ္၊ 
ကၽြႏဲြား၊ ထန္းေတာ၊ TV၊ ဆိုလာျပား၊ 
ဆိုင္ကယ္ 
တို႔ကုိအမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးတို႔အတူတကြ
သံုးစြၾဲကသည္။ 

၂၁.၈.၂၀၂၀ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ 
(Venn Diagram) 

၁၅ ၁၇ ၃၂ ေက်းရြာတြင္းအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕မွၾသဇာလႊမ္းမုိး 
ေက်းရြာျပင္ပတြင္ ျမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕မွ 
ၾသဇာလႊမ္းမုိးပါသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳေသာPRA TOOL တစ္ခုခ်င္းစီ၏ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

          ၆.၁။ ေက်းရြာလူမႈေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ (Social and Resource Map)  

အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊ သေဘာ့ေက်းရြာ၏လူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

လူမႈေရးႏွင့္ အရင္းျမစ္ျပေျမပုံ၏ ေဆြးေနြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ၿခင္း 
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၆.၂။ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ (Seasonal Calender)  

အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊သေဘာ့ေက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ 
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ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္၏ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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 ၆.၃။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking) 

အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊သေဘာ့ေက်းရြာ၏ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း၏ ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 

 



 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  
 

Page 12 

Tha  Bot Village Cycle-3/Year-7 

၆.၄။ က်ား-မပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း (Spider Diagram)  

အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊သေဘာ့ေက်းရြာ၏က်ား-မပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း 
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က်ား-မပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း၏ ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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၆.၅။ ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း (Asset Mapping) 

အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊ သေဘာ့ေက်းရြာ၏ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း 
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ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း၏ ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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  ၆.၆။ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား (Venn Diagram)  

အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊သေဘာ့ေက်းရြာ၏အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား 
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အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား၏  ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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၇။ ေကာ္မတီမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 
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၈။ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း  
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၉၊ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(စ-၁)pc-1ပထမႏွစ္စက္၀န္း 
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၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား   ပုံစံ စ-၂(PC-2) ပထမႏွစ္စက္၀န္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  
 

Page 24 

Tha  Bot Village Cycle-3/Year-7 

၁၁၊။ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3) ပထမႏွစ္စက္၀န္း 
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၁၂။၊ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(စ-၁)pc-1ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 
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၁၃။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား   ပုံစံ စ-၂(PC-2) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 
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၁၄၊။ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 
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၁၅။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(စ-၁)pc-1ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း
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၁၆။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား   ပုံစံ စ-၂(PC-2) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  
 

Page 40 

Tha  Bot Village Cycle-3/Year-7 

 

၁၇။ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3) ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 
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၁၈။ ေက်းရြာပထမအႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 
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၁၉၊၊ေက်းရြာဒုတိယအႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 
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၂၀။က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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