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၁။ ဖရူဆ ိုျမ ိဳ႕နယ္အေျချပျမပံို 
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၂။ ထ ီး ေပၚဆ ို ေက ီး ရ ြာအိုပ္စို အေျချပေျမပံို 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ထ ီး ေပၚဆ ို  ေက ီးရ ြာအိုပ္စိုတ င္ပါဝင္ေသြာေက ီးရ ြာမ ြာီး စြာရင္ီး 
စဥ ္ ေက ီးရ ြာအမည ္ အ  မေ္ထြာငစ္ို က ြာီး မ လဥူ ီးေရေပါငီ္း 

၁ ေင ေတြာင္ရ  ြာသစ္ ၈၆ ၂၀၉ ၂၂၀ ၄၂၉ 

၂ ကဒါီးလြာီး ၅၄ ၁၂၁ ၁၁၃ ၂၃၄ 

၃ ထ ီးေသြာ္ကူီး ၇၃ ၂၂၂ ၂၂၁ ၄၄၃ 

၄ ထ ီးေပၚဆို  ၆၂ ၁၅၄ ၁၆၀ ၃၁၄ 

၅ ေဒ ါေည ီးခ ူ ၄၅ ၁၃၂ ၁၂၇ ၂၅၉ 

၆ ေဒ ါကူီးခ ူ ၈၁ ၂၂၆ ၂၀၈ ၄၃၄ 
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၄။ ေက ီးရ ြာအေျခခံအခ က္အလက္မ ြာီး 

 ထ ီးေသြာ္ကူီးေက ီးရ ြာတ င္ လူဥ ီးေရ (၄၄၃)ဥ ီးရွ ျပ ီး၊ အ မ္ေ ျခ (၇၄) အ မ္ရ ွ ပါသည္။ ထ ီးေသြာ္ကူီး  
ေက ီးရ ြာတ င္ ဖရူဆို ျမ ိဳ႕နယ္၏  ေျမြာက္ဘက္ျခမ္ီး တ င္ ရွ ျပ ီး ထ ီးေပၚဆို ၏ အန ီးတ င္ တည္ရွ ပါသည္။  

 ကယြာီးလူမ  ိဳီးအမ ြာီးစိုေ နထို င္ၾကျပ ီး ဗမြာ လူမ  ိဳီးအနည္ီးစိုသြာေနထို င္ၾကပါသည္။ 
ထ ီးေသြာ္ကူီးေက ီးရ ြာ၏ အဓ က အသက္ေမ ီး၀မ္ီးေၾကြာင္ီးမွြာ  ေတြာင္ယြာလိုပ္ငန္ီး နွင့္ လယ္ယြာလိုပ္င န္ီး 
လိုပ္ကို င္ျခင္ီးျဖစ ္သည္။  

 သဘြာ၀ေ ဘီးအႏၱရြာယ္ အေန ျဖင့္  ေလျပင္ီးတို က္ခတ္ျခင္ီးေၾကြာင့္ 
လူေနအ မ္ေခ ါင္မို ီးမ ီးေလြာင္ျခင္ီး  ျဖစ္ပ ြာီးခဲ႕ပါသည္။ ထ ီးေသြာ္ကူီးေက ီးရ ြာ၏ အဓ က စို က္ပ  ိဳီးသ ီးနွံမ ြာီးမ ွြာ 
စပါီး၊ ေျပြာင ္ီး၊ ေျမပဲ တို ့သြာျဖစ္သည္။  ေက ီးရ ြာတ င္  ေနထို င္သူမ ြာီး၏ အဓ ကအသိုံီးျပိဳေန ေသြာ 
လူသြာီးအရ င္ီးအျမစ ္မ ြာီးမြွာ ပန္ီးရံ၊ လက္သမြာီး၊ ေ မ ီးျမဴေ ရီးလိုပ္သြာီးနွင ့္ သစ/္၀ါီး ခိုတ္လိုပ္သြာီးမ ြာီး တို  ့ 
ရွ ျပ ီး အေဆြာက္အအိုံမ ြာီးျဖစ္ၾကသည္။ 

  ဘိုရြာီးေက ြာင္ီး၊ စြာသင္ေက ြာင္ီး၊ မူၾက ိဳေက ြာင္ီး၊ လူငယ္ရ ပ္သြာနွင့္ လူေနအ မ ္အရင ္ီးအျမစ္မ  ြာီး 
ရွ ပါသည္။ ထို ႕အျပင္ သဘြာ၀အ ရင္ီးအ ျမစ္မ ြာ ီးကို  အသိုံီးျပိဳၾကပါသည္။ 
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၅။ လထူိုပူီး ေပါင္ီးပါ၀င္ေသြာ လူမႈဆန္ီး စစ္ျခင္ီး နွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ီးလိုပ္ငန္ီးစဥ ္
အက ဥ္ီး ခ ိဳပ္ဇယြာီး 

စဥ္ 
အသံိုီးျပိဳခ့ဲေသြာ PRA Tools 

မ ြာီး 

 
ဥ ီးတည္အိုပ္စို 

တက္ေရြာက္သူ  
အဓ ကေဆ ီးေန ီးခ က္မ ြာီး က မ ပ 

၁ 
ေက ီးရ ြာအရင္ီးျမစ္ျပေျမပံို 
(Social Map) 

ရပ္မ ရပ္ဖ၊ ေကြ္ာမတ ၀င္၊ 
ေက ီးရ ြာလူထိုမ ြာီး အြာီးလိုံီး 

4 4 8 အေျခခံအေဆြာက္အဥ ီးမ ြာီး၊ 
လမ္ပန္ီး ဆက္သ ယ္ေရီး အေျခ 
အေန၊ လယ္ယြာေျမမ ြာီး၊ ေက ီးရ ြာရွ  
သဘြာ၀ အရင္ီးအျမစ္မ ြာီး 

၂ 
ရြာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒ န္ 
(Sensonal Clender) 

ေကြ္ာမတ ၀င္မ ြာီး၊ 
အမ  ိဳီးသြာီး/သမ ီး၊ 
ဆင္ီးရဲန မ္ီးပါသြာီးသူမမ ြာီး 

4 4 8 စို က္ပ  ိဳီးရ တ္သ မ္ီးကြာလ ၊ ေရရရွ မူ 
(ေတြာင္ယြာ၊ လယ္ယြာ)၊ 
စ ီးပ ြာီးေရီး/ ၀င္ေင ရွ မူ၊ ပ ေဲတြ္ာခ  န္၊ 
ရြာသ ဥတို၊ က န္ီးမြာီးေရီး ဆို င္ရြာ၊  

၃ 
ဥစၥြာဓနၾက ယ္ဝမႈ 
ဥ ီးစြာီးေပီးအဆင့္သတ္မွတ္ျခ
င္ီး (Wealth Ranking) 

ခ မ္ီးသြာ ၊ အလယ္အလတ္၊ 
န မ္ီးပါီး စေသြာအိုပ္စို  

4 4 8 ေက ီးရ ြာလူမူစ ီးပ ြာီးေရီးက ို အိုပ္စို 
မ ြာီး ခ ျဲခြာီးသတ္မွတ္နို င္ေရီးအ 
တ က္ အေျခခံစံနွို န္ီးမ ြာီး သတ္ 
မွတ္ရန္ လူထိုို အြာီးလိုံီး သေဘြာ 
တူ သတ္မွတ္ျခင္ီး 

၄ 
က ြာီး၊ မ ပင့္ကူအ မ္သံိုီး 
သပ္ျခင္ီး (Cob Web) 

ေက ီးရ ြာရွ  အမ  ီဴးသြာီးနွင့္ 
အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီး၊  

4 4 8 အမ  ိဳီးသြာီးမ ြာီးနွင့္ အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီး 
တန္ီးတူအခ င့္အေရီး ရွ မူနွင့္ 
မရရွ သည့္ အေၾကြာင္ီးအရင္ီး 

၅ 
အရင္ီးအျမစ္အသံိုီးခ မႈ ေဖြ္ာ
ထိုတ္ျခင္ီး ဇယြာီး (Asset 
Mapping) 

ေက ီးရ ြာလူထို အြာီး လိုံီး 4 4 8 ေက ီးရ ြာရွ  သဘြာ၀ အရင္ီးအျမစ္ 
မ ြာီး နွင့္ လူမူဆို င္ရြာ အရင္ီးအျမစ္ 
မ ြာီးအြာီး မည္သူက အသိုံီးျပိဳျပ ီး 
မည္သူက ထ န္ီးခ ိဳပ္ထြာီးရွ ျခင္ီး 

၆ 
အဖ ႕ဲအစည္ီးခ  တ္ဆက္မႈေျမ
ပံို (Veen diagram) 

ေက ီးရ ြာအိုပ္ခ ိဳပ္ေရီးအဖ ႕ဲ၊ 
ေက ီးရ ြာ ဖ ံ႕ျဖ ိဳီးေရီး 
လိုပ္ေဆြာင္ေနသည့္ အဖ ႕ဲ၊ 
ေက ီးရ ြာ လူထို 

4 4 8 ေက ီးရ ြာအတ င္ီးရွ  အဖ ႕ဲအစည္ီး 
မ ြာီးနွင့္ မည္သို ့ေသြာလိုပ္ငန္ီးမ ြာီး 
အတ က္ မည့္သည့္အဖ ႕ဲမ ြာီးနွင့္ 
ခ  တ္ဆက္ လိုပ္ကို င္ေဆြာင္ 
ရ က္မူရွ ျခင္ီး 

၇ 
ေက ီးရ ြာ အေျခခံအခ က္ 
အလက္ PC (1) 

အမ  ိဳီးသြာီး/အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီး န င့္ 
လူထိုအြာီးလိုံီး 

4 4 8 အ မ္ေျခ၊ လူဥ ီးေရီး၊ လူမ  ိဳီး၊ ဘြာသြာ၊ 
စေသြာ ေက ီးရ ြာအေျခခံ အခ က္ 
အလက္မ ြာီး အဆင့္ဆင့္မ ြာီး 
ေဖြ္ာထိုတ္ျခင္ီး 

၈ 
အခက္အခဲ/အတြာီးအဆ ီး
မ ြာီး/ ျပသြာနြာမ ြာီး (PC-3) 

အမ  ိဳီးသြာီး/အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီး န င့္ 
လူထိုအြာီးလိုံီး 

4 4 8  

၉ 
ေက ီးရ ြာ၏ (၄) နွစ္ဆြာ 
ေမ ြ္ာမွန္ီးခ က္မ ြာီး 

အမ  ိဳီးသြာီး/အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီး န င့္ 
လူထိုအြာီးလိုံီး 

4 4 8  
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၆။ ေက ီးရ ြာဖ ံ႕ျဖ ိဳီး ေရီးအစ အစဥ္အတ က္အသံိုီး ျပိဳခဲ့ေသြာ PRA toolsတစ္ခိုခ င္ီးစ အတ က ္
သံိုီး သပ္ခ က ္မ ြာီး ။ 

 
ေက ီးရ ြာအရ င္ီးျမစ္ျပေ ျမပံို  (Social Map) 

 Date  29-9-2017 
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လမူႈေရီးႏွင့္အရငီ္းအျမစျ္ပေျမပံို 

ရညရ္ ယခ္ က။္         ။ ထ ီးေသြာ္ကူီးေက ီးရ ြာ၏ လူမႈေရီးႏွင့္အ ရင္ီးအျမစ္ျပေ ျမပံိုေရီးဆ ဲရျခင္ီး၏ 
ရည္ရ  ယ္ခ က ္ ေက ီးရ ြာ၏ တည္ေနရြာ အေန အထြာီး၊ ၄င္ီးအ ဝန္ီးအ ဝ ိုင္ီးတ င္ရွ ေသြာ က န္ီးမြာေရီး၊ လူမႈေ ရီး၊ 
စ ီးပ ြာီးေရီး၊ ပညြာ ေရီးစသည္အဖက္ဖက္မ ြာီးႏ ွင့္ စပ္လွ င္ီးေသြာအရင္ီးအျမစ္မ ြာ ီး၊ ၄င္ီးအ ရင္ီးအ ျမစ္ႏွင့္ 
လက္လွမ္ီးမွ ႏ ိုင္မႈအ ေျခအေ နမ ြာ ီးႏွင့္ပါတ္သက္၍  ေဖြာ ္ထိုတ္ျခင္ီးျဖစ္ပ ါသည္။ 
 ေက ီးရ ြာ၏အေရွ႕ဘက္တါင္ လ  ိဳင္ေကြာ္-ေမြ္ာခ  ီးသို  ့ သ ြာီးေသြာ လမ္ီးရွ ပါသည္။ ၄င္ီးအ န ီးတ င္ 
သစ္ေတြာၾက ိဳီး၀ို င္ီးနွင့္ သေဲတြာင္ရွ ေၾကြာင္ီးေတ ႕ရပါသည္။ ၄င္ီးသေဲတြာင္ကို  ရ ြာလူထိုမ ွ
ထိုတ္ယူသိုံီးစ ၾဲကပါသည္။  ေက ီးရ ြာ၏ ေတြာင္ဘက္တါင္ မူလတန္ီးစြာသင္ေက ြာင္ီးရွ ျပ ီး 
အထက္တန္ီးစြာသင္ေက ြာင္ီးတက္ရြာတ င္ အိုပ္စ ိုျဖစ္ေသြာ ထ ီးေပၚဆို ရ ြာသသို  ့ သ ြာီးတက္ရပါသည္။  
ေက ီးရ ြာတ င္ လွ ပ္စစမ္ ီးရရွ ျပ ီး ရ ြာလယ္တ င္ ထရန္စေဖြ္ာမြာ တစ္လိုံီးတည္ထြာီးပါသည္။  
ေက ီးရ ြာသူရ ြာသြာီးမ ြာီးသည္ ခရစ္ယြာန္ဘြာသြာကို ီးက ယ္ေသြာေၾကြာင့္ ဘိုရြာီးေက ြာင္ီးလည္ီးရွ ပ ါသည္။ 
ကေလီးမ ြာီးအတ က ္ ကို ယ္ထူကို ယ္ ထမူၾက ိဳေက  ြာင္ီးလည္ီးရွ ပါသည္။  ေက ီးရ ြာ၏ေအြာက္ဘက္တ င္  
ေရကန္ၾက ီးရွ ျပ ီး ၄င္ီးေရ ကန္ကို  အသိုံီးျပိဳျပ ီး လယ္ယြာစို က္ပ  ိဳီးေရ ီးလိုပ္ငန္ီးမ ြာီး လိုပ္ကို င္ၾကပါသည္။ 
ရ ြာလယ္လမ္ီးမ ြာီးမ ွြာ မို ီးတ င္ီးတ င္ သ ြာီးလြာရန္ခက္ခဲပါသည္။  ေက ီးရ ြာ၏ အသက္ေမ ီး၀မ္ီးေၾကြာင္ီးအတ က္ 
သဲ၊ ေက ြာက္၊ သစ္၊ ေရ၊  ေျ မ စသည့္ အရင ္ီးအျမစ္မ  ြာီးကို  ေက ီးရ ြာလူထိုမွ အသိုံီးျပိဳေန ၾကပါသည္။ 
 

 

ပါဝငေ္ဆ ီးေႏ ီးသူဥ ီးေရ။     ။ က ြာီး -၄/ မ - ၄ = စိုစိုေပ ါင္ီး  ၈ဥ ီး 
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ရြာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒ န ္  (Sensonal Clender) 
Date 29-9-2017 
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ရြာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒ  န ္သံိုီးသပခ္ က ္                                                                                    

ရညရ္ ယခ္ က။္  ။ထ ီးေသြာ္ကူီးေက ီးရ ြာ၏ ရြာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒ န ္ ေရီးဆ ဲရျခင္ီး၏ 
ရည္ရ  ယ္ခ က္မွြာေက ီးရ ြာ၏ ႏွစ္စဥ ္ရြာသ အလ ိုက္ ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရွ ေသြာအေ ၾကြာင္ီးအ ရြာ၊ အေလ့အထမ ြာီး၊ 
လမ္ီးပန္ီးဆက္သ ယ္အေရ ီးခက္ခမဲႈအေ ျခအေန ၊  က န္ီးမြာေရီးအ ေျခအေန၊ ေသြာက္သံိုီးေရရရွ မႈ၊ 
ရ ိုီးရြာပ  ေဲတြ္ာမ ြာီးႏ ွင့္  ေက ီးရ ြာ၏အေျခအေ နအြာီးလံိုီးအြာီးရြာသ အလ ိုက္ သ ရ ွန ိုင္ေစရ န္ ရည္ရ  ယ္ေဖြာ ္ 
ထိုတ္္ပါသည္။ 
 စို က္ပ  ိဳီးေရီး-ဧျပ လမွ ၾသဂိုတ္လအထ  စို က္ပ  ိဳီးခ  န္ျဖစ္ပါသည္။ စက္တင္ဘြာ လတ င္ ေပါင ္ီးလို က္  
ျခင္ီးျဖစ္ျပ ီး  ေအြာက္တို ဘြာလတ င္ ေျပြာင ္ီးဖူီးခူီးေၾကြာင္ီးေတ ႕ရသည္။ ထို ့႕အတူ နို ၀င္ဘြာလတ င္ 
စပါီးရ  တ္သ မ္ီးျခင္ီးနွင ့္ ဒ  ဇင္ဘြာလတ င္  ေျပြာင ္ီးေကြာက္သ မ္ီးျခင္ီးျဖစ္ေၾကြာင္ီးေတ ႕ရသည္ 

 ရြာသ ဥတို- နို င္၀င ္ဘြာလနွင့္ ဒ  ဇင္ဘြာလမ ြာီးသည္  ေနသြာေသြာ္လ ည္ီး နွင္ီးမ ြာ ီးက  
ေၾကြာင္ီးေတ ႕႔ရသည္။ ဇနန္၀ါရ  လနွင့္  ေဖေဖ ြ္ာ၀ါရ လမ ြာီးသည္ နွစ္မ ြာ ီးက ျပ ီး အေအ ီးဓါတ္လ န္ကဲေၾကြာင္ီး  
ေတ ႕ရသည္။ မတ္ လတ င္ ေနသြာျပ ီး ရြာသ ဥတို အနည ္ီးငယ္ပူျပ ီး ဧျပ လတ င ္
ရြာသ ဥတိုအလ န္ပူေၾကြာင္ီးေ တ ႕ရသည္။  ေမလတ င ္မို ီးအနည ္ီးငယ္ဖ ဲေသြာ မို ီးဥ ီးကြာလျဖစ္ေၾကြာင္ီးနွင့္ ဇ န္၊ 
ဇူလို င္၊ ၾသဂိုတ္လမ ြာီး တ င္ မို ီးအသည္ီးအသန္ရ ြာေသြာ ကြာလျဖစ္ေၾကြာင္ီးေတ ႕ရသည္။ ထို ႕ေနြာ က္ 
စက္တင္ဘြာလ ေအြာက္တို ဘြာလတ င္ မို ီးကိုန္ျပ ီး အေအ ီးဓြာတ္ေအီးေသြာ ကြာလျဖစ္ေၾကြာင္ီး  
ေတ ႕ရသည္။ 

 လမ္ီးပန္ီးဆက္သ ယ္ေရီး- ဇန္န၀ ါရ လမွစ၍ ေမ လအထ  လမ္ီးပန္ီးဆက္သ ယ္ေရီးေကြာင္ီးမ န္ 
ေၾကြာင္ီးေတ ႕ရသည္။  ထ ို႕ေနြာ က ္ ဇ န္လမွ စက္တင္ဘြာလအထ  လမ္ီးပန္ီးဆက္သ ယ္ေရီး 
အလ န္ဆို ီးရ ြာီးေၾကြာင္ီး ေတ ႕ရသည္။ သို ႕ေသြာ္ ေအြာက္တို ဘြာလမွ ဒ  ဇင္ဘြာလထ  
လမ္ီးပန္ီးဆက္သ ယ္ေရီး ျ ပန္လည္ေကြာင္ီးမ န္လြာေၾကြာင္ီးေတ ႕ရသည္။ 

 ပ ေဲတြာ-္ ဇန္န၀ ါရ လတ င္ ႏွစ္သစ္ကူီးပ ဲေတြာ္ရွ ျပ ီး မတ္၊ဧျပ လတ င္ အ မ္သစ္တက္ပ နဲွ င္ ့ 
မဂၤလြာေဆြာင္ပ  ဲရွ ေၾကြာင္ီးေတ ႕ရသည္။ တဖန ္ဇူလို င္လတ င္ မ ဘပ ဲေန႕ရွ ျပ ီး စက္တင္ဘြာလတ င္ ဒ  ီးကူ ီးပ ဲ 
ရွ ေၾကြာင္ီးေတ ႕ရသည္။ ထို ႕အတူ ဒ  ဇင္ဘြာလတ င္လည္ီး ခရစၥမ တ္ပ ဲ ရွ ေၾကြာင္ီးေတ ႕ရသည္။ 

 ထင္ီးခိုတ္- ဒ  ဇင္ဘြာတ င္ ထင္ီးခိုတ္ျပ ီး ဇန္န၀ ါရ လတ င ္ ထင္ီးျပန္လည္ 
သယ္ေဆြာင္ျခင္ီးျဖစ္ပ ါသည္။ 

 က န္ီးမြာေရီး- ဇန္န၀ ါရ လ ၊ ဇ န္လနွ င့္ ဇူလို င္လတ င္ ၀မ္ီး ပ က္၀မ္ီးေလ ြာ 
ေရြာ ဂါျဖစ္ပ  ြာီးေၾကြာင္ီးေ တ ႕ရျပ ီး စက္တင္ဘြာလ၊ ေ အြာက္တို ဘြာလတ င္ တိုတ္ေက ီးေရြာဂ ါျဖစ္ပ ြာီးေၾကြာင္ီး  
ေတ ႕ရသည္။ 

 ၀င္ေင  - စက္တင္ဘြာ၊  ေ အြာက္တို ဘြာလနွင့္ ဒ  ဇငဘ္ြာလမ ြာီး ၌ သြာ ၀င္ေင  ရရွ ျပ ီး က န္ေသြာလမ ြာီး 
၀င္ေင  မရွ ေၾကြာင္ီး  ေတ ႕ရသည္။ 
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 ေရရရ ွ မ-ူ ဇန္န၀ ါရ လ၊ ေမလနွင့္ ဒ  ဇင္ဘြာလတ င္  ေရရွြာ ီးပါီးျပ ီး ဇ န္လနွင့္ ဇူလို င္လတ င္  
ေရအ နည္ီးင ယ္ရရွ ေၾကြာငီ္း  ေတ ႕ရသည္။ သို ့ေသြာ္ က န္ေသြာလမ ြာီးသည္ ေရရရ ွ မူ  ေကြာင္ီးမ န္ေၾကြာင္ီး 
ေတ ႕ရသည္။ 

 ေက ီးရ ြာရွ  အမ  ိဳီးသြာီးနွင့္ အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီးသည ္ လယ္ယြာ၊ ေတြာင္ယြာ အဓ က လိုပ္ကို င္ေၾကြာင္ီး 
ေတ ႕ရသည္။ ၄င္ီးလိုပ္ငန္ီး ကို  တစ္ႏွစ္ပတ္လိုံီး လိုပ္ကို င္ေၾကြာင္ီး  ေတ ႕ရသည္။ 

 

ပါဝငေ္ဆ ီးေႏ ီးသူဥ ီးေရ။     ။ က ြာီး -၄/ မ - ၄ = စိုစိုေပ ါင္ီး  ၈ဥ ီး 
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က ြာီး / မ  ပင့္ကူအ မ္သံိုီးသပ္ျခင္ီး  (Cob Web) 
Date 29-9-2017 
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က ြာီး၊မပင့္ကအူ မသ္ံိုီးသပခ္ က ္

ရည္ရ  ယ္ခ က္။    ။ ထ ီးေသြာ္ကူီးေက ီးရ ြာ၏ က ြာီးမဆ ိုင္ရြာ ပင့္ကူ အ မ္သံိုီးသပ္ေရီး ဆ ဲရျခင္ီးသည္ 
အမ  ိဳီးသြာီး ႏွင့္ အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီး၏ ပါဝင ္မႈအခ န္ီး႑မ ြာီးအြာ ီးသ ရွ ျမင္သြာေစ ရန္ႏွင့္ 
စ မ္ီးေဆြာင္မ ႈအြာီးသ ရွ ျမငသ္ြာလြာေစ ရန္အ တ က္ ရည္ရ  ယ္ပါသည္။ 

 ေက ီးရ ြာ၏ အဖ ႕အဲစညီ္းမြာ ီးပ ါ၀င္ခ  င့္တ င္ အမ  ိဳီးသြာီးနွင့္ အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီး တန္ီးတူေၾကြာင္ီး  
ေတ ႕ရသည္။  ေက ီးရ ြာ၏ ပညြာ ေရီးလက္လွမ္ီးမ မူ ၊က န္ီးမြာေရီးလက္လွမ္ီးမ မူ၊ အ မ္တ င္ီးမူတ င္ 
အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီးက သ ြာေၾကြာင္ီးေတ ႕ရသည္။ သို ့ူေသြာ္ လိုံျခိဳံမူ၊အရင္ီးအျမစ္ေ ပၚလက္လွမ္ီးမ မူ၊ 
ဥ ီးေဆြာင္နို င ္မူ၊နွင့္ ၀င္ေင  ရရွ မူတ င္ အမ  ိဳီးသြာီးမ ြာီး သြာေၾကြာင္ီး  ေတ ႕ရသည္။ 

 အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီးသည ္ အစည ္ီးအေ၀ ီးတက္ေရြာက္ရြာတ င္ ေၾကြာက္ရ ံ႕ျ ခင္ီး၊ ရွက္တတ္ျခင္ီး၊ 
အစည ္ီးအေ၀ ီးအေပ ၚ မဆိုံီးျဖတ္နို င္ျခင္ီး စသည္ ့အခက္အခဲမ ြာီးကို  အမ  ိဳီးသြာီးမ ြာီးန ွင့္ က ြာျခြာီးလွေပသည္။ 
အဘယ္ေၾကြာင့္ဆို ေသြာ္  ေရွီးရို ီးအ ယူစ ဲေၾကြာင့္ျဖစ္သည္။  ေက ီးရ ြာရွ  အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီး 
တတ္အြာီးသေရ ွ႕ၾက ိဳီးစြာီးပါေသြာ္လည္ီး အျမင္ဖ  င္သ့င္တန္ီးမ ြာီး လို အပ္ေၾကြာင္ီး သို ့မွသြာလွ င ္
အမ  ိဳသမ ီးမ ြာီး  ေျပြာင ္ီးလလဲြာနို င္မည ္ျဖစ္သည္။ 

 

ပါဝငေ္ဆ ီးေႏ ီးသူဥ ီးေရ။     ။ က ြာီး -၄/ မ - ၄ = စိုစိုေပ ါင္ီး  ၈ဥ ီး 
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အဖ ႕ဲအစည္ီးခ   တ္ဆက္မႈေျမပံို   (Veen diagram) 
Date 29-9-2017 
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အဖ ႕ဲအစညီ္းခ  တဆ္ကမ္ႈျပေျမပံိုသံိုီးသပခ္ က ္                                                                      

ရညရ္ ယခ္ က။္   ။ထ ီးေသြာ္ကူီးေက ီးရ ြာအတ င္ီးၾသဇြာသက္ေရြာ က္မႈ၊ လႊမ္ီးမ ိုီးမႈရွ သူမ ြာီး၊ မည္သည့္ 
အဖ ဲ႔ အစည ္ီးမ ြာီး၏ပူီးေပါင္ီးမ ႈ၊ ဆံိုီးျဖတ္ခ က္မ ြာီးခ  မွတ္ရြာတ င္ အမ  ိဳီး သြာီးအမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီး၏ ပါဝင ္မႈ 
အေျခအ ေန၊ ေက ီးရ ြာဖ ံ႕ျဖ ိဳီးေရ ီးလိုပ္ငန္ီးမ ြာီးေ ဆြာငရ္ က္မႈအေ ျခအေန ၊  ေဘီးပယ္ခံအိုပ ္စိုမ ြာ ီး၏ပါဝင္ခ  င့္၊  
ေက ီးရ ြာအတ င္ီးရွ အရ င္ီးအျမစ္မ  ြာီးအသံိုီးခ မႈႏွင့္ (ပါဝါ) ထ န္ီးခ ိဳပ္ထြာီးမႈမ ြာီးက ိုသ ရွ ေစန  ိုင္ရနအ္တ က္ 
ရည္ရ  ယ္ပါသည္။ 
 ေက ီးရ ြာအတ င္ီးရွ  အဖ အဲစည ္ီးမ ြာီးမ ွြာ (၁၁)ဖ ႕ဲရွ ျပ ီး  ေက ီးရ ြာျပင္ပ ရွ  အဖ ႕ဲအစည္ီးမ  ြာီးမွြာ (၇) 
ဖ ႕ဲရွ ပါသည္။ 
 ေက ီးရ ြာအတ င္ီးရွ  အဖ ႕ဲအစည ္ီးမ ြာီးမ ွြာ အိုပ္ခ  ိဳပေ္ရီးမွဴ ီး၊ လူငယ္အဖ ႕ဲအစည္ီး၊ ေရေကြာ္မတ ၊  
ေမ ီးျမဴေရီးေကြ္ာမတ ၊ မူၾက ိဳေကြာ္မတ ၊ လမ္ီးေကြာ္မတ ၊ ေက ြာင္ီးေကြာ္ မတ ၊ သစ္ေတြာေကြာ္မတ ၊ 
ဆယ္အ မ္မ ွဴီး၊နွင့္ ဘြာသြာ ေရီးအ ဖ ႕ဲအစည္ီး စသည္တို  ့ ျဖစ္သည္။  ေက ီးရ ြာျပင္ပ ရွ အဖ  ႕ဲအစည္ီးမ  ြာီးမွြာ CDD၊ 
ေမတၱြာေဖြာ င္ေဒ ီးရွင္ီး၊ KNOW ၊ သဘြာ၀သယံဇြာတ၊ KNPP၊ ျမစ မ္ီးေ ရြာင ္၊ ACF စသည္တို  ့ျဖစ္သည္။ 
 ေက ီးရ ြာ၌ KNOW အဖ ႕ဲသည္ လူမွူေရီးဆို င္ရြာက စၥမ ြာီးကို  ေဆြာင္ရ က္ခဲ႕ပါသ ည္။ 
လူငယ္အဖ ႕ဲအစည္ီး၊ ဘြာသြာေရ ီးအဖ ႕ဲအစ ည္ီး စသည့္အဖ ႕ဲမ ြာီးသည္ ဘ ြာသြာေရီးဆို င္ရြာက စၥမ ြာီးကို   
ေဆြာင္ရ က္ေနပါသည္။ အိုပ္ခ  ိဳပ္ေရ ီးမွဴီး၊ ဆယ္အ မ္မ ွဴီးစသည့္ အဖ ႕ဲအစည္ီးမ  ြာီးသည္   
ေက ီးရ ြာအဖ  ႕ဲျဖ ိဳီးဆို င္ရြာ က စၥမ ြာီးကို  ေဆြာင္ရ က္ခဲ႕ေၾကြာင္ီးေတ ႕ရသည္။ ၄င္ီးအ ဖ ႕ဲအစည္ီးသည္  
ေက ီးရ ြာဖ ံ႕ျဖ ိဳီးတို ီးတက္ရန ္ အတ က္ အစ အ စဥ္ေရီး ဆ ဲျခင္ီး၊ အစည ္ီးအေ၀ ီးျပိဳလိုပ္ျခင္ီးစ သည္တို  ့ 
ေဆြာင္ရ က္ခဲ႕ပါသည္။ 
 

ပါဝငေ္ဆ ီးေႏ ီးသူဥ ီးေရ။     ။ က ြာီး -၄/ မ - ၄ = စိုစိုေပ ါင္ီး  ၈ဥ ီး 
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ဥစၥြာ ဓနၾက ယ္ဝမႈ ဥ ီးစြာီးေ ပီးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ီး (Wealth Ranking) 
Date 29-9-2017 
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ဥစၥဓနၾက ယဝ္မႈအဆင့္သတမ္တွျ္ခငီ္း၏ သံိုီးသပခ္ က ္                                                             
ရညရ္ ယခ္ က။္  ။ထ ီးေသြာ္ ကူီးေက ီးရ ြာတ င္ရွ ေသြာထ ခ ိုက္လ ယ္ေသြာအိုပ ္စိုမ ြာ ီး၊ ခ မ္ီးသြာေသြာအိုပ္စိုမ ြာ ီးႏွင္ ့ 
ပ ိုင္ဆ ိုင္မႈမ ြာ ီးက ိုသ ရွ ေစရ နႏ္ွင့္ ထ ခ ိုက္လ ယ္ေ သြာအိုပ္စိုမ ြာ ီးႏွင့္ ဆ င္ီးရဲႏ မ္ီးပါီးေသြာအိုပ္စ ိုမ ြာီး၏ 
အေၾကြာင္ီးအရင္ီးမ  ြာီးက ိုသ ရွ လြာေစ ရန္အ တ က္ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 
 ေက ီးရ ြာတ င္ အေျပလည္ဆိုံီးေသြာအိုပ ္စိုမွြာ အ မ္ေ ထြာင္စိုအေရ အတ က္ (၁၀)အ မ္ရ ွ ျပ ီး 
သတ္မွတ္ခ က္မွြာ  ေ ထြာ္လဂ  ၊ န ြာီး၊ က  ဲ၊ ၀က္၊ ေတြာ င္ယြာ၊ကြာီး၊ တို က္နွစ္ထပ္ 
ပို င္ဆို င္ထြာီးေၾကြာင္ီးေ တ ႕ရသည္။  ေျပလည္ေသြာအိုပ္စိုမွြာ အ မ္ေ ထြာင္စိုအေရ အတ က္ (၄၀)အ မ္ရ ွ ျပ ီး 
သတ္မွတ္ခ က္မွြာ န ြာီး၊၀က္၊ ၾကက္၊ ေတြာ င္ယြာ၊ လယ္ယြာပ ိုင္ဆို င္ထြာီးေၾကြာင္ီးေ တ ႕ရသည္။ 
မေျပလည္ေသြာအိုပ္စိုမ ွြာ အ မ္ေ ထြာင္စိုအေရ အတ က္ (၂၁)အ မ္ရ ွ ျပ ီး သတ္မွတ္ခ က္မွြာ ၀က္၊ 
ၾကက္၊ေတြာင္ယြာ နွင့္ တို က္ပိုပို င္ဆို င္ထြာီးေၾ ကြာင္ီး  ေတ ႕ရသည္။ န မ္ီးပါီးေသြာ အိုပ္စ ိုမွြာ 
အ မ္ေ ထြာင္စိုအေရ အတ က ္ (၃)အ မ္္ရ ွ ျပ ီး သတ္မွတ္ခ က္မွြာ ၾကက္၊ တို က္ပို သြာလွ င္ ပို င္ဆို င္ထြာီးေၾ ကြာင္ီး 
ေတ ႕ရသည္။ 
 န မ္ီးပါီးေသြာအိုပ္စိုသည ္ လယ္ယြာ၊ေတ ြာင္ယြာမရွ သည့္အတ က ္ အခက္အခဲရွ  
ေၾကြာင္ီးေတ ႕ရသည္။ န မ္ီးပါီးေသြာအိုပ္စို သည ္ ေက ီးရ ြာတ င္မွြာ လည္ီး ပူီးေပါငီ္းပါ၀င ္မ ူ အြာီးန ည္ီးေၾကြာငီ္း  
ေတ ႕ရသည္။  ေက ီးရ ြာဖ ႕ံျဖ ိဳီးမူအ စ အစ ဥ ္ ေရီးဆ ဲရြာတ င ္ န မ္ီးပါီးေသြာအိုပစ္ိုအတ က္ 
ထည့္သ င္ီးေရီးဆ ထဲြာီးျခင္ီး မရွ ေၾကြာင္ီး  ေတ ႕ရသည္။ 
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အရင ္ီးအျမစ္အ သံိုီးခ မႈေ ဖြာ္ထိုတ္ျခင္ီး ဇယြာီး (Asset Mapping) 
Date 29-9-2017 
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ေက ီးရ ြာအရငီ္းအျမစအ္သံိုီးခ မႈဇယြာီးသံိုီးသတခ္ က ္

ရည္ရ  ယ္ခ က္။ ။ ထ ီးေသြာ္ကူီးေက ီးရ ြာအရ င္ီးအျမစ ္ေျမပံိုက ိုေရီးဆ ရဲျခင္ီးသည္  ေက ီးရ ြာအတ င္ီးရွ  
အရင ္ီးအျမစ္မ  ြာီးအြာီးမညသ္ူေတ ကအဓ ကအသံိုီးျပိဳၾ ကၿပ ီးမည ္သူေတ ကဆံိုီးျဖ တ္ခ က္ခ မွတ္သည္က ိုသ ရွ ေ
စရန္အ တ က ္ရည္ရ  ယ္ပါသည္။ 

 ေက ီးရ ြာရွ  ေဘြာ္လိုံီးက င္ီး၊ လူေနအ မ္၊ သစ္ေတြာ၊ လမ္ီး၊ မ ီးစသည့္ အရင ္ီးအျမစ္မ  ြာီးကို  
အမ  ိဳီးသြာီးမ ြာီး အသိုံီးျပိဳေၾကြာင္ီး  ေတ ႕ရသည္။  ေက ီးရ ြာအ မ ္တ ငီ္းမွို၊သန္႕ရွင္ီးေရီး စသည့္ 
အရင ္ီးအျမစ္မ  ြာီးကို  အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီး အသိုံီးခ ေၾကြာင္ီးေ တ ႕ရသည္။  ေက ီးရ ြာရွ  ဘိုရြာီးေက ြာင္ီး၊ 
စြာသင္ေက ြာင္ီး၊ ေတြာင္ ယြာ၊လယ္ယြာ၊  ေမ ီးျမဴေရ ီး၊ အေရ ြာင္ီးအ ၀ယ္၊ မူၾက ိဳီးေက ြာင္ီးနွင့္  ေရကန္စသည့္ 
အရင ္ီးအျမစ္မ  ြာီးကို  အမ  ိဳီးသြာီးမ ြာီးနွင့္ အမ  ိဳီးသမ ီးတန္ီးတူ အသိုံီးျပိဳေၾကြာင္ီးေတ ႕ရသည္။ 

 ေက ီးရ ြာရွ  ေဘြာ္လိုံီးက င္ီး၊ လူေနအ မ္၊ သစ္ေတြာ၊ လမ္ီး၊ မ ီး၊ ေရနွင ့္  ေရကန္ စသည္ ့ 
အရင ္ီးအျမစ္မ  ြာီးကို  အမ  ိဳီးသြာီးမ ြာီး ထ န္ီးခ ိဳပ ္ျပ ီး အ မ္တ င္ီးမွူနွင ့္ သန္႕ရွင္ီးေရီးစသည့္ အရင ္ီးအျမစ္မ  ြာီးကို   
အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီး ထ န္ီးခ ိဳပ္ေၾကြာင္ီးေတ ႕ရသည္။ သို ့ေသြာ္  ေက ီးရ ြာရွ  ဘိုရြာီးေက ြာင္ီး၊ စြာသင္ေက ြာင္ီး ၊ 
ေတြာင္ယြာ၊လယ္ယြာ ၊ ေမ ီးျမဴေရီး၊ အေရ ြာင္ီးအ ၀ယ္၊ မူၾက ိဳေက ြာင္ီး အရင ္ီးအျမစ္မ  ြာီးသည ္ အမ  ိဳီးသြာီးနွင့္ 
အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီး တန္ီးတူ ထ န္ီးခ ိဳပ္ေၾကြာင္ီးေတ ႕ရသည္။ 

 ေက ီးရ ြာရွ  အရင ္ီးအျမစ္မ  ြာီး အသိုံီးခ ရန္အတ က ္ အမ  ိဳီးသြာီးနွင့္ အမ  ိဳီးသမ ီး အမ ြာ ီးဆိုံီး 
ဆိုံီးျဖတ္နို င္ခဲ႕သျဖင့္ အမ  ိဳီးသြာီးထ န္ီးခ ိဳပ ္ေသြာ အရင ္ီးအျမစ္မ  ြာီးလည္ီး အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီး 
အသိုံီးျပိဳနို င ္ပါသည္။ 

 

 

ပါဝငေ္ဆ ီးေႏ ီးသူဥ ီးေရ။     ။ က ြာီး -၄/ မ - ၄ = စိုစိုေပ ါင္ီး  ၈ဥ ီး 
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၇။ ေကြ္ာမတ ၀င္မ ြာီး ေရ ီး ခ ယ္ျခင္ီးနွင့္  ေက ီးရ ြာဖ ႔ံျဖ ိဳီး ေရီး အစ အစဥ ္ ေဆြာင္ရ က္မႈ 
မွတ္တမီ္း ဓါတ္ပံိုမ ြာီး 
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၈။ ေက ီးရ ြာေကြ္ာမတ ၀င္မ ြာီး စြာရင္ီး                                                                  

စဥ ္ အမည ္ က ြာီး/မ ရြာထီူး/တြာဝန ္

၁။ ဥ ီးလ ူရယ ္ က  ြာီး  ေက  ီးရ ြာ စ /ေထ ြာက ္ ဥကဌၠ 

၂။ ေဒၚ ေဆ ြ္ာမို ီး  မ ေက  ီးရ ြာ စ /ေထ ြာက ္ ဥကဌၠ 

၃။ ဥ ီးေဆြ္ာရယ ္ က  ြာီး  ေစြာင့္ၾက ည့္၊ ႀက  ီးၾကပ္ေရီး ဆ ပ္ေက ြ္ာမတ   

၄။ ဥ ီးက  ယ ္ရယ ္ က  ြာီး  ေစြာင့္ၾက ည့္၊ ႀက  ီးၾကပ္ေရီး ဆ ပ္ေက ြ္ာမတ   

၅။ ေဒၚလ ူမြာမို ီး  မ ေစြာင့္ၾက ည့္၊ ႀက  ီးၾကပ္ေရီး ဆ ပ္ေက ြ္ာမတ   

၆။ ဥ ီးေရွီးဖ ဲ က  ြာီး  ဝယယ္ ူေရီးဆ ပ္ေက ြ္ာမတ   

၇။ ဥ ီးထ  ရို က  ြာီး  ဝယယ္ ူေရီးဆ ပ္ေက ြ္ာမတ   

၈။ ေဒၚ ဗ ြာီးျမြာ  မ ဝယယ္ ူေရီးဆ ပ္ေက ြ္ာမတ   

၉။ ဥ ီးဥ ီးရယ ္ က  ြာီး  လ ည္ပတ ္ေရီးႏွင့္ ျပင္/ထ  န္ီးဆ ပ္ေက ြ္ာမတ   

၁၀။ ဥ ီးထီူးထီူး က  ြာီး  လ ည္ပတ ္ေရီးႏွင့္ ျပင္/ထ  န္ီးဆ ပ္ေက ြ္ာမတ   

၁၁။ ေဒၚသ ူ႕မြာ  မ လ ည္ပတ ္ေရီးႏွင့္ ျ ပင္/ထ န္ီးဆ ပ္ေက ြ္ာမတ   

၁၂။ ဥ ီးလ ႊ ီးဇ  က  ြာီး  ေဝဖန္အႀက ံျပိဳတ  ိုင္ၾက ြာီးေျဖရွင္ီးေရီး ေက ြ္ာမတ   

၁၃။ ေဒၚသ ို ီးမို ီး  မ ေဝဖန္အႀက ံျပိဳတ  ိုင္ၾက ြာီးေျဖရွင္ီးေရီး ေက ြ္ာမတ   

၁၄။ ဥ ီးစို ီးရယ ္ က  ြာီး  ေက  ီးရ ြာေစတ နြာ့ဝန္ထ မီ္း 

၁၅။ ေဒၚ ရွြာီးမြာ  မ ေက  ီးရ ြာေစတ နြာ့ဝန္ထ မီ္း 

၁၆။ ေဒၚ ပို ီးမြာ  မ ေက  ီးရ ြာစြာရငီ္းက  ိုင ္

ေကြ္ာမတ  ဝငစ္ိုစိုေပါငီ္း  ၉ ၇ ၁၆ ေယြာက ္ 
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၉။ ေက ီးရ ြာအခ က္အလက(္ပံိုစံ-၁)    
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၁၀။ စ မံက န္ီး စက္၀နီ္းအခ  န္ဇယြာီး(ပံိုစံ-၂)         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Natuonal Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.3/ Year5) 
 

25 | P a g e  
 

၁၁။ ေက ီးရ ြာဖ ံ႔ျဖ ိဳီး ေရီးဥ ီးစြာီးေပီး အစ အစဥ(္ပံိုစံ-၃)          
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၁၂။ ေက ီးရ ြာအစ ည္ီးအ ေ၀ီးမွတ္တမ္ီးမ ြာီး 
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၁၃။ က႑အလ ိုက္ဥ ီးစြာီးေပီး ဖ ံ႔ျဖ ိဳီး ေရီး လိုပ္ငန္ီးစဥ္မ ြာီး                                              
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