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အသက္ေမြးဝမ္းက်ာင္းၿပဳၾကသည္။ အိမ္ေၿခ၏ ၇ှ%သည ္ ေတာင္ယာ ႏွင့္ လယ္မ်ားလုပ္ကိုင္ၾကၿပီး 

က်န္ေသာ(၃ှ)%မွာ က်ပန္းအလုပ္မ်ား လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ေက်းရြာအေနၿဖင့္ အမ်ားဆံုး အသံုးၿပဳေသာ 
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ၿပဳၾကသည္။ လြန္ခဲ့ေသာ (၅)ႏွစ္အတြင္း သစ္ေတာမ်ား ၿပဳန္းတီးလာၿပီး လယ္နွင့္ေက်ာက္အရင္းျမစ္မ်ား 
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ေလ်ာ့နည္းလာသည္။ ေက်းရြာတြင ္ လူတန္းစားမခြဲဲြြ ြျဲခားဘဲ အတူတကြ ေနထိုင္ၾက သည္။ တစ္ရြာလံုး 

ဗုဒၶဘာသာကိုိုးကြယ္ၾကၿပီး အျခားေနရာမွ လာေရာက္ေနထုိင္သည့္ အိမ္ေျခမွာ (၂)အိမ္ ရွိသည္။  

RDA             စ              င                           င   ၊ စ                  စ        ၊ 
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   စ     ၊            စ          င             င       ၂ ၁၇     စ   င           င        (၃)စင      

    င            င             ။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အေနျဖင့္ ကုန္းလမ္းကိုသာ အသံုးျပဳၾကသည္။ ေက်းရြာအမ်ားပုိင္ 

အေဆာကအ္ဦးမ်ားမွာ မူလတန္းေက်ာင္း၊ ေရေလွာင္ကန္၊ ခန္းမေဆာင္၊ စာၾကည့္တုိက္၊ လူငယ္ရိပ္သာ၊  

ႏွင့္ နတ္စင္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 

သံုးသပ္ခ်က္အရ ေတာင္ေပၚေက်းရြာတြင္ သဘာဝအရင္းအျမစ္မ်ား ေလ်ာ့နည္းလာျခင္းႏွင့္ 

သဘာဝ ပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရး ဆိုင္ရာ အသိပညာေပးလုပ္ငန္းမ်ား လိုအပ္လွ်က္ရွိေၾကာင္း 

ေတြ႕ရွိရပါသည္။  
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   င             င    င     စ     စ    ၌            င                                    

       င     စ     စ               င                           င         ။          စ    င      

            စ                              င   င  ၊         င  ၊        င    စ    စ   င  ၊            

                 င  ၊         င   င  ၊                       င       င  ၊                င    

          င          င      င     စ    ။ 

 

(ဃ)       င        

 

                 င                  င                              င                င    င      

                    င     စ       င                 စ           င                                 

                 င     စ    ။    င           ၏                      င       င       

   င   ၊         င                 င         စ    ။ စ                င               င  ၊ 

  ဂ    ၊ စ   င   ၊     င           စ                    င        စ   စ         

       င      ။    စ       စ                  စ              ။    င      င        

           ။  င  င                              စ                        င  

                စ    ။  ဗုဒၶဘာသာကို ကိုးကြယ္ၾကၿပီး ပြေဲတာ္ကာလကို  ဧျပီ ၊ ေမ ၊ 

ေအာက္တုိဘာ၊ ႏိုဝင္ဘာ၊  ဒီဇင္ဘာလမ်ားတြင္ အသီးသီးက်င္းပၾကသည္။ ဧၿပီလတြင ္ သၾကႍန္ပြ၊ဲ 

ေမလတြင ္ မီးက်ည္ပြ၊ဲ ေအာက္တုိဘာလတြင္ သီတင္းက်ြတ္ပြဲ၊ ႏိုဝင္ဘာလတြင္ တန္ေဆာင္တိုင္ပြဲႏွင့္ 
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ဒီဇင္ဘာလတြင္ ခရစၥမတ္ပြေဲတာ္မ်ား က်င္းပၾကသည္။ ဧၿပီ ၊ ႏိုဝင္ဘာ ၊ ဒီဇင္ဘာလမ်ားတြင္ 

အလုပ ္  ျပီး က်န္လမ်ားတြင္ အလုပ္မ်ားသည္။ 

ေတာင္ေပၚေက်းရြာေနထိုင္သူမ်ားသည္ လယ္တြင္စပါးစုိက္ျပီး ေတာင္ယာတြင္ နွမ္းမ်ားနွင့္ အျခား 

အိမ္သုံး ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားအား စိုက္ပ်ဳိးၾကပါသည္။ စီးပြားေရးအရ ှင္ေငြသည္ နွမ္းေရာင္းျခင္းနွင့္ 

အျခား ေန႔စားလုိက္ ျခင္းတြင္သာရွိပါသည္။  

  

 (င)     -                 င   (Cobweb)  

 

 င                   င                           ၊                    င               

                                 င   င    စ      ။    င             င             

     စ              စ  စ                                            ။                       

              င      င  င                        င              စ              င                  

          င       ။                စ             စ   င                          

         င  င                    င    င       င                               င  င      င      

   င        စ     င     င       င     င   င                      ။                     င   

      စ         င     င    င                        င    ၊                  င   င                 

                  စ      ။        င                         င                        စ    ၏ 
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                င            င စ       င                                        ။    င               

                                ၏                   င          င                ။  

                 င                                   င         င   ၊    င     င    

စ     င                         င                ။  

 

(စ)       စ      င                င    င          

 

      စ      င                          င                        င                    

            စ               င                       င  ၊     င         စ           

          င    င                 ႑                   င          င   င     စ      ။    င     

         င        စ      င   (၁ )                                င     င                        င   

                                ၏        ၊              စ                  င      

      င     င          ။                  ၊  ဂ   ၊   င  ၊ CDD၊     င           င   

                            င       င                စ    ။      င    င              စ    

       စ      Pact Myanmar၊ Care Myanmar၊ IOM၊ MAM   င           စ                  

                         င           ၍        ၏         ၊           ၊                     

    င              င          ။ 
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                 င                     စ           စ             စ    င                

    င                  င    င                                                    င  

                  စ     စ     င             ။ 

 

( )              င             

           

   င                င              င     င      စ      င  ၊      င စ   စ      င    င   

                င           ။                        င          င     င           

                   င         င                   င  ၊                          င      

  င  ၊      စ            င            င              စ  စ   င    ၊                           

  င                   ။          င     င                 င      င          ၊           ၊ 

      ၊ စ           င           စ        ။  င  င       င      င    စ                

 စ  စ      ၊   င                      င    င                  င   ။   င                

                    င        င   စ           င     င             င            င   ။                

     င            စ   င                      င    င  င                   စ           

  င       ။                       င                   င                       ။ 
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          င       င        င                                စ              င                  

     ။                       င        င                င                  င    င   

    င                   င                 စ      င                          ။         င   

       င                    င                                       င  င               

      ။           င                                စ                  င       င            

                             စ                ။    င                       

 စ                   စ           င                           စ        င             င  

                         ။ 

 

(                                                                

     

   င                  င ၅  စ    င                                          င   

                         င     င                       စ             င        

                င           စ            င                     ။                       င   

           င          င   စ                င                     ။                   င    င      

         င         င        စ    င             င                        င       

                     ။                           င          င  ၊ စ            ၊             င   

                            င  ၊             င                                 င   

  င                       စ            င                   င       ။ 
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 (စ )    စ         င                         င    

 

   င               စ         င                   င                စ           

                  (၉)   ၊           (၂၇)   ၊ စ စ    င  (၃၆)        ၏              င                

      စ       င                      ။            ၏                          

    င                    င                  င           (၁)           င             င  ၊ 

(၂     င     စ            င  ၊ (၃)                      င  ၊ (၄    စ      င             င   

          င  ၊ (၅     င   /                             င  ၊ (၆)   င    င  စ        င     ၊(၇) 

              င     ၊ (၈)          င     ၊ (၉           င             င       င   (၁ ) 

စ                        စ     င                                ။ 

          င     စ        စ                 င         င           ၏              

    င             င             င စ             င                          င         

     ။     င     စ          စ          စ           င         င            

စ  င     င  ၏           င                    င    င      စ             င      င      စ         

 င               င  ၊     င                                       င          င    စ    ။ 
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၇။         င                င    င                       စ  စ      င                           
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           စ  င   

စ                       င  )      (    စ   င  ) 

၁။     င     င  စ          ၠဌ                  

  ၠ  

၂။             စ ၊        ၠ      စ စ        ၠ  

၃။    စ       င   စ            

၄။     င     င   စ            

၅။     င      င   စ  င     င                   

      င  

၆။    စ                ၾ ံ      င             ွင       

၇။                      ံ      င              င       

၈။       င    င                      

၉။                                    

၁ ။           င  င                        

၁၁။          င                          

၁၂။     စ    င   စ င                    

၁၃။             စ င                    
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၈။                  (   စ -၁)  

 



NCDDP Hpasawng, Bawlakhe, Mese 
 

NCDDP Project                                     Hpasawng (Taung Paw ) Village Page 20 
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၉။ စ        စ                  (   စ -၂)  
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၁ ။                       စ      စ  စ   (   စ -၃) 
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၁၁။  စ                    (   စ -၁၁)  
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၁၂။            စ                     င   စ        
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