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၁။ လ ွ င္် ဘရြာ ျဲ ဖ နယရ္ေျာျပေျဲပ   
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၂။ာေက ်းရြာဖေျဲပ   (တပေ္နးဖ)  
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၃။ ရ ပး္ တရြာငပ္ါဝငေ္သဖာေက ်းရြာဖဲ ဖ်းဖးင္်  
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၄။ာေက ်းရြာဖရေျာာ ရာ ကရ္လက္ဲ  ဖ်ားေက ်းရြာဖသဲ  င္် ေၾကဖင္် ) 
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က ဖ် ဲ

၁
ေက ်းရြာဖရးင္်ရျဲး္ျပေျဲပ  ာ(Social 

Map)

းပ္  ဲးပ္ြံ႕၊ေကဖ္ဲတအ၀င္ဲ ဖ်၊ာာ

ေက ်းရြာဖလူထ ဲ ဖ်ရဖ်လ  ်။
၂၁ ၄၉

ရေျာာ ရေဆဖက္ရာာ

အစဥအ်ဲ ဖ်လဲ္်ပန္်ဆက္သရြာယ္ေး်ရေျာရေန၊

လယ္ယဖေျဲဲ ဖ်၊ေက ်းရြာဖး ွသဘဖ၀ရးင္်

ရျဲး္ဲ ဖ်။

၂
းဖသအာရြာင္ျပျပကကၡ န္(Seasonal 

Cleander)

ေကဖ္ဲတအ၀င္ဲ ဖ်၊ရဲ  ဖ်သဖ်/ 

ရဲ  ဖ်သ အဲ်၊ဆင္်း ုႏရြာ ္်ပါ်သူဲ ဖ်။
၂၁ ၄၈

း  က္ပ  ဖ်၊း တ္သ ဲ္်ကဖလ(ေတဖင္ယဖ၊လယ္

ယဖ)၊းအ်ပရြာဖ်ေး်၊၀င္ေငရြားး ွဲူ၊ပရြာ ေတဖ္ာ  န္၊းဖ

ာသအအစဥတ ၊က န္်ဲဖေး်ဆ  င္းဖေးးး ွဲူ။

၃
အစဥးၥဖဓနၾကရြာယ္၀ဲူျပ္ယဖ်ာ(Wealth 

Ranking)

ာ ဲ္်သဖ၊ရလယ္ရလတ္၊ုႏရြာ ္်ပါ်ာ

းေသဖရ ပ္း ဲ ဖ်
၂၁ ၄၈

ေက ်းရြာဖလူဲူးအ်ပရြာဖ်ေး်ာ

ရေျာရေနက  ာရြာ ျာဖ်သတ္ဲွတ္ုႏ  င္ေး်ရာ

တရြာက္ရေျာာ း ုူႏန္်ဲ ဖ်သတ္ဲွးန္ာ

လူထ ရဖ်လ  ်သေဘဖတူသတ္ဲွတ္ျာင္်။

၄
က ဖ်၊ဲာပင္းႏွင့္ကူရ ဲ္သ  ်သပ္ျာင္်ာ(Cob 

Web)
ေက ်းရြာဖး ွရဲ  ဖ်သဖ်ုွႏင္းႏွင့္ရဲ  ဖ်သ အဲ်ာဲ ဖ် ၆၃ ၁၄၅

ရဲ  ဖ်သဖ်ုွႏင္းႏွင့္ရဲ  ဖ်သ အဲ်ာ

ဲ ဖ်တန္်တူရာရြာင္းႏွင့္ရေး်းး ွဲူုွႏင္းႏွင့္ဲးး ွသပ္းႏွင့္

ရေၾကဖင္်ာရးင္်ဲ ဖ်က  ေြံ႕ဖ္ထ တ္ာ

ေဆရြာ ေုႏရြာ ျာင္်။

၅
ရးင္်ရျဲး္ရသ  ်ာ ဲူပ  း ျပာ

္ယဖ်(Asset Mapping)
ေက ်းရြာဖလူထ ရဖ်လ  ်။ ၂၁ ၄၈

ေက ်းရြာဖး ွသဘဖ၀ရးင္်ရျဲး္ဲ ဖ်ုွႏင္းႏွင့္လူဲူ

ဆ  င္းဖရးင္်ာရျဲး္ဲ ဖ်ရဖ်ဲပ္သူာ

ကရသ  ်ျပဖျပအ်ဲပ္သူကာ

ထ န္်ာ ဖပ္ထဖ်း ွျာင္်ာ

၆
ရြံ႕ရြာ ံရးပ္်ာ  တ္ဆက္ဲူျပ္ယဖ်ာ

(Veen Diagram)

ေက ်းရြာဖရ ပ္ာ ဖပ္ေး်ရြံ႕ရြာ ံ၊ေက ်းရြာဖာ

ြံ႕ရြာ ံျြံ႕ ဖ်ေး်လ ပ္ေဆဖင္ေနသပ္းႏွင့္ရြံ႕ရြာ ံ၊ေက ်းရြာဖလူ

ထ 

၂၁ ၄၈

ေက ်းရြာဖရတရြာင္်း ွရြံ႕ရြာ ံရးပ္်ဲ ဖ်ုွႏင္းႏွင့္ဲပ္သ  ံ

ေသဖာ

လ ပ္ငန္်ဲ ဖ်ရတရြာက္ဲပ္သပ္းႏွင့္ရြံ႕ရြာ ံဲ ဖ်ုွႏင္းႏွင့္ာ  

တ္ာဆက္လ ပ္က  င္ေဆဖင္းရြာက္ဲူး ွျာင္်။

၇ ေက ်းရြာဖရေျာာ ရာ က္ရလက္ာ(PC 1)
ရဲ  ဖ်သဖ်၊ရဲ  ဖ်သ အဲ်ုွႏင္းႏွင့္ေက ်ာ

းရြာဖလူထ ရဖ်လ  ်
၁၀ ၈

ရ ဲ္ေျာ၊လူအစဥအ်ေး၊လူဲ  ဖ်၊ဘဖသဖးေသဖာ

ေက ်းရြာဖာရေျာာ ရာ က္ရလက္ဲ ဖ်ာ

ေြံ႕ဖ္ထ တ္ျာင္်။

၈

ရာက္ရာ ဲ  ဖ်၊ေဲွ ဖ္ဲွန္်ာ က္ဲ ဖ်၊ေက ်

းရြာဖြံ႕ရြာ ံျြံ႕ ဖ်ေး်အစဥအ်ားဖ်ေပ်လ ပ္ငန္်ဲ ဖ်ေြံ႕ဖ္

ာထ တ္ျာင္်။ာ(PC 3)

ရဲ  ဖ်သဖ်၊ရဲ  ဖ်သ အဲ်ုွႏင္းႏွင့္ေက ်ာ

းရြာဖလူထ ရဖ်လ  ်
၅၅ ၁၀၂

ေက ်းရြာဖတရြာင္်းင္ဆ  င္ေနးေသဖရာက္ရာ ဲ  

ဖ်၊ာေက ်းရြာဖလူထ ူာေဲွ ဖ္ဲွန္်ာ က္ဲ ဖ်၊ာ

ေက ်းရြာဖြံ႕ရြာ ံျြံ႕ ဖ်ေး်ရတရြာက္အစဥအ်းဖ်ေပ်လ ပ္ငန္်

ာဲ ဖ်ေြံ႕ဖ္ထ တ္ုႏ  င္းန္။

းအ္စဥ ရသ  ်ျပဖာ းႏွင့္ေသဖာ PRA tools ဲ ဖ် အစဥအ်တပ္ရ ပ္း ဲ ဖ်
ရးပ္်ရေ ၀်ာ

ရဓ ကေဆရြာ ေုႏရြာ ာ က္ဲ ဖ်
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၅။ လထူ ပူ် ေပါင္် ပါဝငေ္သဖ လူဲ ႈဆန္် းးျ္ာင္် ုႏငွ္းႏွင့္ ရက ျြံ႕တျ္ာင္် လ ပင္န္် းအစဥ ္ရက အစဥ္် ာ ဖပ္္ ယဖ် 

၁၀ 

၁၀ 

၁၀ 

၁၀ 

၁၆ 

၁၆ 

၁၆ 
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၁။ာေက ်းရြာဖလူဲ ေူး်ုွႏင္းႏွင့္ရးင္် ရျဲးျ္ပေျဲပ  (Social Map) 

၆။ာေက ်းရြာဖြံ႕ရြာ ံျြံ႕ ဖ်ေး်ရးအရးအစဥရ္တရြာကရ္သ  ်ျပဖာ းႏွင့္ေသဖPRA tools  
     တးာ္ ာ င္် းအရတရြာက ္သ  ်သတာ္ က္ဲ  ဖ် 
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၂။ းဖသအာရြာငျ္ပျပကကၡ န(္Seasonal Cleander) 
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၃။ အစဥးၥဖဓနၾကရြာယ၀္ဲျူပ္ယဖ် (Wealth Ranking) 
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၄။ က ဖ်၊ဲ ပင္းႏွင့္ကရူ ဲ သ္  ်သပျ္ာင္် (Cob Web) 
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၅။ ရးင္် ရျဲးရ္သ  ်ာ ဲပူ  း ျပ္ယဖ်(Asset Mapping) 
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၆။ ရြံ႕ရြာ ံရးပ္် ာ  တဆ္က္ဲ ျူပ္ယဖ် (Veen Diagram) 
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၇။ာေကဖ္ဲတအဝင္ဲ  ဖ်ေးရ်ြာ ာ ယျ္ာင္် ုႏငွ္းႏွင့္ာေက ်းရြာဖြံ႕ရြာ   ြံ႕ ဖ်ေး်ရးအရးအစဥာ္ေဆဖငး္ရြာက္ဲ ႈဲ တွတ္ဲ္်  
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၈။ာေက ်းရြာဖရာ ကရ္လက္ဲ  ဖ်(PC 1) 
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၉။ းအဲ  က န္် းက၀္န္် ရာ  န္္ ယဖ်(PC 2) 
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၁၀။ာေက ်းရြာဖြံ႕ရြာ ံျြံ႕ ဖ်ေး်အစဥအ် းဖ်ေပ်ရးအရးအစဥ ္(PC 3) 
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၁၁။ ရးပ္် ေဝ်ဲတွတ္ဲ္် ဲ ဖ် 
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၁၂။  က႑ရလ  ကအ္စဥအ် းဖ်ေပ်ြံ႕ရြာ   ြံ႕ ဖ်ေး်လ ပင္န္် းအစဥ္ဲ  ဖ် 
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