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၁။ လ ွ င္် ဘရ ျမ ဖံနယရ္ေျချပေျမပြ  
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၂။ာေက ်းရြေျမပြ  (တပေ္နးြ)  
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၃။ ရ ပး္ တရငပ္ါဝငေ္သြာေက ်းရြမ ြ်းြးင္်  
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၄။ာေက ်းရြရေျခခြရခ ကရ္လကမ္ ြ်ားေက ်းရြသမ  င္် ေၾကြင္် ) 
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က ြ် မ

၁
ေက ်းရြရးင္်ရျမး္ျပေျမပြ ာ(Social 

Map)

းပ္မ းပ္ာ၊ေကြ္မတအ၀င္မ ြ်၊ာာ

ေက ်းရြလူထ မ ြ်ရြ်လြ ်။
၂၁ ၄၉

ရေျခခြရေဆြက္ရာာ

အစဥအ်မ ြ်လမ္်ပန္်ဆက္သရယ္ေး်ရေျခရေန၊

လယ္ယြေျမမ ြ်၊ေက ်းရြး ွသဘြ၀ရးင္်

ရျမး္မ ြ်။

၂
းြသအခရင္ျပျပကကၡ န္(Seasonal 

Cleander)

ေကြ္မတအ၀င္မ ြ်၊ရမ  ဖ်သြ်/ 

ရမ  ဖ်သမအ်၊ဆင္်း ုႏရမ္်ပါ်သူမ ြ်။
၂၁ ၄၈

း  က္ပ  ဖ်၊း တ္သ မ္်ကြလ(ေတြင္ယြ၊လယ္

ယြ)၊းအ်ပရြ်ေး်၊၀င္ေငရးး ွမူ၊ပရ ေတြ္ခ  န္၊းြ

ာသအအစဥတ ၊က န္်မြေး်ဆ  င္းြေးးး ွမူ။

၃
အစဥးၥြဓနၾကရယ္၀မူျပ္ယြ်ာ(Wealth 

Ranking)

ခ မ္်သြ၊ရလယ္ရလတ္၊ုႏရမ္်ပါ်ာ

းေသြရ ပ္း မ ြ်
၂၁ ၄၈

ေက ်းရြလူမူးအ်ပရြ်ေး်ာ

ရေျခရေနက  ခရ ျခြ်သတ္မွတ္ုႏ  င္ေး်ရာ

တရက္ရေျခခြးြုူႏန္်မ ြ်သတ္မွးန္ာ

လူထ ရြ်လြ ်သေဘြတူသတ္မွတ္ျခင္်။

၄
က ြ်၊မာပင္းႏွင့္ကူရ မ္သြ ်သပ္ျခင္်ာ(Cob 

Web)
ေက ်းရြး ွရမ  ဖ်သြ်ုွႏင္းႏွင့္ရမ  ဖ်သမအ်ာမ ြ် ၆၃ ၁၄၅

ရမ  ဖ်သြ်ုွႏင္းႏွင့္ရမ  ဖ်သမအ်ာ

မ ြ်တန္်တူရခရင္းႏွင့္ရေး်းး ွမူုွႏင္းႏွင့္မးး ွသပ္းႏွင့္

ရေၾကြင္်ာရးင္်မ ြ်က  ောြ္ထ တ္ာ

ေဆရ် ေုႏရ် ျခင္်။

၅
ရးင္်ရျမး္ရသြ ်ခ မူပြ းြျပာ

္ယြ်(Asset Mapping)
ေက ်းရြလူထ ရြ်လြ ်။ ၂၁ ၄၈

ေက ်းရြး ွသဘြ၀ရးင္်ရျမး္မ ြ်ုွႏင္းႏွင့္လူမူ

ဆ  င္းြရးင္်ာရျမး္မ ြ်ရြ်မပ္သူာ

ကရသြ ်ျပဖျပအ်မပ္သူကာ

ထ န္်ခ ဖပ္ထြ်း ွျခင္်ာ

၆
ရာရ ံရးပ္်ခ  တ္ဆက္မူျပ္ယြ်ာ

(Veen Diagram)

ေက ်းရြရ ပ္ခ ဖပ္ေး်ရာရ ံ၊ေက ်းရြာ

ာရြံျာ ဖ်ေး်လ ပ္ေဆြင္ေနသပ္းႏွင့္ရာရ ံ၊ေက ်းရြလူ

ထ 

၂၁ ၄၈

ေက ်းရြရတရင္်း ွရာရ ံရးပ္်မ ြ်ုွႏင္းႏွင့္မပ္သ  ံ

ေသြာ

လ ပ္ငန္်မ ြ်ရတရက္မပ္သပ္းႏွင့္ရာရ ံမ ြ်ုွႏင္းႏွင့္ခ  

တ္ာဆက္လ ပ္က  င္ေဆြင္းရက္မူး ွျခင္်။

၇ ေက ်းရြရေျခခြရခ က္ရလက္ာ(PC 1)
ရမ  ဖ်သြ်၊ရမ  ဖ်သမအ်ုွႏင္းႏွင့္ေက ်ာ

းရြလူထ ရြ်လြ ်
၁၀ ၈

ရ မ္ေျခ၊လူအစဥအ်ေး၊လူမ  ဖ်၊ဘြသြးေသြာ

ေက ်းရြာရေျခခြရခ က္ရလက္မ ြ်ာ

ောြ္ထ တ္ျခင္်။

၈

ရခက္ရခ မ ြ်၊ေမွ ြ္မွန္်ခ က္မ ြ်၊ေက ်

းရြာရြံျာ ဖ်ေး်အစဥအ်ားြ်ေပ်လ ပ္ငန္်မ ြ်ောြ္

ာထ တ္ျခင္်။ာ(PC 3)

ရမ  ဖ်သြ်၊ရမ  ဖ်သမအ်ုွႏင္းႏွင့္ေက ်ာ

းရြလူထ ရြ်လြ ်
၅၅ ၁၀၂

ေက ်းရြတရင္်းင္ဆ  င္ေနးေသြရခက္ရခ မ 

ြ်၊ာေက ်းရြလူထ ူာေမွ ြ္မွန္်ခ က္မ ြ်၊ာ

ေက ်းရြာရြံျာ ဖ်ေး်ရတရက္အစဥအ်းြ်ေပ်လ ပ္ငန္်

ာမ ြ်ောြ္ထ တ္ုႏ  င္းန္။

းအ္စဥ ရသြ ်ျပဖခ းႏွင့္ေသြာ PRA tools မ ြ် အစဥအ်တပ္ရ ပ္း မ ြ်
ရးပ္်ရေ ၀်ာ

ရဓ ကေဆရ် ေုႏရ် ခ က္မ ြ်

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

၅။ လထူ ပူ် ေပါင္် ပါဝငေ္သြ လမူႈဆန္် းးျ္ခင္် ုႏငွ္းႏွင့္ ရက ျာတျ္ခင္် လ ပင္န္် းအစဥ ္ရက အစဥ္် ခ ဖပ္္ ယြ် 
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၁။ာေက ်းရြလမူေူး်ုွႏင္းႏွင့္ရးင္် ရျမးျ္ပေျမပြ (Social Map) 

၆။ာေက ်းရြာရြံျာ ဖ်ေး်ရးအရးအစဥရ္တရကရ္သြ ်ျပဖခ းႏွင့္ေသြPRA tools  
     တးခ္ ခ င္် းအရတရက ္သြ ်သတခ္ ကမ္ ြ် 
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၂။ းြသအခရငျ္ပျပကကၡ န(္Seasonal Cleander) 
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၃။ အစဥးၥြဓနၾကရယ၀္မျူပ္ယြ် (Wealth Ranking) 
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၄။ က ြ်၊မ ပင္းႏွင့္ကရူ မသ္ြ ်သပျ္ခင္် (Cob Web) 
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၅။ ရးင္် ရျမးရ္သြ ်ခ မပူြ းြျပ္ယြ်(Asset Mapping) 
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၆။ ရာရ ံရးပ္် ခ  တဆ္ကမ္ျူပ္ယြ် (Veen Diagram) 
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၇။ာေကြ္မတအဝငမ္ ြ်ေးရ် ခ ယျ္ခင္် ုႏငွ္းႏွင့္ာေက ်းရြာရြံ ႕ာ ဖ်ေး်ရးအရးအစဥာ္ေဆြငး္ရကမ္ႈမတွတ္မ္်  
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၈။ာေက ်းရြရခ ကရ္လကမ္ ြ်(PC 1) 
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                                                pmrsufESm  ( 22 ) 
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                                                pmrsufESm  ( 24 ) 
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                                                pmrsufESm  ( 25 ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၉။ းအမြက န္် းက၀္န္် ရခ  န္္ ယြ်(PC 2) 
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                                                pmrsufESm  ( 26 ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၀။ာေက ်းရြာရြံျာ ဖ်ေး်အစဥအ် းြ်ေပ်ရးအရးအစဥ ္(PC 3) 
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                                                pmrsufESm  ( 27 ) 
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                                                pmrsufESm  ( 28 ) 

  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၁။ ရးပ္် ေဝ်မတွတ္မ္် မ ြ် 
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                                                pmrsufESm  ( 30 ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၂။  က႑ရလ  ကအ္စဥအ် းြ်ေပ်ာရြံ ႕ာ ဖ်ေး်လ ပင္န္် းအစဥမ္ ြ် 
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                                                pmrsufESm  ( 33 ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


