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၁၂။    က႑ာလ အက္ဦ်စြ်ေု်ဖရျိြဖ မ်ေး်လအု္ငဳ္်စဥ္မ ြ် …………………………………………….….. ၃၃ 

 

 

 

 

 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 1 ) 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁။ လ ွအင္် ဘရျဲမ မိဳယာ္ေျချုေျမုျအ 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 2 ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂။ာေက ်းရြေျမုျအ (တပေ္ဳးြ)အ 
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၃။ ာအု စ္အတရင္ု ါဝငေ္သြာေက ်းရြမ ြ်စြးင္်  
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၄။ာေက ်းရြာေျခချာခ ကာ္လကမ္ ြ်ားေက ်းရြသမ အင္် ေၾကြင္် ) 
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က ြ် မ

၁
ေက ်းရြားင္်ာျမစ္ျုေျမ ျုအာ(Social 

Map)

းု္မ းု္ဖယ္၊ေကြ္မတီ၀င္မ ြ်ယ္၊ာာ

ေက ်းရြလူထအမ ြ်ာြ်လျအ်။
၂၁ ၄၉

ာေျခချာေဆြက္ာာာ

ဦ်မ ြ်လမ္်ုဳ္်ဆက္သရယ္ေး်ာေျခာေဳယ္၊

လယ္ယြေျမမ ြ်ယ္၊ေက ်းရြး ွသဘြ၀ားင္်

ာျမစ္မ ြ်။

၂
းြသီခရင္ျုျုကကၡ ဳ္(Seasonal 

Cleander)

ေကြ္မတီ၀င္မ ြ်ယ္၊ာမ  မ်သြ်/ 

ာမ  မ်သမီ်ယ္၊ဆင္်းဲုႏရမ္်ုါ်သူမ ြ်။
၂၁ ၄၈

စ အက္ု  မ်ယ္၊း တ္သ မ္်ကြလ(ေတြင္ယြယ္၊လယ္

ယြ)ယ္၊စီ် ရုြ်ေး်ယ္၊၀င္ေငရးး ွမူယ္၊ ရဲုေတြ္ခ  ဳ္ယ္၊းြ

ာသီဥတအယ္၊က ဳ္်မြေး်ဆ အင္းြေးးး ွမူ။

၃
ဥစၥြဓဳၾကရယ္၀မူျု္ယြ်ာ(Wealth 

Ranking)

ခ မ္်သြယ္၊ာလယ္ာလတ္ယ္၊ုႏရမ္်ုါ်ာ

စေသြာအု္စအမ ြ်
၂၁ ၄၈

ေက ်းရြလူမူစီ် ရုြ်ေး်ာ

ာေျခာေဳက အခရဲျခြ်သတ္မွတ္ုႏ အင္ေး်ာာ

တရက္ာေျခချစျုူႏဳ္်မ ြ်သတ္မွးဳ္ာ

လူထအာြ်လျအ်သေဘြတူသတ္မွတ္ျခင္်။

၄
က ြ်ယ္၊မာုင္းႏွင့္ကူာ မ္သျအ်သု္ျခင္်ာ(Cob 

Web)
ေက ်းရြး ွာမ  မ်သြ်ုွႏင္းႏွင့္ာမ  မ်သမီ်ာမ ြ် ၆၃ ၁၄၅

ာမ  မ်သြ်ုွႏင္းႏွင့္ာမ  မ်သမီ်ာ

မ ြ်တဳ္်တူာခရင္းႏွင့္ာေး်းး ွမူုွႏင္းႏွင့္မးး ွသပ္းႏွင့္

ာေၾကြင္်ာားင္်မ ြ်က အေဖြ္ထအတ္ာ

ေဆရ် ေုႏရ် ျခင္်။

၅
ားင္်ာျမစ္ာသျအ်ခ မူ ျုအစျျုာ

္ယြ်(Asset Mapping)
ေက ်းရြလူထအာြ်လျအ်။ ၂၁ ၄၈

ေက ်းရြး ွသဘြ၀ားင္်ာျမစ္မ ြ်ုွႏင္းႏွင့္လူမူ

ဆ အင္းြားင္်ာာျမစ္မ ြ်ာြ်မပ္သူာ

ကာသျအ်ျုမျုီ်မပ္သူကာ

ထ ဳ္်ခ မု္ထြ်း ွျခင္်ာ

၆
ာဖရဲံာစပ္်ခ  တ္ဆက္မူျု္ယြ်ာ

(Veen Diagram)

ေက ်းရြာအု္ခ မု္ေး်ာဖရဲံယ္၊ေက ်းရြာ

ဖရျံျဖ မ်ေး်လအု္ေဆြင္ေဳသပ္းႏွင့္ာဖရဲံယ္၊ေက ်းရြလူ

ထအ

၂၁ ၄၈

ေက ်းရြာတရင္်း ွာဖရဲံာစပ္်မ ြ်ုွႏင္းႏွင့္မပ္သ အံ

ေသြာ

လအု္ငဳ္်မ ြ်ာတရက္မပ္သပ္းႏွင့္ာဖရဲံမ ြ်ုွႏင္းႏွင့္ခ  

တ္ာဆက္လအု္က အင္ေဆြင္းရက္မူး ွျခင္်။

၇ ေက ်းရြာေျခချာခ က္ာလက္ာ(PC 1)
ာမ  မ်သြ်ယ္၊ာမ  မ်သမီ်ုွႏင္းႏွင့္ေက ်ာ

းရြလူထအာြ်လျအ်
၁၀ ၈

ာ မ္ေျခယ္၊လူဦ်ေးယ္၊လူမ  မ်ယ္၊ဘြသြစေသြာ

ေက ်းရြာာေျခချာခ က္ာလက္မ ြ်ာ

ေဖြ္ထအတ္ျခင္်။

၈

ာခက္ာခဲမ ြ်ယ္၊ေမွ ြ္မွဳ္်ခ က္မ ြ်ယ္၊ေက ်

းရြဖရျံျဖ မ်ေး်ဦ်ာစြ်ေု်လအု္ငဳ္်မ ြ်ေဖြ္

ာထအတ္ျခင္်။ာ(PC 3)

ာမ  မ်သြ်ယ္၊ာမ  မ်သမီ်ုွႏင္းႏွင့္ေက ်ာ

းရြလူထအာြ်လျအ်
၅၅ ၁၀၂

ေက ်းရြတရင္်းင္ဆ အင္ေဳးေသြာခက္ာခဲမ 

ြ်ယ္၊ာေက ်းရြလူထအူာေမွ ြ္မွဳ္်ခ က္မ ြ်ယ္၊ာ

ေက ်းရြဖရျံျဖ မ်ေး်ာတရက္ဦ်စြ်ေု်လအု္ငဳ္်

ာမ ြ်ေဖြ္ထအတ္ုႏ အင္းဳ္။

စဥ္ ာသျအ်ျုမခဲးႏွင့္ေသြာ PRA tools မ ြ် ဦ်တပ္ာအု္စအမ ြ်
ာစပ္်ာေ ၀်ာ

ာဓ ကေဆရ် ေုႏရ် ခ က္မ ြ်

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

၅။ လထူအု ူ် ေုါင္် ါုဝငေ္သြ လမူႈဆဳ္် စစျ္ခင္် ုႏငွ္းႏွင့္ ာကျဲဖတျ္ခင္် လအု င္ဳ္် စဥ ္ာက ဥ္် ခ မု္္ ယြ် 
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၁။ာေက ်းရြလမူေူး်ုွႏင္းႏွင့္ားင္် ာျမစျ္ုေျမုျအ(Social Map) 

၆။ာေက ်းရြဖရျံျဖ မ်ေး်ာစာီစဥာ္တရကာ္သျအ်ျုမခဲးႏွင့္ေသြPRA tools  
     တစခ္အခ င္် စာီတရက ္သျအ်သတခ္ ကမ္ ြ် 
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၂။ းြသခီရငျ္ုျု ကကၡ ဳ (္Seasonal Cleander) 
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၃။ ဥစၥြဓဳၾကရယ၀္မျူု္ယြ် (Wealth Ranking) 
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၄။ က ြ်ယ္၊မ ုင္းႏွင့္ကာူ မသ္ျအ်သုျ္ခင္် (Cob Web) 
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၅။ ားင္် ာျမစာ္သျအ်ခ မူု ျအစျျု္ယြ်(Asset Mapping) 
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၆။ ာဖရဲံာစပ္် ခ  တဆ္ကမ္ျူု္ယြ် (Veen Diagram) 
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                                                pmrsufESm  ( 21 ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 22 ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

၇။ာေကြ္မတဝီငမ္ ြ်ေးရ် ခ ယျ္ခင္် ုႏငွ္းႏွင့္ာေက ်းရြဖရျိ ြဖ မ်ေး်ာစာီစဥာ္ေဆြငး္ရကမ္ႈမတွတ္မ္်  



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 23 ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၈။ာေက ်းရြာခ ကာ္လကမ္ ြ်(PC 1) 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 24 ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 25 ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 26 ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၉။ စမီျက ဳ ္် စက၀္ဳ္် ာခ  ဳ ္္ ယြ်(PC 2) 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 27 ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၀။ာေက ်းရြဖရျံျဖ မ်ေး်ဦ် စြ်ေု်ာစာီစဥ ္(PC 3) 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 28 ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 29 ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 30 ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 31 ) 

  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၁။ ာစပ္် ေဝ်မတွတ္မ္် မ ြ် 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 32 ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 33 ) 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၂။  က႑ာလ အကဥ္ီ် စြ်ေု်ဖရျိ ြဖ မ်ေး်လအု င္ဳ္် စဥမ္ ြ် 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 34 ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 35 ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 36 ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


