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၁။ တ ွအင္် ဘရျဲမ ဖံဳယရ္ေျလျုေျမုြအ 
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၂။ာေက ်းရြေျမုြအ ( ပေ္ဳးြ)အ 
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၃။ ရအု း္အ ရင္ု ါဝငေ္သြာေက ်းရြမ ြ်းြးင္်  
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၄။ာေက ်းရြရေျလလြရလ ကရ္တကမ္ ြ်ားေက ်းရြသမ အင္် ေၾကြင္် ) 
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က ြ် မ

၁
ေက ်းရြရးင္်ရျမး္ျုေျမ ြုအာ(Social 

Map)

းု္မ းု္ာယ္၊ေကြ္မ အ၀င္မ ြ်ယ္၊ာာ

ေက ်းရြတူထအမ ြ်ရြ်တြအ်။
၂၁ ၄၉

ရေျလလြရေဆြက္ရာာ

အစဥအ်မ ြ်တမ္်ုဳ္်ဆက္သရယ္ေး်ရေျလရေဳယ္၊

တယ္ယြေျမမ ြ်ယ္၊ေက ်းရြး ွသဘြ၀ရးင္်

ရျမး္မ ြ်။

၂
းြသအလရင္ျုျုကကၡ ဳ္(Seasonal 

Cleander)

ေကြ္မ အ၀င္မ ြ်ယ္၊ရမ  ဖ်သြ်/ 

ရမ  ဖ်သမအ်ယ္၊ဆင္်းဲုႏရမ္်ုါ်သူမ ြ်။
၂၁ ၄၈

း အက္ု  ဖ်ယ္၊း  ္သ မ္်ကြတ(ေ ြင္ယြယ္၊တယ္

ယြ)ယ္၊းအ် ရုြ်ေး်ယ္၊၀င္ေငရးး ွမူယ္၊ ရဲုေ ြ္လ  ဳ္ယ္၊းြ

ာသအအစဥ အယ္၊က ဳ္်မြေး်ဆ အင္းြေးးး ွမူ။

၃
အစဥးၥြဓဳၾကရယ္၀မူျု္ယြ်ာ(Wealth 

Ranking)

လ မ္်သြယ္၊ရတယ္ရတ ္ယ္၊ုႏရမ္်ုါ်ာ

းေသြရအု္းအမ ြ်
၂၁ ၄၈

ေက ်းရြတူမူးအ် ရုြ်ေး်ာ

ရေျလရေဳက အလရဲျလြ်သ ္မွ ္ုႏ အင္ေး်ရာ

 ရက္ရေျလလြးြုူႏဳ္်မ ြ်သ ္မွးဳ္ာ

တူထအရြ်တြအ်သေဘြ ူသ ္မွ ္ျလင္်။

၄
က ြ်ယ္၊မာုင္းႏွင့္ကူရ မ္သြအ်သု္ျလင္်ာ(Cob 

Web)
ေက ်းရြး ွရမ  ဖ်သြ်ုွႏင္းႏွင့္ရမ  ဖ်သမအ်ာမ ြ် ၆၃ ၁၄၅

ရမ  ဖ်သြ်ုွႏင္းႏွင့္ရမ  ဖ်သမအ်ာ

မ ြ် ဳ္် ူရလရင္းႏွင့္ရေး်းး ွမူုွႏင္းႏွင့္မးး ွသပ္းႏွင့္

ရေၾကြင္်ာရးင္်မ ြ်က အောြ္ထအ ္ာ

ေဆရ် ေုႏရ် ျလင္်။

၅
ရးင္်ရျမး္ရသြအ်လ မူ ြုအးြျုာ

္ယြ်(Asset Mapping)
ေက ်းရြတူထအရြ်တြအ်။ ၂၁ ၄၈

ေက ်းရြး ွသဘြ၀ရးင္်ရျမး္မ ြ်ုွႏင္းႏွင့္တူမူ

ဆ အင္းြရးင္်ာရျမး္မ ြ်ရြ်မပ္သူာ

ကရသြအ်ျုဖျ အု်မပ္သူကာ

ထ ဳ္်လ ဖု္ထြ်း ွျလင္်ာ

၆
ရာရဲိရးပ္်လ   ္ဆက္မူျု္ယြ်ာ

(Veen Diagram)

ေက ်းရြရအု္လ ဖု္ေး်ရာရဲိယ္၊ေက ်းရြာ

ာရြိျာ ဖ်ေး်တအု္ေဆြင္ေဳသပ္းႏွင့္ရာရဲိယ္၊ေက ်းရြတူ

ထအ

၂၁ ၄၈

ေက ်းရြရ ရင္်း ွရာရဲိရးပ္်မ ြ်ုွႏင္းႏွင့္မပ္သ အိ

ေသြာ

တအု္ငဳ္်မ ြ်ရ ရက္မပ္သပ္းႏွင့္ရာရဲိမ ြ်ုွႏင္းႏွင့္လ  

 ္ာဆက္တအု္က အင္ေဆြင္းရက္မူး ွျလင္်။

၇ ေက ်းရြရေျလလြရလ က္ရတက္ာ(PC 1)
ရမ  ဖ်သြ်ယ္၊ရမ  ဖ်သမအ်ုွႏင္းႏွင့္ေက ်ာ

းရြတူထအရြ်တြအ်
၁၀ ၈

ရ မ္ေျလယ္၊တူအစဥအ်ေးယ္၊တူမ  ဖ်ယ္၊ဘြသြးေသြာ

ေက ်းရြာရေျလလြရလ က္ရတက္မ ြ်ာ

ောြ္ထအ ္ျလင္်။

၈

ရလက္ရလဲမ ြ်ယ္၊ေမွ ြ္မွဳ္်လ က္မ ြ်ယ္၊ေက ်

းရြာရြိျာ ဖ်ေး်အစဥအ်ားြ်ေု်တအု္ငဳ္်မ ြ်ောြ္

ာထအ ္ျလင္်။ာ(PC 3)

ရမ  ဖ်သြ်ယ္၊ရမ  ဖ်သမအ်ုွႏင္းႏွင့္ေက ်ာ

းရြတူထအရြ်တြအ်
၅၅ ၁၀၂

ေက ်းရြ ရင္်းင္ဆ အင္ေဳးေသြရလက္ရလဲမ 

ြ်ယ္၊ာေက ်းရြတူထအူာေမွ ြ္မွဳ္်လ က္မ ြ်ယ္၊ာ

ေက ်းရြာရြိျာ ဖ်ေး်ရ ရက္အစဥအ်းြ်ေု်တအု္ငဳ္်

ာမ ြ်ောြ္ထအ ္ုႏ အင္းဳ္။

းအ္စဥ ရသြအ်ျုဖလဲးႏွင့္ေသြာ PRA tools မ ြ် အစဥအ် ပ္ရအု္းအမ ြ်
ရးပ္်ရေ ၀်ာ

ရဓ ကေဆရ် ေုႏရ် လ က္မ ြ်
 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

၅။ တထူအု ူ် ေုါင္် ါုဝငေ္သြ တမူႈဆဳ္် းးျ္လင္် ုႏငွ္းႏွင့္ ရကျဲာ ျ္လင္် တအု င္ဳ္် းအစဥ ္ရက အစဥ္် လ ဖု္္ ယြ် 
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၁။ာေက ်းရြတမူေူး်ုွႏင္းႏွင့္ရးင္် ရျမးျ္ုေျမုြအ(Social Map) 

၆။ာေက ်းရြာရြိျာ ဖ်ေး်ရးအရးအစဥရ္ ရကရ္သြအ်ျုဖလဲးႏွင့္ေသြPRA tools  
      းလ္အလ င္် းအရ ရက ္သြအ်သ လ္ ကမ္ ြ် 
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၂။ းြသအလရငျ္ုျု ကကၡ ဳ (္Seasonal Cleander) 
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၃။ အစဥးၥြဓဳၾကရယ၀္မျူု္ယြ် (Wealth Ranking) 
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၄။ က ြ်ယ္၊မ ုင္းႏွင့္ကရူ မသ္ြအ်သုျ္လင္် (Cob Web) 
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၅။ ရးင္် ရျမးရ္သြအ်လ မူု ြအးြျု္ယြ်(Asset Mapping) 
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၆။ ရာရဲိရးပ္် လ   ဆ္ကမ္ျူု္ယြ် (Veen Diagram) 
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၇။ာေကြ္မ အဝငမ္ ြ်ေးရ် လ ယျ္လင္် ုႏငွ္းႏွင့္ာေက ်းရြာရြံ ႕ာ ဖ်ေး်ရးအရးအစဥာ္ေဆြငး္ရကမ္ႈမ ွ ္မ္်  
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၈။ာေက ်းရြရလ ကရ္တကမ္ ြ်(PC 1) 
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၉။ းအမြက ဳ ္် းက၀္ဳ္် ရလ  ဳ ္္ ယြ်(PC 2) 
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၁၀။ာေက ်းရြာရြိျာ ဖ်ေး်အစဥအ် းြ်ေု်ရးအရးအစဥ ္(PC 3) 
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၁၁။ ရးပ္် ေဝ်မ ွ ္မ္် မ ြ် 
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၁၂။  က႑ရတ အကအ္စဥအ် းြ်ေု်ာရြံ ႕ာ ဖ်ေး်တအု င္ဳ္် းအစဥမ္ ြ် 
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