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၁။ လ ွအင္် ဘရျဲမ ဖံဳယရ္ေျဒျုေျမုြအ 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 2 ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂။ ေက ်းရြေျမုြအ (တပေ္ဳးြ)အ 
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၃။ ရအု း္အတရင္ု ါဝငေ္သြ ေက ်းရြမ ြ်းြးင္်  



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 4 ) 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၄။ ေက ်းရြရေျဒဒြရဒ ကရ္လကမ္ ြ် းေက ်းရြသမ အင္် ေၾကြင္် ) 
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က ြ် မ

၁
ေက ်းရြရးင္်ရျမး္ျုေျမ ြုအ (Social 

Map)

းု္မ းု္ာယ္၊ေကြ္မတအ၀င္မ ြ်ယ္၊  

ေက ်းရြလူထအမ ြ်ရြ်လြအ်။
၂၁ ၄၉

ရေျဒဒြရေဆြက္ရ  

အစဥအ်မ ြ်လမ္်ုဳ္်ဆက္သရယ္ေး်ရေျဒရေဳယ္၊

လယ္ယြေျမမ ြ်ယ္၊ေက ်းရြး ွသဘြ၀ရးင္်

ရျမး္မ ြ်။

၂
းြသအဒရင္ျုျုကက  ဳ္(Seasonal 

Cleander)

ေကြ္မတအ၀င္မ ြ်ယ္၊ရမ  ဖ်သြ်/ 

ရမ  ဖ်သမအ်ယ္၊ဆင္်းဲုႏရမ္်ုါ်သူမ ြ်။
၂၁ ၄၈

း အက္ု  ဖ်ယ္၊း တ္သ မ္်ကြလ(ေတြင္ယြယ္၊လယ္

ယြ)ယ္၊းအ် ရုြ်ေး်ယ္၊၀င္ေငရးး ွမူယ္၊ ရဲုေတြ္ဒ  ဳ္ယ္၊းြ

 သအအစဥတအယ္၊က ဳ္်မြေး်ဆ အင္းြေးးး ွမူ။

၃
အစဥးၥြဓဳၾကရယ္၀မူျု္ယြ် (Wealth 

Ranking)

ဒ မ္်သြယ္၊ရလယ္ရလတ္ယ္၊ုႏရမ္်ုါ် 

းေသြရအု္းအမ ြ်
၂၁ ၄၈

ေက ်းရြလူမူးအ် ရုြ်ေး် 

ရေျဒရေဳက အဒရဲျဒြ်သတ္မွတ္ုႏ အင္ေး်ရ 

တရက္ရေျဒဒြးြုူႏဳ္်မ ြ်သတ္မွးဳ္ 

လူထအရြ်လြအ်သေဘြတူသတ္မွတ္ျဒင္်။

၄
က ြ်ယ္၊မ ုင္းႏွင့္ကူရ မ္သြအ်သု္ျဒင္် (Cob 

Web)
ေက ်းရြး ွရမ  ဖ်သြ်ုွႏင္းႏွင့္ရမ  ဖ်သမအ် မ ြ် ၆၃ ၁၄၅

ရမ  ဖ်သြ်ုွႏင္းႏွင့္ရမ  ဖ်သမအ် 

မ ြ်တဳ္်တူရဒရင္းႏွင့္ရေး်းး ွမူုွႏင္းႏွင့္မးး ွသပ္းႏွင့္

ရေၾကြင္် ရးင္်မ ြ်က အောြ္ထအတ္ 

ေဆရ် ေုႏရ် ျဒင္်။

၅
ရးင္်ရျမး္ရသြအ်ဒ မူ ြုအးြျု 

္ယြ်(Asset Mapping)
ေက ်းရြလူထအရြ်လြအ်။ ၂၁ ၄၈

ေက ်းရြး ွသဘြ၀ရးင္်ရျမး္မ ြ်ုွႏင္းႏွင့္လူမူ

ဆ အင္းြရးင္် ရျမး္မ ြ်ရြ်မပ္သူ 

ကရသြအ်ျုဖျ အု်မပ္သူက 

ထ ဳ္်ဒ ဖု္ထြ်း ွျဒင္် 

၆
ရာရဲံရးပ္်ဒ  တ္ဆက္မူျု္ယြ် 

(Veen Diagram)

ေက ်းရြရအု္ဒ ဖု္ေး်ရာရဲံယ္၊ေက ်းရြ 

ာရြံျာ ဖ်ေး်လအု္ေဆြင္ေဳသပ္းႏွင့္ရာရဲံယ္၊ေက ်းရြလူ

ထအ

၂၁ ၄၈

ေက ်းရြရတရင္်း ွရာရဲံရးပ္်မ ြ်ုွႏင္းႏွင့္မပ္သ အံ

ေသြ 

လအု္ငဳ္်မ ြ်ရတရက္မပ္သပ္းႏွင့္ရာရဲံမ ြ်ုွႏင္းႏွင့္ဒ  

တ္ ဆက္လအု္က အင္ေဆြင္းရက္မူး ွျဒင္်။

၇ ေက ်းရြရေျဒဒြရဒ က္ရလက္ (PC 1)
ရမ  ဖ်သြ်ယ္၊ရမ  ဖ်သမအ်ုွႏင္းႏွင့္ေက ် 

းရြလူထအရြ်လြအ်
၁၀ ၈

ရ မ္ေျဒယ္၊လူအစဥအ်ေးယ္၊လူမ  ဖ်ယ္၊ဘြသြးေသြ 

ေက ်းရြ ရေျဒဒြရဒ က္ရလက္မ ြ် 

ောြ္ထအတ္ျဒင္်။

၈

ရဒက္ရဒဲမ ြ်ယ္၊ေမွ ြ္မွဳ္်ဒ က္မ ြ်ယ္၊ေက ်

းရြာရြံျာ ဖ်ေး်အစဥအ် းြ်ေု်လအု္ငဳ္်မ ြ်ောြ္

 ထအတ္ျဒင္်။ (PC 3)

ရမ  ဖ်သြ်ယ္၊ရမ  ဖ်သမအ်ုွႏင္းႏွင့္ေက ် 

းရြလူထအရြ်လြအ်
၅၅ ၁၀၂

ေက ်းရြတရင္်းင္ဆ အင္ေဳးေသြရဒက္ရဒဲမ 

ြ်ယ္၊ ေက ်းရြလူထအူ ေမွ ြ္မွဳ္်ဒ က္မ ြ်ယ္၊ 

ေက ်းရြာရြံျာ ဖ်ေး်ရတရက္အစဥအ်းြ်ေု်လအု္ငဳ္်

 မ ြ်ောြ္ထအတ္ုႏ အင္းဳ္။

းအ္စဥ ရသြအ်ျုဖဒဲးႏွင့္ေသြ PRA tools မ ြ် အစဥအ်တပ္ရအု္းအမ ြ်
ရးပ္်ရေ ၀် 

ရဓ ကေဆရ် ေုႏရ် ဒ က္မ ြ်
 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

၅။ လထူအု ူ် ေုါင္် ါုဝငေ္သြ လမူႈဆဳ္် းးျ္ဒင္် ုႏငွ္းႏွင့္ ရကျဲာတျ္ဒင္် လအု င္ဳ္် းအစဥ ္ရက အစဥ္် ဒ ဖု္္ ယြ် 

၁၅ 

၁၅ 

၁၅ 

၁၅ 

၁၅ 

၁၅ 

၁၅ 

၁၅ ၁၅ 

၁၅ 

၁၅ 

၁၅ 

၁၅ 

၁၅ 

၁၅ 
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၁။ ေက ်းရြလမူေူး်ုွႏင္းႏွင့္ရးင္် ရျမးျ္ုေျမုြအ(Social Map) 

၆။ ေက ်းရြာရြံျာ ဖ်ေး်ရးအရးအစဥရ္တရကရ္သြအ်ျုဖဒဲးႏွင့္ေသြPRA tools  
     တးဒ္အဒ င္် းအရတရက ္သြအ်သတဒ္ ကမ္ ြ် 
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၂။ းြသအဒရငျ္ုျု ကက  ဳ (္Seasonal Cleander) 
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၃။ အစဥးၥြဓဳၾကရယ၀္မျူု္ယြ် (Wealth Ranking) 
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၄။ က ြ်ယ္၊မ ုင္းႏွင့္ကရူ မသ္ြအ်သုျ္ဒင္် (Cob Web) 
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၅။ ရးင္် ရျမးရ္သြအ်ဒ မူု ြအးြျု္ယြ်(Asset Mapping) 
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၆။ ရာရဲံရးပ္် ဒ  တဆ္ကမ္ျူု္ယြ် (Veen Diagram) 
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၇။ ေကြ္မတအဝငမ္ ြ်ေးရ် ဒ ယျ္ဒင္် ုႏငွ္းႏွင့္ ေက ်းရြာရြံ ႕ာ ဖ်ေး်ရးအရးအစဥ ္ေဆြငး္ရကမ္ႈမတွတ္မ္်  
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၈။ ေက ်းရြရဒ ကရ္လကမ္ ြ်(PC 1) 
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၉။ းအမြက ဳ ္် းက၀္ဳ္် ရဒ  ဳ ္္ ယြ်(PC 2) 
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၁၀။ ေက ်းရြာရြံျာ ဖ်ေး်အစဥအ် းြ်ေု်ရးအရးအစဥ ္(PC 3) 
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၁၁။ ရးပ္် ေဝ်မတွတ္မ္် မ ြ် 
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