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၁။   ွြင္် ဘရ ျဲ ဖံဳ႕ရ္ေျချာေျဲာြြ 
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၂။ ေက ်းရြေျဲာြြ (တပေ္ဳးြ)ြ 
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၁။ ထအ်ေဘြခအ် 

၂။ ကရအ်ေ ြာ  ြ် 

၃။ သ၀ီးအ်ထ(ထအ်းးြ) 

၄။ ဲ ကးက ္

၅။ ကဳအၾက ြ် 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ရြား္ြတရငာ္ါဝငေ္သြ ေက ်းရြဲ ြ်းြးင္်  
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၄။ ေက ်းရြရေျခခြရခ ကရ္ က္ဲ  ြ်  ေက ်းရြသဲ ြင္် ေၾကြင္် ) 
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က ြ် ဲ

၁
ေက ်းရြရးင္်ရျဲး္ျာေျဲာြြ (Social 

Map)

းာ္  ဲးာ္ာယ္၊ေကြ္ဲတအ၀ီးင္ဲ ြ်ယ္၊  

ေက ်းရြ ူထြဲ ြ်ရြ် ြြ်။
၂၁ ၄၉

ရေျခခြရေဆြက္ရ  

အစဥအ်ဲ ြ် ဲ္်ာဳ္်ဆက္သရ႕္ေး်ရေျခရေဳယ္၊

 ႕္႕ြေျဲဲ ြ်ယ္၊ေက ်းရြး ွသဘြ၀ီးရးင္်

ရျဲး္ဲ ြ်။

၂
းြသအခရင္ျာျာကကၡ ဳ္(Seasonal 

Cleander)

ေကြ္ဲတအ၀ီးင္ဲ ြ်ယ္၊ရဲ  ဖ်သြ်/ 

ရဲ  ဖ်သ အဲ်ယ္၊ဆင္်း ုႏရဲ ္်ာါ်သူဲ ြ်။
၂၁ ၄၈

း ြက္ာ  ဖ်ယ္၊း တ္သ ဲ္်ကြ (ေတြင္႕ြယ္၊ ႕္

႕ြ)ယ္၊းအ်ာရြ်ေး်ယ္၊၀ီးင္ေငရးး ွဲူယ္၊ာရ ေတြ္ခ  ဳ္ယ္၊းြ

 သအအစဥတြယ္၊က ဳ္်ဲြေး်ဆ ြင္းြေးးး ွဲူ။

၃
အစဥးၥြဓဳၾကရ႕္၀ီးဲူျာ္႕ြ် (Wealth 

Ranking)

ခ ဲ္်သြယ္၊ရ ႕္ရ တ္ယ္၊ုႏရဲ ္်ာါ် 

းေသြရြာ္းြဲ ြ်
၂၁ ၄၈

ေက ်းရြ ူဲူးအ်ာရြ်ေး် 

ရေျခရေဳက ြခရ ျခြ်သတ္ဲွတ္ုႏ ြင္ေး်ရ 

တရက္ရေျခခြးြုူႏဳ္်ဲ ြ်သတ္ဲွးဳ္ 

 ူထြရြ် ြြ်သေဘြတူသတ္ဲွတ္ျခင္်။

၄
က ြ်ယ္၊ဲ ာင္းႏွင့္ကူရ ဲ္သြြ်သာ္ျခင္် (Cob 

Web)
ေက ်းရြး ွရဲ  ဖ်သြ်ုွႏင္းႏွင့္ရဲ  ဖ်သ အဲ် ဲ ြ် ၆၃ ၁၄၅

ရဲ  ဖ်သြ်ုွႏင္းႏွင့္ရဲ  ဖ်သ အဲ် 

ဲ ြ်တဳ္်တူရခရင္းႏွင့္ရေး်းး ွဲူုွႏင္းႏွင့္ဲးး ွသပ္းႏွင့္

ရေၾကြင္် ရးင္်ဲ ြ်က ြောြ္ထြတ္ 

ေဆရ် ေုႏရ် ျခင္်။

၅
ရးင္်ရျဲး္ရသြြ်ခ ဲူာြြးြျာ 

္႕ြ်(Asset Mapping)
ေက ်းရြ ူထြရြ် ြြ်။ ၂၁ ၄၈

ေက ်းရြး ွသဘြ၀ီးရးင္်ရျဲး္ဲ ြ်ုွႏင္းႏွင့္ ူဲူ

ဆ ြင္းြရးင္် ရျဲး္ဲ ြ်ရြ်ဲပ္သူ 

ကရသြြ်ျာဖျာအ်ဲပ္သူက 

ထ ဳ္်ခ ဖာ္ထြ်း ွျခင္် 

၆
ရာရ ံရးပ္်ခ  တ္ဆက္ဲူျာ္႕ြ် 

(Veen Diagram)

ေက ်းရြရြာ္ခ ဖာ္ေး်ရာရ ံယ္၊ေက ်းရြ 

ာရြံျာ ဖ်ေး် ြာ္ေဆြင္ေဳသပ္းႏွင့္ရာရ ံယ္၊ေက ်းရြ ူ

ထြ

၂၁ ၄၈

ေက ်းရြရတရင္်း ွရာရ ံရးပ္်ဲ ြ်ုွႏင္းႏွင့္ဲပ္သ ြံ

ေသြ 

 ြာ္ငဳ္်ဲ ြ်ရတရက္ဲပ္သပ္းႏွင့္ရာရ ံဲ ြ်ုွႏင္းႏွင့္ခ  

တ္ ဆက္ ြာ္က ြင္ေဆြင္းရက္ဲူး ွျခင္်။

၇ ေက ်းရြရေျခခြရခ က္ရ က္ (PC 1)
ရဲ  ဖ်သြ်ယ္၊ရဲ  ဖ်သ အဲ်ုွႏင္းႏွင့္ေက ် 

းရြ ူထြရြ် ြြ်
၁၀ီး ၈

ရ ဲ္ေျခယ္၊ ူအစဥအ်ေးယ္၊ ူဲ  ဖ်ယ္၊ဘြသြးေသြ 

ေက ်းရြ ရေျခခြရခ က္ရ က္ဲ ြ် 

ောြ္ထြတ္ျခင္်။

၈

ရခက္ရခ ဲ  ြ်ယ္၊ေဲွ ြ္ဲွဳ္်ခ က္ဲ ြ်ယ္၊ေက ်

းရြာရြံျာ ဖ်ေး်အစဥအ် းြ်ော် ြာ္ငဳ္်ဲ ြ်ောြ္

 ထြတ္ျခင္်။ (PC 3)

ရဲ  ဖ်သြ်ယ္၊ရဲ  ဖ်သ အဲ်ုွႏင္းႏွင့္ေက ် 

းရြ ူထြရြ် ြြ်
၅၅ ၁၀ီး၂

ေက ်းရြတရင္်းင္ဆ ြင္ေဳးေသြရခက္ရခ ဲ  

ြ်ယ္၊ ေက ်းရြ ူထြူ ေဲွ ြ္ဲွဳ္်ခ က္ဲ ြ်ယ္၊ 

ေက ်းရြာရြံျာ ဖ်ေး်ရတရက္အစဥအ်းြ်ော် ြာ္ငဳ္်

 ဲ ြ်ောြ္ထြတ္ုႏ ြင္းဳ္။

းအ္စဥ ရသြြ်ျာဖခ းႏွင့္ေသြ PRA tools ဲ ြ် အစဥအ်တပ္ရြာ္းြဲ ြ်
ရးပ္်ရေ ၀ီး် 

ရဓ ကေဆရ် ေုႏရ် ခ က္ဲ ြ်

  

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၀ 

၁၀ ၁၀ 

၁၀ ၁၀ 

၁၀ ၁၀ 

၁၀ 

၅။  ထူြာူ် ောါင္် ာါဝငေ္သြ  ူဲ ႈဆဳ္် းးျ္ခင္် ုႏငွ္းႏွင့္ ရက ျာတျ္ခင္်  ြာင္ဳ္် းအစဥ ္ရက အစဥ္် ခ ဖာ္္ ႕ြ် 

၁၀ ၁၀ 

၁၀ ၁၀ 

၁၀ ၁၀ 

၁၀ ၁၀ 
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၁။ ေက ်းရြ ူဲ ေူး်ုွႏင္းႏွင့္ရးင္် ရျဲးျ္ာေျဲာြြ(Social Map) 

၆။ ေက ်းရြာရြံျာ ဖ်ေး်ရးအရးအစဥရ္တရကရ္သြြ်ျာဖခ းႏွင့္ေသြPRA tools  
     တးခ္ြခ င္် းအရတရက ္သြြ်သတခ္ က္ဲ  ြ် 
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၂။ းြသအခရငျ္ာျာကကၡ ဳ (္Seasonal Cleander) 
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၃။ အစဥးၥြဓဳၾကရ႕၀္ီးဲျူာ္႕ြ် (Wealth Ranking) 
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၄။ က ြ်ယ္၊ဲ ာင္းႏွင့္ကရူ ဲ သ္ြြ်သာျ္ခင္် (Cob Web) 
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၅။ ရးင္် ရျဲးရ္သြြ်ခ ဲာူြြးြျာ္႕ြ်(Asset Mapping) 
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၆။ ရာရ ံရးပ္် ခ  တဆ္က္ဲ ျူာ္႕ြ် (Veen Diagram) 
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၇။ ေကြ္ဲတအဝင္ဲ  ြ်ေးရ် ခ ႕ျ္ခင္် ုႏငွ္းႏွင့္ ေက ်းရြာရြံ ႕ာ ဖ်ေး်ရးအရးအစဥ ္ေဆြငး္ရက္ဲ ႈဲ တွတ္ဲ္်  
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၈။ ေက ်းရြရခ ကရ္ က္ဲ  ြ်(PC 1) 
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၉။ းအဲ ြက ဳ ္် းက၀္ီးဳ္် ရခ  ဳ ္္ ႕ြ်(PC 2) 
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၁၀ီး။ ေက ်းရြာရြံျာ ဖ်ေး်အစဥအ် းြ်ော်ရးအရးအစဥ ္(PC 3) 
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၁၁။ ရးပ္် ေဝ်ဲတွတ္ဲ္် ဲ ြ် 
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၁၂။  က႑ရ  ြကအ္စဥအ် းြ်ော်ာရြံ ႕ာ ဖ်ေး် ြာင္ဳ္် းအစဥ္ဲ  ြ် 
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