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၁။   ွြင ် ဘရ ျဲ ဖံဳ႕ စေျချာေျဲာြြ 
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၂။ာေက ်းရြေျဲာြြ (တပ ေဳးြ)ြ 
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၁။ ထအ်ေဘြခအ် 

၂။ ကရအ်ေ ြာ  ြ် 

၃။ သ၀အ်ထ(ထအ်ီ၇ြ) 

၄။ ဲ ကးက  

၅။ ကဳအ်ၾက ြ် 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ စြာ ီ ြတရင ာါဝင ေသြာေက ်းရြဲ ြ်ီြးင ်  
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၄။ာေက ်းရြစေျခခြစခ က စ က ဲ  ြ်ားေက ်းရြသဲ ြင ် ေၾကြင ် ) 
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က ြ် ဲ

၁
ေက ်းရြစးင ်စျဲ  ီျာေျဲာြြာ(Social 

Map)

းာ  ဲးာ ာယ္၊ေကြ ဲတအ၀င ဲ ြ်ယ္၊ာာ

ေက ်းရြ ူထြဲ ြ်စြ် ြြ်။
၂၁ ၄၉

စေျခခြစေဆြက စာာ

အ္်ဲ ြ်  ဲ်ာ  ဳ်ဆက သရ႕ ေး်စေျခစေဳယ္၊

 ႕ ႕ြေျဲဲ ြ်ယ္၊ေက ်းရြး ွသဘြ၀စးင ်

စျဲ  ီဲ ြ်။

၂
းြသအခရင ျာျာကကၡ  ဳ(Seasonal 

Cleander)

ေကြ ဲတအ၀င ဲ ြ်ယ္၊စဲ  ဖ်သြ်/ 

စဲ  ဖ်သ အဲ်ယ္၊ဆင ်း ုႏရဲ  ်ာါ်သူဲ ြ်။
၂၁ ၄၈

 ီြက ာ  ဖ်ယ္၊း တ သ  ဲ်ကြ (ေတြင ႕ြယ္၊ ႕ 

႕ြ)ယ္၊ အီ်ာရြ်ေး်ယ္၊၀င ေငရးး ွဲူယ္၊ာရ ေတြ ခ   ဳယ္၊းြ

ာသအ္တြယ္၊က  ဳ်ဲြေး်ဆ ြင းြေးးး ွဲူ။

၃
္ ၥီြဓဳၾကရ႕ ၀ဲူျာ္႕ြ်ာ(Wealth 

Ranking)

ခ  ဲ်သြယ္၊စ ႕ စ တ ယ္၊ုႏရဲ  ်ာါ်ာ

ီေသြစြာ ြီဲ ြ်
၂၁ ၄၈

ေက ်းရြ ူဲူ အီ်ာရြ်ေး်ာ

စေျခစေဳက ြခရ ျခြ်သတ ဲွတ ုႏ ြင ေး်စာ

တရက စေျခခြ ြီုူႏ  ဳ်ဲ ြ်သတ ဲွး  ဳာ

 ူထြစြ် ြြ်သေဘြတူသတ ဲွတ ျခင ်။

၄
က ြ်ယ္၊ဲာာင းႏွင့္ကူစ  ဲသြြ်သာ ျခင ်ာ(Cob 

Web)
ေက ်းရြး ွစဲ  ဖ်သြ်ုွႏင းႏွင့္စဲ  ဖ်သ အဲ်ာဲ ြ် ၆၃ ၁၄၅

စဲ  ဖ်သြ်ုွႏင းႏွင့္စဲ  ဖ်သ အဲ်ာ

ဲ ြ်တ  ဳ်တူစခရင းႏွင့္စေး်းး ွဲူုွႏင းႏွင့္ဲးး ွသပ းႏွင့္

စေၾကြင ်ာစးင ်ဲ ြ်က ြောြ ထြတ ာ

ေဆရ် ေုႏရ် ျခင ်။

၅
စးင ်စျဲ  ီစသြြ်ခ ဲူာြြ ြီျာာ

္႕ြ်(Asset Mapping)
ေက ်းရြ ူထြစြ် ြြ်။ ၂၁ ၄၈

ေက ်းရြး ွသဘြ၀စးင ်စျဲ  ီဲ ြ်ုွႏင းႏွင့္ ူဲူ

ဆ ြင းြစးင ်ာစျဲ  ီဲ ြ်စြ်ဲပ သူာ

ကစသြြ်ျာဖျာအ်ဲပ သူကာ

ထ  ဳ်ခ ဖာ ထြ်း ွျခင ်ာ

၆
စာရ ံစီပ ်ခ  တ ဆက ဲူျာ္႕ြ်ာ

(Veen Diagram)

ေက ်းရြစြာ ခ ဖာ ေး်စာရ ံယ္၊ေက ်းရြာ

ာရြံျာ ဖ်ေး် ြာ ေဆြင ေဳသပ းႏွင့္စာရ ံယ္၊ေက ်းရြ ူ

ထြ

၂၁ ၄၈

ေက ်းရြစတရင ်း ွစာရ ံစီပ ်ဲ ြ်ုွႏင းႏွင့္ဲပ သ ြံ

ေသြာ

 ြာ င  ဳ်ဲ ြ်စတရက ဲပ သပ းႏွင့္စာရ ံဲ ြ်ုွႏင းႏွင့္ခ  

တ ာဆက  ြာ က ြင ေဆြင းရက ဲူး ွျခင ်။

၇ ေက ်းရြစေျခခြစခ က စ က ာ(PC 1)
စဲ  ဖ်သြ်ယ္၊စဲ  ဖ်သ အဲ်ုွႏင းႏွင့္ေက ်ာ

းရြ ူထြစြ် ြြ်
၁၀ ၈

စ  ဲေျခယ္၊ ူ အ္်ေးယ္၊ ူဲ  ဖ်ယ္၊ဘြသြီေသြာ

ေက ်းရြာစေျခခြစခ က စ က ဲ ြ်ာ

ောြ ထြတ ျခင ်။

၈

စခက စခ ဲ  ြ်ယ္၊ေဲွ ြ ဲွ  ဳ်ခ က ဲ ြ်ယ္၊ေက ်

းရြာရြံျာ ဖ်ေး် အ္်ာီြ်ော် ြာ င  ဳ်ဲ ြ်ောြ 

ာထြတ ျခင ်။ာ(PC 3)

စဲ  ဖ်သြ်ယ္၊စဲ  ဖ်သ အဲ်ုွႏင းႏွင့္ေက ်ာ

းရြ ူထြစြ် ြြ်
၅၅ ၁၀၂

ေက ်းရြတရင ်းင ဆ ြင ေဳးေသြစခက စခ ဲ  

ြ်ယ္၊ာေက ်းရြ ူထြူာေဲွ ြ ဲွ  ဳ်ခ က ဲ ြ်ယ္၊ာ

ေက ်းရြာရြံျာ ဖ်ေး်စတရက အ္်ီြ်ော် ြာ င  ဳ်

ာဲ ြ်ောြ ထြတ ုႏ ြင း  ဳ။

ီ  ္ စသြြ်ျာဖခ းႏွင့္ေသြာ PRA tools ဲ ြ် အ္်တပ စြာ ြီဲ ြ်
စီပ ်စေ ၀်ာ

စဓ ကေဆရ် ေုႏရ် ခ က ဲ ြ်
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

၅။  ထူြာူ် ောါင ် ာါဝင ေသြ  ူဲ ႈဆဳ ် ီီ ျခင ် ုႏငွ းႏွင့္ စက ျာတ ျခင ်  ြာ ငဳ ် ီ္  စက ္ ် ခ ဖာ ္ ႕ြ် 
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၁။ာေက ်းရြ ူဲ ေူး်ုွႏင းႏွင့္စးင ် စျဲီ ျာေျဲာြြ(Social Map) 

၆။ာေက ်းရြာရြံျာ ဖ်ေး်စီအစီ္ စတရက စသြြ်ျာဖခ းႏွင့္ေသြPRA tools  
     တီ ခြခ င ် ီအစတရက  သြြ်သတ ခ က ဲ  ြ် 
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၂။ းြသအခရင ျာျာကကၡ ဳ  (Seasonal Cleander) 
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၃။ ္ ၥီြဓဳၾကရ႕ ၀ဲျူာ္႕ြ် (Wealth Ranking) 
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၄။ က ြ်ယ္၊ဲ ာင းႏွင့္ကစူ ဲ  သြြ်သာ ျခင ် (Cob Web) 
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၅။ စးင ် စျဲီ စသြြ်ခ ဲာူြြီြျာ္႕ြ်(Asset Mapping) 
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၆။ စာရ ံစီပ ် ခ  တ ဆက ဲ ျူာ္႕ြ် (Veen Diagram) 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 18 ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 19 ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 20 ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၇။ာေကြ ဲတအဝင ဲ  ြ်ေးရ် ခ ႕ ျခင ် ုႏငွ းႏွင့္ာေက ်းရြာရြံ ႕ာ ဖ်ေး်စီအစီ္ ာေဆြင းရက ဲ ႈဲ တွ တဲ ်  
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