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၁။ လ ွိုငပ်္ ဘရ ျဲ  ို႕ပ္ာေျချပေျဲပ်ဳံို 
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၂။ ေက ်းရြေျဲပ်ဳံို (တပပ္ေုးြ)ို 
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၁။ က  ်ဳံပက ို 

၂။       က  ်ဳံပက ိုးရြသစပ္        

၃။  ာို ပု္်ုွႏစပ္ပငပ္ 

၄။       ေကြးႏွင့္ဆရုပ္ေဘြငပ္ 

၅။ ေကြးႏွင့္ကလရုပ္ 

၆။ ေပြငပ္ပငပ္ 

၇။ သေျပကိုုပ္် 

၈။ ေုြပ္ပုြဲအ 

၉။ ေး တအကိုုပ္် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ာိုပပ္စိုတရငပ္ပါဝငပ္ေသြ ေက ်းရြဲ ြ်စြးငပ်္  
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၄။ ေက ်းရြာေျခခ်ဳံာခ ကပ္ာလကပဲ္  ြ် (ေက ်းရြသဲ ိုငပ်္ ေၾကြငပ်္ ) 
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၅။ လထူိုပူ် ေပါငပ်္ ပါဝငပ္ေသြ လူဲ ႈဆုပ်္ စစပ္ျခငပ်္ ုႏငွပ္းႏွင့္ ာက ျ တပ္ျခငပ်္ လိုပပ္ငုပ်္ စဥပ္ ာက ဥပ်္ ခ  ပပ္္ ႕ြ် 
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၁။ ေက ်းရြလူဲူေး်ုႏွငပ္းႏွင့္ားငပ္်ာျဲစပ္ျပေျဲပ်ဳံို(Social Map) 

၆။ ေက ်းရြ ရ်ဳံံျ   ်ေး်ာစအာစဥပ္ာတရကပ္ာသ်ဳံို်ျပ ခ းႏွင့္ေသြPRA tools တစပ္ခိုခ ငပ်္ စအာတရကပ္ သ်ဳံို်သတပ္ခ ကပဲ္  ြ် 
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၂။ းြသအခရငပ္ျပျပကကၡ ုပ္(Seasonal Cleander) 
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၃။ ဥစၥြဓုၾကရ႕ပ္၀ဲျူပ္႕ြ် (Wealth Ranking) 
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၄။ က ြ်ယ္၊ဲ ပငပ္းႏွင့္ကူာ ဲပ္သ်ဳံို်သပပ္ျခငပ်္ (Cob Web) 
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၅။ ားငပ္်ာျဲစပ္ာသ်ဳံို်ခ ဲူပ်ဳံိုစ်ဳံျပ္႕ြ်(Asset Mapping) 
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၆။ ာ ရ ံာစပပ္်ခ  တပ္ဆကပဲ္ ူျပ္႕ြ် (Veen Diagram) 
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၇။ ေကြပ္ဲတအဝငပဲ္  ြ်ေးရ်ခ ႕ပ္ျခငပ်္ ုႏငွပ္းႏွင့္ ေက ်းရြ ရ်ဳံိြ   ်ေး်ာစအာစဥပ္ ေဆြငပ္းရကပဲ္ ႈဲတွပ္တဲပ်္  
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၈။ ေက ်းရြာခ ကပ္ာလကပဲ္  ြ်(PC 1) 
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၉။ စအဲ ်ဳံက ု ပ်္ စကပ္၀ုပ်္ ာခ  ု ပ္္ ႕ြ်(PC 2) 
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၁၀။ ေက ်းရြ ရ်ဳံံျ   ်ေး်ဥအ် စြ်ေပ်ာစအာစဥပ္ (PC 3) 
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၁၁။ ာစပပ်္ ေဝ်ဲတွပ္တဲပ်္ ဲ ြ် 
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