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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် အထပခပြထပမ္ြံု 
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

မက ်းရ  အု  စမုပမ ု ံ
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

 

ထက ိုးရ ောအုြ်စုတ င်ြါဝင်ထသော ထက ိုးရ ောမ္ ောိုးစောရငိ်ုး 

 

စဉ် ထက ိုးရ ောအမ္ည် 
အ မ္်ထ ောင်စု 

အထရအတ က် 

လဦူိုးထရ 

က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး 

၁။ စံပ (၆)မိုင  ၄၆၀ ၁၅၀၁ ၁၁၀၀ ၂၆၁၀ 

၂။ မဒါဘူ်းငံရယ  ၂၀၃ ၅၄၂ ၅၅၈ ၁၁၀၀ 

၃။ မဒါ ို်းစီ ၁၀၆ ၃၁၀ ၃၁၅ ၆၂၅ 

၄။ မ ေါ်ရြေါ်း ၃၅ ၁၀၇ ၉၆ ၂၀၃ 

၅။ ဘက တလိန  ၁၁၈ ၃၀၅ ၃၁၁ ၆၁၆ 

၆။ ဟိုဖိတ  ၆၅ ၁၆၉ ၁၅၈ ၃၂၇ 

၇။ ဟိုဝမ ရ   စ  ၃၉ ၈၉ ၉၆ ၁၈၅ 

၈။ ဝမော့ လထ  ်း ၆၀ ၁၃၅ ၁၅၃ ၂၈၈ 

၉။ ဇီ်းပဖြူကုန ်း ၆၆ ၁၈၅ ၁၆၉ ၃၅၄ 

၁၀။ မဒါဆိုမရှ ၂၅ ၅၇ ၄၀ ၉၇ 
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

ထက ိုးရ ောလမူ္ှုထရိုးနှင့်် အရင်ိုးအပမ္စ်ပြထပမ္ြံု 
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

လမူ္ှုထရိုးနှင့်် အရငအ်ပမ္စ်ပြထပမ္ြံု သံုိုးသြ်ခ က် 

ရ  ရ  အတ င ်းရိှ အရင ်းအပမစ မ  ်း ုံ်းစ  မှုလက လှမ ်းမီနိုင မှုနငှော့  မက ်းရ  လူထု၏ အမ ိြု်းမ ိြု်း 

မ  စီ်း   ်းမရ်း၊ အရင ်းအပမစ မ  ်း( ဘ ဝအရင ်းအပမစ )၊ စိုက   ိြု်းမပမ၊  စ ၊ ဝါ်း၊ စ မတ ၊ စမ ်း 

မြေ  င ်းနငှော့ (လူမှုအရင ်းအပမစ ) အမပြေြေံအမဆ က အဦမ  ်းကို မလော့လ  ိရိှနုိင ရန ပဖစ  ည ။ 

 ဟိုဖိတ မက ်းရ  တ င  အိမ မထ င စုမ ါင ်း (၆၇)စုပဖငော့ တည ရိှမ ီ်း လူဦ်းမရမ ါင ်း (၃၃၀)ဦ်း၊ 

က  ်း (၁၇၇)ဦ်း၊ မ (၁၅၃)ဦ်း တည ရိှ ါ ည ။ ဟိုဖိတ မက ်းရ   ည  လ ိြုင မက  -

ဒီ်းမမ ော့ဆို   ်းမ   ကတတရ လမ ်းမကကီ်းမဘ်းရိှ မဒါဘူ်းငံရယ မက ်းရ  အမန က ဘက တ င ရိှမ   

မ ေါ်ရြေါ်းမက ်းရ  နငှော့  ထိစ  လ က  မရမ ်းမရ်းဆည မပမ င   ယ မြေ  င ်းမလ်းပဖငော့  ပြေ ်းထ ်းက  

တည ရိှလ က ရိှ ါ ည ။ ထိုို့ မ က ငော့  ဟိုဖိတ မက ်းရ  ၏ အမရှှေ့ဘက တ င  

မ ေါ်ရြေါ်းမက ်းရ  တည ရိှက  ရ  မဘ်း တ  တ လည  တ င  လယ က င ်းမ  ်း   တည ရိှမ ီ်း 

အမန က ဘက လယ က င ်းထ တ င  စိုက   ိြု်းမရ်းမှဦ်းစီ်းပ ြုလု   ထ ်းမ   

စိုက က င ်းမ  ်းတည ရိှ ါ ည ။ မက ်းရ  ၏ ဘ ဝအရင ်းအပမစ မှ  မရမ ်းမရ်းမြေ  င ်း 

ငယ မလ်းနှငော့  စိုက   ိြု်းမရ်းလယ က င ်းမ  ်း  ရိှ ါ ည ။ လူမှုအရင ်းအပမစ မ  ်းမှ  လမ ်းတံတ ်းအ 

ပ င  ဘုန ်းမတ  ကကီ်းမက  င ်း ဓမမ ရံု၊ မူလတန ်းမက  င ်း၊ မူကကိြုမက  င ်း၊ နတ စင နှငော့  

 ုံ ဏ္ဍ န အမ ိြု်း မ ိြု်းရိှမ   လူမနအိမ  (၆၅)လံု်းတည ရိှ ါ ည ။  

 ဟိုဖိတ မက ်းရ   ည  ဆန စ ါ်းစိုက   ိြု်းမရ်းကို   အဓိကထ ်းလု  ကိုင  က ါ ည ။ မက ်း 

ရ  တ င  လုိအ  လျှက ရိှမ   ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းလု  ငန ်းမ  ်းမှ  စ  င မက  င ်းမြေံစည ်းရုိ်း၊ 

မူကကိြုကစ ်းက င ်း၊ မက  က မြေ  လမ ်းမ  (၁၅၀၀)၊ အဝီစိတ င ်း၊ မရကန နငှော့  အမ  ်း ုံ်းအိမ    

(၂)ြေန ်းတ  တိုို့ ပဖစ  ါ  ည ။ ၎င ်းလု  ငန ်းမ  ်းမှ မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းအတ က  

အမှန တကယ လုိအ  လ က ရိှမ က င ်းကို မက ်း ရ  လူထုနငှော့ အပ န အလှန မဆ ်းမန ်းမဖ   

ထုတ ြေ ော့ပြေင ်းပဖစ  ါ ည ။ 

 

မ္ှတ်တမ္်ိုးတင်သူ  -  ဦိုးက ုရယ်ဘောနောိုးဘော့်(စ)် 
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က  ျေးရ ွာသမ ိုင ျေးအ  ဥ ျေး 
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

ဥစစောဓန ကက ယ်ဝမ္ှု အဆင့််သတ်မှ္တ်ပခင်ိုး 
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

ဥစစောဓနကက ယ်ဝမ္ှုအဆင့််သတ်မှ္တ်ပခင်ိုး သံုိုးသြ်ခ က် 

  

ရ  တ င ်းရိှမ   ထိြေိုက လ ယ မ  အိမ မထ င စုမ  ်း၊ မတူညီမ   အိမ မထ င စုမ  ်း၏ 

လူမှု စီ်း   ်းမရ်း ိုင ဆိုင မှုမ  ်းကို  ိရိှလ မစရန ပဖစ  ည ။  

ဟိုဖိတ မက ်းရ   ည  အိမ မထ င စု(၆၇)စုရိှ ါ ည ။ ဥစစ ဓနကက ယ ဝမှုပ ဇယ ်း ုံ်း 

   ြေ က  ဆိုင ရ ဇယ ်းတ င  အု  စုကကီ်း (၃)အု  စုရိှ ါ ည ။ ၎င ်းတိုို့မှ  အဆင မပ မ   

အိမ မထ င စု၊ အလယ  အလတ အိမ မထ င စု၊   မန အိမ မထ င စုတိုို့ပဖစ  က ါ ည ။ အဆင  

မပ မ  အိမ မထ င စု မှ  (၁) အိမ   ရိှမ ီ်း ၎င ်းတိုို့ ိုင ဆိုင မှုမှ  (၂)ထ  တိုက အိမ ၊ 

ဆိုင ကယ (၃)စီ်း၊ မထ  လ   ီကိုင ်းရှည ၊ ဆန  စက ၊ လယ (၁၀)ဧကအထက ၊ က ်း၊ ဖုန ်း(၃) 

လံု်းအထက ၊ ထ န စက ကကီ်း(၁)စီ်း၊ TV စမလ င ်းရိှ၊ စ ါ်းရိတ စက ရိှ၊  ည မရ်း 

ကိုမက င ်းစ  မထ က  ံော့မ ်းနိုင လ က ရိှမ ီ်း အလယ အလတ မပ လည မ   အိမ မထ င စုမှ  (၁၀) 

အိမ ရိှမ ီ်း ၎င ်းတိုို့ ိုင ဆိုင မှုမှ    ဉ မထ င (၂)ထ  အိမ ၊ ကိုင ်းရှည ၊ လယ (၁)ဧကအထက ရိှ၊ ဖုန ်း(၂) 

လံု်းအထက ရိှ၊ TV ရိှ၊ 5 movies ရိှ၊ စက ဘီ်း၊ ဝက (၁)မက င ၊  ကက ၊ က ်း၊ မီ်း၊ စ ါ်းရိတ စက ၊ 

 ည မရ်းကိုမထ က  ံော့မ ်းနိုင ပြေင ်းရိှမ ီ်း မမပ လည မ   အိမ မထ င စုမှ  (၅၆)အိမ ရိှမ ီ်း 

၎င ်းတိုို့ ိုင ဆိုင မှုမှ  ထရံ၊ ဝါ်းက  အိမ ၊ ဆိုင ကယ (၁)စီ်း၊ စက ဘီ်း၊ TV၊ ဖုန ်း(၁)လံု်း၊ ဝက (၁)မက င ၊ 

 ကက ရိှပြေင ်းနငှော့   ည မရ်းကိုအလယ တန ်းထိ  ံော့ ို်း နိုင ပြေင ်းရိှမ က င ်းကို မက ်းရ  လူထု 

နငှော့ အပ န အလှန မဆ ်းမန ်းပြေင ်းပဖငော့  မဖ  ထုတ ြေ ော့ပြေင ်း ပဖစ  ါ ည ။ 

 

မ္ှတ်တမ္်ိုးတင်သူ  -  ဦိုးက ုရယ်ဘောနောိုးဘော့်(စ)် 
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

က ောိုး/မ္ ြင့််ကအူ မ္ ်
 

 

 

 

 ါဝင မဆ ်းမန ်း ူ - က  ်း (23) + မ (၃2) = (55) ဦ်း 
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

က ောိုး/မ္ ြင့််ကအူ မ်္ သံုိုးသြ်ခ က် 

  

 

မက ်းရ  အတ င ်းရိှ အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း၏ အမပြေအမနနှငော့  က  ပြေ ်းမှုမ  ်းကို 

မလော့လ  ိရိှနုိင ရန  ပဖစ  ည ။ 

 ဟိုဖိတ မက ်းရ  အ ်း အြေ က (၁၂)ြေ က ပဖငော့  နှိုင ်းယှဉ မဆ ်းမန ်းြေ ော့ က ါ ည ။ 

ထို ိုို့မဆ ်းမန ်းပ ြု လု  ရပြေင ်းမှ  ရ  ရ  အတ င ်းရိှ အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း၏ စ မ ်းမဆ င ရည ကို 

ပမြှငော့ တင မ ်းနိုင ရန ပဖစ  ည ။ ဟိုဖိတ မက ်းရ  အတ င ်းရိှ အမ ိြု်း  ်း/ မီ်းတိုို့မှ  က  ်း-မ 

တန ်းတူ ါဝင ြေ ငော့ ရိှပြေင ်း၊ အမမ ြေံစ ်း ိုင  ြေ ငော့ တန ်းတူမျှတမှုရိှပြေင ်းနှငော့  

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း၏အ ်း  ြေ က မှ  အိမ တ င ်းမှုတ င  စီမံြေနို့ ြေ  နိုင ပြေင ်း၊ ရ  ရ  လု  အ ်းမ ်းမ  ်းတ င  

တက ကက စ   ါဝင နိုင ပြေင ်းနငှော့  ဘ   မရ်းနငှော့  ဦ်းစီ်းဦ်းမဆ င ပ ြုနိုင ပြေင ်း၊ 

ဝင မင ထိန ်း ိမ ်းနိုင ပြေင ်းတိုို့ပဖစ  ည ။ အမ ိြု်း  ်းမ  ်းတိုို့မှ  ရ  မရ်း/ရ  မရ်းတ င  ဦ်းမဆ င ပြေင ်း၊ 

ဆုံ်း ပဖတ ပြေင ်း၊  ည  င  က ်းမလော့လ ြေ ငော့  ိုမ  ်းပြေင ်း၊ ဝင မင ရှ မဖ နိုင မှု ိုရိှပြေင ်း၊ 

က န ်းမ မရ်းလက လှမ ်း မီနိုင မှု ိုရိှပြေင ်းနငှော့  လံုမြေြုြုံမှုတ င  

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်းထက  ို၍အ ်း   က ါ ည ။ အမ ိြု်း မီ်းမ  ်းတိုို့မှ  မပ  င ်းလ လ မ   

မြေတ အမပြေအမနအရ ရု   ိုင ်း၊ စိတ  ိုင ်း၊ လံုမြေြုြုံမှု ိုင ်းတိုို့တ င  မ  ်းစ  အ ်းနည ်း လ က ရိှမ က င ်းကို 

မက ်းရ  လူထုနငှော့  အပ န အလှန မဆ ်းမန ်းပြေင ်း မ ှမလော့လ  ိရိှြေ ော့ပြေင ်းပဖစ  ါ ည ။ 

 

မ္ှတ်တမ္်ိုးတင်သူ  -  ဦိုးက ုရယ်ဘောနောိုးဘော့်(စ)် 
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

အဖ  ွံ့အစည်ိုးခ  တ်ဆက်မ္ှုပြ ထပမ္ြံု 

 

 

 

 ါဝင မဆ ်းမန ်း ူ - က  ်း (23) + မ (၃2) = (55) ဦ်း 
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

အဖ  ွဲ့အစည ်းြေ ိတ ဆက မှုပ မပမ ုံ  ု်ံး   ြေ က  

  

ဟိုဖိတ မက ်းရ  တ င  အဖ  ွဲ့အစည ်း (၁၀)ဖ  ွဲ့ရှိ ါ ည ။ မက ်းရ  လူထုနှငော့ အတူ မက ်းရ  အု  ြေ ြု   

မရ်းမှြူ်း၊ ရ  ဦ်းမက  င ်းဆရ မတ  ၊ ဓမမစကူ်းလ ၊ အု  စုအု  ြေ ြု  မရ်းမှြူ်း၊ ဓမမစ က အဖ  ွဲ့၊ မမိြုြို့နယ  

အု  ြေ ြု  မရ်းမှြူ်း၊ ရ  မိရ  ဖအဖ  ွဲ့၊ မက ်းရ  အမထ က အကူပ ြုလူငယ မမ င မယ မ  ်းတိုို့ ရိှ က ည ။ 

မက ်းရ  အု  ြေ ြု  မရ်းမှြူ်းနငှော့  ရ  မိရ  ဖမ  ်းမှ  ရ  တ င ်းရိှ  ဋိ ကခြေက ြေ မှုပ ဿန မ  ်းကို ဦ်းမဆ င  

မပဖရှင ်းမ ီ်း   မရ်း/န မရ်း   လမ ်း ဘင မ  ်းကို လူငယ မမ င မယ မ  ်းမှ  ါဝင ကူညီမ ်းလ က ရိှ 

 ါ ည ။  

Vision Fun အဖ  ွဲ့ ည  မက ်းရ  လူထုအြေ ိြုြို့တိုို့၏ လူမှုစီ်း   ်းမရ်းအမပြေအမနအ ်း 

မပ လည မစရန  မင စု/မင မြေ ်းကို  ံော့ ို်းမ ်းလ က ရိှမ က င ်း မတ ြို့ရ ါ ည ။ လူထုဗဟိုပ ြု 

စီမံကိန ်းမှလည ်း ရ  ရ  တ င  လုိအ  လ က ရိှမ   ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းလု  ငန ်းအ ်း မဆ င ရ က မ ်း ါ ည ။ 

ဤဇယ ်းကို  ကညော့ ပြေင ်းပဖငော့  မက ်းရ  အတ င ်းရိှ အဖ  ွဲ့အစည ်းမ  ်းနငှော့  ထိုအဖ  ွဲ့အစည ်းမ  ်း၏ 

အမရ်း ါ ုံကို  ိရိှရ ည ။ 

 

မ္ှတ်တမ္်ိုးတင်သူ  -  ဦိုးက ုရယ်ဘောနောိုးဘော့်(စ)် 
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

ရ  ီြေ င ပ  ပ ကခဒိန  

 

 
 

 ါဝင မဆ ်းမန ်း ူ -  က  ်း (23) + မ (32) = (55) ဦ်း 
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

ရ  ီြေ င ပ  ပ ကခဒိန  ုံ်း   ြေ က  

  

 

ဆန စ ါ်းကို အဓိကထ ်းစိုက   ိြု်း ည ။ မို်းစ ါ်းကို (ဇူလုိင လမှ ဇန နဝါရီလအထိ) မန စ ါ်း 

ကို မဖမဖ  ဝါရီလမှ ဇ န လအထိစိုက   ိြု်း က ည ။ ဇန နဝါရီ၊ မဖမဖ  ဝါရီ၊ မတ ၊ ဇ န ၊ စက တင ဘ ၊ 

မအ က တိုဘ ၊ ဒီဇင ဘ လမ  ်းတ င  ဝင မင နည ်း ါ်းမ က င ်း မတ ြို့ရိှရ ည ။    လမ ်း ဘင မ  ်းကို 

ဧမ ီ၊ မအ က တိုဘ ၊ နိုဝင ဘ လမ  ်းတ င  က င ်း မလော့ရိှ ည ။ မဆ င ်းရ  ီက လမ  ်းပဖစ မ   

နိုဝင ဘ နှငော့  ဒီဇင ဘ လမ  ်းတ င  ကူ်းစက မရ  ါမ  ်း (န ှစီ်း၊ မြေ  င ်းဆို်း၊ ဖ  ်းန ပြေင ်း) ပဖစ မလော့ရိှ 

 ည ။ 

 ရ  တ င ်းလမ ်းမ  ်းမှ မပမ  ်းလမ ်းပဖစ မ  မ က ငော့     ်းလ ရြေက ြေ မ က င ်း 

မတ ြို့ရိှရ ည ။ မက ်းရ   ည  စိုက   ိြု်းမရ်းကို အဓိကထ ်းလု  ကိုင မ ီ်း ဓါတ မပမ  ဇ ကို 

အ ုံ်းမ  ်းမ  မ က ငော့  မရြေ ိြု်းပြေင ်း၊ မလျှ  ဖ တ ပြေင ်းတ င  မရလံုမလ က မ   လည ်း 

ြေ က ပ ြုတ ပြေင ်းတ င  မ  က  ုံ်းမရ နို့  မှ  လုိအ  လ က ရိှမ က င ်း မတ ြို့ရိှရ ည ။ 

 

မ္ှတ်တမ္်ိုးတင်သူ  -  ဦိုးက ုရယ်ဘောနောိုးဘော့်(စ)် 
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

ထက ိုးရ ောစ မံ္က န်ိုးအထ ောက်အကပူြ ထကော်မ္တ ဝင်မ္ ောိုး စောရငိ်ုး/ဓောတ်ြံု 
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းအစီအစဉ မဆ င ရ က မှု မှတ တမ ်းဓ တ  ုမံ  ်း 
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

 ုံစံ - ၁။ မက ်းရ   အမပြေြံေအြေ က အလက မ  ်း   (PC-1) 
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

 ုံစံ - ၂။ စီမံကိန ်းစက ဝန ်း အြေ ိန ဇယ ်း   (PC-2) 
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

ြုစံ ံ- ၃။ ထက ိုးရ ောဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဉ်   (PC-3) 
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

မန က ဆက တ  (၄)၊ ပြေ ်းန ်းမ  အ ိုင ်းမ  ်းအတ က  ဦ်းစ ်းမ ်းဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းလု  ငန ်းစဉ မ  ်း  
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

 

ထက ိုးရ ောအစည်ိုးအထဝိုးမှ္တ်တမ်္ိုးမ္ ောိုး  

 (၂၁.၁၀.၂၀၁၇) ရကထ်နေ့တ င် တ င် က င်ိုးြပြ လုြ်ခ ့်သည့်် ြ မ္အကက မ္် အစည်ိုးအထဝိုးမ္ှတ်တမ္်ိုး 

အစည်ိုးအထဝိုးပြ လုြ်ရပခင်ိုး၏ ရည်ရ ယ်ခ က် 

           လူ ုဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုးအထ ကောင်ိုး (PRA TOOL) မ္ ောိုးက ု ထက ိုးရ ောလ ုူနှင့််ထဆ ိုးထန ိုး ထဖော် ုတ် ဖြ ိုး 

ထက ိုးရ ောလ ုအြ်ခ က်မ္ ောိုးက ု ထဖော် ုတ်န ုင်ရန်၊ ထက ိုးရ ောထကော်မ္တ မ္ ောိုးနှင့်် ထစတနော့်ဝန ်မ္်ိုးက ု 

ပြနလ်ည်အသ အမ္ှတ်ပြ ရန်။ 

ထက ိုးရ ောအုြ်စုအမ္ည်နှင့်် ထက ိုးရ ောအမ္ည် - စံပြ ၆ မ္ ုင်အုြ်စု ၊ ဟ ုဖ တ်ထက ိုးရ ော 

ပြ လုြ်သည့််ထနရော -မ္ကူက  ထက ောင်ိုး 

ထနေ့စ   - ၂၁.၁၀.၂၀၁၈ 

တက်ထရောက်သူ - က ောိုး (၂၈) ဦိုး၊ မ္(၃၄)ဦိုး၊ ထြါင်ိုး (၆၂) ဦိုး 

              လမူ္ှုဆနိ်ုးစစ်ပခင်ိုးဆ ုင်ရော ြ မ္အကက မ္်ထက ိုးရ ောအစည်ိုးအထဝိုးက ု တက်ထရောက်လောသမူ္ ောိုး၏ 

အမ္ည်စောရင်ိုးနှင့်် လက်မ္ှတ် မ္ှတ်တမ္်ိုးထကော်ယူဖြ ိုးနနံက် (၉ : ဝဝ) နောရ တ င် အစည်ိုးအထဝိုးစတင်ခ ့်သည်။ 

  ုေ့ထနောက် အစည်ိုးအထဝိုး ပြ လုြ်ရပခင်ိုး ရည်ရ ယ်ခ က်က ု ရှင်ိုးလင်ိုးထပြော ကောိုးဖြ ိုး ထက ိုးရ ောအုြ်ခ   ြ်ထရှိုး 

မ္ှြူိုး ဦိုးဂ   ိုးလ ယ ု မ္ ှ တ ုက်တ နိ်ုးအောိုးထြိုးစကောိုးထပြော ကောိုး ခ ့်ြါသည်။ ဆက်လက်ဖြ ိုး 

အစ အစဉ်အရလ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံ က နိ်ုး အထ ကောင်ိုး မ္ တ်ဆက်ပခင်ိုးက ု  အခ က် (၁၅) ခ က်ပဖင့်် 

အထသိုးစ တ်ရှင်ိုးလင်ိုးထဆ ိုးထန ိုးခ ့်ြါသည်။   ုေ့ထနောက် စ မ္ံက နိ်ုးအထ ကောင်ိုး အြ ုင်ိုး(၆)ြ ုင်ိုးနှင့်် အဆင့်် (၁၄) 

ဆင့်် က ု စ မ္ံက နိ်ုးလုြ်ငနိ်ုးထဆောင်ရ က်မ္ှုြုံစံ နှင့်် တက  ြုံဥြမ္ောမ္ ောိုးပဖင့်် ရှင်ိုးလင်ိုး 

ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုးမ္ ောိုးပြ လုြ်ခ ့်ြါသည်။  

             ဆက်လက်ဖြ ိုး စ မ္ံက နိ်ုးတ င် အဓ ကြါဝင်သူမ္ ောိုးနှင့်် အဓ ကတောဝနဝ်တတရောိုးမ္ ောိုးက ု စ မ္ံက န်ိုး 

ထဆောင်ရ က်ထနထသော ဝန ်မ္်ိုးမ္ ောိုး၊ ထကော်မ္တ မ္ ောိုးသောမ္ က ထစတနော့်ဝန ်မ္်ိုးမ္ ောိုး၊ ထဝဖန် 

အကကပံြ က ု်ယ်စောိုးလယ်ှမ္ ောိုး၊ ဖမ္  ြို့နယ်ထက ိုးလက်ဝန် မ္်ိုးမ္ ောိုးနှင့်် စ မ္ံက နိ်ုးနှင့််ြတ်သက်ဆက်န ယ်သမူ္ ော 

အောိုးလုိံုး သည် စ မ္ံက နိ်ုး က င့််ဝတ်မ္ ောိုးက ု လ ုက်နောရနန်ှင့်် ထဆောင်ရန်၊ ထရှောင်ရန်မ္ ောိုးက ု 

လက်မ္ှတ်ထရိုး  ုိုး ောိုးရမ္ည်ပဖစ်ထ ကောင်ိုး ထဆ ိုးထန ိုး ကြါသည်။ ထကော်မ္တ ပြနလ်ည်ဖ  ွံ့ စည်ိုးရောတ င် 

ထစတနော့်ဝန ်မ္်ိုးထနရောတ င် လ ုအြ်ခ က်ရှ ထသောထ ကောင့်် ထစတနော့်ဝန ်မ္်ိုး က ောိုး(၁)ဦိုး၊ မ္(၁)ဦိုးက ု 

ပြနလ်ည် ထရ ိုးခ ယ်ခနေ့် ောိုးခ ့်သည်။ 

               ုေ့ထနောက် လမူ္ှုဆနိ်ုးစစ်ပခင်ိုးဆ ုင်ရော (PRA Tools) မ္ ောိုးက ု ထက ိုးရ ော၏ လမူ္ှုထရိုးနှင့်် 

အရင်ိုးအပမ္စ်ပြထပမ္ြုံက ု ထပြောင်ိုးလ တ ုိုးတက်မ္ှုမ္ ောိုး၊ လ ုအြ်ခ က် ရှ သည်မ္ ောိုးက ု ပြင်ဆင်ရန် 

အတည်ပြ ထဆ ိုးထန ိုးကောယခင်နှစ်၏ ထဆ ိုးထန ိုးထဖော် ုတ် ောိုးထသော ထပမ္ြုံက ု ပြနလ်ည်ပဖည့််စ တ်ခ ့်ြါသည်။ 

ဥစစောဓနကက ယ်ဝမ္ှု ပြဇယောိုး 
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ပြနလ်ည်ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး၊ ထက ိုးရ ောအတ င်ိုးထပြောင်ိုးလ မ္ှုအထပခအထနမ္ ောိုးသ ရှ န ုင်ရန် ရောသ ခ င်ပြ 

အခ  နဇ်ယောိုးက ု အတည်ပြ ပခင်ိုး၊ က ောိုး-မ္ထရိုးရောအသံုိုးပြ မ္ှုနှင့််   နိ်ုး ခ  ြ်မ္ှုက ုခ  ပခမ္်ိုးစ တ်ပဖောပခင်ိုး၊ က ောိုး-မ္ 

အဖ  ွံ့ခ   ဖြ ိုး ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး၊ ဆက်လက်ဖြ ိုးအမ္   ိုးသောိုး၊ အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးမ္ှ ြင့််ကအူ မ္်သံုိုးသြ်ပခင်ိုးက ု အုြ်စုဖ  ွံ့ 

ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုးနှင့်် ထက ိုးရ ောအတ င်ိုး အဖ  ွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုးနှင့််   ုအဖ  ွံ့မ္ ောိုး၏ လုြ်ထဆောင် ခ က်မ္ ောိုး၊ 

ထက ိုးရ ောလ ုူနှင့်် အဖ  ွံ့အစည်ိုးအတ င်ိုး မ္ည်သ ုေ့ခ  တ်ဆက်ထဆောင်ရ က် လျှက်ရှ  သည်မ္ ောိုး 

ထဆ ိုးထန ိုး ကြါသည်။   ုထဆ ိုးထန ိုးခ က်မ္ ောိုးက ု တစ်ဖ  ွံ့ နှင့် ် တစ်ဖ  ွံ့ အပြနအ်လှန် တင်ပြ 

ထဆ ိုးထန ိုးခ ့် ကြါသည်။ 

              န ဂုံိုးခ  ြ်အထနပဖင့်် လမူ္ှုဆနိ်ုးစစ်ပခင်ိုးဆ ုင်ရော (PRA Tools) မ္ ောိုးက ု တခုခ င်ိုးစ ၏ 

ရည်ရ ယ်ခ က်နှင့်် သံုိုးသြ်ခ က်မ္ ောိုးက ု ပြနလ်ည်အနှစ်ခ   ြ ် ထဆ ိုးထန ိုး ဖြ ိုး ထနော က်တ င် စ ထ ောက်ဥကကဌ 

ဦိုးအက်ေ က်မ္ှထက ိုး ဇိူုးတင်စကောိုးထပြော ကောိုးဖြ ိုး အစည်ိုးအထဝိုးက ု ထနေ့လည် ၁၂:ဝဝ တ င် 

ရုတ်သ မ္်ိုးခ ့်ြါသည်။ 

                                            မ္ှတ်တမ္်ိုးထရိုးသူ- ထနော်ဘလုထဖော (CF) 

ေုတ ယအကက မ္် ထက ိုးရ ောအစည်ိုးအထဝိုးမ္ှတ်တမ္်ိုး 

          အစည်ိုးအထဝိုးပြ လုြ်ရပခင်ိုး ရည်ရ ယ်ခ က်။       ။ စ မ္ံက နိ်ုး အထ ောက်အကပူြ  ထကော်မ္တ မ္ ောိုး 

ပြနလ်ည်ဖ  ွံ့စည်ိုးရန်နငှ့်် ထက ိုးရ ော အခက်အခ ပြသနောမ္ ောိုး ထမ္ျှော်မ္ှန်ိုးခ က်မ္ ောိုးနှင့်် စ မ္ံက နိ်ုးလုြ်ငန်ိုး 

ခ  မ္ ောိုးထဖော် ုတ်န ုင်ရန်ပဖစ်သည်။ 

ထက ိုးရ ောအုြ်စု အမ္ည်နှင့်် ထက ိုးရ ောအမ္ည် - စံပြ ၆မ္ ုင်အုြ်စု၊ ဟ ုဖ တ်ထက ိုးရ ော 

ပြ လုြ်သည့််ထနရော - ခနိ်ုးမ္ထဆောင် 

ထနေ့စ   - ၂၉.၁၀.၂၀၁၈ 

တက်ထရောက်သူ - က ောိုး(၁၃) ဦိုး၊ မ္(၉)ဦိုး 

             ေုတ ယအကက မ္်ထက ိုးရ ောအစည်ိုးအထဝိုးက ု တက်ထရောက်သမူ္ ောိုးစောရင်ိုးထကော်ယူပခင်ိုးနှင့််အတူ 

ထနေ့လည် (၁:ဝဝ) နောရ တ င် ပြနလ်ည်စတင်ခ ့်ြါသည်။ 

              ြ မ္အကက မ္်ထက ိုးရ ော အစည်ိုးအထဝိုးတ င်ပြ လုြ်ခ ့်ထသောလူမ္ှုဆနိ်ုးစစ်ပခင်ိုးမ္ ောိုးက ု 

ထကော်မ္တ ဝင်မ္ ောိုးမ္ှ ပြနလ်ည်တင်ပြထဆ ိုးထန ိုးခ ့်ြါသည်။   ုေ့ထနောက်လမူ္ှုဆနိ်ုးမ္ှုဆနိ်ုးစစ်ပခင်ိုးမ္ ောိုးက ု 

အထပခခံကောထက ိုးရ ော၏ အခက်အခ ပြသနောမ္ ောိုး၊ ထမ္ျှော်မ္ှန်ိုးခ က်မ္ ောိုးနှင် ထက ိုးရ ော၏ဖ ွံံ့ဖဖ  ိုး 

တ ုိုးတက်ထရိုးလုြ်ငနိ်ုးစဉ်မ္ ောိုးက ု အမ္   ိုးသောိုးနှင့်် အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသ ိုးသနေ့်ခ  ဖြ ိုး အုြ်စုလ ုက်ထဆ ိုးထန ိုးထစကော 

ပြနလ်ည် တင်ပြ ပခင်ိုးမ္ ောိုးပြ လုြ်ခ ့်ြါသည်။ 
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             ုေ့ထနောက်စ မ္ံက နိ်ုးနှင့်် ြတ်သက်ထသော လမူ္ှုအကောအက ယ်နှင့်် သဘောသြတ်ဝနိ်ုး က င်အကော 

အက ယ်မ္ ောိုး အက  ံိုးဝင်ထသောလုြ်ငနိ်ုးနှင့်် အက  ံိုးမ္ဝင် ထသောလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးက ု စံနှုန်ိုးသတ်မ္ှတ်ခ က်မ္ ောိုးနှင့်် 

အထသိုးစ တ်ရှင်ိုးပြခ ့်ြါသည်။ဆက်လက်ဖြ ိုး ထက ိုးရ ော၏ အဓ ကလ ုအြ်ခ က်မ္ ောိုး ထဆ ိုးထန ိုးဖြ ိုး ဦိုးစောိုးထြိုး 

ဖ ွံံ့ဖဖ  ိုး ထရိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးက ု ထရ ိုးခ ယ်သတ်မ္ှတ်ထစခ ့်ြါသည်။ ထက ိုးရ ောအဆင့်် စ မ္ံခနေ့်ခ  မ္ှုထကော်မ္တ မ္ ောိုး 

ဖ  ွံ့စည်ိုးြုံနှင့်် တောဝနဝ်တတရောိုးမ္ ောိုးက ု ပြနလ်ည်ထဖော် ုတ် ထဆ ိုး ထန ိုးပခင်ိုးနှင့််ထကော်မ္တ လစ်လြ် ထနရောမ္ ောိုး 

တ င် အစောိုး  ုိုးထရ ိုးခ ယ်ပခင်ိုးမ္ ောိုး ပြ လုြ်ခ ့်ြါသည်။   ုေ့ထနောက်ထကော်မ္တ ဝင်မ္ ောိုးက ုအသ အမ္ှတ်ပြ ပခင်ိုးနှင့်် 

အတူ ထဆောင်ရန်/ထရှောင်ရန်မ္ ောိုး စသည့်် က င့််ဝတ်မ္ ောိုးအောိုး ရှင်ိုးလင်ိုးတင်ပြခ ့်ြါသည်။ အစ အစဉ်အရ 

ထဝဖနအ်ကကပံြ ထပဖရှင်ိုးထရိုးစနစ်အောိုး အသက်ဝင်ထစရန် စောတ ုက်ြုံိုး ောိုးရှ ရပခင်ိုးက ု ရည်ရ ယ်ခ က်နှင့်် 

တက  စောအ တ်အသံုိုးပြ ြုံမ္ ောိုးက ု ြ်မ္ံ ထဆ ိုးထန ိုးခ ့်ြါသည်။ 

          န ဂုံိုးခ  ြ်အထနပဖင့်် ပြနလ်ည် ဖ  ွံ့စည်ိုး ောိုးထသော ထက် မ္တ ဝင်မ္ ောိုး၊ထစတနော့်ဝန ်မ္်ိုးမ္ ောိုး 

  (COC, HR) ြုံစံမ္ ောိုးတ င် လက်မ္ှတ်ထရိုး  ုိုးထစပခင်ိုးနှင့်် ထက ိုးရ ောအုြ်ခ  ြ်ထရိုးမ္ှြူိုး ဦိုးဂ   လ ယ ုမ္ှတက် 

ထရောက် လောထသော ထက ိုးရ ောသူ/သောိုးမ္ ောိုးက ု ထက ိုးဇူိုးတင်စကောိုးထပြော  ကောိုးပခင်ိုးပဖင့်် ထက ိုးရ ောေုတ ယ 

အကက မ္်  အစည်ိုး အထဝိုးက ု ညထန (၅:၀၀) တ င်ရုတ်သ မ္်ိုးခ ့်ြါသည်။ 

                    

မ္ှတ်တမ္်ိုးထရိုးသူ- ထနော်ဘလုထဖော (CF) 
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လ ူုြိူုးထြါင်ိုးြါဝင်ထသော လူမ္ှုဆန်ိုးစစ်/အက ပဖတ်ပခင်ိုး လုြ်ငန်ိုးစဉ်အက ဉ်ိုးခ  ြ် 
 

စဉ  အမ က င ်းအရ  ရက စ   ဦ်းတည အု  စ ု

တက မရ က  

 ူမ  ်း အဓိက မဆ ်းမန ်းြေ က မ  ်း 

က မ   

၁ 

မက ်းရ  လူမှုမရ်းပ  

 ယံဇ တပ မပမ ု ံ

 

(Socila map/ 

Resources Map) 

၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ရ  မိရက ဖ၊ 

မက  မတီဝင ၊ 

မက ်းရ  လူထု မ  ်း 

အ ်းလံု်း 

၂၃ ၃၂ ၅၅ 

အိမ အမ ိြု်းအစ ်းမ  ်း၊ 

အမပြေြေံအမဆ က အဦမ  ်း၊ 

လု   န ်းဆက   ယ မရ်းအမပြေ အမန၊ 

လယ ယ မပမမ  ်း၊ မရထ က မ ါက ၊ 

မရမလှ င  ကန ၊  စ မတ မ  ်း 

၂ 

လူမှုစီ်း   ်းအဆင ော့ 

 တ မှတ ပြေင ်း 

 

(Wealth Ranking) 

၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ြေ မ ်း  ၊ 

အလယ အလတ ၊ 

န မ ်း ါ်း၊ 

၂၃ ၃၂ ၅၅ 

မက ်းရ  လူမှုစီ်း   ်းမရ်းကုိ 

အု  စုမ  ်းြေ  ပြေ ်း တ မတှ နုိင  

မရ်းအတ က အမပြေြေံစံနှုန ်းမ  ်း 

 တ မှတ ရန  အမ  ်းလူထု 

 မဘ တူ တ မတှ ပြေင ်း 

၃ 

က  ်း/မမရ်းရ  ကဏ္ဍ 

 

(Access Mapping) 

၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

မက ်းရ  အတ င ်းရိှ 

အမ ိြု်း  ်းနှင ော့ 

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း 

၂၃ ၃၂ ၅၅ 

မက ်းရ  အတ င ်းရိှအရင ်းအပမစ ၊ 

 ိုင ဆုိင မှု၊ အမပြေြေံအမဆ က အ ဦ်း 

စမ  လု  ငန ်းမ  ်းကုိ 

ဘယ  ူမတ က အ ုံ်းပ ြု၊ 

ထိမ ်းြေ ြု  မန လ ဆုိတ ကုိ 

မဆ ်းမန ်းမှုမ  ်း ပ ြုလု  ပြေင ်း 

၄ 

 င ော့ကူအိမ  က န ယက  

 

(Spider Web) 

၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

အမ ိြု်း  ်းမ  ်းနှင ော့ 

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း၊ 

မက ်းရ  လူထု 

၂၃ ၃၂ ၅၅ 

အမ ိြု်း  ်းမ  ်းနှင ော့အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း 

တန ်းတူအြေ င ော့အမရ်းရရိှမှုနှင ော့ မရရိှ 

 ည ော့ အမ က င ်းအရင ်းမ  ်း  

၅ 

အဖ  ွဲ့အစည ်း 

ြေ ိတ ဆက  ုံ  

 

(Venn Diagram) 

၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

မက ်းရ  အု  ြေ ြု   

မရ်းအဖ  ွဲ့ မက ်းရ   

စီမထ က အဖ  ွဲ့၊ 

မက ်းရ  လူထု 

၂၃ ၃၂ ၅၅ 

မက ်းရ  အတ င ်းရိှ အဖ  ွဲ့အစည ်း 

မ  ်းနှင ော့ မည  ိုို့မ  လု  ငန ်းမ  ်း 

အတ က  မည  ည ော့အဖ  ွဲ့မ  ်း 

ြေ ိတ ဆက လု  ကုိင မှုရိှပြေင ်း 

၆ 
ရ  ီြေ င ပ  ပ ကခဒိန  

 

၂၁.၁၀. 

၂၀၁၇ 

မက  မတီဝင မ  ်း၊ 

အမ ိြု်း မီ်း/  ်း 
၂၃ ၃၂ ၅၅ 

စိုက   ိြု်းရိတ  ိမ ်းက လ (မတ င  

ယ ၊လယ ယ )၊ စီ်း   ်းမရ်း/မင ရှ  
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စဉ  အမ က င ်းအရ  ရက စ   ဦ်းတည အု  စ ု

တက မရ က  

 ူမ  ်း အဓိက မဆ ်းမန ်းြေ က မ  ်း 

က မ   

(Seasonal 

Calender)  

ဆင ်းရ န မ ်း ါ်း  ူ (အမရ င ်းအဝယ )၊    မတ  ြေ ိန ၊ 

မို်းမ  ်းက လ၊ က န ်းမ မရ်းဆုိ်း 

က လ၊ ဝင မင အမက င ်းဆံု်း က လ၊ 

အလု   ါ်းက လ၊ မရရှ ်းက လ 

၇ 

အြေက အြေ /ပ ဿန   

 

(Problem) 

၂၁.၁၀. 

၂၀၁၇ 

အမ ိြု်း မီ်း/  ်း၊ 

လူထုအ ်းလံု်း 
၂၃ ၃၂ ၅၅ 

မင မ က်းအရင ်းအနီှ်းမရိှ၊ 

လမ ်း န ်းဆက   ယ မရ်း၊ မီ်းလင ်းမရ်း 

မရလံုမလ က မှုမရိှ 

ဖုန ်းဆက   ယ မရ်း၊ က န ်းမ မရ်း၊ 

 ည မရ်း၊ စီ်း   ်းမရ်း၊ 

စည ်းလံု်းပြေင ်းမရိှ။ 

၈ 

မက ရ  ၏( ၄ )နှစ စ  

မမ   မှန ်းြေ က မ  ်း 

 

(Village visions) 

၂၁.၁၀. 

၂၀၁၇ 

မက ်းရ  လူထု 

အ ်းလံု်း 
၂၃ ၃၂ ၅၅ 

စီ်း   ်းမရ်း ိုမိုမက င ်းမ န လ ရန ၊ 

 ည မရ်း၊ လူမှုမရ်း၊ က န ်းမ မရ်း၊ 

ဘ   မရ်း  ိုမိုမက င ်းမ န လ ၊ 

မက ်းရ  စည ်းလံု်းပြေင ်း 

 ိုမိုမက င ်းမ န လ ၊  

စ ်းဝတ မနမရ်း ိုမိုအဆင မပ လ  

၉ 

မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်း 

လု  ငန ်းစဉ မ  ်း 

(Village Approve 

Vision) 

၂၁.၁၀. 

၂၀၁၇ 
ရ  လူထု အ ်းလံု်း ၂၃ ၃၂ ၅၅ 

လမ ်း(ကတတရ )၊ မီ်း(လျှ  စစ မီ်း)၊ 

ြေန ်းမမဆ င ၊ မရမလှ င ကန ၊ 

မရငုတ / ိုက ၊ စ  င မက  င ်း တို်းြေ  ော့ 

၁၀ 

မက ်းရ  ဦ်းစ ်းမ ်း 

လု  ငန ်းစဉ မ  ်း 

 

(Village Object 

Vision) 

၂၁.၁၀. 

၂၀၁၇ 
ရ  လူထု အ ်းလံု်း ၂၃ ၃၂ ၅၅ 

မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းလု  ငန ်းစဉ  အဆင ော့ 

 တ မှတ ပြေင ်း၊ တိုင ်းတ ပြေင ်း၊ 

ြေန ့်မှန ်းကုန က မင  တ က ြေ က ပြေင ်း၊ 

အက ိြု်းြေံစ ်းြေ ငော့  ရိှ ူလူဦ်းမရ 

၁၁ 

မက ်းရ   မိုင ်း 

အက ဉ ်းြေ ြု   

 

(Village History) 

၂၁.၁၀. 

၂၀၁၇ 

အမ ိြု်း မီ်း/  ်း၊ 

လူထုအ ်းလံု်း 
   

မက ်းရ  စတင  တည မထ င  ည ော့ 

ြေုနှစ ၊ အိမ မပြေ၊ လူဦ်းမရ၊ လူမ ိြု်း၊ 

ဘ   စမ   မက ်းရ   မိုင ်း 

အြေ က အလက  အဆင ော့ဆင ော့မ  ်း ကုိ 

မဖ  ထုတ ပြေင ်း 

 


