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ေက ိုးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိိုးေရိုးအစ  အစဥ ္

ပခဲ ကအု္ပစ္၊ုပခဲ ကအ္ေနာကေ္က ိုး ရ  ာ 
 

 ာႏ  ာိုးထိိုုးႀက ိုးၿ မပိ႕နယ ္                                                           ၂၀၂၀ခနု ွွစ ္

 



မာတကိာ 

၁ ။ ျမ ိပ႕န ယ္ေ ျမ ပ ု ံ                                                                                                  ၁ 

၂ ။ ေ က ိုးရ  ာေ ျမ ပ ု ံ(တည္ေ န ရ ာ)                                                                                ၂ 

၃ ။ အုပ ္စ ုတ င ္ပ ါ၀င ္ေ သာ  ေ က ိုးရ  ာ မ  ာ ိုးစာ ရင ္ိုး                                                                ၂ 

၄ ။ ေ က ိုးရ  ာအေ ျခ ခ ံအခ  က္အလကမ္  ာ ိုး  (ေက ိုးရ  ာသမ ိုင ္ိုးေ ၾကာ င ္ိုး)                                      ၃ 

၅ ။ လူထုပ ူိုးေ ပ ါင ္ိုးပ ါ၀င ္ေ သာ လူမ ွပဆန ္ိုးစ စ ္ျခင ္ိုးန ွင ့္ အကျဲဖ တ္ျခ င ္ိုး လုပ ္ငန ္ိုးစ ဥ ္(PSA/PRA) 

အက ဥ ္ိုးခ  ပပ ္ဇ ယာ ိုး။                                                                                              ၄ 

၆ ။ ေ က ိုးရ  ာဖ  ံ႔ျဖ ိပိုးေ ရ ိုးအစ  အစ ဥ ္အတ က ္အသုံိုးျပ ပခ ဲ့ေ သာ PRA tools မ  ာ ိုးန ွင ့္ တစ ္ခ ုခ  င ္ိုးစ  အတ က္ 

သုံိုးသပ ္ခ  က္မ  ာ ိုး။                                                                                                 ၆ 

၇ ။ ေ ကာ္မ တ ၀င ္မ  ာ ိုး  ေ ရ  ိုးခ  ယ္ျခင ္ိုးန ွင ့္  ေ က ိုးရ  ာဖ  ံ႔ျဖ ိပိုးမ ွပအစ  အစ ဥ ္ 

    ေဆာ ငရ္  က္မ ွပ မ ွတ္တမ ္ိုးဓ ါတပ္ ုံမ  ာ ိုး။                                                                       ၁ ၃ 

၈ ။ ေ က ိုးရ  ာအခ  က္အလက္ (ပ ုံစ ံ- ၁)                                                                        ၁ ၅ 

၉ ။ စ  မ ံကိန ္ိုးစ က၀္ န ္ိုးအခ  ိန ္ဇ ယာ ိုး (ပ ုံစ ံ- ၂)                                                                 ၂ ၈ 

၁ ၀ ။ ေ က ိုးရ  ာဖ  ံ႔ျဖ ိပိုးေ ရ ိုး ဥ  ိုးစ ာ ိုးေပ ိုး အစ  အစ ဥ ္(ပ ုံစ ံ- ၃)                                                    ၃ ၅ 

၁ ၁ ။ အစ ည္ိုးအေ ၀ ိုးမ ွတ္တမ ္ိုးမ  ာ ိုး                                                                             ၄ ၃                                                                        

၁ ၂ ။ က႑အလိုက္ ဥ  ိုးစ ာ ိုးေ ပ ိုး ဖ  ံ႔ျဖ ိပိုးေ ရ ိုးလုပ ္င န ္ိုးစဥ ္မ  ာ ိုး                                                   ၄ ၅ 

၁ ၃ ။ ေ က ိုးရ  ာဖ  ံ႔ျဖ ိပိုးေ ရ ိုးစ  မခံ  က ္အရ ည္အေ သ ိုးထိန ္ိုးခ  ပပ ္မ ွပ (Checklist For VDP)                    ၄၆ 

 

 



 

 

၁။ ျမ  ိဳ ႕နယေ္ျမပ ုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၂။ ေက ်းရ  ြာေျမပ ု ံ(တညေ္နရြာ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါ၀ငေ္သြာ ေက ်းရ  ြာမ ြာ်းစြာရင်္း 

ေက ်းရ  ြာအပုစ္ ု ေက ်းရ  ြာ က ြာ်း မ လဥူ  ်းေရစစုေုပါင်္း 

ပခဲ က ္ ေရလည ္ ၈၀၈ ၈၇၅ ၁၆၈၃ 

 နဘၿဲမစ ္ ၅၈၂ ၇၀၀ ၁၂၈၂ 

 ၿမေတြာင ္ ၃၀၂ ၃၀၅ ၆၀၇ 

 ပခဲ ကအ္ေရ႕ွ ၁၈၆၁ ၂၁၃၃ ၃၉၉၄ 

 ပခဲ ကအ္ေနြာက ္ ၆၉၀ ၇၇၆ ၁၄၆၆ 

 

 



 

 

၄။ ေက ်း ရ  ြာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ြာ်း  

 

ေရွ်းွွးႏ စ္ေ ပါ င္်း၃ ၀၀-ခန္႔က က ပ္ခ က ္ရ ြာ၏အေ နြာ က ္ဘ ကတ္  င္မ ရ ု်းဖလ ြာလ ုပ္က  ုင္စ ြာ်းေသ ြာက ္ခါ မ မ တ  ု ႔ 

ေနထ  ုင္ရ ြာ ယ ြာေတ ြာမ ြာ်းက  ုအေျ ချ ပိဳ လ ၽ ွက ္တ ဲအ မ္စုမ ြာ်းထ  ု်းခါ ေ နထ  ုင္ လ ုပ္က  ုင္စြာ်းေသ ြာက ္ရ င္်း 

မ မ တ  ု ႔ေနထ  ု င္ရြာက  ုအေျ ချ ပိဳ ၍ လ င္်းသ ေခါ င္်းဆ ယ ္ရ ြာ ဟ ုေပၚေပါ က ္ခဲဲ့သ ည ္ဟ ု သ က ္ႀက  ်းရ ယ ္အဖ ု်း 

အဖ ြာ်း မ ြာ်းက  ုေမ်းျ မန္်း ခါ သ  ရွ ရပါ သ ည ္။၎ လ င္်းသ ေခါ င္်းဆ ယ ္ရ ြာက  ု စုစည ္်းတ ည ္ေထ ြာင္သ ူသ ည ္ 

ဆ ရြာေတ ြာ ္ဘ ုရြာ်းႀ က  ်းဥ ်းပည ြာသ  ရ  လ ူနြာမည ္ဥ ်း ေမြာ င္ႀ က  ်းျ ဖစ္သ ည ္။အဲဲ့ဒ အခ  န္တ  င္၎ လ င္်းသ  

ေခါ င္်းဆ ယ ္ရ ြာက  ုအုပ္ခ ိဳ ပ္သ ူ မ ြာ်း မွြာရ ြာသ ူႀ က  ်းဥ ်းလ ွေဘ ြ္ာရ ြာအုပ္ ဥ ်းဘ စ တ  ု႔ျ ဖစ္သ ည ္ဟ ု  ေလ ဲ့လ ြာ 

ေတ  ႕ရွ ခဲဲ့ရ ပါ သ ည ္။၎ လ င္်းသ ေခါ င္်း ၁၀ရ ြာ မွြာ တ ပ ု်းက   ိဳ ်း၊က  ကတ္ ကတ္ န္်း၊ဆ ူပုတ ္၊ပင္ရြာ၊ 

က ြာလ က ္၊လ င္်းသ ေခါ င္်း၊လ  င္က န္အ  ေရွ႕၊လ  င္ က န္အေနြာက ္၊ ရ ြာက ုံ်း၊မရ ု်းက ုန္်းဟ ူ၍မ မ တ  ု႔ေနထ  ု င္ရြာ 

ယ ြာေတ ြာမ ြာ်းက  ုအေျ ချ ပိဳ ၍ ေခၚဆ  ုသ ည ္ဟ ု ဆ  ုပါ သ ည ္။၎ လ င္်းသ ေခါ င္်း၁၀ရ ြာအသ ံု်းျ ပိဳ ခဲဲ့ ေသ ြာ  

ေရတ  င္်းႀ က  ်းသ ည ္ယ ခုတ  ုင္မပ က ္စ ်းေသ ်းဘ ဲလ င္်းသ ေခါ င္်းေရတ  င္်းဟ ူ၍တ ည ္ရွ ေ နပါ သ ည ္။ 

ပဲခ က ္ရ ြာ၏အ ေန ြာက ္ဘ က ္တ  င္ ဗူမ ေ ဗဒ ပည ြာရွ င္မ ြာ်း၏  ေလ ဲ့လ ြာေတ  ႕ရွ ခ က ္အရ 

ဧရြာ ဝတ  ျ မစ္ ေက  ြာင္်းရွ သ ည ္ဟ ုသ  ရွ ရပါ သ ည ္။အေလ ြာင္်းစည ္သ ူမင္်းတ ရ ြာ်းႀ က  ်း ဧရြာဝတ  ျ မ စ္ 

ေက  ြာင္်းအတ  ု င္်းသ ြာသ နြာျ ပိဳ ရန္တ  ုင္်း ခန္်းလ ွည ္ဲ့လ ည ္လ ြာရြာယ ခုပဲခ က ္ရ ြာ၏အ ေန ြာက ္ဘ က ္တ  င္ေ

ဖြာင္ ေတ ြ္ာပဲဲ့ ပ က ္ခဲဲ့ရြာတ  င္ ၎ အန ်းရ ြာက  ုအက ူအည  ေတ ြာင္်းခံရ ြာတ  င္ရ ြာသ ူရ ြာသ ြာ်းမ ြာ်းက ျ ငင္်း ဆ န္ 

၍မင္်းႀ က  ်းက အေတ ြ္ာပင္ ပဲျပင္ ရန္ ခက ္ခဲသ ည ္ဲ့ေန ရြာျ ဖ စ္သ ည ္ဟ ုည ည ္်းတ  ြာ်းခဲဲ့ၿပ ်းက ုန္်းေတ ြ္ာေပၚ 

သ  ု႔တ က ္ခါယ ခုတ  ုင္အထ င္အရွြာ်းရွ ေနေသ ်းေ သ ြာ ပဲခ က ္ရ ြာ၏ ေျ မြာက ္ဘ က ္တ  င္ရွ ေသ ြာဆ ုေတ ြာင္်း  

ျ ပည ္ဲ့ေစတ  ေတ ြ္ာွွးႏ င္ဲ့၎ ေစတ  ေတ ြ္ာ ၏ေဘ ်းတ  င္ က န္ေတ ြ္ာ၊၎ ေနြာက ္ဘ ုရြာ်း ၏ေျ မ ြာက ္ဘ က ္တ  င္ရွ ေ

သ ြာေည ြာင္ပ င္သ ြာ ေ ရတ  င္်းဟ ူ၍ယ ခုတ  ုင္ ေတ  ႕ ရွ ွးႏ ုင္ ပါ သ ည ္။မင္်းႀ က  ်း၏ည ည ္်းတ  ြာ်းမႈ က  ုအေျ ချ ပိဳ ၍ 

ပဲပ က ္ရြာတ  င္ ခက ္ခဲ၍ပဲဲ့ ခက ္ဟ ုအမည ္တ  င္ခဲဲ့ၿပ ်း က ြာလ ရွည ္ၾ က ြာလ ြာခဲဲ့ရြာယ ခု ပဲခ က ္ဟ ုေျ ပြာ င္်းလ ဲခဲဲ့ပါ

သ ည ္။ယ ခုအခါ ပဲခ က ္ရ ြာသ ည ္ မွၱးႏ ေလ ်းတ  ုင္်းေဒ သ ႀ က  ်း၊ျ မင္်းျ ခံခရ ုင္၊ ွးႏ ြာ်းထ  ု်းႀ က  ်းၿ မ ိဳ ႕နယ ္တ  င္တ ညရွ္  

ေနပါ သ ည ္။ေက  ်းရ ြာ ၏ဖ ံၿဖ ိဳ ်းတ  ု်းတ က ္မႈဲ့မွြာ၂ ၀၁ ၄ခု ွွးႏစ္တ  င္လ ၽ ွက ္စစ္မ ်းလ င္်းေ ရ်းက  ုေက  ်းရ ြာမွက  ုယ ္ထ ူ

က  ုယ ္ထ စနစ္နဲဲ ႔မ ်းလ င္်းခဲဲ့ပါ သ ည ္ ။ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

၅။ လထူပု်ူးေပါင်္းပါ၀ငေ္သြာ လမူိွဳဆန်္းစစျ္ခင်္းနငွ ္ဲ့ အကျဲဖတျ္ခင်္း လပုင္န်္းစဥ ္

(PSA/PRA) အက ဥ်္းခ ိဳပ ္

စဥ ္ အေၾကြာင်္းအရြာ ရကစ္   ဲ
ဥ  ်းတညအ္ု

ပစ္ ု

တကေ္ရြာကသ္ ူ အဓ  က 

ေဆ ်းေွးႏ ်းခ ကမ္ ြာ်း က ြာ်း မ ေပါင်္း 

၁ လူမ ွိဳစ  ်းပ  ြာ်းအဆ

င ္ဲ့ သတ္မ ွတ္ျခ င ္်း 

(Wealth 

Ranking) 

၂၁
.၁

၀.
၂၀

၁၉
 

ခ  မ ္်းသြာ ၊ 

အလယ္၊ 

ွးႏ  မ ္်းပ ါ်း၊ 

အွးႏ  မ ္်းပ ါ်းဆုံ်း 
၈ ၅ ၁၃ 

ေ က ်းရ  ြာလူမ ွိဳစ  ်းပ  ြာ်း၊ 

အုပ ္စ ုမ  ြာ ်း 

ခ  ျဲခ ြာ ်းသတ္မ ွတန္  ုငေ္ ရ ်း

အတ က္ 

အေ ျခ ခ ံစနံ ွိဳန ္်းမ  ြာ ်း 

သတ္မ ွတ္ျခ င ္်း 

၂ ရ ြာ သ ခ  င ္ျပ  

ျပ ကၡဒ န ္  

( Seasonal 

Calendar) 

၂၁
.၁

၀.
၂၀

၁၉
 

ေ စ တနြာ ဲ့၀

န ္ထမ ္်း 

ေ က ်းရ  ြာလူ

ထု ၅ ၇ ၁၂  

ရ ြာ သ ဥ တု၊ 

စ  ုက္ပ   ိဳ်းသ ်းန ွံမ  ြာ ်း၊  

ေ န႔စ ြာ ်းလုပ ္ငန ္်းမ  ြာ ်း၊  

ေ မ  ်းျမ ဴေ ရ ်းလုပင္ န ္်းမ  ြာ ်း

၊ 

အစ ြာ ်းအစ ြာရ ရ ွ မ ွိဳမ  ြာ ်းန ွ

င ္ဲ့ ပ  ေဲ တြ္ာမ  ြာ ်း 

၃ ေ က ်းရ  ြာလူမ ွိဳေရ ်း

ျပ န ွင ္ဲ့ 

သယံဇ ြာ တျပ  

ေ ျမ ပ ု ံ(Social 

map/ 

Resource 

map) 

၂၁
.၁

၀.
၂၀

၁၈
 

ေ စ တနြာ ဲ့၀

န ္ထမ ္်း 

ေ က ်းရ  ြာလူ

ထု ၁၀ ၅ ၁၅ 

အ မ ္မ  ြာ ်း၊ အေ ျခ ခ ံ 

အေ ဆြာ က္အဥ  မ  ြာ ်း၊ 

လမ ္်းပ န ္်းဆက္သ ယေ္

ရ ်း၊ လယ္ယြာ ေ ျမမ  ြာ ်း၊  

ျမ စ ္ေ ခ  ြာင ္်းမ  ြာ ်း 



 

 

၄ အဖ  ဲ႔အစ ည္်း 

ခ   တ္ဆက္မ ွိဳ 

 (Venn 

Diagram) 

၂၁
.၁

၀.
၂၀

၁၉
 

ေ က ်းရ  ြာလူ

ထု 

ရ ပ ္မ  ရ ပဖ္ 

၁၀ ၅ ၁၅ 

ေ က ်းရ  ြာတ င ္်းရ ွ  

အဖ  ႕ဲအစ ည္်းမ  ြာ ်း 

မ ည္သ ု႔ေ သြာ လပု ္ငန ္်း

မ  ြာ ်း 

အတ က္ 

မ ည္သည္ဲ့အဖ  ဲ႔မ  ြာ ်း 

ခ   တ္ဆက္လုပ ္က ုငမ္ ွိဳ 

၅ ပ င ္ဲ့ကူအ မ ္ 

က န ္ယက ္

(Spider Web) 

၂၁
.၁

၀.
၂၀

၁၉
 

အမ   ိဳ်းသြာ ်း/ 

အမ   ိဳ်းသမ  ်း 

၁၀ ၉ ၁၉ 

အမ   ိဳ်းသြာ ်းန ွင ္ဲ့ 

အမ   ိဳ်းသမ  ်းမ  ြာ ်း 

တန ္်းတူအခ  င ္ဲ့အေ ရ ်း 

ရ ရ ွ မ ွိဳနငွ ္ဲ့ မ ရရ ွ သည္ဲ့ 

အေ ၾကြာ င ္်းအရ င ္်းမ  ြာ ်း 

၆ အမ   ိဳ်းသြာ ်း/ 

အမ   ိဳ်းသမ  ်း 

သုံ်းစ  မဲ ွိဳန ွင ္ဲ့ 

ထ န ္်းခ  ိဳပ ္မ ွိဳျပ ဇ

ယြာ ်း 

၂၁
.၁

၀.
၂၀

၁၉
 

ရ ပ ္မ  ရ ပဖ္ ၊ 

လူင ယ္အု

ပ ္စ ု

( အမ   ိဳ်းသြာ ်း

/ 

အမ   ု်းသမ  ်း) 

ေ ပ ါင ္်း 

၁၀ ၉ ၁၉ 

အမ   ိဳ်းသြာ ်း/ 

အမ   ိဳ်းသမ  ်းတ ု႔၏ 

အရ င ္်းအျပ စ ္အေပ ၚ 

မ ည္သူက ပ  ု၍ 

အသုံ်းျပ ိဳေ န ၾကသ

ည္က  ု ေ ဖ ြ္ာထုတ္ျခ င ္်း။ 

 

 



 

 

၆။ေက ်းရ  ြာဖ  ံ႔ျဖ  ိဳ်းေရ်းအစ  အစဥအ္တ က ္အသု်ံးျပိဳခ ဲဲ့ေသြာ PRA tools မ ြာ်းွွးႏင ္ဲ့ 

တစခ္ခု င်္းစ  အတ က ္သု်ံးသပခ္ ကမ္ ြာ်း။ 

(က)။လမူေူရ်းအရင်္းျမစျ္ပေျမပ ံု 

 

 



 

 

လမူေူရ်းအရင်္းျပေျမပ ံု 

ေဆ ်းေွးႏ ်းသံု်းသပခ္ ကမ္ ြာ်း 

-ပ ဲခ  က္အေန ြာ က္ေ က ်းရ  ြာ လယ္ေ ျမ ယြာ ေ ျမမ  ြာ ်းအြာ်း မ ွ ခ  စု  ုက္ပ   ိဳ်း၍ 

အသက္ေ မ  ်း၀မ ္်းေ ၾကြာ င ္်းျပ ိဳၾကပ ါသည္။ 

- စ  ုက္ပ   ိဳ်းေ ရ ်းမ ွြာ ပ ဲမ   ိဳ်းစ ံု၊ေ ျမ ပ ဲ၊ွွးႏမ ္်း၊ မ တ္ပ ဲ၊က မ ္်းျခ ံသြာ မ က ပ န ္်း၊ ဟင ္်းသ ်းဟင ္်းရ  ကမ္  ြာ ်း 

စ  ုက္ပ   ိဳ်းေ ရ ြာင ္်းခ  ၾကပ ါသည္။ 

- ေ သြာ က္သုံ်းေ ရ ဖ ူလုံမ ွိဳရ ွ ပ ါသည္။ 

- ေ က ်းရ  ြာ၏ အဓ  ကက ေ သြာ  ေန ရ ြာမ  ြာ ်းတ င ္၀ ငေ္ င  မ  ြာ ်းေ သြာ အ မ ္ေ ထြာ င ္စမု  ြာ ်း  

ေ န ထ ုင ္ၾကျပ  ်း ရ  ြာစ  န ္တ င ္၀ င ္ေ င  န ည္်းပ ါ်းသူမ  ြာ ်း  ေ န ထ ငု ္ၾကပ ါသည္။ 

-  ဗ ုဒၶဘြာ သြာ က ု်းက ယ္ၾကပ ါသည္။ အျခ ြာ ်းေဒသမ  ြာ ်းသ ု႔  ေ ရ  ႕ေ ျပြာ င ္်းလပု ္က ုငေ္ သြာ ရ  ြာသူ၊ 

ရ  ြာသြာ ်းမ  ြာ ်းလည္်း ရ ွ ပ ါသည္။ 

- လမ ္်းပမ ္်းဆက္သ ယ္ေရ ်း  ေ ကြာ င ္်းမ  န ္သျဖ င ္ဲ့  ေ ထြ္ာလြာ ဂ   အင ွြာ ်းလ ုက္ျခင ္်း 

လုပ ္င န ္်းမ  ြာ ်း လုပ ္က ုင ္ျခ င ္်းျဖင ္ဲ့  ေ န ထ ုငစ္ ြာ ်းေသြာ က္ျခ င ္်းမ  ြာ ်းလည္်း ရ ွ ပ ါသည္။  

-  ျမ  ိဳ႕န ွင ္ဲ့ န  ်းေ သြာေ ၾကြာ င ္ဲ့ သ ြာ်းေ ရ ်းလြာ ေ ရ ်း လ ယ္ကူျပ  ်း ေ ရ ြာင ္်း၀ ယေ္ ရ ်း လုပ ္ငန ္်းမ  ြာ ်း 

အဆင ္ေ ျပ  ေ ကြာ င ္်းမ  န ္ျခင ္်းမ  ြာ ်း ရ ွ ပ ါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ခ)ဥစၥြာဓနႂက  ယဝ္မ ႈ ျပဇယြာ်းပ ံုစ ံ

အဆင ္ဲ့ သကမ္တွခ္ ကမ္ ြာ်း အ မေ္ထြာငစ္ ု ရြာခ  ငုန္နု်္း 

အဆင ္ဲ့ ၁ ကြာ်း၊တ ကု၊္ေၿမ(၃၀)ဧက၊၀ငေ္င  ပ ံုမနွရ္ ွ 

သ ူ

၂၀ ၅% 

အဆင ္ဲ့ ၂ ဆ ငုက္ယ၊္တ ကုအ္ မ၊္ေၿမ(၁၅)ဧကထ

က၊္ွးႏ ြာ်းလညွ်္း 

၆၀ ၁၅.၁% 

အဆင ္ဲ့ ၃ ဆ ငုက္ယ၊္ေၿခစ  ကု၀္ါ်းထရကံြာ၊ွးႏ ြာ်းလွ

ည်္း၊ေၿမ(၁၅)ဧကေအြာက ္

၁၁၀ ၂၇.၇% 

အဆင ္ဲ့ ၄ ေၿခစ  ကုထ္ရကံြာ ေန႕စြာ်းလပုသ္ြာ်း ၂၀၇ ၅၂.၂% 

စစုေုပါင်္း  ၃၉၇ ၁၀၀% 

 

ေဆ ်းေွးႏ ်းသံု်းသပခ္ ကမ္ ြာ်း 

- လယ္ေ ျမ ယြာေ ျမ မရ ွ ၊ လက္လုပ ္လက္စ ြာ ်းမ  ြာ ်း၊ အလုပ ္ရ ွ မ ွလုပ ္ရ တဲဲ့အတ က ္ပ ုံမ ွန၀္ ငေ္ င   

မ ရ ွ ပ ါ။ ပ ညြာ ေရ ်းက  ုအြာ်းေ ပ ်းေ သြ္ာလည္်း သြာ ်းသမ  ်းမ  ြာ ်းအြာ်း  ေ က ြာင ္်းထြာ ်းန  ငု ္ရန ္ေရ ်း 

ပ ံဲ့ပ  ု်းန  ငု ္မ ွိဳအြာ်းန ည္်းပ ါသည္။ 

- ေ က ်းရ  ြာဖ  ံ႔ျဖ  ိဳ်းေ ရ ်းလုပ ္င န ္်းေ တ လုပရ္ မ ည္ဆ လုွ င ္ အလုပ ္အက ုငရ္ ွးႏ ုင ္မ ည္။ 

၀ င ္ေင  မ  ြာ ်းလည္်း ရ န  ငု ္မ ည္။ 

- ၀ ငေ္ င  န ည္်းပ ါသူမ  ြာ ်း၏ အြာ်းလပ ္ခ   န ္ကြာ လက ု  ေ စြာ င ္ဲ့၍ ဖ  ံ႔ျဖ  ိဳ်းေ ရ ်းလုပ ္င န ္်းမ  ြာ ်းက ု 

လုပ ္က ုင ္မ ည္ဆ လုွ င ္ဖ  ံ႔ျဖ  ိဳ်းေ ရ ်းလုပင္ န ္်းမ  ြာ ်းတ င ္ပ ူ်းေ ပ ါင ္်းပ ါ၀င ္ွးႏ ုင ္မ ည္။ 

 



 

 

(ဂ)ရြာသ ခ  ငျ္ပ ျပကၡဒ  န ္

 

 

ရြာသ ခ  ငျ္ပ ျပကၡဒ  နွွ္းႏင ္ဲ့ သု်ံးသပျ္ခင်္း 

အဓ  ကအြာ်းျဖ င ္ဲ့ အသက္ေ မ  ်း၀မ ္်းေ ၾကြာ င ္်းအတ က္ စ  ုက္ပ   ိဳ်းေ ရ ်းအျဖစ ္စ ပ ါ်းန ွင ္ဲ့ မ တ္ပမဲ  ြာ ်း 

စ  ုက္ပ   ိဳ်းၾကသည္။ ယြာ ေ ျမ စ  ုကပ္   ိဳ်းေ သြာ အ မ ္ေ ထြာ ငစ္ ုမ ွြာ ၁၇ ၀ရ ွ သည္။လက္လုပ ္လကစ္ ြာ်း 

အ မ ္ေ ထြာင ္စ ုအေရ အတ က္မြွာ ၂ ၀ ၀ ရ ွ ပ ါသည္။၁ ွွးႏစ ္ပ ါတ္လုံ်း ၀ ငေ္ င  သည ္ထ က္ေ င  န ွင ္ဲ့ 

မ မ ွ ပ ါ။လုပ ္ငန ္်း တစ ္ခ ုစ  ၏ ပ  မ ္်းမ ွ ၀ ငေ္ င  မ ွြာ က ြာ ်း ၅ ၀ ၀၀ ၊  မ ၃၀ ၀၀ က ပ ္သြာ ရ ရ ွ ပ ါသည္။ 

အသက္ေ မ  ်း၀မ ္်းေ ၾကြာ င ္်းန ွင ္ဲ့ အဓ  ကဆက္စပေ္ န ေ သြာ ျပ ႆန ြာမ ွြာ ရ ြာ သ ဥတ ုမ မ ွ တ 

(ဥ ပ မြာ- မ  ု်းေ ခ ါင ္၊ေ ရရ ွြာ ်း)လွ င ္ စ ြာ ်း၀ တေ္ နေ ရ်းအတ က္ အခ က္အခ ဲမ  ြာ ်းရ ွ ပ ါသည္။ 

က န ္်းမ ြာ ေရ ်းျပ ႆန ြာ မ  ြာ ်းအေန ျဖ င ္ဲ့  ေ သ ်းလ န ္တုပ ္ေ က ်းေ ရြာ ဂ ါ၊  ေ လျဖ တေ္ ရ ြာဂ ါ 

ျဖ စ ္ပ  ြာ်းျခင ္်းမ  ြာ ်း ရ ွ ပ ါသည္။တန ္ခ ူ်း၊ ကဆုန ္၊ သ တင ္်းကၽ တ္၊ တန ္ေ ဆြာ င္မ  ြာ ်းတ င ္ပ  ေဲ တြ္ာမ  ြာ ်း  

ျပ ိဳလုပ ္က င ္်းပ ၾကပ ါသည္။စ  ုက္ပ   ိဳ်းေ ရ ်း လုပ ္ငန ္်းမ  ြာ ်း လုပ ္က ုင ္မ ွိဳ မ ရ ွ သည္ဲ့ တေ ပ ါင ္်း၊ တန ္ခ်ူး၊ 

ကဆုန ္၊ န ယုန ္၊ ေ တြ္ာသလင ္်း၊ သ တင ္်းကၽ တ္လမ  ြာ ်းတ င ္အစ ြာ ေရ စ ြာမ လုံေ လြာ က္ျခ င ္်း  

ျပ ႆန ြာ မ  ြာ ်း  ေ တ ႕ၾကံိဳရ င ္ဆ ငု ္ရေ လဲ့ ရ ွ ပ ါသည္။ 

 

 



 

 

(ဃ)အဖ  ႕ဲအစည်္းခ  တဆ္ကမ္ ႈျပပ ံုစ ံ

 

အဖ  ဲ႔အစည်္းဆ ငုရ္ြာ ခ  တဆ္ကမ္ိွဳျပ ဇယြာ်း သု်ံးသပခ္ က ္

 ပဲခ က ္အေန ြာက ္ေက  ်းရ  ြာတ င ္ ရ ွ ေ သြာ အဖ  ႕ဲအစ ည္်းမ  ြာ ်းမ ွြာ အုပ ္ခ  ိဳပ ္ေရ ်းအဖ  ႕ဲ၊ 

လူမ ွိဳေ ရ ်းအဖ  ႕ဲ၊ လူမ ွိဳေ ရ ်းအသင ္်း၊ အမ   ိဳ်းသမ  ်းအဖ  ႕ဲ၊ ရ ပမ္  ရပ ္ဖ အဖ  ႕ဲ၊ သြာ ေရ ်းန ြာေ ရ ်းအဖ  ႕ဲ ၊  

အမ   ိဳ်းသမ  ်းေ ရ ်းရ ြာ အဖ  ႕ဲ၊  ဓ မၼစ ၾကြာ အဖ  ဲ႔၊ ပ ရဟ တ အဖ  ႕ဲမ  ြာ ်း ရ ွ ပ ါသည္။  

 ေ က ြာ င ္်းေ ကြ္ာမ တ ၊ က န ္်းမ ြာ ေရ ်းအဖ  ႕ဲမ  ြာ ်းတ င ္ အမ   ိဳ်းသြာ ်းန ွင ္ဲ့ အမ   ိဳ်းသမ  ်း ပ ူ်းေ ပ ါင ္်း 

ပ ါ၀ င ္ၾကသည္။အုပ ္ခ  ိဳပ ္ေရ ်းမ ွိဳ်းအဖ  ႕ဲသည္ျမ  ိဳ႕န ယ္အုပ ္ခ  ိဳပေ္ ရ ်းမ ွိဳ်းရ ုံ်း၊ရစဲ ခန ္်း၊ျမ  ိဳ႕န ယ္ပ ညြာ ေရ ်း

မ ွိဳ်းရ ုံ်း၊ စ  ုက္ပ   ိဳ်းေ ရ ်းဘဏ္၊  ျမ  ိဳ႕န ယ္က န ္်းမြာ ေရ်း၊ ဆက္သ ယ္ ေ ဆြာင ္ရ  က္လွ က္ရ ွ ပ ါသည္။ 

 ပ ညြာ ေရ ်းန ွင ္ဲ့ ပ ါတ္သတ္၍ ျမ  ိဳ႕န ယ္ ပ ညြာ ေ ရ ်းမ ွိဳ်းရ ုံ်းန ွင ္ဲ့ ဆက္သ ယ္ေ ဆြာင ္ရ  က္လွ က ္

ရ ွ ပ ါသည္။ 

 

 



 

 

(င)အရင်္းျမစသ္ံု်းစ  မဲ ႈွွးႏင ္ဲ့ထ န်္းခ ိဳပမ္ ႈျပပ ံုစ ံ

 

 

 

 



 

 

သု်ံးစ  မဲိွဳွွးႏင ္ဲ့ ထ န်္းခ ိဳပမ္ိွဳ ဇယြာ်း ွွးႏင ္ဲ့ သု်ံးသပခ္ က ္

 ပဲခ က ္အေန ြာက ္ေက  ်းရ  ြာတ င ္ွးႏ  ြာ်း၊ ထ န ္စ က္၊ ကြာ ်းမ  ြာ ်းက ု အမ   ိဳ်းသြာ ်းမ  ြာ ်း 

အမ  ြာ ်းဆုံ်းအသုံ်းျပ ိဳ၍ အမ   ိဳ်းသြာ ်းမ  ြာ ်း က ုယ္တ ုင ္ျပ ိဳျပ င ္ထ န ္်းသ မ ္်းပ ါသည္။ အပ ္ခ  ိဳပ ္စ ကက္ ု 

အမ   ိဳ်းသမ  ်းမ  ြာ ်းက အဓ  က  အသုံ်းျပ ိဳၾကျပ  ်း ပ  က္စ  ်းပ ါက အမ   ိဳ်းသြာ ်းမ  ြာ ်းက  

ျပ ိဳျပ င ္ေ ပ ်းပ ါသည္။  ေ ရ တ င ္်းက  ုအမ   ိဳ်းသြာ ်း၊ အမ   ိဳ်းသမ  ်း အတူတူသုံ်းစ  ျဲပ  ်း ပ  က္စ  ်းပ ါက 

အမ   ိဳ်းသြာ ်းမ  ြာ ်းက  ျပ ိဳျပ င ္ေ ပ ်းပ ါသည္။ ဘုန ္်းၾက ်းေ က ြာ င ္်း၊ ပ ရ ဟ တေ က ြာင ္်း၊ 

သ လရ ွင ္ေက ြာ င ္်း၊ အထက္တန ္်းေ က ြာ င ္်း၊ စ ြာၾကည္ဲ့တ ုက္၊ ေ ဆ်းခ န ္်း၊  လမ ္်း၊ သုႆန ္၊ 

လယ္ယြာ ၊ ေ ဘြာ လုံ်းက င ္်း မ  ြာ ်းက ု အမ   ိဳ်းသြာ ်း၊ အမ   ိဳ်းသမ  ်း အတူတူသုံ်းစ  ျဲပ  ်း 

အတူတူျပ ိဳျပ င ္ၾကပ ါသည္။ 

(စ) ပင ္ဲ့ကအူ မသ္ံု်းသပခ္ ကျ္ပပ ံုစ ံ

 

 



 

 

ပင ္ဲ့ကအူ မေ္ဆ ်းေွးႏ ်းသံု်းသပခ္ ကမ္ ြာ်း 

-ပ ဲခ  က္အေ န ြာ ကေ္ က ်းရ  ြာတ င ္အမ   ိဳ်းသြာ ်းအမ  ြာ ်းစ ုကဥ  ်းေဆြာ ငမ္ ႈ 

-တ င ္ရ ွ ၿပ  ်းအမ   ိဳ်းသမ  ်းဥ  ်းေ ဆြာ ငမ္ ႈန ည္်းပ ါ်းသည္။ထ ုအတူဝ င ္ေင  ရရ ွ မ ႈ၊အလုပ ္အက ငု ္ 

-က န ္်းမ ြာ ေရ ်း၊လံုျခ ံိဳေ ရ ်းတ ု႔တ င ္လည္်းအမ   ိဳ်း သြာ ်းမ  ြာ ်းသြာ အမ ွတမ္  ြာ ်းေ န သည္။ 

-အဖ  ႕ဲစ ည္်းတ င ္ပ ါဝင ္မ ႈွွးႏင ္ဲ့ပ ညြာ ေရ ်းတ ု႔တ င ္ထပ ္တူန  ်းပ ါ်းက သည္။ 

 

၇ ။ ေ ကြ္ာမ တ ၀င ္မ  ြာ ်း  ေ ရ  ်းခ  ယ္ျခင ္်းန ွင ္ဲ့  ေ က ်းရ  ြာဖ  ံ႔ျဖ  ိဳ်းမ ွိဳအစ  အစ ဥ ္ 

    ေဆြာ ငရ္  က္မ ွိဳ မ ွတ္တမ ္်းဓ ါတပ္ ုံမ  ြာ ်း။ 

ေကြ္ာမတ ၀ငမ္ ြာ်းစြာရင်္း 

စဥ္ အမည ္ ေက  ်းရ ြာအဆ င္ဲ့ရြာထ ူ်း အုပ္စုအဆ င္ဲ့ ရြာထ ူ်း 

၁ ဥ ေဌ ်းေအြာ င္ ဲ့ စ ေထ ြာက ္ဥက ၠဌ အုပ္စုစ ေထ ြာက ္ဥက ၠဌ 

၂ ေဒၚယ ဥ္ေဆ   စ ေထ ြာက ္ဥက ၠဌ  

၃ ဥ ်းတ င္ေအ်း စြာရ င္်းက  ုင္  

၄ ေဒၚျ ဖဴ ေအ်း စြာရ င္်းက  ုင္  

၅ ဥ ်းေအြာ င္သ ူ၀င္်း ၀ယ ္ယ ူေရ်းဥက ၠဌ  

၆ ေဒၚစ ွးႏၵြာ ေအ်း ၀ယ ္ယ ူေရ်း  

၇ ေဒၚေအ ြာင္ဆ န္်း စုၾ က ည ္ ၀ယ ္ယ ူေရ်း  

၈ ေဒၚၿ မၿ မ နွင္်း ၀ယ ္ယ ူေရ်း  

၉ ဥ ်းမ  ိဳ ်းမင္်းသ န္႔ လ ည ္ပတ ္ထ  န္်းသ  မ္်းေရ်း  

၁၀ ေဒၚနု ေ၀ လ ည ္ပတ ္ထ  န္်းသ  မ္်းေရ်း  

၁၁ ဥ ်း၀င္်းၿ မ ိဳ င္ လ ည ္ပတ ္ထ  န္်းသ  မ္်းေရ်း  

၁၂ ဥ ်းဘ  ုေက  ြာက ္ လ ည ္ပတ ္ထ  န္်းသ  မ္်းေရ်း  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၃ ဥ ်းေက  ြ္ာ၀င္်း ေစြာ င္ဲ့ၾ က ည ္ဲ့ၾ က  ်းၾက ပ္ေရ်း  

၁၄ ဥ ်း ဖ ု်းလ  ႈင္ ေစြာ င္ဲ့ၾ က ည ္ဲ့ၾ က  ်းၾက ပ္ေရ်း  

၁၅ ေဒၚေ ရ ွဥ ေစြာ င္ဲ့ၾ က ည ္ဲ့ၾ က  ်းၾက ပ္ေရ်း  

၁၆ ဥ ်း သ  န္်းၿ မင္ဲ့ ေ၀ဖ န္အၾ က ံၿ ပိဳ က  ုယ ္စြာ်းလ ွယ ္  

၁၇ ေဒၚသ က ္ေရ ွဇ င္ ေ၀ဖ န္အၾ က ံၿ ပိဳ က  ုယ ္စြာ်းလ ွယ ္  

၁၈ ေဒၚသ  သ  ေမြ္ာ ေ၀ဖ န္အၾ က ံၿ ပိဳ က  ုယ ္စြာ်းလ ွယ ္  

၁၉ ေဒၚထ က ္ထ က ္မ ု်း ေစတ နြာဲ့ ၀န္ထ မ္်း  

၂၀ ဥ ်းလ ွသ န္်း ေစတ နြာဲ့ ၀န္ထ မ္်း  



 

 

၈ ။ ေ က ်းရ  ြာအခ  က္အလက္ (ပ ုံစ ံ- ၁) 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

၉ ။ စ  မ ံက န ္်းစ က၀္ န ္်းအခ   န ္ဇ ယြာ ်း (ပ ုံစ ံ- ၂) 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

၁ ၀ ။ ေ က ်းရ  ြာဖ  ံ႔ျဖ  ိဳ်းေ ရ ်း ဥ  ်းစ ြာ ်းေပ ်း အစ  အစ ဥ ္(ပ ုံစ ံ- ၃) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

၁ ၁ ။ အစ ည္်းအေ ၀ ်းမ ွတ္တမ ္်းမ  ြာ ်း။ 

အစည်္းေ၀်းမတွတ္မ်္း 

 

လထူဗုဟ ၿုပဴ စ  မကံ န်္း၊ွးႏ ြာ်းထ ်ုးၾက  ်းၿ မ  ဴ ႕နယ ္

 

 

က  င္်းပသ ည ္ဲ့ေန ရြာ                  -      ပဲခ က ္အေနြာက ္ေက  ်းရ ြာ ဘ ုန္်းၾ က  ်းေက  ြာင္်း 

က  င္်းပသ ည ္ဲ့ေန႔ ရက ္                -      ၂၁ . ေအ ြာက ္တ  ုဘ ြာ.၂၀၁ ၉ 

က  င္်းပသ ည ္႔အခ  န္                  -      ေန႕လ ည ္ ၁်း၀၀ နြာ ရ  

က  င္်းပသ ည ္ဲ့အေၾ က ြာင္်းအရ ြာ     -      ပထ မအၾ က  မ္နွင္ဲ့ဒုတ  ယ အၾ က  မ္ အစည ္်းအေ၀်း 

 စုစု ေပါ င္်း အ မ္ေၿ ခ                  -      (၃၉ ၇) အ မ္ေၿ ခ                                     

တ က ္ေရြာက ္သ ူမ ြာ်း                -       အမ  ိဳ ်းသြာ်း(၇၂)၊ အမ  ိဳ ်းသ မ ်း(၁၂ ၈)၊စုစုေ ပါ င္်း ( ၂၀ ၀) 

ေဆ ်းေွးႏ ်းခ က္မ ြာ်း 

         

ွးႏ ြာ်းထ  ု်းၾ က  ်းၿ မ ိဳ ႕နယ ္၊လထူ ုဗဟ  ုၿ ပိဳ စ မံက  န္်းတ တ  ယနွစ္စက ္၀ န္်းပထ မအၾ က  မ္ နွင္ဲ့ဒုတ  ယ အၾ က  မ္ 

အစည ္်းအေ၀်းအြာ်းအ မ္ေထ ြာင္ စုရဲ႕ ၅၀ % ေက  ြ္ာလ  န္၍တ က ္ေရြာက ္သ ူ(၂၀၀ )ေယ ြာက ္တ က ္ေရြာ က ္ခဲဲ့

ပါ သ ည ္။အစည ္်းအေ၀်းက  ုရြာအု ပ္ခ ိဳ ပ္ေ ရ်းမွ ဴ်း ဥ ်းဇဏ္်း ၿ မင္ဲ့ေမ ြာင္အ စည ္်းအေ၀်းအြာ်းၿ ပ ်းဆ ံု်းသ ည ္ထ   

ေနေ ပ်းရ န္ွွးႏ င္ဲ့မွ န္က န္ေသ ြာ လ ုပ္ငန္်း ေရ ်းခ ယ ္ေ ပ်းၾ က ရန္ အၾ က ံၿ ပိဳ အမွြာစက ြာ်း  ေၿ ပြာၾ က ြာ်းပါ သ ည ္။ 

ထ  ုေနြာက ္  ေဒၚ ဒ ဇ င္ဘ ြာမွ စ မံက  န္်း ရည ္ရ ယ ္ခ က ္အေၾ က ြာင္်းေၿ ပြာၾ က ြာ်းၿ ပ ်းစ မံက  န္်း 

မွအေဆ ြာက ္အ အံုေတ  သ ြာမက စ ္တ ္ပ ုင္်းဆ  ုင္ ရြာဖ ံ ႕ၿ ဖ ိဳ ်းမႈေတ  က  ုလ ည ္်းၿ မွင္ဲ့တ င္ေပ်းေၾ က ြာင္်းနွ င္ဲ့အစ ည ္်း

အေ၀်းအြာ်းတ က ္ေရြာက ္ေ ပ်းၾ က ေသ ြာ  ေက  ်းရ ြာ လ ူထ ုအြာ်းေက  ်းဇူ်းတ င္စက ြာ်းေၿ ပြာၾ က ြာ်းခဲဲ့ပါ သ ည ္။ 

စ မံက  န္်း မ တ ္ဆ က ္(၁၅)ခ က ္အေၾ က ြာင္်းရွင္်းလ င္်းေၿ ပြာၾ က ြာ်းပါ သ ည ္။ထ  ုေန ြာက ္စည ္်းရုံ်းေရ်း မွဴ်း  

ေဒၚဒ ဇင္ဘ ြာမွ စ မံက  န္်း စက ္၀န္်း ွွးႏင္ဲ့PRA Toolမ ြာ်းၿ ပိဳ လ ုပ္ရၿ ခင္်းအေၾ က ြာ င္်းရွင္်း 

လ င္်းၿ ပ ်းPRAToolsမ ြာ်းက  ုၿ ပိဳ လ ုပ္ၾ က ပါ သ ည ္။ 



 

 

     ထ  ု႔ေန ြာက ္လ က ္ေထ ြာက ္နည ္်းပည ြာမွဴ်း ဥ ်းစံလ  ႈင္ထ  န္်း မွအက ြာက  ယ ္ေၾ က ြာင္်းနွင္ဲ့အက  ံိဳ ်း၀င္ေ သ ြာ 

လ ုပ္ငန္်းနွ င္ဲ့အက  ံိဳ ်းမ၀င္ ေသ ြာလ ုပ္ငန္်း မ ြာ်းအေၾ က ြာင္်းရွ င္်းလ င္်းေၿ ပြာၾ က ြာ်းပါ သ ည ္။ေက ြ္ာမတ  ၀င္မ ြာ်း ေ

ဆ ြာင္ရန္(၅)ခ က ္   ေရြာ င္ရ န္(၅)ခ က ္ ရွင္်းလ င္်းၿ ပၿ ပ ်း ၄င္်းအခ က ္(၁၀)ခ က ္ က  ုလ  ုက ္နြာၿ ပ ်း 

လ က ္မွက ္ေရ်းထ  ု်းရမည ္ၿ ဖစ္ ေၾ က ြာင္်း ေၿ ပြာၾ က ြာ်းပါ သ ည ္။ဆ ကလ္ က ္၍ေက ြ္ာမတ  မ ြာ်း၏ 

တ ြာ၀န္ွွးႏ င္ဲ့၀တ ၱရ ြာ်းမ ြာ်းက  ု ရွင္်းလ င္်းေၿ ပြာၾ က ြာ်း ၿ ပ ်းေက ြ္ာမတ  ၀င္ ေရ ်း မ ြာ်း အသ  ်းသ  ်းေရ ်း 

ခ ယ ္ခဲဲ့ပါ သ ည ္။လ ုပ္ငန္်းခ ဲ မ ြာ်းေ ဖြ္ာထ ုတ ္ရြာ တ  င္ရ ြာတ  င္်းက  န္က ရစ္လ မ္်း လ ုပ္င န္်းက  ုအတ ည ္ၿ ပိဳ ေရ ်းခ 

ယ ္ခဲဲ့ပါ သ ည ္။အစည ္်းအေ၀်းက  ု တ က ္ေရြာက ္ေပ်းၾ က ေသ ြာ  ေက  ်းရ ြာလ ူထ ုအြာ်းေက  ်းဇူ်းတ င္စက ြာ်း  

ေၿ ပြာၾ က ြာ်းရင္်း  ေန ြာက ္ အစည ္်းအေ ၀်းမ ြာ်းတ  င္လ ည ္်းပူ်းေပါ င္်းေဆ ြာ င္ေ ပ်းၾ က ဖ ု႔ေၿ ပြာ်းၾ က ြာ်းၿ ပ ်း 

အစည ္်းအေ၀်းၿ ပ ်းေၿ မွြာက ္ခဲဲ့ ပါ သ ည ္။ 

 

 

                                                                  မ ွတ္တမ်္းတငသူ္      ေဒၚသဲနေုထ ်း 

                                                                                          (ေစတနြာ ဲ့၀နထ္မ်္း) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

၁ ၂ ။ က႑အလ ုက္ ဥ  ်းစ ြာ ်းေ ပ ်း ဖ  ံ႔ျဖ  ိဳ်းေ ရ ်းလုပ ္င န ္်းစဥ ္မ  ြာ ်း  

  လုပ္ငန္်း မ ြာ်း အ ဆ ုျ ပိဳ သူ လ/နွစ္ လုပ္ေဆြာ င္မည ္ဲ့

သူ 

ျ ပင္ပမွ ေထြာ က္ပံဲ့သူ 

အ ေျ ခခံ

အ ေဆြာ

က္အ ဥ  

၁ ေဆ ်းေပခ န္်း က ြာ ်း[  ✔   ] 

မ[    ] 
   

၂ ခန္်းမတ ည ္ေဆ ြာက ္ျ ခင္်း က ြာ ်း[     ] မ[ ✔ ]    

၃ မ ်းသက္ကန္တည ္ေဆြာက္ျခ

င္်း 

က ြာ ်း[     ] မ[ ✔  ]    

၄ က  န္က ရစ္လ မ္်း က ြာ ်း[   ] မ[  ] ၂၀၁၉ လူထ ု NCDDP 

၅ ဂ င္်းလ မ္်း က ြာ ်း[  ] မ[ ] ၂၀၁၇ လူထ ု NCDDP 

၆ အုပ္ေရ ေၿ မ ြာင္်း က ြာ ်း[   ] မ[  ] ၂၀၁၈ လူထ ု NCDDP 
၇  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

အ သက္

ေမ ်း၀မ္်း

ေၾ ကြာင္်း 

၁  က ြာ ်း[     ] 

မ[ ✔  ] 
   

၂  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၃  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၄  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၅  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၆  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၇  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

က န္်း မြာ

ေရ်း နွင္ဲ့ 

အ ြာဟြာ

ရ 

၁  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၂  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၃  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၄  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၅  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၆  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၇  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

နည ်း ္ပ

ည ြာရရွ မွိဳ 

၁  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၂  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၃  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၄  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၅  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၆  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၇  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

အ ျ ခြာ်း 

၁ ေရက န္ျ ပိဳ ျ ပ င္ရ န္ က ြာ ်း[ ✔ ] မ[     ]    

၂ ေရသ  ယ ္တ န္်းျ ခင္်း က ြာ ်း[✔    ] 

မ[ ✔   ] 
   

၃ ေခ ်းေင ေထ ြာက ္ပံျ ခ င္်း က ြာ ်း[ ✔  ] 

မ[✔   ] 
   

၄  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၅  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၆  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၇  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

 



 

 

၁ ၃ ။ ေ က ်းရ  ြာဖ  ံ႔ျဖ  ိဳ်းေ ရ ်းစ  မခံ  က ္အရ ည္အေ သ ်းထ န ္်းခ  ိဳပ ္မ ွိဳ (Checklist For VDP) 

VDP အရ ည္အေ သ ်း ထ န ္်းခ  ိဳပ ္မ ွိဳ 

ထ န ္်းခ  ိဳပ ္သ ူ   ရ က္စ  -ဲ  ရ  ြာ-ပ ဲခ  က္အေ နြာ က ္  VDP ရ က္စ   ဲ

ျမ  ိဳ႕န ယ္-ွးႏ  ြာ်းထ ု်းႀက ်း   ေ က ်းရ  ြာအုပစ္-ု ပဲခ က ္  

(၁) VDP စ ြာ ရ  က္စြာ တမ ္်းျပ  ်းဆုံ်းမ ွိဳက  ုစ စေ္ ဆ်းပ ါ။ (OM အရ) 

မ  က္ွွးႏြာ ဖ ုံ်း (အဖ ုံ်း) 

မ ြာ တ ကြာ 

ေ က ်းရ  ြာအေ ျခခ ံData 

PSA အက ဥ ္်းခ  ိဳပ ္န ွင ္ဲ့ PRA လုပ ္င န ္်းစ ဥ ္

ေ က ်းရ  ြာေမ ွ ြ္ာမ ွန ္်းခ  က္  (ေ ဆ ်းေ ွးႏ ်းခ  က္ ရ လဒ္) 

အမ   ိဳ်းသြာ ်း/ အမ   ိဳ်းသမ  ်း အဖ  ႕ဲမ  ြာ ်း သေ ဘြာတူထြာ ်းသည္ဲ့  ေ နြာ ငေ္ လ်းွွးႏစ ္အတ က္ 

ဥ  ်းစ ြာ ်းေပ ်းလုပင္ န ္်းမ  ြာ ်း စ ြာရ င ္်း ( အေ ျခ ခ ံအ ေ ဆြာ က္အဥ  ၊ အသက္ေ မ  ်းမ ွိဳ၊ 

ပ ညြာ ေရ ်း၊ လူမ ွိဳေရ ်း ထ န ္်းသ မ ္်းမ ွိဳ…) 

ေ န ြာ က္ဆက္တ မဲ  ြာ ်း - 

လူမ ွိဳအကျဲဖ တ္မ ွိဳ စ ြာရ  က္စြာ တမ ္်းဓ ါတ္ပ ုွွံးႏင ္ဲ့ PRA လုပ ္င န ္်းစ ဥ ္  (ျဖစ ္ွးႏ ုင ္လွ င)္၊ 

ေ ျမ ပ ုံမ  ြာ ်းပ ါရ မ ည္၊ စ ည္်းစ  မပ္  ုင ္ဆ ငု ္မ ွိဳအဆင ္ဲ့၊ venn ပ ု…ံ. 

ေ က ်းရ  ြာစ  မ ံက န ္်း  ေ ရ ်းဆ ေဲ ရ ်းအစ ည္်းအေ၀ ်းမ  တၱဴ 

ေ က ်းရ  ြာ၏ အခ  က္အလက္ ( PC1 ပ ုံစ ံ) 

ေ က ်းရ  ြာေမ ွ ြ္ာမ ွန ္်းခ  က္ 

(၂) လူမ ွိဳအကျဲဖ တ္မ ွိဳ အရ ည္အေ သ ်းွွးႏင ္ဲ့ VDP စ စေ္ ဆ်းပ ါ။ 

VDP တ င ္ ပ ါ၀ ငေ္ သြာ လဥူ  ်းေရ ( အမ   ိဳ်းသြာ ်း/ အမ   ိဳ်းသမ  ်း) 

လူမ ွိဳေ ရ ်းအကျဲဖ တ္မ ွိဳအရ ည္အေ သ ်းွွးႏင ္ဲ့ VDP အတ က္ ရ က္ေပ ါင ္်း 

PRA ပ စၥည္်းမ  ြာ ်း အသုံ်းျပ ိဳသည္ဲ့ အေ ရ အတ က္ - 

ပ ါ၀ င ္ေသြာ လူဥ  ်းေ ရွွးႏင ္ဲ့ လုပ ္င န ္်းမ  ြာ ်း မ ွတ္တမ ္်းတင ္ျခ င ္်း ( အစ ည္်းအေ ၀ ်းမ ွတ္တမ ္်း၊ 

အဖ  ဲ႔ဓ ါတ္ပ ုံ၊ တ ုင ္်းရ င ္်းသြာ ်း အန ည္်းစ ုန ွင ္ဲ့ ထ ခ  ကု္လ ယ္ေ သြာ အဖ  ဲ႔မ  ြာ ်း) 

အလ န ္ေ ကြာင ္်း 

ေ ကြာ င ္်း 

ညံဲ့ 
 

 



 

 

လုပ ္င န ္်းမ  ြာ ်း မ ွတ္တမ ္်းတင ္ျခင ္်းွွးႏင ္ဲ့ အမ   ိဳ်းသ မ  ်း အဖ  ႕ဲအစ ည္်းအေ ၀ ်း၏ ရ လဒ္အြာ ်း 

ခ  ျဲခ ြာ ်းေပ ်းထြာ ်းသလြာ ်း 

ရ ွ  

မ ရ ွ  

စ  မ ံက န ္်း အေ ရ အတ က္ (အမ   ိဳ်းသြာ ်း/ အမ   ိဳ်း သမ  ်း  ေရ  ်းခ  ယ္မ ွိဳ အေ ရ အတ က)္ – 

 

PRA ွးႏ ွင ္ဲ့ သက္ဆ ုင ္ေ သြာ အျခ ြာ ်း စ  မ ံက န ္်းအေ ရ အတ က ္

(အမ   ိဳ်းသြာ ်း/ အမ   ိဳ်းသမ  ်း  ေ ရ  ်းခ  ယ္မ ွိဳ အေ ရအတ က္) – 
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