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မာတိကာ 

 

ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပဵု 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု(တညးေနရာ) 

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့(ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွ ငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့နြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PSA/PRA)အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့  

၃၈ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး            

သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့(အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools တစးခုခ္ငး့စီ၏ အမညးမ္ာ့ေရ့ရနး) 

၄၈ ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

   (ဿ-၀ပုဵ ထကးမမ္ာ့ရ) 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပုဵစဵ-ှ) 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့အခိ္နးဇယာ့(ပဵုစဵ-ဿ) 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး(ပဵုစဵ-၀) 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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ေဆာၿမဳိ႕နယး လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့ဝငး ေက့္ရျာမ္ာ့်ပေ်မပုဵ 
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လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပဵုေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငး ံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

 

စဥး ေက့္ရျာအုပးစု ေက့္ရျာအမညး 
ှ၈ ပုပၸကိုငး့ ပုပၸကိုငး့ 
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ပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့နြငးံ 

အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PSA/PRA)အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

 

 

 
 

 

 

ေက်းရြာလူမႈေရးနွင့္ အရင္းအျမစ္ျပ ေျမပုံေရးဆြဲျခင္း 

 
   

 

   

ေရးဆြဲသ-ူ သီးကုန္းေက်းရြာသူ/သီးကုန္းသားမ်ား(က်ား - ၁၀၇၊  မ- ၁၂၀) 

ကူညီပံ့ပုိးသ-ူ ေဒၚခင္ျမင့္ထူး ၊ ေဒၚျပည့္ၿဖဳိးသႏၱာ 

ေနရာ- အုပ္ခဳ်ပ္ေရးမဴွးရုံး  

 

 

 

 

     ေရ့ဆျသူဲ- ပုပၸကုိငး့ေက့္ရျာသူ/ပုပၸကုိငး့သာ့မ္ာ့(က္ာ့ - ၂ဿ ၇ မ- ၂၆) 

ကူညီပံဵပုိ့သူ- ေဒၚခငး်မငးံထူ့ ၇ ေဒၚ်ပညးံၿဖိဳ့သႏၱာ 

ေနရာ- ဓမၼာရုဵ 
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လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပဵုေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငး ံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 
 

 

  

ေရ့ဆျသူဲ- ပုပၸကုိငး့ေက့္ရျာသူ/ပုပၸကုိငး့သာ့မ္ာ့(က္ာ့ - ၂ဿ ၇ မ- ၂၆) 

     ကူညီပံဵပုိ့သူ- ေဒၚခငး်မငးံထူ့ ၇ ေဒၚ်ပညးံၿဖိဳ့သႏၱာ 

     ေနရာ- ဓမၼာရုဵ 
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ေက့္ရျာရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ေရ့ဆျသူဲ- ပုပၸကုိငး့ေက့္ရျာသူ/ပုပၸကုိငး့သာ့မ္ာ့(က္ာ့ - ၂ဿ ၇ မ- ၂၆) 

         ကူညီပံဵပုိ့သူ- ေဒၚခငး်မငးံထူ့ ၇ ေဒၚ်ပညးံၿဖိဳ့သႏၱာ 

ေနရာ- ဓမၼာရုဵ 
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ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငး ံဆနး့စစး်ခငး့ 

 

 
 

 ေရ့ဆျသူဲ- ပုပၸကုိငး့ေက့္ရျာသူ/ပုပၸကုိငး့သာ့မ္ာ့(က္ာ့ - ၂ဿ ၇ မ- ၂၆) 

ကူညီပံဵပုိ့သူ- ေဒၚခငး်မငးံထူ့ ၇ ေဒၚ်ပညးံၿဖိဳ့သႏၱာ 

ေနရာ- ဓမၼာရုဵ 
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အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပ ပဵုစဵဆနး့စစးခ္ကးနြငး ံေလံလာသဵု့သပး်ခငး့ 

 

 
 ေရ့ဆျသူဲ- ပုပၸကုိငး့ေက့္ရျာသူ/ပုပၸကုိငး့သာ့မ္ာ့(က္ာ့ - ၂ဿ ၇ မ- ၂၆) 

     ကူညီပံဵပုိ့သူ- ေဒၚခငး်မငးံထူ့ ၇ ေဒၚ်ပညးံၿဖိဳ့သႏၱာ 

     ေနရာ- ဓမၼာရုဵ 
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အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပ ပဵုစဵေရ့ဆျဲ် ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

        ေရ့ဆျသူဲ- ပုပၸကုိငး့ေက့္ရျာသူ/ပုပၸကုိငး့သာ့မ္ာ့(က္ာ့ - ၂ဿ ၇ မ- ၂၆) 

  ကူညီပံဵပုိ့သူ- ေဒၚခငး်မငးံထူ့ ၇ ေဒၚ်ပညးံၿဖိဳ့သႏၱာ 

  ေနရာ- ဓမၼာရုဵ 
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ဗငး့ပုဵစဵ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ ႏြငး ံသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 ေရ့ဆျသူဲ- ပုပၸကုိငး့ေက့္ရျာသူ/ပုပၸကုိငး့သာ့မ္ာ့(က္ာ့ - ၂ဿ ၇ မ- ၂၆) 

     ကူညီပံဵပုိ့သူ- ေဒၚခငး်မငးံထူ့ ၇ ေဒၚ်ပညးံၿဖိဳ့သႏၱာ 

     ေနရာ- ဓမၼာရုဵ 
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ပငးံကူအိမး သဵု့သပး်ခငး့ပဵုစဵ (က္ာ့) 

 

 

   

 ေရ့ဆျသူဲ- ပုပၸကုိငး့ေက့္ရျာသူ/ပုပၸကုိငး့သာ့မ္ာ့(က္ာ့ - ၂ဿ ၇ မ- ၂၆) 

     ကူညီပံဵပုိ့သူ- ေဒၚခငး်မငးံထူ့ ၇ ေဒၚ်ပညးံၿဖိဳ့သႏၱာ 

     ေနရာ- ဓမၼာရုဵ 
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ပငးံကူအိမး သဵု့သပး်ခငး့ပဵုစဵ (မ) 

 

 

   

 ေရ့ဆျသူဲ- ပုပၸကုိငး့ေက့္ရျာသူ/ပုပၸကုိငး့သာ့မ္ာ့(က္ာ့ - ၂ဿ ၇ မ- ၂၆) 

     ကူညီပံဵပုိ့သူ- ေဒၚခငး်မငးံထူ့ ၇ ေဒၚ်ပညးံၿဖိဳ့သႏၱာ 

     ေနရာ- ဓမၼာရုဵ 
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ပငးံကူအိမး သဵု့သပး်ခငး့ပဵုစဵ (က္ာ့  + မ) 

 
ေရ့ဆျသူဲ- ပုပၸကုိငး့ေက့္ရျာသူ/ပုပၸကုိငး့သာ့မ္ာ့(က္ာ့ - ၂ဿ ၇ မ- ၂၆) 

     ကူညီပံဵပုိ့သူ- ေဒၚခငး်မငးံထူ့ ၇ ေဒၚ်ပညးံၿဖိဳ့သႏၱာ 

     ေနရာ- ဓမၼာရုဵ 
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ပငးံကူအိမး သဵု့သပး်ခငး့ပဵုစဵေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံ ဆနး့စစးခ္ကး 

 

 

     

 ေရ့ဆျသူဲ- ပုပၸကုိငး့ေက့္ရျာသူ/ပုပၸကုိငး့သာ့မ္ာ့(က္ာ့ - ၂ဿ ၇ မ- ၂၆) 

     ကူညီပံဵပုိ့သူ- ေဒၚခငး်မငးံထူ့ ၇ ေဒၚ်ပညးံၿဖိဳ့သႏၱာ 

     ေနရာ- ဓမၼာရုဵ 
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ပိုငးဆိုငးမႈနြငးံ အရငး့အ်မစးသဵု့စျမဲႈ ဇယာ့ 

 

 

 ေရ့ဆျသူဲ- ပုပၸကုိငး့ေက့္ရျာသူ/ပုပၸကုိငး့သာ့မ္ာ့(က္ာ့ - ၂ဿ ၇ မ- ၂၆) 

     ကူညီပံဵပုိ့သူ- ေဒၚခငး်မငးံထူ့ ၇ ေဒၚ်ပညးံၿဖိဳ့သႏၱာ 

     ေနရာ- ဓမၼာရုဵ 
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ပိုငးဆိုငးမႈနြငး ံအရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ုပးမႈ ဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

          ေရ့ဆျသူဲ- ပုပၸကုိငး့ေက့္ရျာသူ/ပုပၸကုိငး့သာ့မ္ာ့(က္ာ့ - ၂ဿ ၇ မ- ၂၆) 

    ကူညီပံဵပုိ့သူ- ေဒၚခငး်မငးံထူ့ ၇ ေဒၚ်ပညးံၿဖိဳ့သႏၱာ 

    ေနရာ- ဓမၼာရုဵ 
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ပိုငးဆိုငးမႈနြငးံ အရငး့အ်မစးသဵု့စျမဲႈ ဇယာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံ ဆနး့စစး်ခငး့ပဵုစဵ 

 
 

 ေရ့ဆျသူဲ- ပုပၸကုိငး့ေက့္ရျာသူ/ပုပၸကုိငး့သာ့မ္ာ့(က္ာ့ - ၂ဿ ၇ မ- ၂၆) 

     ကူညီပံဵပုိ့သူ- ေဒၚခငး်မငးံထူ့ ၇ ေဒၚ်ပညးံၿဖိဳ့သႏၱာ 

     ေနရာ- ဓမၼာရုဵ 
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ဥစၥာဓန ၾကျယးဝမႈ ်ပ ဇယာ့ေရ့ဆျဲ် ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

        ေရ့ဆျသူဲ- ပုပၸကုိငး့ေက့္ရျာသူ/ပုပၸကုိငး့သာ့မ္ာ့(က္ာ့ - ၂ဿ ၇ မ- ၂၆) 

  ကူညီပံဵပုိ့သူ- ေဒၚခငး်မငးံထူ့ ၇ ေဒၚ်ပညးံၿဖိဳ့သႏၱာ 

  ေနရာ- ဓမၼာရုဵ    
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ဥစၥာဓန ၾကျယးဝမႈ အာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံ ဆနး့စစးခ္ကး 
 

 

 

 

      

      ေရ့ဆျသူဲ- ပုပၸကုိငး့ေက့္ရျာသူ/ပုပၸကုိငး့သာ့မ္ာ့(က္ာ့ - ၂ဿ ၇ မ- ၂၆) 

     ကူညီပံဵပုိ့သူ- ေဒၚခငး်မငးံထူ့ ၇ ေဒၚ်ပညးံၿဖိဳ့သႏၱာ 

     ေနရာ- ဓမၼာရုဵ 
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ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံေက့္ရျာဖျ ႔ ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 
မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

 

 

 



 

23 

 

          ေက့္ရျာတျငး ပထမအႀကိမး အစညး့အေဝ့ ်ပဳလုပးေနေသာ မြတးတမး့ဓါတးပုဵ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ ေက့္ရျာ၏ အခကးအခဲမ္ာ့ႏြငးံ ဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေဖၚထုတးရာတျငး 

 စိတးဝငးတစာ့ ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့ေနၾကပုဵ 
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အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ ေက့္ရျာ၏ အခကးအခဲမ္ာ့ႏြငးံ ဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေဖၚထုတးရာတျငး 

 စိတးဝငးတစာ့ ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့ေနၾကပုဵ 
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ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပဵုစဵ-ှ) 
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စီမဵကိနး့စကးွနး့အခိ္နးဇယာ့(ပဵုစဵ-ဿ) 
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ေက့္ရျာဖျဵ ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး(ပဵုစဵ-၀) 
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 ေရ့ဆျသူဲ- ပုပၸကုိငး့ေက့္ရျာသူ/ပုပၸကုိငး့သာ့မ္ာ့(က္ာ့ - ၂ဿ ၇ မ- ၂၆) 

     ကူညီပံဵပုိ့သူ- ေဒၚခငး်မငးံထူ့ ၇ ေဒၚ်ပညးံၿဖိဳ့သႏၱာ 

      ေနရာ- ဓမၼာရုဵ 
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 ေရ့ဆျသူဲ- ပုပၸကုိငး့ေက့္ရျာသူ/ပုပၸကုိငး့သာ့မ္ာ့(က္ာ့ - ၂ဿ ၇ မ- ၂၆) 

     ကူညီပံဵပုိ့သူ- ေဒၚခငး်မငးံထူ့ ၇ ေဒၚ်ပညးံၿဖိဳ့သႏၱာ 

           ေနရာ- ဓမၼာရုဵ 
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 ေရ့ဆျသူဲ- ပုပၸကုိငး့ေက့္ရျာသူ/ပုပၸကုိငး့သာ့မ္ာ့(က္ာ့ - ၂ဿ ၇ မ- ၂၆) 

      ကူညီပံဵပုိ့သူ- ေဒၚခငး်မငးံထူ့ ၇ ေဒၚ်ပညးံၿဖိဳ့သႏၱာ 

      ေနရာ- ဓမၼာရုဵ 
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 ေရ့ဆျသူဲ- ပုပၸကုိငး့ေက့္ရျာသူ/ပုပၸကုိငး့သာ့မ္ာ့(က္ာ့ - ၂ဿ ၇ မ- ၂၆) 

      ကူညီပံဵပုိ့သူ- ေဒၚခငး်မငးံထူ့ ၇ ေဒၚ်ပညးံၿဖိဳ့သႏၱာ 

      ေနရာ- ဓမၼာရုဵ 
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     ေရ့ဆျသူဲ- ပုပၸကုိငး့ေက့္ရျာသူ/ပုပၸကုိငး့သာ့မ္ာ့(က္ာ့ - ၂ဿ ၇ မ- ၂၆) 

    ကူညီပံဵပုိ့သူ- ေဒၚခငး်မငးံထူ့ ၇ ေဒၚ်ပညးံၿဖိဳ့သႏၱာ 

    ေနရာ- ဓမၼာရုဵ 
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 ေရ့ဆျသူဲ- ပုပၸကုိငး့ေက့္ရျာသူ/ပုပၸကုိငး့သာ့မ္ာ့(က္ာ့ - ၂ဿ ၇ မ- ၂၆) 

     ကူညီပံဵပုိ့သူ- ေဒၚခငး်မငးံထူ့ ၇ ေဒၚ်ပညးံၿဖိဳ့သႏၱာ 

     ေနရာ- ဓမၼာရုဵ 
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အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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က႑အလုိကး ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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