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မက ်းရ  အုြ်စုထပမ္ြံု 
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မက ်းရ  အု  စုတ င  ါဝင မ  မက ်းရ  မ  ်းစ ရင ်း 
 

စဉ  မက ်းရ  အမည  အိမ မပခ 

လူဦ်းမရ 

က  ်း မ စုစုမ ါင ်း 

၁ ပမလဲ ၇၅ ၂၀၁ ၃၈၁ ၅၈၂ 

၂ စီ်းမီဆိုဒါ ၂၂ ၅၈ ၅၄ ၁၁၂ 

၃ စီ်းမီဆိုလ  ၅၁ ၁၁၅ ၁၁၆ ၂၃၁ 

၄ ဆိုလဖဲခုိ ၃၀ ၇၃ ၇၅ ၂၄၈ 

၅ စီစန ်းခုိ ၄၁ ၁၁၅ ၁၂၅ ၂၄၀ 

၆ လ ိြုင နန ်းဖ ၃၄ ၉၂ ၈၂ ၁၇၄ 

၇ လုိမေခုိ ၃၆ ၈၆ ၉၃ ၁၇၉ 

၈ ဝါမ  ခုိရ  မဟ င ်း ၃၃ ၉၁ ၇၅ ၁၆၆ 

၉ ထီ်းမဆ  မဒါရ  မဟ င ်း ၅ ၁၀ ၁၂ ၂၂ 

၁၀ မတ်းမေခုိ ၆၁ ၁၆၀ ၁၅၉ ၃၁၉ 

၁၁ ဆီ်း ူကုန ်း ၃၀ ၇၈ ၈၃ ၁၆၁ 

၁၂ မလ  ခုိ   ၂၇ ၇၆ ၇၅ ၁၅၁ 

၁၃ ထီ်းလယ ကုန ်း ၂၇ ၆၈ ၆၀ ၁၂၈ 

စုစုမ ါင ်း ၄၇၂ ၁၂၂၃ ၁၃၉၀ ၂၆၁၃ 
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လူမှုမရ်းနှင ော့ အရင အပမစ ပ မပမ ံု  ုံ်း   ခ က  

 

ဆိုလဖဲခုိမက ်းရ   ည  အိမ မပခ(၃၁)အိမ ရှိမ ီ်း က  ်း(၇၆)ဦ်း+မ(၆၆)ဦ်း စုစုမ ါင ်း(၁၄၂)ဦ်း 

ရှိ ါ ည ။ မက ်းရ   ည  အု  စုမက ်းရ  မှ(၂)မုိင  အက  တ င တည ရှ ိည ။  မက ်းရ  နှငော့ အု  စုမက ်းရ  တ င  

က န ကရစ လမ ်းပဖငော့ ဆက   ယ ထ ်း ည ။ အမရှှေ့ေက တ င  လ ိြုင နန ်းဖမက ်းရ  ရှိမ ီ်း မပမ က ေက တ င  

လုိေ ခုိ မက ်းရ  ရှိ ည ။  

  မက ်းရ  မ  က  ုံ်းမရအတ က  မက ်းလက နှငော့  ACF အဖ ဲွဲ့အစည ်းမှ မုိ်းမရမလှ င ကန မ  ်း 

တည မဆ က မ ်းထ ်းမ   လည ်း မက ်းရ  အတ က  မရလံုမလ က မှု မရှိမ ်း ါ။  မက ်းရ  တ င  

စ  င မက  င ်း မရှိ ပဖငော့  လ ိြုင နန ်းဖ မက ်းရ   ိုို့  ည    ်းမရ က   င ကက ်းရ ါ ည ။  

မက ်းရ  တ င တည ရှိမ   လူမှုအမဆ က  အဦ်းမှ  ေုရ ်းမက  င ်း  ပဖစ  ည ။  

မူကကိြုမက  င ်းလည ်းတည ရှိ ည ။  

  အဓိကစီ်း   ်းမရ်းမှ  လယ ယ လု  ငန ်းပဖစ  ည ။  အိမ တိုင ်းလယ ယ မပမ ရှိမ   လည ်း 

အကုန  အက စရိတ မ  ်းမ  မကက ငော့  တစ နှစ တ ဝမ ်းစ ဖူ လံုမှုအတ က  အိမ မထ င စုအမ  ်းစုမှ  

အခက အခဲရှိ ည ။  စုိက   ိြု်းလ က ရှိမ    ီ်းနှံမ  ်းမှ လည ်း မပမဩဇ မဝယ နိုင ပခင ်း၊ 

 ေ ဝမပမဆီလ  မမက င ်းပခင ်း၊  ုိ်းမ  ်းက  မရ က ပခင ်း၊ တိရစဆ န ဝင မရ က ဖ က ဆီ်းပခင ်း စ ညော့  

အခက အခဲမ  ်းကကြုြုံရ ည ။ မက ်းရ   ည  မနို့စ ်းအလု    မ ်းမ  ်းမှ 

အရင ်းအပမစ ကုိလက လှမ ်းမီှမ   လည ်း မက ်းရ  အတ င ်းရှိ အလု  နှငော့ မလံုမလ က မ  မကက ငော့  

အပခ ်းမက ်းရ  မမိြုြို့မ  ်း ိုို့   ်း၍ အလု  လု  ရ ါ ည ။  

 

မက ်းရ   မိုင ်းအက ဉ ်းခ ြု    

 

မဆ င ဖတ ခူအမည ပဖငော့  စတင တည မထ င စဉ က လက လ န ခဲော့မ   နှစ မ ါင ်း (၁၉၀၀)မက   က 

ရှမ ်းပ ည မပမ က  ုိင ်းမှ တပဖည ်းပဖည ်းဆင ်း က လ က  မရကကည ရ  ပမက နုရ  ိုို့ တစ မနရ မ ီ်းတစ မနရ  

မပ  င ်းမရ ြို့က  မရှှေ့န မည ကုိမယ ေဲခုခ ိန ထိ ထိုအမည ကုိမခေါ်ထ ်း ည ။  

တပဖည ်းပဖည ်းကမလ်း ူငယ မ  ်း မ ါမ  ်းလ မ ီ်း မဆ င ဖတ ခူဟူ မ  အမည ကုိ  ီပ င မအ င မမရ်းေဲ 

ဆိုလဖဲခုိဟု စ လံု်းမ ါင ်းမှ ်းယ င ်းမရ်း  င ်း ထ ်း ည မှ  ယခုအခ ိန ထိပဖစ  ါ ည ။   ိုို့မ    

ယခု က ကကီ်းရ ယ အုိမ  ်းကုိ ရ  အမည ကုိမမ်း ါက မဆ င ဖတ ခုိ လုိို့  မပဖ ါ ည ။  

 မဆ င ဖတ ခူမှ  ရှမ ်းပ ည မှမပ  င ်းလ က စက ကေရန ်းန ်းဟူမ   မတ င ထိ  တ င  ရ  တည မ ီ်း 

အိမ မပခမ  ်းစ  ရှိလ က  လူဦ်းမရလည ်း မပမ က မ  ်းစ  ရှိ ါ ည ။  ထိုအခ ိန တ င မရရှ ်း ါ်းပခင ်း 

မကက ငော့ မ   လည ်း မက င ်း၊  ည မရ်းမ   လည ်းမက င ်း၊ က န ်းမ မရ်းမ   လည ်းမက င ်း၊ 

စီ်း   ်းမရ်းမ   လည ်းမက င ်း၊ အမပမ  အပမင မရှိ ပဖငော့  က  မရ ေါမကက ငော့ လူမပမ က မ  ်းစ   

အ က ဆုံ်းရှုံ်းက တပဖည ်းပဖည ်း ကေရန ်းန ်းမှ ကေရန ်းမစ င ်းတဆငော့  အခုဆိုလဖဲခုိရ  ကုိ 

၁၈၁၅မှစတင တည မထ င  ည ။ ၁၈၃၀ တ င  က  မရ ေါမကက ငော့ ရ  ကုိ ၁၈၄၅ 
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ဒီ်းမထ င န ်းမပ  င ်းမရ ြို့မနထိုင  ါ ည ။ ၁၈၆၁ ခုနှစ တ င  နတ ဆို်းကကီ်းဒဏ မကက ငော့  လူမပမ က မ  ်းစ   

အ က ဆုံ်းရှုံ်းက  ၁၉၂၄ ခုနှစ ၊မဒါစငယ တ င  ထ  မံမပ  င ်းမရ ြို့မနထိုင  ါ ည ။  ၁၉၂၈ ခုနှစ တ င  

အိမ မထ င စု (၆)စ  စုရုံ်းမ ီ်း နှစ ပခင ်းခံယူ  ဲက င ်း က  ၁၉၃၁ခုနှစ တ င  ေုရ ်းမက  င ်း 

မဆ က လု  လ ခဲော့ ည ။  တပဖည ်းပဖည ်း အိမ မထ င  ည မ  ်း စုရုံ်းမ ီ်း(၁၅)အိမ မထ င ရှိလ မ  အခါ 

၁၉၅၁ခုနှစ ၊မလ င ်းလီန ်းတ င  ေုရ ်းမက  င ်း အ စ တစ လံု်းမဆ က လု  ခဲော့ ည ။ ထ  ၍ 

   န ေက တ င  လုိေ ခုိနှငော့  ူ်းမ ါင ်းမ ီ်း ၁၉၅၈ တ င  နှစ ရ  ကက ်း ေုရ ်းမက  င ်း မဆ က လု  ခဲော့ ည ။  

 လုိေ ခုိနှငော့    န စိတ ဝမ ်းက ဲမ ီ်း ၁၉၆၈ခုနှစ  ယခုလက ရှိရ  အလယ တ င  

ေုရ ်းမက  င ်းပ န မဆ က က  အခုထိမနထိုင    ်း ါ ည ။  ဆိုလဖဲခုိရ   ည  အိမ မပခ(၂၅)အိမ  

ရှိမ  အခါ မရရှ ်း ါ်းမှုမကက ငော့  အခ ိြုြို့အိမ မထ င စု ည  လ ိြုင နန ်းဖ ိုို့ မပ  င ်းမရ ြို့မနထိုင    ်း ါ ည ။  

 ိုို့မ    ဆိုလဖဲခုိရ  တ င မနထိုင မ   အိမ မထ င စုမ  ်း တပဖည ်းပဖည ်းစ ဲမနမ ီ်း 

အိမ မပခ(၂၂)လံု်းရှိလ ခဲော့ ည ။  

 ယခုအိမ မပခတို်းလ  ည နှငော့ အမျှ   ်း မီ်းမ  ်းလည ်း  ည အရည အခ င ်း အနည ်းငယ ရှိလ  

 ပဖငော့  လ န မလမ ီ်းမ  ေို်းမေ်းလက ထက ကလယ မပမကုိ ဝမ ်းစ အပဖစ  လု  ကုိင စ ်းမ  က မ ီ်း 

မတ င ယ ကုိ တစ နှစ တစ မနရ (မရ ြို့မပ  င ်းမတ င ယ )ကုိ လု  ကုိင ကက ညော့ အတ က  

မိ  ်းစုစ ်းဝတ မနမရ်းဖူလံုမှုမရှိ ါ။   ည မရ်းကုိလည ်း လံု်းဝ အ ်းမ ်းမှု မရှိ ါ။   ည  င လျှင လည ်း 

 ည  ီ်းစ ရ ည မဟုတ ဟု ယူဆလ  ါ ည ။  အလု  လု  မှ  စ ်းမ  က ရ ည ဟု 

ယူဆလ ကက ည ။  ိုို့မ    ယခုဆိုလဖဲခုိမက ်းရ  မှ  မနထိုင ကကမ   ရ   ူ။   ်းမ  ်း ည  

၁၉၉ဝခုနှစ မှစမ ီ်း မိမိ ုိင မခံဝုိင ်းအတ င ်း နှစ ရှည  င မ  ်းပဖစ မ    ရက ၊ ိနနဲ၊မက  ဖီ စမ   အ င မ  ်းကုိ 

စတင စုိက   ိြု်းကကရ  အခ ိြုြို့မ  မိ  ်းစုမ  ်း ည  အနည ်းငယ ခံစ ်းရမ ီပဖစ  ည ။ 
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ဥစစောဓန ကက ယ်ဝမ္ှု အဆင့််သတ်မှ္တ်ပခင်ိုး 
 

 

 

 

ဥစစောဓနကက ယ်ဝမ္ှုအဆင့််သတ်မှ္တ်ပခင်ိုး သံုိုးသြ်ခ က် 

 

ဆိုလဖဲခုိမက ်းရ  တ င  အိမ မပခ(၃၁)လံု်းရှိ ညော့ အနက  (၆)အိမ မထ င စုမှ  ခ မ ်း  မ   

အိမ မထ င စု၊ မပ လည မ  အိမ မထ င စု(၁၄)စု၊ မမပ လည မ   အိမ မထ င စု(၁၁)စု ရှိ ည ။  

ခ မ ်း  မ   အိမ မထ င စုမှ    ဉ မထ င အိမ ( ိုို့) တိကု အိမ ၊ စက ၊ဆိုင ကယ  ၊လယ (၅)ဧက၊ ယ (၅)ဧက၊ 

န  ်း(၅)မက င  ၊မစ ်းဆိုင ၊ (၁၀) ိန ်းနီ်း ါ်း ရင ်းနှ်ီးနိုင  ူမ  ်းပဖစ ကက ည ။  

မပ လည မ  အိမ မထ င  ုိင ဆိုင  ူမ  ်းမှ  အိမ (ဝါ်း)၊ဆိုင ကယ ၊ လယ (၁)ဧကမှ(၂)ဧကကက ်း၊ 

ယ (၁)ဧကမှ(၂)ဧကကက ်းပဖစ  ည ။  မမပ လည မ  အိမ မထ င စုမှ  ုိင ဆိုင မှု မ  ်းမှ   ဲပ  ်းအိမ  

၊ဆိုင ကယ တိုို့ပဖစ  ည ။  ရ ခုိင နှုန ်းအ ်းပဖငော့  ဆင ်းရဲမ  အိမ မထ င စု(၃၅ . ၄၈%)၊မပ လည  

မ  အိမ မထ င စူ(၄၅ . ၁၆%) နှငော့  ခ မ ်း  မ  အိမ မထ င စု (၁၉ . ၃၅%)တိုို့ပဖစ  ည ။  

  ဆိုလဖဲခုိမက ်းရ  တ င  ဆင ်းရမဲ  အိမ မထ င စုမှ  ခ မ ်း  မ   အိမ မထ င စု ထက  

မ  ်းပ  ်း မ  မကက ငော့ ရ  ၏ ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမှု မနှ ငော့ မနှ်းမနပခင ်းပဖစ  ည ။  စီ်း   ်းမရ်း အဆင မမပ ပခင ်း ည  

လု  ငန ်းအရင ်းအနှီ်း မရှိပခင ်း၊ မကက ်းမီှ်းရှိပခင ်းတိုို့မကက ငော့ ပဖစ  ည ။  
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က  ်း/မ  င ော့ကူအိမ  
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က ောိုး/မ္ ြင့််ကအူ မ်္ သံုိုးသြ်ခ က် 
  

ဆိုလဖဲခုိမက ်းရ  တ င  အမ ိြု်း  ်း၊အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း၏  ူ်းမ ါင ်း ါဝင မှုမှ  တန ်းတူညီမျှ ူ်းမ ါင ်း 

 ါဝင လု  မဆ င  ည ။  မိမိတိုို့ေက မှ တက နိုင  မျှ ကုိယ စ မ ်းဉာဏ စ မ ်း  ူ်းမ ါင ်းမဆ င ရ က  ည ။  

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း ည  ဦ်းမဆ င မှုအ ုိင ်းတ င  အလ န အ ်းနည ်း ည ။  အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း၏ 

ဦ်းမဆ င မှုအ ုိင ်း ည  အမ ိြု်း  ်းမ  ်းထက အ ်း နည ်းရပခင ်းမှ  အမ ြို်း  ်းမ  ်း၏ 

ဩဇ လ မ ်းမုိ်းမှုမအ က တ င    ရှိခဲော့မ  မကက ငော့ ပဖစ  ည ။  အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း အိမ မှုကိစစမ  ်းတ င  တ ဝန ယူ 

မဆ င ရ က ရမ  မကက ငော့  လည ်းမက င ်း၊ လူအမ  ်းမရှှေ့တ င  စက ်းမပ  ဆိုမှုမရှိမ   

မကက ငော့ လည ်းမက င ်း ဦ်းမဆ င နိုင မှုအ ်းနည ်း ည ။  ဝင မင ရှ မဖ  နိုင မှုတ င  အိမ မှုကိစစမကက ငော့  

အလု  ထ က မလု  နိုင ပခင ်း၊ အလု  အကုိင ရှ ်း ါ်းပခင ်း၊ အလု  အကုိင  ရှိမ   လည ်း လု  အ ်းခမှ  

အမ ိြု်း  ်းမ  ်းထက နည ်း ါ်းပခင ်းမှ  မရှ်းရို်းစဉ လ အရ မခါက ရို်းက ိြု်းမနမ  မကက ငော့  ပဖစ  ည ။  

အိမ မှုကိစစတ င  အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း    ုိမုိလု  မဆ င ရ ည ။  အမ ိြု်း  ်းမ  ်းမှ  စ ်းဝတ မနမရ်းအတ က  

ဝင မင ရှ မဖ မနရ မ  မကက ငော့  အိမ မှုကိစစတ င  ါဝင လု  မဆ င  နိုင မှုအ ်းနည ်းရ ါ ည ။  

အိမ မှုကိစစတ င    လု  မဆ င မနရမ   အမ ိြု်း မီ်းမ  ်းအတ က  အလု  အကုိင အခ ငော့  အလမ ်းမှ  

အမ ိြု်း  ်း မ  ်းထက  နည ်း ါ်းရပခင ်းပဖစ  ည ။  မိမိတိုို့၏ မိ  ်းစုစ ်းဝတ မနမရ်းကုိ ဦ်းစ ်းမ ်းက  

 ည မရ်းကုိ ဆုံ်းခန ်းတိုင မအ င  မ င ကက ်းေဲ အလု  လု  မနရမ  မကက ငော့   ည  င ကက ်း ခ ငော့ မှ  

အမ ိြု်း  ်းမ  ်းထက  နည ်း ါ်းမနရပခင ်းပဖစ  ည ။  မရှ်းစဉ လ အရ အမ ိြု်း  ်းကုိ   အမမ မ ်းမ  ကက ငော့  

အမ ိြု်း မီ်း မ  ်းအတ က  အမမ ရ ုိင ခ ငော့  အလ န နည ်း ါ်းကက ါ ည ။  အ ်းနည ်း ူမ  ်း 

ပဖစ  ညော့ အ ်းမလ   စ   အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း အတ က  လံုမခြုြုံမှု အလ န နည ်း ါ်း မနရပခင ်း ပဖစ  ါ ည ။  
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အဖ ဲွဲ့အစည ်းခ ိတ ဆက မှုပ  မပမ ံု 
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အဖ ဲွံ့အစည်ိုးခ  တ်ဆက်မ္ှုပြထပမ္ြံု သံုိုးသြ်ခ က် 
 

 လုိမေခုိမက ်းရ  တ င  အဓိကအမရ်းကကီ်းမ  အဖ ဲွဲ့ နှစ ဖ ဲွဲ့ရှိမကက င ်း မတ ြို့ရ ည ။  

မက ်းရ  အု  ခ ြု  မရ်းအဖ ဲွဲ့နှငော့  ေ   မရ်းအဖ ဲွဲ့ဟူ၍ပဖစ  ည ။  

 

 မက ်းရ  အု  ခ ြု  မရ်းအဖ ဲွဲ့မှ  အဓိကအမရ်းကကီ်းမ ီ်း မက ်းရါ လူထု၏ အဦ်းဆုံ်းတ င ရှမိန မကက င ်း 

 ိရ ည ။  မက ်းရ  အပ င ေက တ င  အု  စုအု  ခ ြု  မရ်းမှ ်း ည  ဒုတိယ အမရ်းကကီ်း ည ။  

 

 ေ   မရ်းမက  မတ ီည လည ်း အဓိကအမရ်းကကီ်းမ ီ်း မက ်းရ  လူထုအနီ်းဆုံ်းတ င  ရှိ ည ။  

ေ   မရ်းထဲမှ အမ ိြု်း မီ်းအဖ ဲွဲ့၊ ဓမမ ည ဌ နနှငော့  လူငယ ဌ န စမ   လု  ငန ်းမ  ်းတ င  မရှိမပဖစ  ါဝင ကက 

မ  အဖ ဲွဲ့မ  ်းပဖစ  ည ။  အမ ိြု်း  ်းအဖ ဲွဲ့မှ  ဒုတိယ အမရ်းကကီ်းမ   အဖ ဲွဲ့မ  ်းပဖစ  ည ။  

 

 ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းအဖ ဲွဲ့အမနပဖငော့  လူထုဗဟုိပ ြုစီမံကိန ်းမှဖ ဲွဲ့စည ်းထ ်းမ   မက ်းရ  စီမထ က  

မက  မတီမ  ်း၊ ဆ  မက  မတီမ  ်း  ည လည ်း မက ်းရ  အတ က  အမရ်းကကီ်း ည ဟု မဆ ်းမန ်းကက ည ။  

မက ်းရ  တ င ်းတ င   အပခ ်းမ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းအဖ ဲွဲ့ ဖ ဲွဲ့စည ်းထ ်းပခင ်း မရှိ ည ကုိလည ်း မတ ြို့ရ ည ။  
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ရ  ီခ င ပ  ပ ကခဒိန  
 

 

 

 

 

 

ရောသ ခ င်ပြ ပြကခေ န်သံုိုးသြ်ခ က် 

 

 စ ုက်ြ   ိုးရ တ်သ မ္်ိုးခ  န ်

  ဆိုလဖဲခုိမက ်းရ   ူ။   ်းမ  ်း ည  အဓိကမပမ ဲ၊  ဲတီစိမ ်း၊ မပ  င ်းဖူ်း၊ 

လယ စ ါ်းစ ည တိုို့ကုိ စုိက   ိြု်းကက ည ။ မမလနှငော့ ဇ န လတ င  မပမ ဲ၊  ဲတီစိမ ်း၊ မပ  င ်းဖူ်းတိုို့ကုိ 

စုိက   ိြု်းကက ည ။ ဆန စ ါ်းကုိ ဇ န လနှငော့ ဩေုတ လတိုို့တ င  စုိက   ိြု်းကက ည ။ 

စက တင ေ လနှငော့ မအ က တိုေ လတိုို့တ င  မပ  င ်းဖူ်းနှငော့  ဲတီစိမ ်းတိုို့ကုိ ရိတ  ိမ ်းမ ီ်း စ ါ်းကုိ 

နိုဝင ေ လနှငော့  ဒီဇင ေ လတိုို့တ င ရိတ  ိမ ်းကက ည ။  
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ြ ဲလမ္်ိုးသဘင်မ္ ောိုး 

  ဒီဇင ေ လတ င  ခရစ စမတ   ဲမတ  က င ်း ပခင ်း၊  ဇန နဝါရီလတ င  

နှစ  စ ကူ်း  ဲက င ်း ပခင ်း၊  မတ လတ င  ေ   မရ်းဌ နခ ြု  မှ အစည ်းအမဝ်း  ဲကကီ်း က င ်း ပခင ်းနှငော့  

ဧမ ီလတ င  လက ထက   ဲမ  ်းက င ်း မလော့ရှိ ည ။  

 

ထရောဂါပဖစ်ြ ောိုးမ္ှု 

  မဖမဖ  ဝါရီလ၊ ဇ န လ၊ နိုဝင ေ လ စ ညော့ လမ  ်းတ င  မရ ေါပဖစ မလော့ပဖစ ထရှိမ ီ်း 

အပဖစ မ  ်းမ   မရ ေါမ  ်းမှ  နှ မစ်း၊ ဝမ ်း  က ဝမ ်းမလ  တိုို့ပဖစ  ည ။  

 

ဝင်ထင /  က်ထင  

  လတိုင ်း ံုမှန ဝင မင ရှိမ ီ်း အမ  ်းဆုံ်းဝင မင ရရှိမ  လမှ  ဇ န လ၊ စက တင ေ  လနှငော့  

မအ က တိုေ  လတိုို့ပဖစ  ည ။ ဇူလုိင လတ င  လု  အ ်းခရရှိပခင ်း၊  စက တင ေ လနှငော့  

မအ က တိုေ လတ င  ထ က ရှိ ီ်းနှံမ  ်း မရ င ်းခ ပခင ်းမကက ငော့ ပဖစ  ည ။ လစဉ  ံုမှန  ထ က မင ရှိမ ီ်း 

အထ က မ  ်းမ  လမှ  ဒီဇင ေ လပဖစ မ ီ်း ဒုတိယထ က မင  အမ  ်းဆုံ်းလမှ  ဇ န ၊ ဇူလုိင ၊ စက တင ေ ၊ 

နိုဝင ေ လတိုို့ပဖစ  ည ။  

လမ္်ိုးြနိ်ုးဆက်သ ယ်ထရိုး 

  မုိ်းရ  ီတ င  လမ ်း န ်းဆက   ယ မရ်းခက ခဲမ ီ်း အခက ခဲဆုံ်းလမှ  ဇူလုိင လနှငော့  

ဩေုတ လတိုို့ပဖစ  ည ။  

 

ထရရှောိုးြါိုးထသောကောလ 

  ဇန နဝါရီလတ င  မရစတင ရှ ်း ါ်းမ ီ်း မဖမဖ  ဝါရီလ၊ မတ လ၊ ဧမ ီလ၊ မမလ စ ညော့  

လမ  ်းတ င  မရရ ှ်း ါ်းမ  ပ ဿန နှငော့ ကကြုြုံမတ ြို့ရ ည ။  

 

ထလပြင်ိုးတ ုက်ခ  န် 

  မုိ်းဦ်းက လပဖစ မ   ဧမ ီလနှငော့ မမလတ င  မလပ င ်းအတိုက ခတ ဆုံ်း အခ ိန ပဖစ  ည ။  

အလုြ်မ္ ောိုးထသောကောလ 

  ဇန နဝါရီ၊ မဖမဖ  ဝါရီ၊ မတ ၊ မအ က တိုေ နှငော့  ဒီဇင ေ စမ   လမ  ်းတ င  

 ံုမှန အလု  ရှိမ ီ်း ရ  ီ ီ်းနှံစုိက   ိြု်းခ ိန နငှော့  ရိတ  ိမ ်းခ ိန မှ လည ်း အလု  မ  ်း ည ။ အလု   

အမ  ်းဆုံ်းလမှ  ဇူလုိင နှငော့  နိုဝင ေ လ တိုို့ပဖစ  ည ။  
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မက ်းရ  စီမံကိန ်းအမထ က အကူပ ြုမက  မတီဝင မ  ်း စ ရင ်း/ဓ တ  ု ံ
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မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းအစီအစဉ မဆ င ရ က မှု မတှ တမ ်းဓ တ  ုံမ  ်း 
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 ုံစံ - ၁။ မက ်းရ   အမပခခံအခ က အလက မ  ်း   (PC-1) 
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 ုံစံ - ၂။ စီမံကိန ်းစက ဝန ်း အခ ိန ဇယ ်း   (PC-2) 
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 ုံစံ - ၃။ မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းဦ်းစ ်းမ ်းအစီအစဉ    (PC-3) 
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ထနောက်ဆက်တ ဲ(၄)၊ ပခောိုးနောိုးထသောအြ ုင်ိုးမ္ ောိုးအတ က် ဦိုးစောိုးထြိုးဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုးလုြ်ငန်ိုးစဉ်မ္ ောိုး 
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မက ်းရ  အစည ်းအမဝ်းမတှ တမ ်းမ  ်း  

ထက ိုးရ ောစ မ္ံက န်ိုးမ္ တ်ဆက်ပခင်ိုးနှင့််ထက ိုးရ ောအစ အစဉ်ထရိုးဆ ဲပခင်ိုးအစည်ိုးအထဝိုး 

တက မရ က  ူဦ်းမရ -    က  ်း (၁၀) + မ (၁၅)    =  (၂၅) ဦ်း 

 

၁.၁.၂၀၁၇ တ င  ဆိုလဖဲခုိမက ်းရ  ၌ အစည ်းအမဝ်းက င ်း ရ  မအ က  ါ အစီအစဉ အတိုင ်း က င ်း 

 မ ်းခဲော့ ည ။   

 အစီအစဉ အရ မက ်းရ  ကုိယ စ ်းလှယ တစ ဦ်းမှ အဖ ငော့ ဆုမတ င ်းပခင ်းပဖငော့  အစပ ြု ည ။  မက ်းရ  စီ 

မထ က မက  မတီ ဝင တစ ဦ်းမှ အဖ ငော့ အမှ စက ်းမပ  ကက ်း ည ။  ဆက လက မ ီ်း အု  စုအု  ခ ြု  မရ်းမှ ်း 

ဦ်းအယ  ူ်းမှ စီမံကန ်းနှငော့  တ  က မ ီ်း အဖ ငော့ အမှ စက ်းမပ  ကက ်း ည ။  

 လူထုစည ်းရုံ်းမရ်းမှ ်း ဦ်းမေ  ော့စမုိင ်းယ မှ စီမံကိန ်းမိတ ဆက ပခင ်းအစီအစဉ ကုိ ဦ်းမဆ င ခဲော့ ည ။  

ထိုို့ မန က  လက မထ က နည ်း ည မှ ်း မဒေါ်ကဇယ မဖ မှ စီမံကန ်းစက ဝန ်းအမကက င ်း ရှင ်းပ  ည ။  ဆက  

လက မ ီ်း လူထုစည ်းရုံ်းမရ်းမှ ်း မဒေါ်စတယ လ မှ စီမံကန ်းတ င အဓိက ါဝင  ူမ  ်းနှငော့  တ ဝန ဝတတရ ်းမ  ်းကုိ 

ရငှ ်းပ ခဲော့ ည ။  ထိုို့မန က  မက ်းရ  မစတန ော့ဝန ထမ ်းပ န လည မရ ်းခ ယ ပခင ်းနှငော့  မက  မတီမ  ်းပ န လည မရ ်း 

ခ ယ ပခင ်းအစီအစဉ ကုိ ပ ြုလု  ကက ည ။  

 ဆက လက မ ီ်း အစီအစဉ အရ မက ်းရ  လူထုမ  ်း ူ်းမ ါင ်း ါဝင  ညော့  လူထုဆန ်းစစ ပခင ်း PSA/PRA 

ပဖစ မ   (၁)မက ်းရ  မပမ ံု၊ (၂)ရ  ီခ င ပ ပ ကခဒိန ၊ (၃) ငော့ ကူအိမ  ုံ်း   ပခင ်း၊ (၄)အဖ ဲွဲ့အစည ်းခ ိတ ဆက  

မှု ုံ်း   ခ က ၊ (၅) ုိင ဆိုင မှု ုံ်း   ခ က  စ ည တိုို့ကုိ ဝုိင ်းဝန ်းမဆ ်းမန ်းကက ည ။  ဆက လက မ ီ်း မက ်းရ   

၏လက ရှိတ င  ကကြုြုံမတ ြို့ရမ   အခက အခဲမ  ်းကုိ မဖ  ထုတ ကက ည ။  ထိုို့မန က  ထိုအခက အခဲမ  ်းမပ  

လည မစရန  လ မညော့ (၅)နစှ အတ င ်း မက ်းရ  ၏မမျှ  မှန ်းခ က မ  ်းကုိ မဖ  ထုတ ကက ည ။  ထိုို့မန က  

လု  ငန ်းမ  ်းကုိ အဆိုပ ြုကက ည ။  

 ထိုို့မန က  လက မထ က နည ်း ည မှ ်း မဒေါ်ကဇယ မဖ မှ အက ြုံ်းမဝင မ  လု  ငန ်းမ  ်းကုိ ရှင ်းပ  

ခဲော့ ည ။  ဆက လက မ ီ်း မက ်းရ  အတ က  ဦ်းစ ်းမ ်းဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းလု  ငန ်းကုိ အတည ပ ြုခဲော့ကက ည ။  ထိုို့မန က  

လက မထ က နည ်း ည မှ ်းမှ အက အက ယ နှငော့  တ  က မ ီ်း ရှင ်းပ က  အစည ်းအမဝ်းရု   ိမ ်းခဲော့ ည ။  

 

 

 

    အစည ်းအမဝ်းမှတ တမ ်းတင   ူ - ဦ်းမေ  ော့စမုိင ်းယ  
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

လူထု ူ်းမ ါင ်း ါဝင မ   လူမှုဆန ်းစစ /အကဲပဖတ ပခင ်း လု  ငန ်းစဉ အက ဉ ်းခ ြု   

စဉ  အမကက င ်းအရ  ရက စ ဲ ဦ်းတည အု  စ ု

တက မရ က  

 ူမ  ်း အဓိက မဆ ်းမန ်းခ က မ  ်း 

က မ   

၁ 

မက ်းရ  လူမှုမရ်းပ  

 ယံဇ တပ မပမ ု ံ

 

(Socila map/ 

Resources Map) 

၁-၁ 

၂၀၁၇ 

ရ  မိရက ဖ၊ 

မက  မတီဝင ၊ 

မက ်းရ  လူထု မ  ်း 

အ ်းလံု်း 

၁၀ ၁၅ ၂၅ 

အိမ အမ ိြု်းအစ ်းမ  ်း၊ 

အမပခခံအမဆ က အဦမ  ်း၊ 

လု   န ်းဆက   ယ မရ်းအမပခ အမန၊ 

လယ ယ မပမမ  ်း၊ မရထ က မ ါက ၊ 

မရမလှ င  ကန ၊  စ မတ မ  ်း 

၂ 

လူမှုစီ်း   ်းအဆင ော့ 

 တ မှတ ပခင ်း 

 

(Wealth Ranking) 

၁-၁ 

၂၀၁၇ 

ခ မ ်း  ၊ 

အလယ အလတ ၊ 

န မ ်း ါ်း၊ 

၁၀ ၁၅ ၂၅ 

မက ်းရ  လူမှုစီ်း   ်းမရ်းကုိ 

အု  စုမ  ်းခ ဲပခ ်း တ မတှ နုိင  

မရ်းအတ က အမပခခံစံနှုန ်းမ  ်း 

 တ မှတ ရန  အမ  ်းလူထု 

 မေ တူ တ မတှ ပခင ်း 

၃ 

က  ်း/မမရ်းရ  ကဏ္ဍ 

 

(Access Mapping) 

၁-၁ 

၂၀၁၇ 

မက ်းရ  အတ င ်းရိှ 

အမ ိြု်း  ်းနှင ော့ 

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း 

၁၀ ၁၅ ၂၅ 

မက ်းရ  အတ င ်းရိှအရင ်းအပမစ ၊ 

 ိုင ဆုိင မှု၊ အမပခခံအမဆ က အ ဦ်း 

စမ  လု  ငန ်းမ  ်းကုိ 

ေယ  ူမတ က အ ုံ်းပ ြု၊ 

ထိမ ်းခ ြု  မန လဲဆုိတ ကုိ 

မဆ ်းမန ်းမှုမ  ်း ပ ြုလု  ပခင ်း 

၄ 

 င ော့ကူအိမ  က န ယက  

 

(Spider Web) 

၁-၁ 

၂၀၁၇ 

အမ ိြု်း  ်းမ  ်းနှင ော့ 

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း၊ 

မက ်းရ  လူထု 

၁၀ ၁၅ ၂၅ 

အမ ိြု်း  ်းမ  ်းနှင ော့အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း 

တန ်းတူအခ င ော့အမရ်းရရိှမှုနှင ော့ မရရိှ 

 ည ော့ အမကက င ်းအရင ်းမ  ်း  

၅ 

အဖ ဲွဲ့အစည ်း 

ခ ိတ ဆက  ုံ  

 

(Venn Diagram) 

၁-၁ 

၂၀၁၇ 

မက ်းရ  အု  ခ ြု   

မရ်းအဖ ဲွဲ့ မက ်းရ   

စီမထ က အဖ ဲွဲ့၊ 

မက ်းရ  လူထု 

၁၀ ၁၅ ၂၅ 

မက ်းရ  အတ င ်းရိှ အဖ ဲွဲ့အစည ်း 

မ  ်းနှင ော့ မည  ိုို့မ  လု  ငန ်းမ  ်း 

အတ က  မည  ည ော့အဖ ဲွဲ့မ  ်း 

ခ ိတ ဆက လု  ကုိင မှုရိှပခင ်း 

၆ 

ရ  ီခ င ပ  ပ ကခဒိန  

 

(Seasonal 

Calender)  

၁-၁ 

၂၀၁၇ 

မက  မတီဝင မ  ်း၊ 

အမ ိြု်း မီ်း/  ်း 

ဆင ်းရဲန မ ်း ါ်း  ူ

၁၀ ၁၅ ၂၅ 

စိုက   ိြု်းရိတ  ိမ ်းက လ (မတ င  

ယ ၊လယ ယ )၊ စီ်း   ်းမရ်း/မင ရှ  

(အမရ င ်းအဝယ )၊   ဲမတ  ခ ိန ၊ 

မို်းမ  ်းက လ၊ က န ်းမ မရ်းဆုိ်း 
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

စဉ  အမကက င ်းအရ  ရက စ ဲ ဦ်းတည အု  စ ု

တက မရ က  

 ူမ  ်း အဓိက မဆ ်းမန ်းခ က မ  ်း 

က မ   

က လ၊ ဝင မင အမက င ်းဆံု်း က လ၊ 

အလု   ါ်းက လ၊ မရရှ ်းက လ 

၇ 

အခက အခဲ/ပ ဿန   

 

(Problem) 

၁-၁ 

၂၀၁၇ 

အမ ိြု်း မီ်း/  ်း၊ 

လူထုအ ်းလံု်း 
၁၀ ၁၅ ၂၅ 

မင မကက်းအရင ်းအနီှ်းမရိှ၊ 

လမ ်း န ်းဆက   ယ မရ်း၊ မီ်းလင ်းမရ်း 

မရလံုမလ က မှုမရိှ 

ဖုန ်းဆက   ယ မရ်း၊ က န ်းမ မရ်း၊ 

 ည မရ်း၊ စီ်း   ်းမရ်း၊ 

စည ်းလံု်းပခင ်းမရိှ။  

၈ 

မက ရ  ၏( ၄ )နှစ စ  

မမ   မှန ်းခ က မ  ်း 

 

(Village visions) 

၁-၁ 

၂၀၁၇ 

မက ်းရ  လူထု 

အ ်းလံု်း 
၁၀ ၁၅ ၂၅ 

စီ်း   ်းမရ်း ိုမိုမက င ်းမ န လ ရန ၊ 

 ည မရ်း၊ လူမှုမရ်း၊ က န ်းမ မရ်း၊ 

ေ   မရ်း  ိုမိုမက င ်းမ န လ ၊ 

မက ်းရ  စည ်းလံု်းပခင ်း 

 ိုမိုမက င ်းမ န လ ၊  

စ ်းဝတ မနမရ်း ိုမိုအဆင မပ လ  

၉ 

မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်း 

လု  ငန ်းစဉ မ  ်း 

(Village Approve 

Vision) 

၁-၁ 

၂၀၁၇ 
ရ  လူထု အ ်းလံု်း ၁၀ ၁၅ ၂၅ 

လမ ်း(ကတတရ )၊ မီ်း(လျှ  စစ မီ်း)၊ 

ခန ်းမမဆ င ၊ မရမလှ င ကန ၊ 

မရငုတ / ိုက ၊ စ  င မက  င ်း တို်းခ ဲော့ 

၁၀ 

မက ်းရ  ဦ်းစ ်းမ ်း 

လု  ငန ်းစဉ မ  ်း 

 

(Village Object 

Vision) 

၁-၁ 

၂၀၁၇ 
ရ  လူထု အ ်းလံု်း ၁၀ ၁၅ ၂၅ 

မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းလု  ငန ်းစဉ  အဆင ော့ 

 တ မှတ ပခင ်း၊ တိုင ်းတ ပခင ်း၊ 

ခန ့်မှန ်းကုန က မင  တ က ခ က ပခင ်း၊ 

အက ိြု်းခံစ ်းခ ငော့  ရိှ ူလူဦ်းမရ 

၁၁ 

မက ်းရ   မိုင ်း 

အက ဉ ်းခ ြု   

 

(Village History) 

၁-၁ 

၂၀၁၇ 

အမ ိြု်း မီ်း/  ်း၊ 

လူထုအ ်းလံု်း 
၁၀ ၁၅ ၂၅ 

မက ်းရ  စတင  တည မထ င  ည ော့ 

ခုနှစ ၊ အိမ မပခ၊ လူဦ်းမရ၊ လူမ ိြု်း၊ 

ေ   စမ   မက ်းရ   မိုင ်း 

အခ က အလက  အဆင ော့ဆင ော့မ  ်း ကုိ 

မဖ  ထုတ ပခင ်း 

 

 

 


