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မက ်းရ  အုြ်စုထပမ္ြံု 
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မက ်းရ  အု  စုတ င  ါဝင မသ မက ်းရ  မ  ်းစ ရင ်း 
 

စဥ္ ေက ်းရြာအမည္ ာိအ္ေခ  
လူဥ ်ေး 

က ြ် အ စုစုေပ ါ္် 

၁ ခအလဲ ၇၅ ၁၈၉ ၁၉၃ ၃၈၂ 

၂ ဆ ်အ ဆိုဒ ် ၅၁ ၁၁၅ ၁၁၆ ၂၃၁ 

၃ ဆ ်အ ဆိုလြ် ၂၂ ၆၀ ၅၅ ၁၁၅ 

၄ ဆ ်ပူကုန္် ၃၀ ၈၁ ၈၃ ၁၆၄ 

၅ လိရငါ္နန္်ဖ ၃၃ ၉၂ ၈၅ ၁၇၇ 

၆ ဆိုလဖဲ ုိ ၃၀ ၇၃ ၇၅ ၁၄၈ 

၇ လိုေ  ုိ ၃၆ ၉၀ ၉၃ ၁၈၃ 

၈ ေလြ္ ုိသြ ၂၇ ၇၆ ၇၅ ၁၅၁ 

၉ စ စန္် ုိ ၄၁ ၁၁၅ ၁၁၆ ၂၃၁ 

၁၀ ေတ်ေ  ုိ ၆၁ ၁၆၀ ၁၅၉ ၃၁၉ 

၁၁ ထ ်လယ္ကုန္် ၂၇ ၇၁ ၆၈ ၁၃၉ 

၁၂ ထ ်ေဆြ္ေဒ္းရြေ ြါ္် ၅ ၁၀ ၁၂ ၂၂ 

၁၃ ၀ ေသြ ုိးရြေ ြါ္် ၃၅ ၈၇ ၈၄ ၁၇၁ 

စစုုေပ ါ္်    ၂၄၃၃ 
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ထက ိုးရ ောလမူ္ှုထရိုးအရင်ိုးအပမ္စ်ပြထပမ္ြံု 
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လမူှုရ ေးအ ငအ်မမစ်မြရမမြ ုံ သ ုံေးသြ်ချက် 

မလ  ခိုသ မက ်းရ  သည  ကယ ်းပ ည နယ ၊ ဒီ်းမမ ော့ဆိုမမိြုြို့နယ ၊ ပမလ အု  စုတ င     

တည ရိှမ ီ်းပမလ အု  စုတ င   မက ်းရ   (၁၃) ရ   ရိှသညော့ အနက    တစ ရ  အ ါအဝင ပဖစ သည ။ 

မက ်းရ  ကို ၁၉၉၆ခုနစှ တ င  အိမ မပခ (၉) လံု်းပဖငော့  စတင တည မထ င ခ ော့ ါသည ။ ယခုအခ ိန တ င  

(၂၇) လံု်းနငှော့  လူဦ်းမရမှ  က  ်း (၇၆) ဦ်း၊ မ (၁၅၁) ဦ်း၊ စုစုမ ါင ်း (၁၅၁)  ဦ်း  ရိှ ါသည ။ 

မက ်းရ  အမန က ဘက  ဝါမသ ခိုမက ်းရ   နှငော့  ယ ခင ်းမ  ်းတည ရိှသည ။ မက ်းရ  တ င   

ဘုံစ ါ်းက ီ၊ ဆန စက  (၁) ရံု၊   အုတ မရကန မရတ င ်း၊ မဘ လံု်းက င ်း (၁) က င ်း၊ ဘုရ ်းမက  င ်း၊ 

ထရန စဖ  တိုို့ရိှ ါသည ။ မက ်းရ  တ င   ရ  ခ င ်းဆက လမ ်း(၁)လမ ်း၊ ရ  တ င ်းလမ ်း (၅) 

လမ ်းရိှ ါသည ။ ရ  ခ င ်းဆက လမ ်းမှ      မက  က မခ  လမ ်းပဖစ  ါသည ။ ရ  တ င ်းလမ ်းမှ    

မပမသ ်းလမ ်းမ  ်းပဖစ  ါသည ။  မလ  ခိုသ မက ်းရ  ၏ အိမ အမ ိြု်းအစ ်းမ  ်းမှ  တိုက အိမ (၁) အိမ ၊ 

  ဉ မထ င အိမ  (၂၆) အိမ ၊ စုစုမ ါင ်း (၂၇) အိမ ရိှ ါသည ။အမ ိြု်းသ ်းအိမ မထ င ဦ်းစီ်းမှ  (၂၇) 

အိမ ပဖစ  ါသည ။ 

 မလ  ခိုသ မက ်းရ  ၏ မသ က သုံ်းမရမှ   မရတ င ်း (၁) တ င ်းနှငော့  အိမ တိုင ်းတ င  

မို်းမရမလှ င ရန  အုတ ကန ကို အသုံ်းပ ြုကက ါသည ။ မက ်းရ  တ င   ကမလ်း ည မရ်းအတ က  

မူကကိြုမက  င ်းနငှော့  အသိ ည  ဗဟုသုတကက ယ ဝရန  စ ကကညော့ တိုက လုိအ   ါသည ။ 

မို်းရ သီခ ိန တ င သ  ်းလ ရခက ခ ပခင ်းမကက ငော့ ရ  တ င ်းလမ ်းတ င မက  က မခ  လမ ်းလုိအ   ါ 

သည ။ မသ က သုံ်းမရအတ က  မရစု  ကန လုိအ   ါသည ။  မလ  ခိုသ မက ်းရ  ၏ 

အသက မမ ်းဝမ ်းမက  င ်းမှ    စိုက   ိြု်းမရ်းနငှော့  မမ ်းပမြူမရ်းလု   ငန ်းမ  ်းပဖစ  ါသည ။ 

 

ပ ံ့ပုိ်ကူမည သူ ဦ်နေဒေထူ် 

 

 

 

မက ်းရ  သမိုင ်းအက ဉ ်းခ ြု    

မလ  ခိုသ မက ်းရ  ကို ၁၉၉၆ ခုနစှ တ င  စတင တည မထ င ခ ော့ ါသည ။ အိမ မပခ (၉) လံု်း   

ပဖငော့ စတင အမပခခ မနထိုင ခ ော့ကက ါသည ။ ၎င ်းအိမ မပခ (၉) လံု်းမှ  - ဦ်းလစူ်း၊ ဦ်းစိုင ်းပမြူရယ နီ၊ 

ဦ်းမရ  ဂ  ၊သင ်းမထ က လမက င ၊ ဦ်းမ ိြု်းသ ၊ ဦ်းရှ ထူ်း၊ ဦ်းသို်းရီ၊ ဦ်းနယူတန  တိုို့မှ  

စတင မနထိုင ခ ော့ကကသည ။မက ်းရ  အမည ကို မမိြုြို့နယ မှြူ်း ဦ်းမအ င မက   မှ သ သန ခ ြု  ၏ 

အမည မှညော့ ပခင ်းပဖငော့  '' မလ  ခိုသ ''ဟုမခေါ်ဆိုပခင ်းပဖစ  ါသည ။ 

 မက ်းရ  သူ/ သ ်းမ  ်းသည  စစ မဘ်းမကက ငော့  မရ ြို့မပ  င ်းမနထိုင ခ ော့ပခင ်း မရိှ ါ။ သိုို့မသ   

မို်းရ သီခ ိန တ င  မို်းသည ်းထန စ  ရ  သ န ်းမ ီ်း မရအရိှန နငှော့  မရစီ်းသန မသ မကက ငော့  
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ရ  ကက ်းလမ ်းမ  ်း  က စီ်းက  ခ ိြုငော့ မ  ်းပဖစ ခ ော့ပခင ်း၊ တံတ ်း   နငှော့  မရမခ  င ်းမ  ်းလည ်း  

  က စီ်းခ ော့ ါသည ။  မို်းရ သီခ ိန တ င မက  င ်းမနကမလ်းမ  ်း နှငော့  သက ကကီ်းရ ယ အုိမ  ်းသည  

သ  ်းလ ရခက ခ  ါသည ။  ၂၀၁၂ ခုနစှ ၊ ဧမ ီလတ င  မလပ င ်းမုန တိုင ်းတိုက ခတ ပခင ်းမကက ငော့  

အိမ မပခ (၁) လံု်း   က စီ်းခ ော့ရ ါသည ။ ထိုအခ ိန တ င မက ်းရ  သူရ  သ ်းမ  ်းမှ  ူ်းမ ါင ်းက  

  က စီ်းခ ော့မသ အိမ ကို  ပ န လည တည မဆ က မ ်းခ ော့ ါသည ။ 

 မလ  ခိုသ မက ်းရ  ရိှ ရ  သူ/သ ်းမ  ်းသည  က န ်းမ မရ်းမမက င ်းလျှင  လ ိြုင နန ်းဖ 

မက ်းရ  သိုို့သ  ်းမရ က ကုသခ ော့ရ ါသည ။ ထိုမဆ်းရံုသည  လ ိြုင နန ်းဖတိုက နယ တ င ရိှမသ  

မက ်းရ  မ  ်းအ ်းလံု်းသ  ်းမရ က   ကုသနိုင သည ။  မဆ်းရံုကို ၁၉၉၆ ခုနစှ တ င  

အပခ ်းအဖ  ွဲ့အစည ်းနှငော့  ခ ိတ ဆက က တိုက  ု (I ) ုံစံပဖငော့  တည မဆ က ထ ်း ါသည ။ 

ထိုမဆ်းရံုသည   တစ  တ လ င  (၅) ရက ဖ ငော့ မ ီ်း မဆ်းလံုမလ က မှုရိှက  သူန ပ ြု ဆရ /မ 

အခ ိန ပ ညော့ မနက  အခမ ော့ကုသမ ်း ါသည ။ မလ  ခိုသ မက ်းရ  မှလ ိြုင နန ်းဖမဆ်းရံုသိုို့ 

မပခက င ပဖငော့ သ  ်းလျှင မိနစ (၃၀) ကက သည ။မလ  ခိုသ မက ်းရ  တ င  မရတ င ်း(၁) 

တ င ်းသ ရိှ ါသည ။ ထိုမရတ င ်းကို ACF အဖ  ွဲ့နှငော့  မက ်းရ  လူထု ူ်းမ ါင ်းက တည မဆ က ထ ်း 

ပခင ်းပဖစ သည ။ မရတ င ်းသည  စိမော့ စမ ်းမရပဖစ သည ။   မက ်းရ  လူထုမ  ်းသည   

မရခ  သ  ်းမသ အခါ န  ်းလှည ်းပဖငော့ မသ  လည ်းမက င ်း၊ မထ  လဂ ီပဖငော့ မသ  လည ်း၊ 

မပခက င ပဖငော့ မသ  လည ်းမက င ်း ခ  ရ ါသည ။ မပခက င ပဖငော့ သ  ်းလျှင  မိနစ  (၃၀) ကက  ါသည ။  

ထိုမရတ င ်းကို ဆယော့ နှစ ရ သီလံု်းသုံ်းစ  နိုင မသ  လည ်း  မက ်းရ  အတ က  လံုမလ က မှုမရိှ ါ။ 

ထိုို့မကက ငော့    မို်းရ သီခ ိန တ င  အိမ တိုင ်း၌    မရကိုအုတ ကန ပဖငော့  သိုမလှ င သုံ်းစ  ကကမ ီ်း 

မန ရ သီခ ိန တ င  တ င ်းမရကိုအသုံ်းပ ြုကက ါသည ။   မလ  ခိုသ မက ်းရ  တ င  

မူလတန ်းမက  င ်းမရိှမ ။မက  င ်းမနအရ ယ ကမလ်းမ  ်းသည (၄)ဖ လံုက  မဝ်းမသ လ ိြုင နန ်းဖ

မက ်းရ  သိုို့ မက  င ်းတက ရ ါသည ။ မို်းရ သီခ ိန တ င လမ ်းတ င ရ ံွဲ့မ  ်းထူထ  မသ မကက ငော့  

ကမလ်းမ  ်း သ  ်းလ ရခက ခ  ါသည ။ ၂၀၁၁ ခုနစှ ၊ ဧမ ီလတ င  မက ်းရ   မူကကိြုမက  င ်း 

(၁)မက  င ်းတည မဆ က ခ ော့ ါသည ။သိုို့မသ  လည ်းမူကကိြုမက  င ်းတ င ကမလ်းကစ ်းစရ လံုမလ 

က မှုမရိှပခင ်း၊မခံဝိုင ်းမှ  လံုမခြုြုံမှုမရိှပခင ်းမကက ငော့  တိရိစဆ န မ  ်းဝင မရ က ဖ က စီ်းခ ော့ ါသည ။ 

မက ်းရ  ၏ အသက မမ ်းဝမ ်းမက  င ်းလု  ငန ်းမှ  လယ ယ လု  ငန ်းလု  ကိုင ပခင ်းပဖစ သည ။ 

 ယခုတ င  အိမ မပခ (၂၇) လံု်းနငှော့  လူဦ်းမရမှ  အမ ိြု်းသ ်း (၇၆) ဦ်း၊ အမ ိြု်းသမီ်း (၇၅) ဦ်း၊    

စုစုမ ါင ်း (၁၅၁) ဦ်း ရိှ ါသည ။ 
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

ဥစစောဓန ကက ယ်ဝမ္ှု အဆင့််သတ်မှ္တ်ပခင်ိုး 
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

ဥစစောဓနကက ယ်ဝမ္ှုအဆင့််သတ်မှ္တ်ပခင်ိုး သံုိုးသြ်ခ က် 

 

မလ  ခိုသ မက ်းရ  သည  ဥစစ ဓနကက ယ ဝမှု သတ မှတ ခ က တ င  အခ က  (၃) ခ က ပဖငော့   စံနှုန ်းကို 

သတ မှတ ထ ်း ါသည ။ခ မ ်းသ မသ အု  စုတ င  အိမ မထ င စု (၁)  စု  ါဝင  ါသည ။ 

 ိုင ဆိုင မှုမ  ်းမှ    က ်း၊ လယ ၊ယ ၊ ထ န စက ၊ စက ၊ မချွေစက ၊ ဆိုင ကယ ၊ တိုက အိမ ၊ ဝမ ်းစ ဖူလံုမှု 

တိုို့ပဖစ  ါသည ။ 

 မပ လည မသ အု  စုတ င  အိမ မထ င စု (၂၄) စု ါဝင မ ီ်း   မထ  လ ဂ ီ၊ န  ်း၊ ဆိုင ကယ ၊ 

လယ ၊ယ ၊   ဉ မထ င အိမ ၊ ဝမ ်းစ ဖူလံုမှု စသညော့ တိုို့ကို  ိုင ဆိုင ထ ်းကက ါသည ။ 

 မမပ လည မသ အု  စုတ င  အိမ မထ င စု (၂) စု   ါဝင သည ။   ဉ မထ င အိမ ၊ ယ  

 ိုင ဆိုင မ ီ်း အဓိကအ ်းပဖငော့  က  န ်းအလု  ကို လု  ကိုင ကက ါသည ။ 

 

 

ြ ံ့ြ ုံေးကူညီသူ 

ဦေးရေရေထေူး 
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

က  ်း/မ  င ော့ကူအိမ  
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

က ောိုး/မ္ ြင့််ကအူ မ်္ သံုိုးသြ်ခ က် 
  

မလ  ခိုသ မက ်းရ  တ င    အမ ိြု်းသ ်း၊အမ ိြု်းသမီ်း  အမပခအမန    ငော့ ကူအိမ သုံ်းသ  ခ က  ကိုအခ က  

(၈) ခ က  ပဖငော့  မဆ ်းမန ်းထ ်း ါသည ။  ၎င ်းအခ က မ  ်းမှ   ဦ်းမဆ င  ိုင ခ ငော့ ၊  

အမမ ရ ိုင ခ ငော့ ၊ ည သင ကက ်းခ ငော့ ၊ လံုမခြုြုံမှု၊ အိမ မှုကိစစ၊ ဝင မင ရရိှမှု၊ အလု  အကိုင  

အခ ငော့ အလမ ်းနငှော့  ဆုံ်းပဖတ  ိုင ခ ငော့ ၊ စသညော့  တိုို့ ပဖစ  ါသည ။ 

  မလ  ခိုသ မက ်းရ  သည   ဦ်းမဆ င  ိုင ခ ငော့ တ င    အမ ိြု်းသ ်း၊အမ ိြု်းသမီ်း တန ်းတူ 

ညီမျှမှုရိှ ါသည ။ အမမ ရ ိုင ခ ငော့ တ င  အမ ိြု်းသ ်းမ  ်းသည    အမ ိြု်းသမီ်းမ  ်းထက    ိုရရိှမန ါသည ။ 

၎င ်းသည မရှ်းရုိ်းဓမလော့အရ ပဖစ မနမသ မကက ငော့  ပဖစ  ါသည ။   ည  

သင ကက ်းခ ငော့ တ င လည ်းတန ်းတူညီမျှမှုရိှ ါသည ။လံုမခြုြုံမှုတ င အမ ိြု်းသမီ်းအတ က နည ်း ါ်းမန ါသ

ည ။လံုမခြုြုံမှုနည ်း ါ်းမသ မကက ငော့ အမ ိြု်းသမီ်းမ  ်းသည ဦ်းမဆ င  ိုင ခ ငော့ ၊အလု  အကိုင အခ ငော့ အလမ ်း

တိုို့တ င  နည ်း ါ်းမနသည ကိုမတ ြို့ရ ါသည ။သိုို့မသ   အမ ိြု်းသမီ်းမ  ်းသည  ဆုံ်းပဖတ  ိုင ခ ငော့  

 ါဝင မှုရိှ ါသည ။ အမ ိြု်းသမီ်းအမ  ်းစုသည  အိမ တ င ်းမှုကိစစကို  ို၍ အခ ိန မ ်းရမသ မကက ငော့  

ဝင မင ရရိှမှုတ င နည ်း ါ်းလ က ရိှ ါသည ။ 

 

          ံော့ ို်းကူညီသ ူ

           ဦ်းမနမဒထူ်း 
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

အဖ  ွဲ့အစည ်းခ ိတ ဆက မှုပ  မပမ ံု 
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

အဖ ဲွံ့အစည်ိုးခ  တ်ဆက်မ္ှုပြထပမ္ြံု သံုိုးသြ်ခ က် 

  

မလ  ခိုသ မက ်းရ  သည  မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းတို်းတက ရန အတ က  အဖ  ွဲ့အစည ်းမ  ်းနငှော့   

ခ ိတ ဆက မှုမ  ်းပ ြုလု  ထ ်း ါသည ။၎င ်းတိုို့မှ အု  စုအု  ခ ြု  မရ်းမှြူ်းအဖ  ွဲ့၊မက ်းရ  အု  ခ ြု  မရ်း 

မှြူ်း၊မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းမက  မတီ၊ IDN ၊ မက ်းရ   မင စု/မင မခ ်း၊ မူကကိြုမက  မတီ၊ 

အု  စုဘ သ မရ်းအဖ  ွဲ့၊အမ ိြု်းသမီ်းအဖ  ွဲ့၊ အမ ိြု်းသ ်းအဖ  ွဲ့၊ လူငယ အဖ  ွဲ့၊ ကမလ်းသူငယ အဖ  ွဲ့ 

တိုို့ ါဝင သည ။ 

 အု  ခ ြု  မရ်းမှြူ်းအဖ  ွဲ့သည   မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းတို်းတက မရ်း အတ က    အဖ  ွဲ့အစည ်းမ  ်းနငှော့    

ခ ိတ ဆက မ ်းပခင ်း၊  ါဝင လု  မဆ င ပခင ်း၊  ပ ဿန မ  ်းကို  မပဖရှင ်းမ ်းပခင ်း တိုို့ကို  

လု  မဆ င လ က ရိှ ါသည ။မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းတို်းတက မရ်းအဖ  ွဲ့သည မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းတို်းတက ရန အ 

တ က    အစီအစဉ မ  ်းမရ်းဆ  ပခင ်း တိုို့ကိုပ ြုလု  မ ်း ါသည ။  အသင ်းမတ     မက  မတီသည  

အဓိကအ ်းပဖငော့    ဘ သ မရ်းတ င လု  မဆ င လ က ရိှမ ီ်း မက ်းရ  ၏  စိတ  ိုင ်းဆိုင ရ  

ဖ ံွဲ့မဖိြု်းတို်းတက မှုကိုလည ်း လု  မဆ င မန ါသည ။  လူငယ အဖ  ွဲ့သည   မက ်းရ  အတ က   

အ ်းထ ်းအ ်းကို်းရမသ   အဖ  ွဲ့ပဖစ  ါသည ။ လူငယ ပဖစ သညော့ အ ်းမလျှ  စ   ခနဓ ကိုယ ၊ စိတ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမှု 

အမက င ်းဆုံ်းခ ိန  ပဖစ သညော့ အတ က  မက ်းရ  အတ က လုိအ  မသ  မည သညော့ အခန ်းကဏ္ဍမတ မဆို 

 ါဝင လု  မဆ င လျှက ရိှ ါသည ။ 

 မူကကိြုမက  မတီသည   အဓိကအ ်းပဖငော့  မူကကိြုကမလ်းမ  ်း ဆက လက သင ယူနိုင ရန အတ က   

ဆရ မမ  ်းကို စီစဉ မ ်းပခင ်း၊ မူကကိြုမက  င ်းနှငော့   တ သက ၍  လုိအ  မသ ကစ ်းက င ်း၊ 

သနို့ ရှင ်းမရ်းတိုို့ကို ဦ်းမဆ င ၍ မဆ င ရ က ပခင ်းတိုို့    ါဝင  ါသည ။ က န ရိှမသ  

အဖ  ွဲ့အစည ်းမ  ်းသည လည ်း မိမိတိုို့ကဏ္ဍအလုိက  တက တက ကက ကက  

မက ်းရ  လူထုနငှော့ အတူ ူ်းမ ါင ်းလု  မဆ င မန ါသည ။ 

 

 

         ပ ံ့ပုိ်ကူမည သူ 

ဦ်နေဒေထူ် 
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ရ သီခ င ပ  ပ ကခဒိန  
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ရောသ ခ င်ပြ ပြကခေ န်သံုိုးသြ်ခ က် 

 

 မလ  ခိုသ မက ်းရ  ရိှ ရ  သူ/ သ ်းမ  ်းသည  အဓိကအ ်းပဖငော့  လယ ယ စိုက   ိြု်းမရ်း 

လု  ကိုင ကက ါသည ။ စ ါ်းစိုက   ိြု်းခ ိန သည  မို်းတ င ်းက လပဖစ မသ     မမလ၊ ဇ န လ ပဖစ သည ။ 

ဇူလုိင လ၊ဩဂုတ လနငှော့  စက တင ဘ လမ  ်းတ င    စ ါ်း င မ ါင ်းလုိက မသ အခ ိန ပဖစ သည ။  

စ ါ်းရိတ သိမ ်းခ ိန သည   မအ က တိုဘ လ နငှော့  နိုဝင ဘ လ တိုို့ပဖစ သည ။ လယ ယ စိုက   ိြု်းခ ိန နှငော့    

ရိတ သိမ ်းခ ိန တ င မက ်းရ  ရိှ ရ  သူ/ သ ်းမ  ်းသည  တက ညီလက ညီ မ    မ    ရွှင ရွှင  

အတူတက လု  ကိုင ကက ါသည ။ 

   မတ  က လသည  ဇန နဝါရီလတ င  နစှ သစ ကူ်း   မတ  ၊ မတ လတ င  နယ ဌ နခ ြု  မှ  

အစည ်းအမဝ်း   ကကီ်း၊ ဒီဇင ဘ လတ င   ခရစစမတ    မတ  ကို က င ်း ကက ါသည ။ 

လမ ်း န ်းဆက သ ယ မရ်း ခက ခ ခ ိန တ င  ဇန နဝါရီလမှ  စက တင ဘ လ အထိပဖစ သည ။   

ဇန နဝါရီလမှ ဧမ ီလအထိတ င  ရ  တ င ်းလမ ်းဖုံထူထ  ပခင ်းနှငော့  လမ ်းတ င ခ ိြုငော့ ဝှမ ်းရိှပခင ်းမကက ငော့   

ပဖစ သည ။သ  ်းလ ရခက ခ  ါသည ။ထိုအခ ိန တ င ကမလ်းမ  ်းသည မက  င ်းသ  ်းခ ိန  ိုကုန သညော့ အ

တ က   ည မရ်းတ င  ထိခိုက မှုရိှ ါသည ။   မသ က မရရှ ်း ါ်းခ ိန သည  ဇန နဝါရီလမှ 

စက တင ဘ လ အထိပဖစ သည ။ ဇန နဝါရီလမှ   စတင မ ီ်း မသ က သုံ်းမရရှ ်း ါ်းလ က  မတ လ၊ 

ဧမ ီလ နငှော့  မမလ တိုို့တ င     ိုမိုရှ ်း ါ်းလ  ါသည ။ ထိုအခ ိန ကို တ င ်းမရကို အသုံ်းပ ြုရမသ  လည ်း 

မရလံုမလ က မှုမရိှ ါ။  မမလမှ  စက တင ဘ လအထိတ င    မို်းရ  လျှင  အိမ တိုင ်းတ င     

အုတ ကန ပဖငော့  မို်းမရခံက  အသုံ်းပ ြုကက ါသည ။ မရ ဂါပဖစ    ်းခ ိန သည     ရ သီကူ်းမပ  င ်းမသ  

က လပဖစ မသ  ဇ န ၊ဇူလုိင လ နငှော့  နိုဝင ဘ လ၊ ဒီဇင ဘ လ တိုို့ပဖစ ကကသည ။   ထိုအခ ိန တ င  

န ှမစ်း၊ မခ  င ်းဆို်းပခင ်း၊ တု  မက ်း ၊ ဝမ ်း  က ဝမ ်းမလျှ  ပဖစ ကက ါသည ။ 

 

          ံော့ ို်းကူညီသ ူ

          ဦ်းမနမဒထူ်း 
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မက ်းရ  စီမံကိန ်းအမထ က အကူပ ြုမက  မတီဝင မ  ်း စ ရင ်း/ဓ တ  ု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ာအမည ္ ေကြ္အတ ာအ ိင်ာစြ် းြထူ် အွတ္  က ္

၁ ေဒ္ေဒ းစ ္ ေက ်းရြေစတနြန၀န္ထအ္်   
၂ ဥ ်ယူ်န  းိန္် ေက ်းရြေစတနြန၀န္ထအ္် 

 

  
၃ ဥ ် ေး်စ  ေက ်းရြစ /ေထြက ္ ဥကၠဌ  
၄ ေဒ္အူ်သြ ေက ်းရြစ ေထြက ္ ဥကၠဌ  
၅ ေဒ္အစ စ  ၀ယ္ယူေး်ဆပ္ေကြ္အတ  ေ  ါ္်ေဆြါ္  
၆ ဥ ်ောြေလ ။ ာဖရနဲ၀ါ ္  
၇ ေဒ္ၚကးယ္ပို် ။ ာဖရနဲ၀ါ ္  
၈ ဥ ်လါတ ္ ေစြါ္န႕ကမည္န႕က ်႕ကပ္ေး် 

ဆပ္ေကြ္အတ  

ေ  ါ္်ေဆြါ္  
၉ ေဒ္း  ဲ   ။ ာဖရနဲ၀ါ ္  

၁၀ ေဒ္ေစ်ေလေဖြ ။ ာဖရနဲ၀ါ ္  
၁၁ ေဒ္းွြထူ် လမည္ပတ္ထိန္်သအိ္်ေး် 

ဆပ္ေကြ္အတ  

ေ  ါ္်ေဆြါ္  
၁၂ ဥ ်တြေနသြ်နန္်  ာဖရနဲ၀ါ ္  
၁၃   ာဖရနဲ၀ါ ္  
၁၄ ဥ ်  ထူူ် ေက ်းရြစြးါ္်ကိုါ္   
၁၅ ေဒ္ာယ္ကလိုအူ် ေ၀ဖန္ာ႕က ံပငကိုယ္စြ် 

လွယ ္

  
၁၆ ဥ ်ေယြ န ္ ။   
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မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းအစီအစဉ မဆ င ရ က မှု မတှ တမ ်းဓ တ  ုံမ  ်း 
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 ုံစံ - ၁။ မက ်းရ   အမပခခံအခ က အလက မ  ်း   (PC-1) 
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 ုံစံ - ၂။ စီမံကိန ်းစက ဝန ်း အခ ိန ဇယ ်း   (PC-2) 
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 ုံစံ - ၃။ မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းဦ်းစ ်းမ ်းအစီအစဉ    (PC-3) 
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ထနောက်ဆက်တ ဲ(၄)၊ ပခောိုးနောိုးထသောအြ ုင်ိုးမ္ ောိုးအတ က် ဦိုးစောိုးထြိုးဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုးလုြ်ငန်ိုးစဉ်မ္ ောိုး 
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မက ်းရ  အစည ်းအမဝ်းမတှ တမ ်းမ  ်း  

ထက ိုးရ ောစ မ္ံက န်ိုးမ္ တ်ဆက်ပခင်ိုးနှင့််ထက ိုးရ ောအစ အစဉ်ထရိုးဆ ဲပခင်ိုးအစည်ိုးအထဝိုး 

တက မရ က သူဦ်းမရ -    က  ်း (၁၃) + မ (၁၀)    =  (၂၃) ဦ်း 

 

မက ်းရ  စီမံကိန ်းမိတ ဆက ပခင ်း အစည ်းအမဝ်းကုိ (၂၄.၁၀.၂၀၁၇) 

ရက မနို့တ င  ေလြ္ ုိသြမက ်းရ  တ င  မအ က  ါအစီအစဉ အတိုင ်း ပ ြုလု  ခ ော့သည ။ အစီအစဉ အရ ဦ်းဘို်းကုိ 

မှ အဖ ငော့ အမှ စက ်း မပ  ကက ်းခ ော့သည ။ ဆက လက မ ီ်း လူထုစည ်းရုံ်းမရ်းမှြူ်း ဦ်းထနထေ ိူုး မှ စီမံကိန ်းနှငော့  

 တ သက မ ီ်း မိတ ဆက ပခင ်း အစီအစဉ ကုိ ဦ်းမဆ င ခ ော့သည ။ ဆက လက မ ီ်း လက မထ က နည ်း ည မှြူ်း 

မဒေါ်မအ်းမအ်းခုိင  မှ စီမံကိန ်းအမကက င ်းကုိ မိတ ဆက ရှင ်းလင ်းသည ။ ဆက လက မ ီ်း လူထုစည ်းရုံ်းမရ်းမှြူ်း 

ဦ်းမုိ်းသိန ်းလ င  မှ စီမံကိန ်းတ င  အဓိက ါဝင သူမ  ်းနှငော့  တ ဝန ဝတတရ ်းမ  ်းကုိရှင ်းပ မ ီ်း မက  မတီမ  ်း 

ပ န လည အတည ပ ြုပခင ်းကုိ လု  မဆ င သည ။ ဆက လက မ ီ်း လူအမ  ်း ါဝင မသ  လူထုဆန ်းစစ မှုကုိ 

ပ န လည မဆ ်းမန ်း အတည ပ ြုမှုမ  ်းပ ြုလု  ခ ော့သည ။ 

  PSA/PRA  မ  ်းပ န လည အတည ပ ြု မဆ ်းမန ်းမ ီ်း မက ်းရ  အခက အခ မ  ်းကုိ ပ န လည  

အတည ပ ြုမ ီ်း အခက အခ မ  ်းအတ က  မမျှ  မှန ်းခ က မ  ်းကုိ ပ န လည မဆ ်းမန ်းတင ပ ပခင ်းမ  ်း 

ပ ြုလု  ခ ော့သည ။ 

  ဆက လက မ ီ်း စီမံကိန ်းလု  ငန ်းခ  မ  ်းကုိ ပ န လည အတည ပ ြုမရ်းဆ  ခ ော့သည ။ ထိုို့မန က   

ထေေါ်မ္ ုိုးအ ဖင မ္်ိုး မှ အကကြုြုံ်းမဝင မှုမ  ်းကုိရှင ်းပ သည ။ ဆက လက မ ီ်း လက မထ က နည ်း ည မှြူ်း  

ထေေါ်မ္ ုိုးအ ဖင မ္်ိုး မှ အက အက ယ နှငော့  တ သက မ ီ်း ရှင ်းပ ခ ော့သည ။ ထိုို့မန က  ဦ်းဘို်းကုိ မှ မက ်းဇူ်းတင စက ်း 

မပ  ကက ်းက  အစည ်းအမဝ်းကုိ ရု  သိမ ်းခ ော့သည ။ 

 

 

 

    အစည ်းအမဝ်းမှတ တမ ်းတင သ ူ - ဦ်းမနမဒထူ်း 
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လူထု ူ်းမ ါင ်း ါဝင မသ  လူမှုဆန ်းစစ /အက ပဖတ ပခင ်း လု  ငန ်းစဉ အက ဉ ်းခ ြု   

စဉ  အမကက င ်းအရ  ရက စ   ဦ်းတည အု  စ ု

တက မရ က  

သူမ  ်း အဓိက မဆ ်းမန ်းခ က မ  ်း 

က မ    

၁ 

မက ်းရ  လူမှုမရ်းပ  

သယံဇ တပ မပမ ု ံ

 

(Socila map/ 

Resources Map) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

ရ  မိရက ဖ၊ 

မက  မတီဝင ၊ 

မက ်းရ  လူထု မ  ်း 

အ ်းလံု်း 

၁၃ ၁၀ ၂၃ 

အိမ အမ ိြု်းအစ ်းမ  ်း၊ 

အမပခခံအမဆ က အဦမ  ်း၊ 

လု   န ်းဆက သ ယ မရ်းအမပခ အမန၊ 

လယ ယ မပမမ  ်း၊ မရထ က မ ါက ၊ 

မရမလှ င  ကန ၊ သစ မတ မ  ်း 

၂ 

လူမှုစီ်း   ်းအဆင ော့ 

သတ မှတ ပခင ်း 

 

(Wealth Ranking) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

ခ မ ်းသ ၊ 

အလယ အလတ ၊ 

န မ ်း ါ်း၊ 

၁၃ ၁၀ ၂၃ 

မက ်းရ  လူမှုစီ်း   ်းမရ်းကုိ 

အု  စုမ  ်းခ  ပခ ်းသတ မတှ နုိင  

မရ်းအတ က အမပခခံစံနှုန ်းမ  ်း 

သတ မှတ ရန  အမ  ်းလူထု 

သမဘ တူသတ မတှ ပခင ်း 

၃ 

က  ်း/မမရ်းရ  ကဏ္ဍ 

 

(Access Mapping) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

မက ်းရ  အတ င ်းရိှ 

အမ ိြု်းသ ်းနှင ော့ 

အမ ိြု်းသမီ်းမ  ်း 

၁၃ ၁၀ ၂၃ 

မက ်းရ  အတ င ်းရိှအရင ်းအပမစ ၊ 

 ိုင ဆုိင မှု၊ အမပခခံအမဆ က အ ဦ်း 

စမသ လု  ငန ်းမ  ်းကုိ 

ဘယ သူမတ က အသုံ်းပ ြု၊ 

ထိမ ်းခ ြု  မနသလ ဆုိတ ကုိ 

မဆ ်းမန ်းမှုမ  ်း ပ ြုလု  ပခင ်း 

၄ 

 င ော့ကူအိမ  က န ယက  

 

(Spider Web) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

အမ ိြု်းသ ်းမ  ်းနှင ော့ 

အမ ိြု်းသမီ်းမ  ်း၊ 

မက ်းရ  လူထု 

၁၃ ၁၀ ၂၃ 

အမ ိြု်းသ ်းမ  ်းနှင ော့အမ ိြု်းသမီ်းမ  ်း 

တန ်းတူအခ င ော့အမရ်းရရိှမှုနှင ော့ မရရိှ 

သည ော့ အမကက င ်းအရင ်းမ  ်း  

၅ 

အဖ  ွဲ့အစည ်း 

ခ ိတ ဆက  ုံ  

 

(Venn Diagram) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

မက ်းရ  အု  ခ ြု   

မရ်းအဖ  ွဲ့ မက ်းရ   

စီမထ က အဖ  ွဲ့၊ 

မက ်းရ  လူထု 

၁၃ ၁၀ ၂၃ 

မက ်းရ  အတ င ်းရိှ အဖ  ွဲ့အစည ်း 

မ  ်းနှင ော့ မည သိုို့မသ လု  ငန ်းမ  ်း 

အတ က  မည သည ော့အဖ  ွဲ့မ  ်း 

ခ ိတ ဆက လု  ကုိင မှုရိှပခင ်း 

၆ 

ရ သီခ င ပ  ပ ကခဒိန  

 

(Seasonal Calender)  

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

မက  မတီဝင မ  ်း၊ 

အမ ိြု်းသမီ်း/သ ်း 

ဆင ်းရ န မ ်း ါ်းသ ူ

၁၃ ၁၀ ၂၃ 

စိုက   ိြု်းရိတ သိမ ်းက လ (မတ င  

ယ ၊လယ ယ )၊ စီ်း   ်းမရ်း/မင ရှ  

(အမရ င ်းအဝယ )၊    မတ  ခ ိန ၊ 

မို်းမ  ်းက လ၊ က န ်းမ မရ်းဆုိ်း 

က လ၊ ဝင မင အမက င ်းဆံု်း က လ၊ 

အလု   ါ်းက လ၊ မရရှ ်းက လ 



 

 

 

 

 

 

မ
က
 ်းရ
  ဖ
 ံွဲ့မဖိ
ြု်း
မ
ရ
်းအ

စီ
အ
စ
ဉ
  

 

25 

မ
လ
 ခို
သ
 မ
က
 ်းရ
  ၊
 ပမ
လ
 မ
က
 ်းရ
  အု

 
 စု

 

 

လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

စဉ  အမကက င ်းအရ  ရက စ   ဦ်းတည အု  စ ု

တက မရ က  

သူမ  ်း အဓိက မဆ ်းမန ်းခ က မ  ်း 

က မ    

၇ 

အခက အခ /ပ ဿန   

 

(Problem) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

အမ ိြု်းသမီ်း/သ ်း၊ 

လူထုအ ်းလံု်း 
၁၃ ၁၀ ၂၃ 

မင မကက်းအရင ်းအနီှ်းမရိှ၊ 

လမ ်း န ်းဆက သ ယ မရ်း၊ မီ်းလင ်းမရ်း 

မရလံုမလ က မှုမရိှ 

ဖုန ်းဆက သ ယ မရ်း၊ က န ်းမ မရ်း၊ 

 ည မရ်း၊ စီ်း   ်းမရ်း၊ 

စည ်းလံု်းပခင ်းမရိှ။ 

၈ 

မက ရ  ၏( ၄ )နှစ စ  

မမ   မှန ်းခ က မ  ်း 

 

(Village visions) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

မက ်းရ  လူထု 

အ ်းလံု်း 
၁၃ ၁၀ ၂၃ 

စီ်း   ်းမရ်း ိုမိုမက င ်းမ န လ ရန ၊ 

 ည မရ်း၊ လူမှုမရ်း၊ က န ်းမ မရ်း၊ 

ဘ သ မရ်း  ိုမိုမက င ်းမ န လ ၊ 

မက ်းရ  စည ်းလံု်းပခင ်း 

 ိုမိုမက င ်းမ န လ ၊  

စ ်းဝတ မနမရ်း ိုမိုအဆင မပ လ  

၉ 

မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်း 

လု  ငန ်းစဉ မ  ်း 

(Village Approve 

Vision) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 
ရ  လူထု အ ်းလံု်း ၁၃ ၁၀ ၂၃ 

လမ ်း(ကတတရ )၊ မီ်း(လျှ  စစ မီ်း)၊ 

ခန ်းမမဆ င ၊ မရမလှ င ကန ၊ 

မရငုတ / ိုက ၊ စ သင မက  င ်း တို်းခ  ော့ 

၁၀ 

မက ်းရ  ဦ်းစ ်းမ ်း 

လု  ငန ်းစဉ မ  ်း 

 

(Village Object 

Vision) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 
ရ  လူထု အ ်းလံု်း ၁၃ ၁၀ ၂၃ 

မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းလု  ငန ်းစဉ  အဆင ော့ 

သတ မှတ ပခင ်း၊ တိုင ်းတ ပခင ်း၊ 

ခန ့်မှန ်းကုန က မင  တ က ခ က ပခင ်း၊ 

အက ိြု်းခံစ ်းခ ငော့  ရိှသူလူဦ်းမရ 

၁၁ 

မက ်းရ  သမိုင ်း 

အက ဉ ်းခ ြု   

 

(Village History) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

အမ ိြု်းသမီ်း/သ ်း၊ 

လူထုအ ်းလံု်း 
၅ ၆ ၁၁ 

မက ်းရ  စတင  တည မထ င သည ော့ 

ခုနှစ ၊ အိမ မပခ၊ လူဦ်းမရ၊ လူမ ိြု်း၊ 

ဘ သ စမသ  မက ်းရ  သမိုင ်း 

အခ က အလက  အဆင ော့ဆင ော့မ  ်း ကုိ 

မဖ  ထုတ ပခင ်း 

 

 


