
NCDDP Project                                       Mei Se Nam Village Page 1 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ ်မနးမာႏုိငးငဵေတား အစုိ့ရ 

စုိကးပ္ဳိ့ေရ့၊ ေမျ့်မဴေရ့ ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ဝနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

ဖာ့ေဆာငး့၊ ေဘာလခဲ၊ မယးစဲ႔ၿမိဳ႕နယး၊ကယာ့်ပညးနယး 

 
 
 
 
 
 
 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 
 

 
 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး (၂ဝ၁၉ - ၂ဝ၂ဝ) 

Village Development Plan (VDP) 

မယးဆညးနမးး ေက့္ရျာ၊ မယးဆညးနမး ေက့္ရျာအုပးစု၊ မယးစံဲ ၿမိဳ႕နယး 
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မာတိကာ 
၁။ မယးစဲံ ံၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

၂။ မယးဆညးနမး ေက့္ရျာေ်မပုဵ 

၃။ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 

၄။ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) 

၅။ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

ဇယာ့ 

၆။ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခ႔ဲေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပး 

ခ္ကးမ္ာ့ 

၇။ ေကားမတဝီငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

၈။  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-၁) 

၉။ စီမဵကိနး့စကးဝနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-၂) 

၁ဝ။ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၃) 

၁၁။ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့   

၁၂။ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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၁။ မယးစဲ ံၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု 
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၂။ မယးဆညးနမး ေက့္ရျာေ်မပဵု 

 
 
 

၃။ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 
 
စဥး ေက့္ရျာအမညး အိမးေထာငးစုအေရအတျကး လူဦ့ေရစာရငး့ 

က မ ေပါငး့ 
၁ မယးဆညးနမး ၇၂ ၁၂၅ ၁၂၈ ၂၅၃ 
၂ နမးံဟူ့ ၄၁ ၈၄ ၆၈ ၁၅၂ 
၃ နမးံပိနး့လငး ၇၂ ၁၅၅ ၁၄၃ ၂၉၈ 
၄ ေက္ာကးစု ၁၄၅ ၃၅၉ ၃၄၃ ၇ဝ၂ 
 စုစုေပါငး့ ၃၃၅ ၇၃၃ ၇ဝ၉ ၁၄၄၂ 
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၄။ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

ကယာ့်ပညးနယး၊ မယးစဲံ်မိဳ႕နယး၊ မယးဆညးနမးေက့္ရျာအုပးစု၊ မယးဆညးနမးေက့္ရျာသညး 

နမးံပိနး့လငးေက့္ရျာမြ ပနးတိနး့ေက့္ရျာသို႔သျာ့ေသာ လမး့ေဘ့တျငးတညးရြိသညး။ ရြမး့လူမ္ိဳ့အမ္ာ့ဆဵု့ 

ေနထိုငးၿပီ့ ကရငးလူမ္ိဳ့မ္ာ့လညး့ အနညး့ငယးလာေရာကးေနထိုငးၾကသညး။ မယးဆညးနမးေက့္ရျာတျငး 

အိမးေထာငးစု (၇၂)စရုြိ်ပီ့၊ အမ္ဳိ့သာ့ဦ့ေရ (၁၂၅)ဦ့၊  အမ္ဳိ့သမီ့ဦ့ေရ (၁၂၈)ဦ့၊ စုစုေပါငး့ (၂၅၃)ဦ့ 

ရြိကာ ဗုဒၶဘာသာႏြငးံ ခရစးယာနးဘာသာကိုယဵုၾကညး ကို့ကျယးၾကသညး။ အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့အ်ဖစး 

ေတာငးယာလုပးငနး့ကိ ု အဓိကလုပးကိုငးၾကပါသညး။ နြမး့၊ စပါ့၊ ငရုတးသီ့စသညးံသီ့နြဵမ္ာ့အာ့ အဓိက 

စိုကးပ္ိဳ့ေရာငး့ဝယး်ခငး့ ်ပဳလုပးၾကပါသညး။ မယးဆညးနမးဆိုသညးမြာ ရြမး့ဘာသာစကာ့်ဖငးံ ဝါ့ရဵုဟ ု

အဓိပၸါယးရကာ ယငး့ကုိအစျဲ် ပဳၿပီ့ မယးဆညးနမးေက့္ရျာဟု ရြမး့လိုေခၐေဝၐ်ခငး့်ဖစးပါသညး။ 

မယးဆညးနမးေက့္ရျာသညး ဖာ့ေဆာငး့ႏြငးံ မယးစဲၿံမဳိ႕သျာ့ရာ ကတၱရာလမး့မေဘ့တျငး တညးရြိ  

သညးံအတျကး တစးႏြစးပတးလဵု့ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ေကာငး့မျနးပါသညး။ ယငး့ေက့္ရျာတျငး ေစတီ 

ပုထို့၊ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၊ ခရစးယာနးဘုရာ့ေက္ာငး့၊ က္နး့မာေရ့ဌာနချ၊ဲ ရဲစခနး့ ႏြငးံ အေ်ခခဵပညာ 

မူလတနး့ေက္ာငး့ရြိပါသညး။  

က္နး့မာေရ့ဌာနချရဲြိသညးံအတျကး အေ်ခခဵက္နး့မာေရ့ဝနးေဆာငးမႈရရြိေသားလညး့ ေဆ့ဝါ့မ္ာ့ 

ႏြငးံ ပစၥညး့မ္ာ့လိုအပးမႈေၾကာငးံ အေရ့ေပၐလူနာမ္ာ့အေန်ဖငးံမူ ပနးတိမး့ေဆ့ရုဵ၊ မယးစဲ႔ေဆ့ရုဵ ႏြငးံ 

ဖာ့ေဆာငး့ေဆ့ရုဵမ္ာ့ တျငးသာ ကုသမႈခဵယူေလ႔ရြိပါသညး။ 
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၅။ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 
စဥး အေၾကာငး့

အရာ 
ရကးစျ ဲ ဦ့တညး 

အုပးစု 
တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က မ ေပါငး့ 

၁ လူမႈေရ့ 
အရငး့အ်မစး 
်ပေ်မပုဵ 

၂၉.၁ဝ. 
၂၀၁၉ 

ရပးရျာ 
လူထု 

၃၂ ၁၇ ၄၉ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအိမးေ်ခမ္ာ့၊ လကးရြိ 
သဘာဝ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 
အာ့အသုဵ့ခ္မႈ အေ်ခအေနမ္ာ့ ႏြငးံ 
သဘာဝေဘ့ အႏၱရာယး 
မ္ာ့အာ့ေဖားထုတး်ခငး့။ 

၂ ဥစၥာဓန 
ၾကျယးဝမႈ 
အဆငးံသတး 
မြတး်ခငး့ 

၂၉.၁ဝ. 
၂၀၁၉ 

ရပးရျာ 
လူထု 

၃၂ ၁၇ ၄၉ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိမိသာ့စုမ္ာ့၏ 
ပိုငးဆိုငးမႈ စဵႏႈနး့မ္ာ့သတးမြတးကာ 
စဵႏႈနး့ အေပၐ အေ်ခခဵၿပီ့လူေနမႈ 
အဆငးံအတနး့မ္ာ့ သတးမြတး်ခငး့။ 

၃ က္ာ့-
မေရ့ရာ 
က႑ # ၁ 
ပိုငးဆိုငးမႈ 
သုဵ့သပး်ခငး့ 

၂၉.၁ဝ. 
၂၀၁၉ 

ရပးရျာ 
လူထု 

၃၂ ၁၇ ၄၉ ေက့္ရျာနယးနမိတးအတျငး့ရြိ သဘာဝ 
အရငး့ အ်မစးမ္ာ့အေပၐ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ ႏြငးံ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ 
သုဵ့စျဲမႈႏြငး ံ ထိနး့ခ္ဳပး 
မႈမ္ာ့အာ့ေဖားထုတး်ခငး့ 

၄ က္ာ့-
မေရ့ရာ 
က႑ # ၂ 
(ပငးံကူအိမး) 

၂၉.၁ဝ. 
၂၀၁၉ 

ရပးရျာ 
လူထု 

၃၂ ၁၇ ၄၉ အမ္ဳိ့သာ့၊ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ ရရြိေသာ 
အချငးံအေရ့မ္ာ့အာ့ ႏႈိငး့ယြဥးၿပီ့ 
မြတးတမး့ တငး်ခငး့။ 

၅ ရာသီချငး်ပ 
်ပကၒဒိနး 

၂၉.၁ဝ. 
၂၀၁၉ 

ရပးရျာ 
လူထု 

၃၂ ၁၇ ၄၉ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ မိသာ့စုမ္ာ့၏ 
ရာသ ီ အလိုကး  ေဆာငးရျကးေသာ 
လုပးငနး့မ္ာ့၊ ပျလဲနး့သဘငးမ္ာ့၊ 
ရို့ရာဓေလ႔မ္ာ့၊ ႏြငးံ အာ့လပးမညးံ 
ရာသီမ္ာ့အာ့ေဖားထုတး ်ခငး့။ 

၆ အဖျ႕ဲအစညး့
မ္ာ့ခ္ိတး 
ဆကးမႈ်ပ 
ဗငး့ပုဵစဵ 

၂၉.၁ဝ. 
၂၀၁၉ 

ရပးရျာ 
လူထု 

၃၂ ၁၇ ၄၉ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး
့ မ္ာ့၏ ခ္ိတးဆကးမႈ၊ ပူ့ေပါငး့ေဆာငး 
ရျကးမႈမ္ာ့ ႏြငးံ အက္ဳိ့ဆကးမ္ာ့အာ့ 
ေဖားထုတး်ခငး့။ 
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၆။ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲ႔ေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
(က) လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 
 

 
                 

မယးဆညးနမးေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခ(၇၂)အိမးရြိ်ပီ့၊ အိမးေထာငးစု(၇၂)ရြိကာ လူဦ့ေရ  စုစုေပါငး့ 

(၂၅၃)ဦ့ေနထိုငးၾကသညး။ အဓိကအာ့်ဖငးံ ေတာငးယာစိုကးပ္ိဳ့ကာ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကသညး။ 

ေမျ့်မဴေရ့အေန်ဖငးံ ဝကး၊ ၾကကး၊ ႏျာ့မ္ာ့ကိုေမျ့်မဴၾကသညး။ ရြမး့လူမ္ိဳ့ အမ္ာ့ဆဵု့ေနထုိငးၿပီ့ ဗုဒၶဘာသာ  

ကိုကုိ့ကျယးၾကသညး။ ကရငးလူမ္ိဳ့မ္ာ့လညး့ ေနထိုငးၾကသညး။ ေက့္ရျာတျငးသီ့်ခာ့ေနထုိငးေသာ 

အိမးေထာငးစုမရြိေပ။    အ်ခာ့လူမ္ိဳ့စု အနညး့ငယးေနထိုငးမႈရြိၿပီ့ ခရစးယာနးဘာသာ ကို့ကျယးသူ 

အနညး့ငယးရြိပါသညး။ 

ေက့္ရျာ၏အရငး့အ်မစးအ်ဖစး သစးေတာႏြငးံေရရြိေသားလညး့ လျနးခဲံေသာ(၅)ႏြစး အတျငး့ 

ထိုအရငး့အ်မစးမ္ာ့ရြာ့ပါ့လာပါသညး။ မယးဆညးနမးေက့္ရျာတျငး ရဲစခနး့၊ ေဆ့ေပ့ခနး့၊ မူလတနး့ 

ေက္ာငး့၊ ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငးံ ေစတီပုုထုိ့မ္ာ့ရြိပါသညး။ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မြာ ဖာ့ေဆာငး့ 

ၿမိဳ႕ႏြငးံ မယးစဲ႔ၿမိဳ႕သျာ့ရာလမး့မႀကီ့တျငး တညးေဆာကးထာ့ေသာ ေက့္ရျာ်ဖစးသညးံ အာ့ေလ္ားစျာ 

ကတၱရာလမး့်ဖစးသညးံအတျကး ကူ့သနး့သျာ့လာေရ့အဆငးေ်ပပါသညး။ 
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(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသဵု့သပး်ခငး့  
 

 
 

မယးဆညးနမးေက့္ရျာတျငး အလယးအလတးရြိေသာအုပးစု၊ ႏျမး့ပါ့ေသာအုပးစုႏြငးံ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ 

အုပးစုဟူ၍ ေက့္ရျာလူထုကိုယးတိုငး အုပးစု (၃)စု ချဲ် ခာ့သတးမြတးၾကပါသညး။ အလယးအလတးရြိေသာ 

အုပးစုတျငး ပါဝငးေသာသူမ္ာ့သညး သျပးမို့ထရဵကာအိမး၊ ဆိုငးကယး၊ ေတာငးယာ်ခဵ၊ ဝကး၊ ကၽျဲ၊ ႏျာ့၊ ၾကကး၊ 

လယးထျနးစကး၊ ်မကးရိတးစကး၊ တိုကးအိမး၊ ေထားလာဂ္ီ၊ ကာ့တုိ႔ကိပုိုငးဆိုငးသူမ္ာ့အာ့ သတးမြတးၿပီ့ 

ထိုသုိ႔ေသာအိမးေထာငးစု (၇)စရုြိပါသညး။ ရာခုိငးႏြဳနး့အာ့်ဖငးံ (၉.၇၂%) ်ဖစးသညး။ သျပးမို့၊ ထရဵကာ၊ 

ဆိုငးကယး၊ ေတာငးယာ်ခဵ၊ ၾကကး၊ ဝကး၊ ကျ္ ၊ဲ ႏျာ့၊ ်မကးရိတးစကးတို႔ကိပုိုငးဆိုငးေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့အာ့ 

ႏျမး့ပါ့ေသာ အိမးေထာငးစုအ်ဖစး သတးမြတးၿပီ့ ၎တို႔မြာ အိမးေထာငးစု (၅၅)စုရြိသ်ဖငး ံရာခုိငး့ႏြဳနး့အာ့်ဖငးံ 

(၇၆.၃၈%) ်ဖစးပါသညး။ သျပးမို့၊ သျပးညႇပးအိမးငယး၊ ထရဵကာ၊ ေတာငးယာ၊ ၾကကး၊ ဝကးတို႔ကိုသာ 

ပိုငးဆိုငးေသာ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့အိမးေထာငးစုမြာ (၁ဝ)စုရြိ်ပီ့ ရာခိုငး့ႏြဳနး့အာ့်ဖငးံ(၁၄%) ရြိပါသညး။ 

ယငး့ေက့္ရျာရြိ ်ပညးသူမ္ာ့အေန်ဖငးံ အလယးအလတးတနး့စာ့သာ ပိုမိုမ္ာ့်ပာ့ေနရ်ခငး့မြာ 

ေက့္ရျာအတျငး့တျငး ကၽျမး့က္ငးလုပးသာ့မ္ာ့မရြိ်ခငး့၊ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ နညး့ပါ့်ခငး့၊ 

ကေလ့မ္ာ့ ပညာေရ့လကးလြမး့မမီ်ခငး့၊ ်ပငးပဗဟုသုတနညး့ပါ့်ခငး့မ္ာ့ေၾကာငးံ ်ဖစးသညးဟ ု သုဵ့သပး 

ၾကပါသညး။ 
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(ဂ) က္ာ့-မေရ့ရာ က႑ # ၁ (ပုိငးဆုိငးမႈ သဵု့သပး်ခငး့) 
 

 
                

မယးဆညးနမးေက့္ရျာတျငး က္ာ့-မေရ့ရာအခနး့က႑မြ ပိုငးဆိုငးမူကို ေဆျ့ ေႏျ့သုဵ့သပးၾကရာ 

ေခ္ာငး့ေရ၊ စာသငးေက္ာငး့၊ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၊ သစးေတာ၊ ေစ့္ဆိုငး၊ ဆိုငးကယး၊ လမး့၊ တျငး့ေရ၊ 

ေက့္လကး ေဆ့ေပ့ခနး့စသညးတို႔ကိ ု အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အတူတကျသဵု့စျဲ၍ အတူတကျ 

ထိနး့ခ္ဳပးမႈရြိၾကသညး။ ကၽျဲ၊ ႏျာ့၊ လကးတျနး့ထျနးစကးစေသာ လုပးငနး့ချငးတျငး အသုဵ့်ပဳေသာ တိရိစာၦနး ႏြငးံ 

စကးပစၥညး့မ္ာ့ကိုမ ူအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ ထိနး့ခ္ဳပးမႈရြိပါသညး။  

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၏ ဩဇာလႊမး့မို့မႈေၾကာငး ံ ေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အငးးအာ့ႏျဲ႔်ပီ့ အစစ 

အရာရာတျငး ကိုယးတိုငးထိနး့ခ္ဳပးမႈ၊ စီမဵခနး႔ချမဲႈ ဦ့ေဆာငးမူ်ပဳလုပးႏိုငး်ခငး့်ဖစးသညးဟု ယူဆၾကပါသညး။ 

အဝတးေလြ္ားစကး၊ အပးခ္ဳပးစကးစေသာအရာမ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ သဵု့စျမဲႈ၊ ထိနး့ခ္ဳပးမႈရြိၿပီ့ ေက့္ရျာရြိ 

အရငး့အၿမစးအခ္ိဳ႕မြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အေနၿဖငးံ လကးလြမး့မမီေသာေၾကာငးံ သဵု့စျဲမႈ အာ့နညး့ၿခငး့ 

ၿဖစးသညးဟ ုသုဵ့သပးၾကပါသညး။ 
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(ဃ) က္ာ့-မအခနး့က႑ # ၂  (ပငးံကူအိမးပဵုစဵ) 
 

 
 

မယးဆညးနမးေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးတျငး့မႈလုပးငနး့ကိုပို မိုလုပးကုိငးၾကသညး။ 

က္နး့မာေရ့အသ ိ ပညာတျငးမ ူ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး မိမိတို႔၏ ကေလ့ငယးမ္ာ့ကို ၿပဳစုေစာငးံေရြာကး 

ရေသာေၾကာငး ံအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး ပိုမိုသိရြိၿပီ့ ဗဟုသုတပိုမိုရြိေၾကာငး့ သုဵ့သပးရပါသညး။ အစညး့အေဝ့ 

တကးေရာကးမႈႏြငးံ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့တျငး ပါဝငးႏိုငးမႈအေန်ဖငးံ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ တနး့တူရြိ 

ေသားလညး့ ဦ့ေဆာငးမႈအပိုငး့ကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြသာ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ၾကသညး။ ပညာေရ့ဦ့စာ့ေပ့မႈတျငး 

အမ္ိဳ့သာ့ထကးအမ္ိဳ့သမီ့ အချငးံအေရ့ပိုမိုရြိပါသညး။ တစးေန႔လုပးအာ့ခ ဝငးေငျမြာလညး့ တနး့တူရြိၿပီ့ 

လဵု်ခဵဳမႈတျငးလညး့ တနး့တူရြိၾကသညး။ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကးအရ အမ္ိဳ့သမီ့အမ္ာ့စုသညး ဦ့ေဆာငးမြဳ 

အပိုငး့တျငး အာ့နညး့ရၿခငး့မြာ မိရုိ့ဖလာအရႏြငးံ ေရြ့ရို့စျအဲရေသားလညးေကာငး့၊ မိမိကုိယးကုိ 

ယဵုၾကညးမြဳမရြိ၍ေသားလညးေကာငး့၊ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အေနၿဖငးံ လကးတျဲေခၐၿခငး့ အာ့နညး့၍ေသား 

လညး့ေကာငး့ ဦ့ေဆာငးမြဳအပိုငး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကးအာ့နညး့ ရၿခငး့ၿဖစးပါသညး။ 
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(င) ရာသီချငး်ပဇယာ့ 
 

 

မယးဆညးနမးေက့္ရျာတျငး ဝါဆို၊ ဝါေခါငး၊ ေတားသလငး့၊ သီတငး့ကၽျတး၊ တနးေဆာငးမုနး့လအထိ 

မို့ရျာသျနး့မႈရြိၿပီ့ က္နးေသာလမ္ာ့တျငး ရာသီဥတုသာယာမႈရြိပါသညး။ မယးဆညးနမးေက့္ရျာသညး 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကိ ု အဓိကလုပးကိုငးၾက်ပီ့ ႏြမး့နြငးံစပါ့ကို စီ့ပျာ့်ဖစးစိုကးၾကသညး။ ငရုတးသီ့ႏြငးံ 

ေ်ပာငး့မ္ာ့ကုိလညး့ တစးပိုငးတစးႏိုငးစိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး။ ေက့္ရျာတျငးစိုကးပ္ိဳ့ေရ့ တစးမ္ိဳ့တညး့ကိုသာ 

အာ့ထာ့လုပးကုိငးၾကသ်ဖငးံ အ်ခာ့ဝငးေငျရေသာ အလုပးအကိုငး နညး့ပါ့လြပါသညး။ ေမျ့်မဴေရ့တျငးလညး့ 

ကျ္ ၊ဲ ႏျာ့၊ ဝကး၊ ၾကကးတုိ႔ကိုလညး့ အနညး့ငယးေမျ့ၾကသညး။ ဆယးံႏြစးလရာသီပတးလဵု့ ေမျ့်မဴေရ့ 

လုပးငနး့မ္ာ့ လုပးကုိငးၾကသညး။ 

ေက့္ရျာတျငး သၾကၤနးပျဲ၊ မီ့က္ညးပျ၊ဲ ဆီမီ့ထျနး့ပျဲ၊ ကထိနးပျ၊ဲ ရြမး့ႏြစးသစးကူ့ပျ၊ဲ ထမနပဲျမဲ္ာ့ကုိ 

ေက့္ရျာဓေလံရာသီအလိုကး ပျေဲတားက္ငး့ပၾကသညး။ (၄)လပိုငး့ႏြငံး (၅)လပိုငး့တျငး ေတာမီ့ေလာငးတတး 

်ပီ့ ေက့္ရျာတျငး တစးႏြစးတစးခါ မီ့တာ့လမး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးရပါသညး။ (၃)လပိုငး့ႏြငးံ (၄)လပိုငး့တျငး 

အလျနးပူ်ပငး့ေသာ လ်ဖစးသညးံအတျကး အာ့လပးေသာလမ္ာ့်ဖစးသညး။ 

ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့မ္ာ့သညး ကတၱရာလမး့်ဖစးသညးံအာ့ေလ္ားစျာ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ အခကး 

အခမဲရြိေခ္။ ဝငးေငျႏြငးံထျကးေငျညီမၽြတမႈမရြိဘဲ ပို၍ထျကးေငျမ္ာ့်ပာ့မႈရြိေနပါသညး။ အသကးေမျ့ဝမး့ 

ေက္ာငး့ အေနၿဖငးံ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိုသာ            လုပးကုိငးစာ့ေသာကးၾကပါသညး။ 
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(စ) အဖျ႕ဲအစညး့ဆုိငးရာအကဲ်ဖတးခ္ကးႏြငးံ ဗငး့ကာ့ခ္ပး 
 

 
 

မယးဆညးနမးေက့္ရျာရြိ အုပးခ္ဳပးေရ့မႉ့အဖျ႕ဲသညး ေက့္ရျာ၏ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို အဓိကထာ့ 

လုပးေဆာငးသညး။ ်မစိမး့ေရာငးအဖျ႕ဲမ္ာ့သညးလညး့ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အတျကး တစးဖကးတစးလမး့မြ 

ကူညီေပ့သညး။ နတလအဖျ႔ဲ၊ လငး့လကးေအာငးအဖျဲ႔၊ VDCအဖျဲ႔၊ KSYNအဖျ႔ဲ၊ ်ငိမး့ေဖာငးေဒ့ရြငး့အဖျ႔ဲ၊ 

CDDအဖျဲ႔မ္ာ့လညး့ရြိသညး။ 

လူငယးအဖျ႕ဲသညးေက့္ရျာ၏ လူမႈေရ့၊ ဘာသာေရ့၊ သာေရ့၊ နာေရ့မ္ာ့ကို လုပးေဆာငးၾကသညး။ 

အမ္ိဳ့သမီ့ စျမး့ေဆာငးရညး်မႇငးံတငးေရ့အဖျဲ႕သညး ပကး်မနးမာအဖျ႕ဲအစညး့မြ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သီ့သနး႔ 

ဖျ႕ဲထာ့ေသာ အဖျ႕ဲ်ဖစးကာ ယငး့အဖျ႕ဲသညး က္နး့မာေရ့အသိပညာေပ့်ခငး့ႏြငးံ ေငျစုေငျေခ့္ လုပးငနး့မ္ာ့ 

ေဆာငးရျကးေနပါသညး။ CDDေကားမတအီဖျ႕ဲမ္ာ့လညး့ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ ပူ့ေပါငး့ၿပီ့ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ 

လုပးငနး့မ္ာ့ ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိေနပါသညး။ 

မယးဆညးနမးေက့္ရျာတျငး ေက့္ရျာတျငး့ရြိ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ ်ပငးပမြလာေရာကးေသာ 

အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ ပူ့ေပါငး့ကာ သကးဆိုငးရာက႑အလိုကး ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေဆာငးရျကး်ခငး့ 

အာ့်ဖငးံ ေနာငးအနာဂတးတျငး ေက့္ရျာေန်ပညးသူမ္ာ့အေန်ဖငးံ  ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ အသိပညာမ္ာ့တို့ပျာ့လာကာ 

မိမိတို႔ရပးရျာေဒသ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့အတျကး မိမိတို႔ကိုယးတိုငး ပိုငးရြငးစိတးဓါတး်ဖငးံ ေဆာငးရျကးတတး 

လာမညး်ဖစးသညး။ 
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(ဆ) အခကးအခဲမ္ာ့ႏြငးံ်ပႆနာမ္ာ့ 

 
မယးဆညးနမးေက့္ရျာတျငး ရျာတျငး့လမး့မီ့မ္ာ့မရြိ၍ ညခ္ိနးခါတျငး သျာ့လာရနးအဆငးမေ်ပမႈ 

်ဖစးေပၐသညး။ အလုပးအကိုငး အချငးံအလမး့နညး့ပါ့ေသာေၾကာငးံ ဝငးေငျနညး့ပါ့်ခငး့၊ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး 

နညး့ပညာ မသိေသာေၾကာငးံ အထျကးႏႈနး့ေကာငး့မျနးေအာငး မေဆာငးရျကးႏိုငး်ခငး့ႏြငးံ ေစ့္ကျကးနညး့ပါ့ 

်ခငး့ မ္ာ့ေၾကာငးံ စာ့ဝတးေနေရ့ခကးခဲ်ခငး့မ္ာ့ ်ဖစးေပၐသညး။  

ေႏျရာသီေရရြာ့ပါ့မႈေၾကာငးံ ေသာကးသဵု့ေရ မလဵုေလာကးမႈ ်ဖစးေပၐေလ႔ရြိပါသညး။ ေက့္ရျာ 

အာ့ကစာ့ကျငး့ မရြိ၍ ကေလ့၊ လူငယးမ္ာ့ အာ့ကစာ့်ပဳလုပးရနး အခကးအခဲ်ဖစး်ခငး့၊ စာၾကညးံတုိကး 

မရြိေသာေၾကာငး ံ ်ပငးပဗဟုသုတနညး့ပါ့ၿပီ့ အသိပညာမ္ာ့အာ့နညး့ရၿခငး့ႏြငးံ ၾကဵဳေတျ႕ေနရသညး။ 

လူမႈကူညီေရ့ကာ့ မရိြေသာေၾကာငးံ သာေရ့၊ နာေရ့အေရ့ေပၐအတျကး အခကးအခဲ်ဖစး်ခငး့မ္ာ့ 

ႀကဳဵေတျ႕ေနရပါသညး။  

မူႀကိဳစနစးမရြိ၍ ကေလ့ငယးမ္ာ့ ပညာေရ့တျငး ေႏြာငးံေႏြ့မႈရြိသညးံအ်ပငး မိဘမ္ာ့အေန်ဖငးံ 

ကေလ့ငယးမ္ာ့ ထိနး့သိမး့ေနရ်ခငး့ေၾကာငးံ လုပးငနး့ချငးသုိ႔ စိတးခ္လကးခ္မသျာ့ရ်ခငး့၊ 

ေက့္ရျာဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ ်ခဵစညး့ရုိ့မရြိ၍ လဵု်ခဵဳမႈမရြိ်ခငး့ စေသာအခကးအခဲမ္ာ့ရြိပါသညး။  

ေက့္ရျာတျငး လူငယးပစၥညး့မ္ာ့ အ်ပညးံအဝမရြိေသာေၾကာငးံ ပျလဲမး့သဘငးက္ငး့ပရာတျငး 

လိုအပးမႈရြိေန်ခငး့၊ မူလတနး့ ေက္ာငး့သာရြိ၍ ကေလ့မ္ာ့အာ့ မိသာ့စုႏြငးံေဝ့ရာသို႔ပို႔ကာ ပညာသငးၾကာ့ 

ေနရသ်ဖငး ံ ကေလ့မ္ာ့ အတနး့ပညာေရ့ ဆုဵ့ခနး့တုိငးေအာငးသငးယူမႈ နညး့ပါ့ေနပါေသ့သညး။ 
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ဖုနး့တိုငးမ္ာ့မရြိၿခငး့ေၾကာငးံ အေရ့ေပၐကိစၥမ္ာ့ၾကဵဳလာပါက သတငး့အခ္ကးအလကးမ္ာ့အာ့ အခ္ိနးမီပဵ႔႔ပို့ 

ေပ့ႏိုငးမႈ ႏြငးံ ရယူႏိုငးမႈ အာ့နညး့ေနပါေသ့သညး။ 

 

(ဇ) ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 
 

 
 

မယးဆညးနမးေက့္ရျာ လူထုအစညး့အေဝ့တျငး ေက့္ရျာလူထုအေန်ဖငးံ ၄ငး့တို႔၏ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

မ္ာ့အာ့ ေဆျ့ ေႏျ့ကာ ေဖားထုတးခ႔ဲၾကပါသညး။ ေက့္ရျာလူထုအေန်ဖငးံ ဖုနး့လိုငး့ရရြိၿပီ့ ဆကးသျယးေရ့ 

ေကာငး့မျနး လာေစရနး၊ သာေရ့၊ နာေရ့အတျကး လူမူကူညီေရ့ကာ့ရရြိရနး၊ ကေလ့၊ လူငယးမ္ာ့အတျကး 

အာ့ကစာ့ ်ပဳလုပးရနးေနရာရရြိရနး၊ စာေပေလံလာရနးေနရာ အဆငးေ်ပမႈရြိေစရနး၊ တစးႏြစးပတးလဵု့ 

ေသာကးသဵု့ေရ လဵုေလာကးစျာရရြိရနး၊ မို့ရာသီတျငး လမး့၊ တဵတာ့မ္ာ့ ေကာငး့မျနးၿပီ့ ရျာတျငး့သျာ့လာေရ့ 

အဆငးေ်ပမႈ ရြိလာရနး၊ ေက့္ရျာတျငး့ ဓာတးမီ့တိုငးမ္ာ့ရရြိၿပီ့ လမး့မီ့လငး့ကာ ညေရ့ညတာ သျာ့လာေရ့ 

အဆငးေ်ပမႈရြိလာရနး၊ အလုပးအကိုငး အချငးံအလမး့မ္ာ့ ရရြိလာရနး၊ စိုကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့ ေစ့္ကျကးေကာငး့ၿပီ့ 

စာ့ဝတးေနေရ့ အဆငးေ်ပလာရနး၊ ပညာေရ့ဝနးထမး့မ္ာ့အတျကး ဝနးထမး့အိမးယာရရြိၿပီ့ ရပးေဝ့မြ 

လာေသာ ပညာေရ့ဝနးထမး့မ္ာ့ ေနေရ့အဆငးေ်ပလာရနး၊ (၅)ႏြစးေအာကးကေလ့ငယးမ္ာ့အတျကး 

မူႀကိဳေက္ာငး့ရရြိရနး၊ ေက့္ရျာဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ ်ခဵစညး့ရို့ရရြိရနး၊ ေက့္ရျာတျငးအလယးတနး့ထိ ပညာေရ့ 

စနစးတို့်မႇငးံႏိုငးရနး၊ ေရလဵုေလာကးစျာရရြႏိုငးရနးစသ်ဖငးံ ေမၽြားမြနး့ၾကပါသညး။  
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(စ္) ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးဆဵု့်ဖတး်ခငး့ 
 

 
 

မယးဆညးနမးေက့္ရျာတျငး ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ ေသာကးသဵု့ေရ ဖူလုဵစျာ ရရြိႏိုငးရနးအတျကး ေရတျငး့ 

တူ့ေဖား်ခငး့ လုပးငနး့ႏြငးံ ခနး့မေဆာငးၿခဵစညး့ရုိ့ ေဆာကးလုပး်ခငး့ လုပးငနး့ကိ ု ဦ့စာ့ေပ့(၁)အေနၿဖငးံ 

အမ္ို့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ  အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ ေရျ့ခ္ယးခဲံပါသညး။ ေရစီ့ေရလာေကာငး့မျနးေစရနးႏြငးံ ေက္ာငး့သ ူ

ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ အဆငးေ်ပစျာသျာ့လာႏိုငးရနး ေက္ာငး့ရြိ တဵတာ့ငယး်ပဳ်ပငးရနးအတျကး ေက့္ရျာအတျငး့ 

တဵတာ့မ္ာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့ လုပးငနး့ကိုလညး့ ဦ့စာ့ေပ့ (၂)အၿဖစး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ ေရျ့ခ္ယးခဲံၿပီ့  သျာ့လာေရ့ 

လျယးကူေစရနးႏြငးံ မီ့ေဘ့အႏၱရာယး ကငး့ေဝ့ေစရနး ေက့္ရျာပတးလမး့ေဖာကးလုပး်ခငး့ လုပးငနး့ကိ ု

ဦ့စာ့ေပ့(၃)အၿဖစး အမ္ိဳသာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ ေရျ့ခ္ယးၾကပါသညး။ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ ဗဟုသုတ 

ရရြိေစရနး ေက့္ရျာစာၾကညးံတိုကးတညးေဆာကး်ခငး့ လုပးငနး့ကိ ု  ဦ့စာ့ေပ့(၄)အၿဖစး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၊ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က ေရျ့ခ္ယးခဲံၾကပါသညး။ အသကး၅ႏြစးေအာကးကေလ့မ္ာ့ မူႀကိဳပညာေရ့ သငးၾကာ့ချငးံ 

ရရြိရနးႏြငးံ ကေလ့မိခငးမ္ာ့ လုပးငနး့ချငးဝငးရနး အဆငးေ်ပေစရနးအတျကး မူၾကိဳေက္ာငး့ တညးေဆာကးၿခငး့ 

လုပးငနး့ကိ ုဦ့စာ့ေပ့(၅)အၿဖစး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကေရျ့ခ္ယး ခဲံၾကပါသညး။  
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ေက့္ရျာတျငး သာေရ့၊ နာေရ့အတျကး လူမႈကူညီေရ့ကာ့ရရြိရနး၊ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ 

ရရြိရနးအတျကး စကးမြဳ၊ လကးမြဳသငးတနး့၊ လကးသမာ့၊ ပနး့ရဵ၊ ဝပးေရြာံ ႏြငးံ စကးခ္ဳပးသငးတနး့မ္ာ့ကုိ 

ဆကးလကးၿပီ့ ေရျ့ခ္ယးၾကပါသညး။ ေက့္ရျာတျငး့ က္နး့မာေရ့၊ လူမႈေရ့ႏြငးံ အ်ခာ့အေရ့ေပၐ ကိစၥရပးမ္ာ့ 

ေပၐေပါကးလာပါက အလျယးတကူ ဆကးသျယးႏိုငးရနး ဆကးသျယးေရ့ ခ္ိတးဆကးမႈလိုငး့မ္ာ့ ရြိေစခ္ငး 

ပါသညး။ ေက့္ရျာတျငး့တျငး အလယးတနး့ေက္ာငး့ တို့်မႇငးံေပ့်ခငး့ႏြငး ံ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၊ ေမျ့်မဴေရ့နညး့ပညာ 

သငးတနး့မ္ာ့ရရြိေရ့မ္ာ့ကိလုညး့ ေရျ့ခ္ယးခဲၾံကသညး။ 

 
၇။ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
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ေကားမတီမ္ာ့စာရငး့ 
စဥး အမညး ရာထူ့(ေက့္ရျာအဆငး)ံ ရာထူ့(အုပးစုအဆငးံ) 
၁ ဦ့ခ္စးမုိ့ဦ့ ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတ-ီဥကၑဌ အုပးစုစီေထာကးဥကၑဌ 
၂ ေဒၐၿငိမး့စုစုေထျ့  ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတ-ီ ဥကၑဌ အုပးစုစီေထာကးအဖျဲ႕ဝငး 
၃ ေဒၐႏြငး့ၾကညး ေငျစာရငး့ကိုငး  
၄ ဦ့ထျနး့ႏိူငး ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတ ီ  
၅ ေဒၐကာတီ့နာ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ  
၆ ဦ့ခ္စးလျငး ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ  
၇ ေဒၐမုိ့မို့ဥိ့ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ  
၈ ဦ့ေစာဂျ္နးဝါ့နီ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ  
၉ ေဒၐေအ့်ဖဴ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ  
၁ဝ ဦ့ေအာငးရဲလငး့ ေဝဖနးအႀကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့ေကားမတီ  
၁၁ ေဒၐလြဳိငးဝငး့ရီ ေဝဖနးအႀကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့ေကားမတီ  
၁၂ ဦ့စိုငး့ဆိုငးေမာံစး ေစတနာံဝနးထမး့  
၁၃ ေဒၐၿမႏြငး့ ေစတနာံဝနးထမး့  
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၈။ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-၁) 
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၉။စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပဵုစဵ-၂)  
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 ၁ဝ။ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး(ပဵုစဵ-၃) 
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 ၁၁။ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  
 

န  
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၁၂။ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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