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မ္ောတ ကော 

စဉ ် အ  ကြောင််းအရြော 
စြောမျကန် ြော 

မ  ထ ိ

၁။ ဒ ်း မြောော့ဆိိုမမိ ော့နယ်  မပိုုံ ၁ ၁ 

၂။  ကျ်းရ ြောအိုပ်စို  မပိုုံ ၂ ၂ 

၃။  ကျ်းရ ြော  မပိုုံ (တည် နရြော) ၃ ၃ 

၄။ အိုပ်စိုတ င်ပါဝင်  ြော  ကျ်းရ ြောမျြော်းစြောရင််းန င်ော့လူဦ်း ရ ၄ ၄ 

၅။  ကျ်းရ ြော  မပိုုံ ိုုံ်း ပ်ချက ် ၅ ၅ 

၆။  ကျ်းရ ြော မိိုင််း  ကြောင််းအကျဉ််းချ ပ် ၆ ၆ 

၇။  ကျ်းရ ြောအတ င််းရ ိ ဥစစြောဓနကကယ်ဝမှုအဆင်ော့ တ်မ တ် ခင််း ၇ ၇ 

၈။  ကျ်းရ ြောအတ င််းရ ိ ဥစစြောဓနကကယ်ဝမှုအဆင်ော့ တ်မ တ် ိုုံ်း ပ်ချက် ၈ ၈ 

၉။  ကျ်းရ ြောအတ င််းရ ိ ကျြော်း/မဆိိုင်ရြော ပင်ော့ကအိူမ်  ြ်ောထိုတ် ခင််း ၉ ၉ 

၁၀။  ကျ်းရ ြောအတ င််းရ ိ ကျြော်း/မဆိိုင်ရြော ပင်ော့ကအိူမ်  ြ်ောထိုတ် ိုုံ်း ပ်ချက ် ၁၀ ၁၁ 

၁၁။  ကျ်းရ ြောအတ င််းရ ိ အ   ော့အစည််းဆိိုင်ရြောချိတ်ဆက်မှု  ြ်ောထိုတ် ခင််း ၁၂ ၁၂ 

၁၂။  ကျ်းရ ြောအတ င််းရ ိ အ   ော့အစည််းဆိိုင်ရြောချိတ်ဆက်မှု  ြ်ောထိုတ် ိုုံ်း ပ်ချက ် ၁၃ ၁၄ 

၁၃။  ကျ်းရ ြောအတ င််းရ ိ ရြော  ခ င် ပဇယြော်းမျြော်းကိို  ြ်ောထိုတ် ခင််း ၁၅ ၁၅ 

၁၄။  ကျ်းရ ြောအတ င််းရ ိ ရြော  ခ င် ပဇယြော်းမျြော်းကိို  ြ်ောထိုတ် ိုုံ်း ပ်ချက ် ၁၆ ၁၇ 

၁၅။  ကျ်းရ ြောအတ င််းရ ိ  ကြ်ောမတ ဝင်မျြော်းစြောရင််း/ဓါတ်ပိုုံ ၁၈ ၁၉ 

၁၆။  ကျ်းရ ြော  ုံော့မ ိ ်း ရ်းအစ အစဉ် ဆြောင်ရ က်မှု မ တ်တမ််းဓါတပ်ိုုံမျြော်း ၂၀ ၂၀ 

၁၇။  ကျ်းရ ြောအ  ခခုံအချက်အလက်ပိုုံစုံ(၁) ၂၁ ၂၃ 

၁၈။ စ မုံကိန််းစက်ဝန််းအချိန်ဇယြော်း(ပိုုံစုံ-၂) ၂၄ ၂၄ 

၁၉။  ကျ်းရ ြော  ုံော့မ ိ ်း ရ်းဦ်းစြော်း ပ်းအစ အစဉ် (ပိုုံစုံ-၃) ၂၅ ၂၈ 

၂၀။  ကျ်းရ ြောအစည််းအ ဝ်းမ တ်တမ််းမျြော်း ၂၉ ၃၂ 

၂၁။ 
လူထိုပူ်း ပါင််းပါဝင်  ြောလူမှုဆန််းစစ ်ခင််းန င်ော့ အက   တ် ခင််းလိုပင်န််းစဉ ်

(PSA/PRA) အကျဉ််းချ ပ်ဇယြော်း 
၃၃ ၃၅ 



 
 

၁ 

ဒ ်း မြောော့ဆိိုမမ ိော့နယ ် မပိုုံ  

 



 
 

၂ 

လိိုဘြောခိို ကျ်းရ ြောအိုပစ်ို  မပိုုံ 

 



 
 

၃ 

 ဆြောငဒ် ူကျ်းရ ြော၏  ကျ်းရ ြော  မပိုုံ(တည ်နရြော) 



 
 

၄ 

ဒ ်း မြောော့ဆိိုမမ ိော့နယ ်

လိိုဘြောခိိုအိုပစ်ို၊  ကျ်းရ ြော(၅)ရ ြော၏အမည၊် အမိ်  ခန င်ော့ လဦူ်း ရစြောရင််းမျြော်း 

 

စဉ ် အိုပစ်ို  ကျ်းရ ြော အမိ်  ခ ကျြော်း မ  ပါင််း 

၁။ လ ုဘောခ ုအုြ်စ ု ယြ်ခူထက ိုးရ ော ၅၁ ၁၆၁ ၁၄၉ ၃၁၀ 

၂။ လ ုဘောခ ုအုြ်စ ု ဝှှါဆ ထဆောင်ထက ိုးရ ော ၃ ၁၀ ၈ ၁၈ 

၃။ လ ုဘောခ ုအုြ်စ ု ထဆောင်ေူထက ိုးရ ော ၁၅၅ ၄၃၁ ၃၉၁ ၈၂၂ 

၄။ လ ုဘောခ ုအုြ်စ ု ဆ ိုးဘူိုးြထလော့်ထက ိုးရ ော ၂၃ ၆၆ ၆၂ ၁၂၈ 

၅။ လ ုဘောခ ုအုြ်စ ု လ ုဘောခ ုထက ိုးရ ော ၁၈၆ ၅၂၀ ၅၅၇ ၁၀၇၇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၅ 

လ ဘုောခ ထုက ိုးရ ောအြုစ်၊ု ထဆောငေ်ထူက ိုးရ ော 

ထက ိုးရ ောထပမ္ြုသံုိံုးသြခ် က ်

 ထဆောင်ေူထက ိုးရ ောသည ် ကယောိုးပြည်နယ်၊ ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ့်နယ်၊ လ ုဘောခ ုထက ိုးရ ောအုြ်စုတ င် 

ြှါဝင်ထသော ထက ိုးရ ောတစ်ရ ောပဖစ်ဖြ ိုး လကရှ် အ မ္်ထ ောင်စု(၁၅၅)စုနှင့်် လူဦိုးထရ  က ောိုး(၄၃၁)ဦိုးနှင့်် မ္ 

(၃၉၁)ဦိုးရှ ြှါသည်။ ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ့်နယ်နငှ့်် (၁၉)မ္ ုင်ခန့််က ောထဝိုးဖြ ိုး ကယန်ိုးလူမ္   ိုးမ္ ောိုးပဖစ်ကကြှါသည်။ 

ဤထက ိုးရ ောသည် ထတောင်ကုန်ိုးထတောင်တန်ိုးထြေါ်တ င ် တည်ရှ ထသောထကကောင့်် စံနှုန်ိုးမ္ှ ထသော ထနအ မ္်ထပမ္ 

က က်ခ  ောိုးပခင်ိုးမ္ရှ ထသောထကကောင့်် ရ ောတ င်ိုးလမ္်ိုးသည ် လှည်ိုးလမ္်ိုးနှင့််လူသ ောိုးလမ္်ိုးမ္ ောိုးသပဖင့်် 

မ္ ုိုးရောသ ကောလတ င် လမ္်ိုးြန်ိုးဆက်သ ယထ်ရိုးခက်ခဲြှါသည်။ 

 ထနအ မ္်အမ္   ိုးအစောိုးမ္ှော အမ္ ောိုးစုသည ်ြ ဉ်ထ ောင်အ မ္်ပဖစ်ဖြ ိုး အနည်ိုးငယ်သည ်တ ုက်အ မ္်မ္ ောိုး 

ပဖစ်ကကြှါသည်။ အဓ ကအသက်ထမ္ ိုးဝမ္်ိုးထက ောင်ိုးမ္ှော ထတောင်ယော၊ လယ်ယောပဖစ်ထသေ်ာလည်ိုး ြ ုင်ဆ ုင် 

 ောိုးထသော ထတောင်ယောလယ်ယောနည်ိုးထသောထကကောင့်် က ဘမ္်ိုးအလုြ်က ုသော အမ္ ောိုးဆုံိုးလုြ်က ုငက်ကြှါ 

သည်။ ဤထက ိုးရ ောတ င် မ္ူလ န်ထက ောင်ိုးသည် အုတ်နှင့််ထဆောက်လုြ် ောိုးသည်က ုလည်ိုးထတ ့်ရြှါသည်။ 

ထက ိုးရ ောတ င် မ္ူလ န်ထက ောင်ိုးအ  သောရှ ထသောထကကောင့်် အလယ်တန်ိုးနှင့််အ က်တန်ိုးအဆင့်် 

ဆက်လက်ြညောသင်ကကောိုးလ ုထသော သောိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး ဆုံိုးခန်ိုးတ ငုြ်ညောသင်ယူန ုင်ရန် ထင ထကကိုးအခက် 

အခဲရှ ြှါသည်။ 

 ရရှ ထသောထရမ္ှော စ မ့္််စမ္်ိုးထရ  က်ထြှါက်မ္ ှ တစ်ဆင့်် (၂)မ္ ုင်က ောထဝိုးထသောထနရောမ္ ှ ြ ုက်ပဖင့်် 

သ ယ်ယူဖြ ိုး ရ ောပြင်ဖက်တ င ်ထရသ ုထလှောင်ရန်အတ က် ထလှောင်ကန်ရှ ြှါသည်။ သ ု့်ထသေ်ာ မ္တ်လနှင့်် ဧဖြ  

လတ င ် ထရ  က်ထြှါက်မ္ှ ထရ  က်နှုန်ိုးနည်ိုးသပဖင့်် ဤအခ  န်တ င် ထရလံုထလောက်မ္ှုအခက်အခဲရှ ြှါ 

သည်။ ထက ိုးရ ောတ င် အစ ုိုးရထဆိုးထြိုးခနိ်ုးမ္ရှ ထသေ်ာလည်ိုး အပခောိုးအဖ ဲ့်အစည်ိုးပဖစ်ထသော (KNLPF) 

ထဆိုးထြိုးခန်ိုးရှ ြှါသည်။ ဤထဆိုးထြိုးခန်ိုးသည ် ထက ိုးရ ောအတ က်သောမ္က အပခောိုးထဘိုးြတ်ဝန်ိုးက င် 

ထက ိုးရ ောအတ က်လည်ိုး မ္ ောိုးစ ောအထ ောက်အကူရရှ ြှါသည်။ ဤထက ိုးရ ောသည် ထန့်စောိုးအလုြ်သမ္ောိုး 

မ္ ောိုးမ္ှ အရင်ိုးအပမ္စ်က ု လက်လှမ္်ိုးမ္ ထသေ်ာလည်ိုး ထက ိုးရ ောအတ င်ိုးတ င် ြုံမ္ှန်အလုြ်မ္ရှ ၍ အပခောိုး 

ထက ိုးရ ော၊ ဖမ္  ့်မ္ ောိုးသ ု့် အလုြ်  က်လုြ်ရပခင်ိုး၊ ဝင်ထင နည်ိုးြှါိုးပခင်ိုး၊ စောိုးဝတ်ထနထရိုးအတ က် ကက  တင် 

ထင မ္ ောိုးထခ ိုးယူရပခင်ိုး၊ လမ္်ိုးြန်ိုးဆက်သ ယ်ထရိုးတ င် ဖမ္  ့်ထဝိုးက ောပခင်ိုး၊ ြညောတကထ်ပမ္ောက်မ္ှုနည်ိုးြှါိုး 

ပခင်ိုး၊ နည်ိုးြညောနှင့်် အရင်ိုးအနှ ိုးြံ့်ြ ုိုးမ္ှုလ ုအြ်ပခင်ိုး စသည်တ ု့်ထကကောင့်် ထက ိုးရ ောတ ုိုးတက်ဖ ံ့်ဖဖ  ိုးထရိုးတ င် 

လ အုြ်ထနထကကောင်ိုး သ ရှ ရြှါသည်။ 

 

ြှါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသ ူ - က ောိုး (၄၂)ဦိုး၊ မ္ (၄၉)ဦိုး 

 

 



 
 

၆ 

လ ဘုောခ ထုက ိုးရ ောအြုစ်၊ု ထဆောငေ်ထူက ိုးရ ော 

ထဆောငေ်ထူက ိုးရ ော၏ထနောကခ်သံမ္ ငုိ်ုးထကကောငိ်ုးအက ဉိ်ုးခ  ြ ်

 ထဆောင်ေူထက ိုးရ ောသည ် ကယောိုးပြည်နယ်၊ ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ့်နယ်တ င ် ြှါဝင်ထသောထက ိုးရ ောတစ်ရ ော 

ပဖစ်ြှါသည်။ ထပမ္မ္ ကန်ှောတ င ်ြ ဝ အထနအ ောိုးမ္ှော အထရှ့်ဘက်တ င်   ိုးလသူိုးခ ုထက ိုးရ ော၊ အထနောက် 

ဘက်တ င ်ဟ ုဝမ္်ထက ိုးရ ော၊ ထတောင်ဘက်တ င် လ ုဘောခ ုထက ိုးရ ောနှင့်် ထပမ္ောက်ဘကတ် င် လ ုြူထက ိုးရ ောတ ု့် 

နှင့်် နယ်န မ္ တ်  စြ်လ က်ရှ သပဖင့်် ြင်လယ်ထရမ္ က်နှောပြင် ထြ(၄၀၀၀)ထက ေ်ာ အပမ္င့််တ င်တည်ရှ ကော 

ကယန်ိုးလူမ္   ိုးမ္ ောိုးပဖစက်ကြှါသည်။ 

 ထဆောင်ေူထက ိုးရ ော ရ ောတည်စ၌ ထတောင်ကက ိုးတစ်လံုိုးထြေါ်၌ ထန  ုင်စောိုးထသောက်ကကဖြ ိုး ထရကကည် 

ရောပမ္က်နုရောရှော၍ ထတောင်ကက ိုး၏ထအောက်၌ရှ ထသော ထပမ္ပြန့််လ င်ပြင်တ င ် ထပြောင်ိုးထရ ့်ထန  ုင်ကကသည်။ 

  ု့်ထကကောင့်် ထဆောင်ေူ၏အဓ ြပှါယ်မ္ှော ထတောင်ကက ိုးက ုအမ္ည်ပြ ၍ ကယန်ိုးဘောသောစကောိုးပဖင့်် ထဆောင်ေူဟု 

ထက ိုးရ ောအမ္ည်တ င်ခဲ့်ြှါသည်။ 

 ၁၉၁၁ ခုနှစမ်္တ ုင်မ္ အ   ဤထက ိုးရ ောသည် မ္ ရ ုိုးဖလောတံခ န်တ ငုဘ်ောသောတစ ခုတည်ိုးက ုသော 

က ုိုးက ယ်ယုံကကည်ကကြှါသည်။ သ ု့်ထသေ်ာ ၁၉၁၂ ခုနှစ်ခန့််တ င ် ဘုန်ိုးထတေ်ာကက ိုး(PIME)၏စည်ိုးရုံိုးမ္ှု 

ထကကောင့်် မ္ ရ ုိုးဖလောတံခ န်တ ငု်ဘောသောမ္ ှခရစ်ယောန်ဘောသောသ ု့် အ မ္်ထပခတခ   ့်ထပြောင်ိုးလဲသ ောိုးခဲ့်ြှါသည်။ 

 ယခုလက်ရှ  အ မ္်ထပခ(၁၅၅)အ မ္်ရှ ရောတ င် ခရစ်ယနဘ်ောသောဝင ် (၁၂၄)အ မ္်နှင့်် တံခ န်တ ုင် 

ဘောသောဝင(်၃၁)အ မ္်ရှ ြှါသည်။ ရြ်က က်(၁)(၂)(၃)(၄)(၅)ဟူ၍ ရြ်က က်(၅)ရြ်က က်ပဖင့်် ဖ ဲ့်စည်ိုး 

 ောိုးြှါသည်။ ဤထက ိုးရ ောတ င် ဘောသော(၂)မ္   ိုးရှ ထသေ်ာလည်ိုး ရြ်ထရိုး/ရ ောထရိုး၊ သောထရိုး/နောထရိုးတ င် 

ြူိုးထြှါင်ိုးြှါဝင်မ္ှုရှ ဖြ ိုး ထြှါင်ိုးသင်ိုးဆကဆ်ံထရိုးထကောင်ိုးထသော ထက ိုးရ ောတစ်ရ ောပဖစ်ြှါသည်။ ထက ိုးရ ော 

ဖ ံ့်ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ရန်အတ က ်နည်ိုးြညောဗဟသုုတနည်ိုးြှါိုးထသောထကကောင့်် စ ိုးြ ောိုးထရိုး၊ လူမ္ှုထရိုး၊ ြညောထရိုး 

နှင့်် က န်ိုးမ္ောထရိုး စသည့််အဖက်ဖက်မ္ှော ဖ ံ့်ဖဖ  ိုးမ္ှုထနှိုးထက ိုးထသော ထက ိုးရ ောတစ်ရ ောပဖစ်ြှါသည်။ 

 

ြှါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသ ူ - က ောိုး (၄)ဦိုး၊ မ္ (၃)ဦိုး 

 

 

 

 

 

 



 
 

၇ 

ထဆောငေ်ထူက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  ဥစစောဓနကကယဝ်မ္ှုအဆင့််သတမ်္တှပ်ခငိ်ုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၈ 

လ ုလောခ ထုက ိုးရ ောအြုစ်၊ု ထဆောငေ်ထူက ိုးရ ော 

ထဆောငေ်ထူက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  ဥစစောဓနကကယဝ်မ္ှုအဆင့််သတမ်္တှသ်ုိံုးသြခ် က ်

 ထဆောင်ေူထက ိုးရ ော၏ ဥစစောဓနကကယ်ဝမ္ှုအဆင့််က  ုA, B, C ပဖင့်် သတ်မ္ှတ်ဖြ ိုး အ မ္်ထပခအလ ုက် 

ရောခ ုင်နှုန်ိုးပဖင့််ထဖေ်ာပြ ောိုးြှါသည်။ 

 အဆင့််A တ င် ြ ုင်ဆ ုင် ောိုးထသောအရောမ္ ောိုးမ္ှော လယ်(၁)ဧက၊ စက်၊ ကောိုး တ ုက်အ မ္်၊ ထင ထကကိုး 

လံုထလောက်မ္ှုရှ ပခင်ိုး၊ ဆ ုငက်ယ်၊ န ောိုး၊ ထတောင်ယောဧကမ္ ောိုး၊ ထ ေ်ာလောဂ   စသည်တ ု့်ပဖစ်သည်။ ြ ုင်ဆ ုင် 

ထသောအရောမ္ ောိုးသည် အမ္ ောိုးအောိုးပဖင့်် မ္ ဘဆ မ္ှအထမ္ ရရှ  ောိုးပခင်ိုးနှင့်် က ုယ်တ ုင်အောိုး ုတ်ပခင်ိုး 

ထကကောင့်် စသည်တ ု့်ထကကောင့််ပဖစ်သည်။ ြ ုငဆ် ုင် ောိုးထသော ထတောင်ယော၊ လယ်ယောနှင့်် တစ်နှစ်စော ဝမ္်ိုးစော 

ဖူလံုမ္ှုရှ သည်။ ရရှ  ောိုးထသောအထမ္ မ္ ောိုးက ုလည်ိုး ပြ ပြင်  န်ိုးသ မ္်ိုး၊ ထစောင့််ထရှောက်ရောတ င်လည်ိုး အဖမ္ဲ 

တထစအခ  န်ထြိုးရြှါသည်။ ြ ုင်ဆ ုင် ောိုးထသော ကောိုး၊ စက်ယနတရောိုးလုြ်ငန်ိုးပဖင့်် ဝင်ထင စုထဆောင်ိုးန ငု်ြှါ 

သည်။ 

 အဆင့််Bတ င ် ြ ုင်ဆ ုင်ထသောအရောမ္ ောိုးမ္ှော ထ ေ်ာလဂ  ၊ ဆ ုင်ကယ်၊ န ောိုး၊ ြ ဉ်ထ ောင်အ မ္်၊ လယ် 

(၁)ဧကထအောက်၊ ထတောင်ယောဧကအနည်ိုးငယ်၊ သောိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးြညောသင်ယူရန ် အ က်တန်ိုးအ   

မ္ထ ောက်ြံ့်န ုင ် စသည်တ ု့်ပဖစ်သည်။ ဤအဆင့််တ င ် လယ်ယောြ ုင်ဆ ုင်မ္ှုအောိုးနညိ်ုးထသောထကကောင့်် အ မ္် 

ထ ောင်စုအမ္ ောိုးစုက တစ်နှစ်တောဝမ္်ိုးစောဖူလံုမ္ှုမ္ရှ ြှါ။ က ဘမ္်ိုးအလုြ်က  ု လက်လှမ္်ိုးမ္ှ ၍ မ္ သောိုးစု 

စောိုးဝတ်ထနထရိုးအတ က် အဆင်ထပြမ္ှုအသင့််အတင့််ရှ ြှါသည်။ ြုံမ္ှန်ဝင်ထင မ္ရရှ ၍ သောိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး 

အ က်တန်ိုးအဆင့််ြညောသင်ကကောိုးန ငု်ရန်အတ က် အဆင့််ပမ္င့််ြညောထရိုးထဘေ်ာေှါထဆောင်တ င ် ထန  ုင် 

ရန်အတ က် မ္ထ ောက်ြံ့်ထြိုးန ုင်ြှါ။ 

 အဆင့််Cအဆင့််တ င ်ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှုနည်ိုးဖြ ိုး က ဘမ္်ိုးအလုြ်က ုသော လုြ်က ုင်ကကြှါသည်။ က ဘမ္်ိုး 

အလုြ်ပဖစ်ထသော လမ္်ိုးခင်ိုးပခင်ိုး၊ ထပမ္ထြှါက်ပခင်ိုး၊ ပြင်ြသ ု့် အလုြ်  က်လုြ်ပခင်ိုး စသည်တ ု့်ပဖစ်သည်။ 

ဤအဆင့််တ င်ရှ ထသောမ္ သောိုးစုမ္ ောိုးသည် အမ္ ောိုးအောိုးပဖင့်် မ္   ိုးရ ုိုးလ ုက်ြ ုငဆ် ုင်မ္ှုအောိုးနည်ိုးပခင်ိုး၊ 

မ္ သောိုးစုလူဦိုးထရမ္ ောိုးပခင်ိုး၊ အသ ညဏ်ဗဟုသုတနညိ်ုးပခင်ိုး၊ က န်ိုးမ္ောထရိုးခ   ့်တဲ့်ပခငိ်ုး၊ အလုြ်ကက  ိုးစောိုး 

မ္ှုနည်ိုးပခင်ိုး စသည်တ ု့်ပဖစ်ြှါသည်။ က ဘမ္်ိုးအလုြ်က ုသော ဦိုးစောိုးထြိုးလုြ်က ငု်ထသောထကကောင့်် ရရှ လော 

ထသော ဝင်ထင မ္ှော မ္ သောိုးစ ုစောိုးဝတ်ထနထရိုး၊ ြညောထရိုး၊ က န်ိုးမ္ောထရိုး အစစအရောရောဝယ်ယူသုံိုးစ ဲရထသော 

ထကကောင့်် ဝင်ထင ရသထလောက်ကုန်သ ောိုးသည်။   ု့်ထကကောင့်် ဝင်ငွထမ္ရှ ထသောကလမ္ှော စောိုးဝတ်ထနထရိုး 

အတ က် ထင ထကကိုးအောိုးပဖင့််ထသေ်ာလည်ိုးထကောင်ိုး၊ ြစစည်ိုးအောိုးပဖင့််ထသေ်ာလည်ိုးထကောင်ိုး အပခောိုးသူ ံတ င် 

ထခ ိုးယူရြှါသည်။ 

   ု့်ထကကောင့်် ထက ိုးရ ော၏ ဥစစောဓနကကယဝ်မ္ှုဇယောိုးက ုကကည့််ပခင်ိုးအောိုးပဖင့်် အဆင်မ္ထပြထသော 

အ မ္်ထ ောင်စုမ္ ောိုးထသောထကကောင့်် ထက ိုးရ ော၏ဖ ံ့်ဖဖ  ိုးထရိုးလုြ်ငန်ိုးအတ က ် နည်ိုးြညောနှင့််အရင်ိုးအနှ ိုးမ္ ောိုး 

လ ုအြ်ထနသည်က  ုသ သော င်ရှောိုးစ ောထဖေ်ာပြ ောိုးြှါသည်။ 

ြှါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသူဦိုးထရ - က ောိုး (၄၂)ဦိုး၊ မ္ (၄၉)ဦိုး 



 
 

၉ 

ထဆောငေ်ထူက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  က ောိုး/မ္ဆ ငုရ်ော ြင့််ကအူ မ္ထ်ဖော် တုပ်ခငိ်ုး 

 

 

 

 



 
 

၁၀ 

လ ဘုောခ ထုက ိုးရ ောအြုစ်၊ု ထဆောငေ်ထူက ိုးရ ော 

ထဆောငေ်ထူက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  က ောိုး/မ္ဆ ငုရ်ော ြင့််ကအူ မ္ထ်ဖော် တုသ်ုိံုးသြခ် က ်

 

 ြင့််ကူအ မ္်သုံိုးသြ်ခ ကက် ု ကကည့််ပခင်ိုးအောိုးပဖင့်် အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၏အထပခအထနနှင့်် အဆင့်် 

အတန်ိုးက ု ထတ ့်ရှ န ုင်ြှါသည်။ ၎င်ိုးထက ိုးရ ော၏ အရင်ိုးအပမ္စ်အထြေါ် အမ္   ိုးသောိုးနှင့််အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး 

ြ ုင်ဆ ငု်  န်ိုးခ  ြ် ောိုးမ္ှုမ္ ောိုးက  ု၁ မ္ ှ၁၀ အ   ရောခ ုင်နှုန်ိုးစသံတ်မ္ှတ်ခဲ့်ကကြှါသည်။ 

 

(၁) က နိ်ုးမ္ောထရိုးဂရစု ကုမ်္ှု 

 မ္ သောိုးစု၏ သန့််ရှင်ိုးမ္ှု၊ က န်ိုးမ္ောထရိုးမ္ထကောင်ိုးပခင်ိုးတ ု့်သည် အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးတောဝန်ြ ုရှ သည် 

ဟ ု ယူဆကကြှါသည်။ အမ္   ိုးသောိုးသည် အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး မ္အောိုးလြ်ပခင်ိုး (သ ု့်) ခရ ိုးလ န်ပခင်ိုးရှ မ္ှသော 

မ္ သောိုးစုက န်ိုးမ္ောထရိုးက  ုအထလိုး ောိုးမ္ှုရှ ြှါသည်။ 

 

(၂) အထမ္ ရြ ငုခ် င့််  

 အထမ္ ရြ ုင်ခ င့််တ င ်ကယန်ိုးရ ုိုးရောဓထလ့်အရ အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးသော အ မ္်ထ ောင်ဦိုးစ ိုးပဖစ်ဖြ ိုး အထမ္  

ရြ ုင်ခ င့််ရှ ြှါသည်။ အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးက ြညောထရိုးအထမ္ သောရရှ ြှါသည်။ 

 

(၃) အ မ္မ်္ှုက စစ 

 အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးသည် ဝင်ထင ရထသောအလုြ်၊ ပြငြ်သ ု့် အလုြ်  က်လုြ်ပခင်ိုး၊ မ္ သောိုးစုစောိုးဝတ် 

ထနထရိုးတ င် တောဝန်ြ ုယူရသည်ဟ ု ယဆူကကဖြ ိုး အ မ္်မ္ှုက စစတ င်တောဝန်ယူပခင်ိုးမ္ရှ ြှါ။ အမ္   ိုးသမ္ ိုး 

တောဝန်ပဖစသ်ညဟ် ု င်ပမ္ငယ်ူဆကကြှါသည်။ 

 

(၄) ဦိုးထဆောငန် ငုမ်္ှုနငှ့်် ဆုိံုးပဖတြ် ငုခ် င့်် 

 အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးသည် အမ္   ိုးသမ္ ိုး က ်ကောယခ န်အောိုးကက ိုးပခင်ိုး၊ လံုပခ ံမ္ှုတ င်လည်ိုး မ္ မ္ က ုယ် 

က ုယုံကကည်မ္ှုြ ုရှ ပခင်ိုး၊ ြတ်ဝန်ိုးက င်အစဉ်အလောအရ အ င်ကက ိုးခံရပခင်ိုး၊ အ မ္်ထ ောင်ဦိုးစ ိုးတ င် 

လည်ိုး အမ္   ိုးသမ္ ိုး က်မ္ ောိုးပခငိ်ုး စသည့််အဖက်ဖက်တ င ်ဦိုးထဆောင်ဆုိံုးပဖတ်ြ ငု်ခ င့််သည်လည်ိုး အမ္   ိုး 

သမ္ ိုးမ္ ောိုး က်မ္ ောိုးြှါသည်။ 

 



 
 

၁၁ 

(၅) လုပံခ မံ္ှု 

 အမ္   ိုးသောိုးသည် အမ္   ိုးသမ္ ိုး က် လံုပခ ံမ္ှုရှ ြှါသည်။ အဘယ်ထကကောင့််ဆ ုထသေ်ာ က ုယ်ကောယ 

ခ န်အောိုးတ င် ပြန်လည်ခုခနံ ုင်မ္ှုအောိုးနည်ိုးပခင်ိုးတ င်လည်ိုးထကောင်ိုး၊ ညအထမ္ှောင်ခရ ိုးသ ောိုးလောရောတ င် 

လည်ိုးထကောင်ိုး၊ ရုြ်ြ ုငိ်ုးဆ ုင်ရောနငှ့််စ တ်ြ ငုိ်ုးဆ ုင်ရောတ င်လည်ိုးထကောင်ိုး၊ ရ ုိုးရောဓထလ့်အရ ြတ်ဝန်ိုးက င် 

ထဝဖန်ရောတ င်လည်ိုးထကောင်ိုး စသည်တ ု့်ထကကောင့်် အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးသည ်အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး က်နည်ိုးပခင်ိုး 

ပဖစ်သည်။ 

 

(၆) အလြုအ်က ငုအ်ခ င့််အလမ္ိ်ုး 

 က ဘမ္်ိုးအလုြ ်လုြ်သောိုးထခေါ်ယူရောတ င် အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးြ ု၍ ဦိုးစောိုးထြိုးသည်။ ပြငြ်သ ု့် အလုြ် 

  က်လုြ်ရောတ င်လည်ိုး အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးြ ုသင့််ထတေ်ာသည့်် ဝန် မ္်ိုးအလုြ်ထလ ောက်ရောတ င် အမ္   ိုးသောိုး 

က ုြ ု၍ ဦိုးစောိုးထြိုးသည ် စသည်တ ု့်ထကကောင့်် အလုြ်အက ုင်အခ င့််အလမ္်ိုးတ င် အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးရပခင်ိုး 

ပဖစ်သည်။ 

 

(၇) ြိူုးထြှါငိ်ုးြှါဝငမ်္ှု 

 ြူိုးထြှါင်ိုးြှါဝင်မ္ှုတ င် အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးြှါဝင်ြှါသည်။ အဘယ်ထကကောင့််ဆ ုထသေ်ာ ထက ိုးရ ော 

သောထရိုး၊ နောထရိုးတ င်ိုးလည်ိုး ၎င်ိုးထက ိုးရ ောဖ ံ့်ဖဖ  ိုးထရိုးအတ က် အစည်ိုးအထဝိုးတက်ထရောက်ရောတ င်လည်ိုး 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးြ ုမ္ ောိုးြှါသည်။ 

 

ြှါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသူဦိုးထရ - က ောိုး (၄၂)ဦိုး၊ မ္ (၄၉)ဦိုး  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၁၂ 

လ ဘုောခ ထုက ိုးရ ောအြုစ်၊ု ထဆောငေ်ထူက ိုးရ ော 

ထဆောငေ်ထူက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  အဖ ဲ့်အစညိ်ုးဆ ငုရ်ောခ  တဆ်ကမ်္ှုထဖော ်တုပ်ခငိ်ုး 

 

 

 

 



 
 

၁၃ 

လ ဘုောခ ထုက ိုးရောအြုစ်၊ု ထဆောငေ်ထူက ိုးရ ော 

ထဆောငေ်ထူက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  အဖ ဲ့်အစညိ်ုးဆ ငုရ်ောခ  တဆ်ကမ်္ှုထဖော ်တုသ်ုိံုးသြခ် က ်

 ထဆောင်ေူထက ိုးရ ော၏ အဖ ဲ့်အစည်ိုးဆ ုင်ရောခ  တ်ဆက်ြုံက  ု ကကည့််ပခင်ိုးအောိုးပဖင့်် ထက ိုးရ ောအတ င်ိုး 

တ င်ရှ ထသောအဖ ဲ့်အစည်ိုးမ္ ောိုးသ ရှ ဖြ ိုး မ္ညသ်ည့််အဖ ဲ့်အစည်ိုးသည် ထက ိုးရ ောလူ ုအတ က် အထရိုးြှါထသော 

အဖ ဲ့်မ္ ောိုးပဖစ်သည်က  ုသ ရှ ရြှါသည်။ 

 ထက ိုးရ ောအတ င်ိုးတ င်ရှ ထသော အဖ ဲ့်အစည်ိုးမ္ ောိုးမ္ှော ထက ိုးရ ော/ထက ိုးရ ောအုြ်စု အုြ်ခ  ြ်ထရိုးမ္ှြူိုး၊ 

လူငယ်အဖ ဲ့်၊ ဖခင်အဖ ဲ့်၊ မ္ယ်ထတေ်ာသမ္ ိုးအဖ ဲ့်၊ တမ္ောန်ထတေ်ာအဖ ဲ့်အောိုးနောအသင်ိုး၊ တံခ န်တ ငု်ထဂှါြကနှင့်် 

သက်ကက ိုးရ ယ်အ ုအဖ ဲ့်မ္ ောိုးပဖစ်ကကြှါသည်။ ထက ိုးရ ောအုြ်ခ  ြ်ထရိုးမ္ှြူိုးအဖ ဲ့်သည် ထက ိုးရ ောဖ ံ့်ဖဖ  ိုးထရိုး 

အတ က်ထသေ်ာလည်ိုးထကောင်ိုး၊ ထက ိုးရ ောတ င်ပြဿနောတစ်ခခုုပဖစ်ထြေါ်လောြှါက ထပဖရှင်ိုးထြိုးရထသော 

ထကကောင့်် အဓ ကအထရိုးကက ိုးထသောအဖ ဲ့်ပဖစ်သည်။ လူငယ်အဖ ဲ့်သည ်ထက ိုးရ ော သောထရိုး၊ နောထရိုး၊ ဖ ံ့်ဖဖ  ိုးထရိုး 

တ င် ြှါဝငဦ်ိုးထဆောင်ရသည့််အတ က်ထကကောင့််လည်ိုး အဓ ကအထရိုးကက ိုးထသောအဖ ဲ့်ပဖစသ်ည်။ ဖခင်အဖ ဲ့်၊ 

မ္ယ်ထတေ်ာသမ္ ိုးအဖ ဲ့်၊ တမ္ောန်ထတေ်ာအဖ ဲ့်၊ အောိုးနောအသင်ိုး၊ တံခ န်တ ငု်ထဂှါြကအဖ ဲ့် တ ု့်သည ်ဘောသောထရိုး 

အဖ ဲ့်ငယ်မ္ ောိုးပဖစ်ထသောထကကောင့်် အသင့််အတင့််အထရိုးြှါထသော အဖ ဲ့်ပဖစ်ြှါသည်။ သက်ကက ိုးရ ယ်အ ုအဖ ဲ့် 

သည ် အသက်ကက ိုးထသောသူမ္ ောိုးအောိုးလံုိုးရံြုံထင စုထဆောင်ိုးဖြ ိုး နောထရိုးနှင့််ကက ံထတ ့်လောြှါက ၎င်ိုးရံြုံထင မ္ ှ

ဖထယောင်ိုးတ ငု်ဖ ုိုး၊ ြ တ်စဖ ုိုး စသညပ်ဖင့်် အနည်ိုးငယ်ထ ောက်ြံ့်မ္ှုရှ ထသောထကကောင့်် အထရိုးြှါမ္ှုတ င် 

အနည်ိုးငယ်မ္ သောရှ ြှါသည်။ အုြ်စုထက ိုးရ ောအုြ်ခ  ြ်ထရိုးမ္ှြူိုးသည်လည်ိုး ထက ိုးရ ောအဆင့််မ္ထပဖရှင်ိုး 

န ုင်ထသောပြဿနောရှ မ္ှသော အုြ်စုအဆင့််လ ုအြ်ထသောထကကောင့်် အနည်ိုးငယမ်္ သော အထရိုးြှါထသောအဖ ဲ့် 

ပဖစ်ြှါသည်။ 

 ပြင်ြအဖ ဲ့်အစည်ိုးမ္ ောိုးမ္ှော ဖမ္  ့်နယ်အုြ်ခ  ြ်ထရိုးမ္ှြူိုး၊ လူ ုဗဟ ုပြ စ မ္ံက န်ိုး၊ ထမ္တတော(စ ုက်ြ   ိုး 

ထရိုး)KRDO၊ KBA စသည်တ ု့်ပဖစက်ကြှါသည်။ ဖမ္  ့်နယ်အုြ်ခ  ြ်ထရိုးမ္ှြူိုးအဖ ဲ့်သည် ထက ိုးရ ောဖ ံ့်ဖဖ  ိုး 

တ ုိုးတက်ထရိုးအတ က် အသ အမ္ှတ်ပြ ထြိုးပခင်ိုး၊ ဆုံိုးပဖတ်ထြိုးပခင်ိုး၊ ထ ောက်ခံထြိုးသည့််အဖ ဲ့်ပဖစ်ထသော 

ထကကောင့်် အဓ ကအထရိုးြှါထသောအဖ ဲ့်ပဖစ်ြှါသည်။ လူ ုဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုးသည်လည်ိုး ထက ိုးရ ောဖ ံ့်ဖဖ  ိုးထရိုး 

အတ က် ထင ထကကိုးထ ောက်ြံ့်ထြိုးပခင်ိုး၊ လူ ုမ္ ောိုးက ုလည်ိုး ြ င့််လင်ိုးပမ္င်သောမ္ှုရှ ထအောင် တောဝန်ယူမ္ှု၊ 

တောဝန်ခံမ္ှုရှ လောထအောင ် ည န်ကကောိုးထြိုးပခင်ိုး၊ ထကေ်ာမ္တ မ္ ောိုးစ မ္်ိုးထဆောင်ရညပ်မ္င့််မ္ောိုးလောထအောင် 

သင်တန်ိုးထြိုးပခင်ိုး စသည်တ ု့်ထကကောင့်် အဓ ကအထရိုးကက ိုးထသောအဖ ဲ့်ပဖစ်ြှါသည်။ ထမ္တတောစ ုက်ြ   ိုးထရိုး 

အဖ ဲ့်သည ် လ ုအြ်ထသောစ ုက်ြ   ိုးထရိုးနည်ိုးြညောနှင့်် အရင်ိုးအနှ ိုးမ္ ောိုး ထ ောက်ြံ့်ထြိုးထသောထကကောင့်် 

ထက ိုးရ ောအတ က် အသင့််အတင့််အထရိုးြှါထသောအဖ ဲ့်ပဖစ်သည်။ KRDO(ကယန်ိုးထေသဖ ံဖဖ  ိုးထရိုး)အဖ ဲ့် 

သည ် စ မ္ံက န်ိုးသက်တမ္်ိုးတစ်နစှ်တောရှ ဖြ ိုး ထက ိုးရ ောဖ ံ့်ဖဖ  ိုးထရိုးအတ က ် ခန်ိုးမ္ထဆောင်တည်ထဆောက် 

ရောတ င် ထင ထကကိုးမ္ ောိုးထ ောက်ြံ့်ထြိုးသည့််အတ က် အသင့််အတင့််အထရိုးြှါိုးထသောအဖ ဲ့်ပဖစသ်ည်။ KBA 

(ထမ္တတော)အဖ ဲ့်သည် ဝမ္်ိုးထလောင်ိုးထခ ောင်ိုးဘက်တ င ်လယ်က က်ရှ ထသောသူမ္ ောိုးအတ က် ၎င်ိုးထခ ောင်ိုးသည် 

လယ်က က်ြ ုင်ရှင်အတ က ် ေုကခမ္ရှ ထစဘဲ အက   ိုးပြ ထစရန် ထခ ောင်ိုးက ုအမ္ှ သဟဲပြ ထသောရ ောသူရ ောသောိုး 

မ္ ောိုးအောိုးလံုိုး ပြ ပြင်  န်ိုးသ မ္်ိုးဦိုးထဆောင်ထြိုးသည့််အဖ ဲ့်ပဖစ်ထသောထကကောင့်် ထက ိုးရ ောအတ က် အနည်ိုးငယ် 

မ္ သောအထရိုးြှါထသောအဖ ဲ့်ပဖစ်သည်။ 



 
 

၁၄ 

   ု့်ထကကောင့်် ၎င်ိုးထက ိုးရ ော၏အဖ ဲ့်အစည်ိုးခ  တ်က်မ္ှုပြြုံက ုကကည့််ပခင်ိုးအောိုးပဖင့်် ထက ိုးရ ောဖ ံ့်ဖဖ  ိုးထရိုး 

အတ က် အထရိုးြှါထသောအဖ ဲ့်မ္ ောိုးနှင့်် လောထရောက်ကူည ြံ့်ြ ုိုးထြိုးထသောအဖ ဲ့်မ္ ောိုးက ုလညိ်ုး ထတ ့်ရြှါသည်။ 

 

 

ြှါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသူဦိုးထရ - က ောိုး (၄၂)ဦိုး၊ မ္ (၄၉)ဦိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၁၅ 

လ ဘုောခ ထုက ိုးရ ောအြုစ်၊ု ထဆောငေ်ထူက ိုးရ ော 

ထဆောငေ်ထူက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  ရောသ ခ ငပ်ြဇယောိုးမ္ ောိုးက ထုဖော ်တုပ်ခငိ်ုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၁၆ 

လ ဘုောခ ထုက ိုးရ ောအြုစ်၊ု ထဆောငေ်ထူက ိုးရ ော 

ထဆောငေ်ထူက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  ရောသ ခ ငပ်ြဇယောိုးမ္ ောိုးက ထုဖော ်တုသ်ုိံုးသြခ် က ်

 ထဆောင်ေူထက ိုးရ ော၏ သုံိုးသြ်ခ က်က ကုကည့််ပခငိ်ုးအောိုးပဖင့်် ထက ိုးရ ောလူ ုအတ က် တစ်နှစ်ြတ် 

လံုိုး လုြ်ငန်ိုးထဆောင်ရ က်ပခင်ိုးက  ုမ္ှတ်တမ္ိ်ုးတင် ောိုးရှ သည့််ြုံစံပဖစ်သည်။ 

 

(၁) မ္ ိုုးမ္ ောိုးသည့််ကောလ 

 ဤထက ိုးရ ော၏ မ္ ုိုးရောသ မ္ှော ဇ န်လမ္ှ ထအောက်တ ဘုောလအ  ပဖစ်ဖြ ိုး ဇူလ ုင်လမ္ှ စကတ်င်ဘောလ 

အ  တ င် မ္ ုိုးအမ္ ောိုးဆုံိုးရ ောသ န်ိုးြှါသည်။ ထက ိုးရ ော၏ရ ောတ င်ိုးလမ္်ိုးမ္ ောိုးသည် လူသ ောိုးလမ္်ိုးနှင့်် လှည်ိုး 

သ ောိုးလမ္်ိုးမ္ ောိုးပဖစ်သပဖင့်် မ္ ုိုးမ္ ောိုးထသောကောလသည် လမ္်ိုးြန်ိုးဆက်သ ယ်ထရိုးခက်ခဲထသော ကလလည်ိုး 

ပဖစ်ြှါသည်။ 

 

(၂) စ ကုြ်   ိုးရ တသ် မ္ိ်ုးထသောကောလ 

 ဤထက ိုးရ ောသည် ဧဖြ လမ္ှော အောလူိုးနှင့််ဂ င်ိုးစ ုက်ြ   ိုးကကဖြ ိုး ထမ္လတ င် စြှါိုး၊ ထပြောင်ိုးထကောက်၊ 

ထပြောင်ိုးဖူိုးနငှ့််အပခောိုးသ ိုးနှမံ္ ောိုးပဖစ်ထသော ငရုြ်၊ ဖရုံ၊ သခ ှါိုး စသည်တ ု့်သည ်ထတောင်ယောထပမ္က က်ရှ ထသော 

သူမ္ ောိုးစ ုက်ြ   ိုးကကြှါသည်။ ဇ န်လတ င် စြှါိုးမ္ ောိုးစ ကု်ြ   ိုးကကဖြ ိုး ဩဂုတ်လနှင့််စက်တင်ဘောလတ င် 

ထပြောင်ိုးဖူိုးနငှ့်် အပခောိုးသ ိုးနှမံ္ ောိုး စောိုးသုံိုးန ုငြ်ှါသည်။ ထအောက်တ ဘုောလတ င် ထတောင်ယောစြှါိုးအခ   ့် ရ တ် 

သ မ္်ိုးကကဖြ ိုး န ုဝငဘ်ောလတ င ် လယ်ယောစြှါိုးမ္ ောိုးရ တ်သ မ္်ိုးကကြှါသည်။ ေ ဇင်ဘောလတ င် ထပြောင်ိုး 

ထကောက်မ္ ောိုးရ တ်သ မ္်ိုးကကြှါသည်။ စ ုက်ြ   ိုးရ တ်သ မ္်ိုးပခင်ိုးကောလရှ ထသေ်ာလည်ိုး လယ်ယောထတောင်ယော 

ထပမ္နည်ိုးြှါိုးပခင်ိုးနငှ့်် က ဲ၊ န ောိုးတ ရ စဆောန်မ္ ောိုး ဝင်ထရောက်ဖ က်ဆ ိုးပခင်ိုးထကကောင့်် မ္ သောိုးစု စောိုးဝတ်ထနထရိုး 

ဖူလံုမ္ှုသောရှ ြှါသည်။ 

 

(၃) ထရရေှာိုးသည့််ကောလ 

 ထန ရောသ ပဖစ်ထသော ထဖထဖေ်ာဝှါရ လ၊ မ္တ်လ၊ ဧဖြ လနှင့််ထမ္လတ ု့်တ င ် ထရရှောိုးြှါိုးမ္ှုရှ ဖြ ိုး မ္တ်လ 

နှင့်် ဧဖြ လတ င ် ထရရှောိုးြှါိုးဆုံိုးကောလပဖစ်သည်။ ထက ိုးရ ောအတ က် အသုံိုးပြ ထသောထရမ္ှော စ မ့္််စမ္်ိုး 

ထရ  က်ထြှါက်မ္ှတစ်ဆင့်် ထရြ ုက်ပဖင့််သ ယ်ယူဖြ ိုး ထလှောင်ကန်(ထရစုကန်)သ ု့် သ ယ်ယူ ောိုးြှါသည်။ 

မ္တ်လနှင့််ဧဖြ လတ င ်  စ မ့္််စမ္်ိုးထရ  က်ထြှါက်မ္ ှ ထရ  က်နှုန်ိုးနည်ိုးသည့််အတ က် ထရရှောိုးြှါိုးမ္ှု 

ပြဿနောရှ ြှါသည်။   ုအခ  န်တ င် စက်ယနတရောိုးြ ုငဆ် ုင်ထသောသူမ္ ောိုးက (၂)မ္ ုင်ခန့််က ောထဝိုးထသော 

ထခ ောင်ိုးသ ု့်ထရသယ်ယူရြှါသည်။ 

 



 
 

၁၇ 

(၄) အထအိုးဆုိံုးထသောကောလ 

 ထဆောင်ိုးရောသ ကောလပဖစ်ထသော ေ ဇင်ဘောလမ္ှ ထဖထဖေ်ာဝှါရ လသည် ထက ိုးရ ောအတ က် အထအိုးဆုံိုး 

ထသောကောလပဖစ်သည်။ ဤကောလတ င် အကက အထန ိုး ည်မ္ ောိုးမ္ ောိုး၊ ညအ ြ်ခ  န်တ ငလ်ည်ိုး ထစောင် ူ ူ 

နှင့််ပခ ံရထသောထကကောင့်် ထင အ  က်မ္ ောိုးထသောကောလလည်ိုးပဖစ်သည်။ 

 

(၅) ပြငြ်သ ု့်အလြု ် ကရ်ေှာသည့််ကောလ 

 ဇန်နဝှါရ ၊ ထဖထဖေ်ာဝှါရ ၊ မ္တ်၊ ဇူလ ုင်၊ ဩဂုတ်၊ စက်တငဘ်ောလနှင့်် ေ ဇင်ဘောလမ္ ောိုးတ င် ပြင်ြသ ု့် 

အလုြ်  က်လုြ်ရောတ င် မ္ ောိုးထသောကောလပဖစ်သည်။ အလုြ်လုြ်ရထသော အမ္   ိုးအစောိုးမ္ ောိုးမ္ှော 

လမ္်ိုးခင်ိုးပခင်ိုး၊ သစ်ဆ ဲပခင်ိုး၊ ထတောင်ယောလုြ်ပခင်ိုး စသည်အလုြ်မ္ ောိုးပဖစ်ကကြှါသည်။ 

 

(၆) က နိ်ုးမ္ောထရိုးဆ ိုုးဝှါိုးသည့််ကောလ 

 စက်တင်ဘော၊ ထအောက်တ ဘုော၊ န ုဝင်ဘော၊ ေ ဇင်ဘော၊ ဇန်နဝှါရ နငှ့်် ထဖထဖေ်ာဝှါရ လမ္ ောိုးတ င် တုတ် 

ထက ိုးထရောဂှါအပဖစ်မ္ ောိုးဖြ ိုး ထမ္လတ င် ဝမ္်ိုးြ ကဝ်မ္်ိုးထလ ောထရောဂှါအပဖစ်မ္ ောိုးြှါသည်။ ထရောဂှါမ္ ောိုး 

ပဖစ်ြ ောိုးလောြှါက ရ ောအတ င်ိုးတ င် KNPLFထဆိုးခန်ိုးတ င ်ကုသမ္ှုခံယူဖြ ိုး သက်သောမ္ှုရှ ြှါက ထဆိုးရု ံသ ု့် 

အခ  န်မ္ ကုသမ္ှုခံယူရသပဖင့်် အထသအထြ ောက်နှုန်ိုးနည်ိုးထသေ်ာလည်ိုး ကသုမ္ှုထဆိုးဝှါိုးစရ တ်ကုန်က မ္ှု 

မ္ ောိုးြှါသည။် 

 

(၇) တ ရ စဆောနထ်ရောဂှါပဖစမ်္ ောိုးသည့််ကောလ 

 ဇန်နဝှါရ လတ င ် န ောိုးမ္ ောိုးထရောဂှါအပဖစ်မ္ ောိုးဖြ ိုး ဇူလ ုင်လနှင့််ဩဂုတ်လတ င် ဝက်မ္ ောိုးထရောဂှါ 

အပဖစ်မ္ ောိုးြှါသည်။   ု့်ထကကောင့််   ုအခ  န်ကောလတ င် တ ရ စဆောန်အတ က ်ကောက ယ်ထဆိုးမ္ ောိုး   ုိုးနှံထြိုး 

ြှါသည်။ 

 

(၈) ြ ထဲတောက်ောလ 

 ေ ဇင်ဘောလတ င ် ခရစစမ္တ်ြ ဲ၊ ဇန်နဝှါရ လတ င် မ္ယ်ထတေ်ာဂူြ ဲ၊ ထဖထဖေ်ာဝှါရ လတ င် မ္ဂဂလော 

ထဆောင်ြ ဲနှင့်် မ္တ်လ(သ ု့်)ဧဖြ လတ င ်တံခ န်တ ငု်ြ ဲမ္ ောိုး က င်ိုးြကကြှါသည်။ 

 

ြှါဝင်ထဆ ိုးထန ိုးသူဦိုးထရ - က ောိုး (၄၂)ဦိုး၊ မ္ (၄၉)ဦိုး 



 
 

၁၈ 

ထဆောငေ်ထူက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  ထကောမ်္တ ဝငမ်္ ောိုးစောရငိ်ုး/ဓှါတြ်ု ံ

 

 

 

 



 
 

၁၉ 

ထဆောငေ်ထူက ိုးရ ောအတ ငိ်ုးရှ  ထကောမ်္တ ဝငမ်္ ောိုးစောရငိ်ုး/ဓှါတြ်ု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၂၀ 

ထက ိုးရ ောဖ ံ့်ဖဖ  ိုးထရိုးအစ အစဉထ်ဆောငရ် ကမ်္ှု မ္တှတ်မ္ိ်ုးဓှါတြ်ုမံ္ ောိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၂၁ 

 

 

 



 
 

၂၂ 

 

 

 

 



 
 

၂၃ 

 

 



 
 

၂၄ 

 

 

 

 



 
 

၂၅ 

 

 

 



 
 

၂၆ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၂၇ 

 

 

 

 

 

 



 
 

၂၈ 

 

 

 

 

 



 
 

၂၉ 

လ ဘုောခ ထုက ိုးရ ောအြုစ်၊ု ထဆောငေ်ထူက ိုးရ ော 

ထဆောငေ်ထူက ိုးရ ော ြ မ္အကက မ္ထ်က ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုးမ္တှတ်မ္ိ်ုး 

ထက ိုးရ ောနှင့််အုြ်စု  - ထဆောင်ေူထက ိုးရ ော၊ လ ုဘောခ ုထက ိုးရ ောအုြ်စု 

ပြ လုြ်သည့််ထနရော  - ဓမ္မောရု ံ

ထန့်စ ဲ    - ၁၇.၁၀.၂၀၁၇ 

တက်ထရောက်သူဦိုးထရ  - က ောိုး ၄၂ ဦိုး၊ မ္ ၄၉ ဦိုး 

အစညိ်ုးအထဝိုးပြ လြုပ်ခငိ်ုးရညရ် ယခ် က ်

 လူ ုဗဟ ုပြ စ မ္ကံ န်ိုးအထကကောင်ိုး (PRA Tools)နှင့်် ထစတနော့်ဝန် မ္်ိုးက ုပြနလ်ည်အသ  

အမ္ှတ်ပြ ရန်။ 

အစညိ်ုးအထဝိုးထဆ ိုးထန ိုးခ ကမ်္တှတ်မ္ိ်ုး 

 လူမ္ှုဆန်ိုးစစပ်ခင်ိုးဆ ုင်ရော ြ မ္အကက မ္ထ်က ိုးရ ောအစည်ိုးအထဝိုးက ု တက်ထရောက်သူမ္ ောိုး၏ 

မ္ှတ်တမ္်ိုးထကောက်ယူပခင်ိုးနငှ့်် နံနက(်၉:၀၀)နောရ တ င ် စတင်ခဲ့်ြှါသည်။   ု့်ထနောက် အစည်ိုးအထဝိုး 

ပြ လုြ်ရပခင်ိုးရည်ရ ယ်ခ က်က  ု ရှင်ိုးလင်ိုးထပြောကကောိုးဖြ ိုး ဦိုးထြကတြူ(ရြ်မ္ ရြ်ဖ)မ္ ှ တ ုက်တ န်ိုးအောိုးထြိုး 

စကောိုးထပြောကကောိုးခဲ့်ြှါသည်။ဆက်လကဖ်ြ ိုး အစ အစဉ်အရ လူ ုဗဟ ုပြ စ မ္ံက န်ိုးအထကကောင်ိုး အခ က် 

(၁၅)ခ က်က ု အထသိုးစ တ်ရှင်ိုးလင်ိုးထဆ ိုးထန ိုးခဲ့်ြှါသည်။   ု့်ထနောက် စ မ္ံက န်ိုးအထကကောင်ိုး အြ ုင်ိုး(၆)ြ ုင်ိုး 

နှင့််အဆင့််(၁၄)ဆင့််က  ု စ မ္ံက န်ိုးလုြင်န်ိုးထဆောင်ရ က်မ္ှုြုံစနံှင့််တက  ြုံ၊ ဥြမ္ောမ္ ောိုးပဖင့်် ရှင်ိုးလင်ိုး 

ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုးမ္ ောိုးပြ လုြ်ခဲ့်ြှါသည်။ 

 ဆက်လက်ဖြ ိုး စ မ္ံက န်ိုးတ င ် အဓ ကြှါဝငသ်ူမ္ ောိုးနှင့်် အဓ ကတောဝန်ဝတတရောိုးမ္ ောိုးက  ု စ မ္ံက န်ိုး 

လုြ်ထဆောင်ရ က်ထနထသော ဝန် မ္်ိုးမ္ ောိုး၊ ထကေ်ာမ္တ မ္ ောိုးသောမ္ကြဲ ဖမ္  ့်နယ်ထက ိုးလက်ထေသဖ ံ့်ဖဖ  ိုး 

တ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောနမ္ ှတောဝန်ရှ သူမ္ ောိုးနှင့်် ထက ိုးရ ောလူ ုမ္ ောိုး စသည့််စ မ္ံက န်ိုးတ င် ြှါဝင်ြတ်သက် 

သူတ ငု်ိုးတ င ် တောဝန်ရှ ထကကောင်ိုးက  ု အပြနအ်လှန်ထဆ ိုးထန ိုးခဲ့်ြှါသည်။   ု့်ထနောက် စ မ္ံက န်ိုးအထ ောက် 

အကူပဖစ်ထစရန ်ထက ိုးရ ောလ ုအြ်ခ က်အရ ထစတနော့်ဝန် မ္်ိုး က ောိုး(၁)၊ မ္(၁)ဦိုး က  ု ပြန်လည်၍ အသ  

အမ္ှတ်ပြ ခဲ့်ြှါသည်။ 

   ု့်ထနောက် လူမ္ှုဆန်ိုးစစ်ပခင်ိုးဆ ငု်ရော (PRA Tools)မ္ ောိုးက ု ထက ိုးရ ော၏လူမ္ှုထရိုးနှင့်် အရင်ိုး 

အပမ္စ်ပြထပမ္ြု ံ ပြန်လညပ်ဖည့််စ က်ထရိုးဆ ပဲခင်ိုး၊ ဥစစောဓနကကယဝ်မ္ှုဇယောိုး ပြန်လည်ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး၊ 

ထက ိုးရ ောအတ င်ိုး ထပြောင်ိုးလဲမ္ှုအပခအထနမ္ ောိုးသ ရှ န ုင်ရန ်ရောသ ခ င်ပြအခ  န်ဇယောိုးက  ု  အတည်ပြ ပခင်ိုး၊  



 
 

၃၀ 

က ောိုး-မ္ထရိုးရောအသုံိုးပြ မ္ှုနှင့််   န်ိုးခ  ြမ်္ှုမ္ ောိုးက  ု ခ ဲပခောိုးစ တပ်ဖောပခင်ိုး၊ က ောိုးနှင့််မ္တ ု့်က  ု အဖ ဲ့်ခ ဲ၍ 

ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး၊ ဆက်လက်ဖြ ိုး အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးမ္ှ ြင့််ကူအ မ္်က  ု အုြ်စုဖ ဲ့်ထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုးနှင့်် အမ္   ိုးသောိုး 

မ္ ောိုးမ္ှ ထက ိုးရ ောအတ င်ိုးအဖ ဲ့်အစည်ိုးဆ ုင်ရောခ  တ်ဆက်မ္ှုပြဇယောိုးက ု ထရိုးဆ ဲဖြ ိုး ပြနလ်ည်တင်ပြပခင်ိုး 

မ္ ောိုးပြ လုြ်ခဲ့်ြှါသည်။ 

 န ဂုံိုးခ  ြ်အထနပဖင့်် လူမ္ှုဆန်ိုးစစပ်ခင်ိုးဆ ုငရ်ော(PRA Tools) မ္ ောိုးက ု ရည်ရ ယ်ခ က်မ္ ောိုးနှင့်် 

တက  ပြန်လည်အနှစ်ခ  ြသ်ုံိုးသြ်ထစဖြ ိုး ထက ိုးရ ောစ ထ ောက်ဥကကဌ ဦိုးခ န်ိုးထတော့်မ္ ှထက ိုးဇူိုးတင်စကောိုး 

ပဖင့်် အစည်ိုးအထဝိုးက ု ထန့်လည(်၁၂:၁၀)နောရ အခ  န်တ င် ရုတ်သ မ္်ိုးလ ုက်ြှါသည်။ 

 

 

ထေေါ် ူိုးအယ်ဂ   င်ိုး 

လူ ုစည်ိုးရုံိုးထရိုးမ္ှြူိုး 

မ္ှတ်တမ္်ိုးတင်သ ူ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

၃၁ 

လ ဘုောခ ထုက ိုးရ ောအြုစ်၊ု ထဆောငေ်ထူက ိုးရ ော 

ထဆောငေ်ထူက ိုးရ ော ေတု ယအကက မ္ထ်က ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုးမ္တှတ်မ္ိ်ုး 

ထက ိုးရ ောနှင့််အုြ်စု  - ထဆောင်ေူထက ိုးရ ော၊ လ ုဘောခ ုထက ိုးရ ောအုြ်စု 

ပြ လုြ်သည့််ထနရော  - ဓမ္မောရု ံ

ထန့်စ ဲ    - ၁၇.၁၀.၂၀၁၇ 

တက်ထရောက်သူဦိုးထရ  - က ောိုး ၄၁ ဦိုး၊ မ္ ၄၄ ဦိုး 

အစညိ်ုးအထဝိုးပြ လြုပ်ခငိ်ုးရညရ် ယခ် က ်

 စ မ္ံက န်ိုးအထ ောက်အကူပြ ထကေ်ာမ္တ မ္ ောိုး ပြန်လည်ဖ ဲ့်စည်ိုးရနန်ှင့်် ထက ိုးရ ောအခက်အခဲပြဿ 

နောမ္ ောိုး ထမ္ ေ်ာမ္ှန်ိုးခ က်မ္ ောိုးနှင့်် စ မ္ံက န်ိုးလုြ်ငန်ိုးခ မဲ္ ောိုးထဖေ်ာ ုတ်န ုင်ရန်။ 

အစညိ်ုးအထဝိုးထဆ ိုးထန ိုးခ ကမ်္တှတ်မ္ိ်ုး 

 ေတု ယအကက မ္်ထက ိုးရ ောအစည်ိုးအထဝိုးက  ု တက်ထရောက်သူမ္ ောိုးစောရင်ိုးထကောက်ယူပခငိ်ုးနှင့််အတူ 

ညထန(၁:၀၀)နောရ အခ  န်တ င ် ပြန်လညစ်တင်ခဲ့်ြှါသည်။ ြ မ္အကက မ္်ထက ိုးရ ောအစည်ိုးအထဝိုးတ င် 

အစည်ိုးအထဝိုးတ င် ပြ လုြ်ခဲ့်ထသော လူမ္ှုဆန်ိုးစစပ်ခင်ိုး(PRA Tools)မ္ ောိုးက ု ထကေ်ာမ္တ ဝင်မ္ ောိုးမ္ှ 

ပြန်လည်တင်ပြထဆ ိုးထန ိုးခဲ့်ြှါသည်။   ု့်ထနောက် လူမ္ှုဆန်ိုးစစ်ပခင်ိုးမ္ ောိုးက  ု အထပခခံကောထက ိုးရ ော၏ 

အခက်အခဲပြဿနောမ္ ောိုး၊ ထမ္ ေ်ာမ္ှန်ိုးခ က်မ္ ောိုးနှင့်် ထက ိုးရ ော၏ဖ ံ့်ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးလုြ်ငန်ိုးစဉမ်္ ောိုးက ု 

က ောိုးနှင့််မ္သ ိုးသန့််ခ ဲဖြ ိုး အုြ်စုအလ ုက် ထဆ ိုးထန ိုးထစကော ပြန်လည်တငပ်ြပခင်ိုးမ္ ောိုးပြ လုြ်ခဲ့်ြှါသည်။ 

  ု့်ထနောက် စ မ္ံက န်ိုးနှင့််ြတ်သက်ထသော လူမ္ှုအကောအက ယ်နှင့််အက  ံိုးမ္ဝင်ထသော လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးက ု 

စံနှုန်ိုးသတမ်္ှတ်ခ က်မ္ ောိုးနငှ့်် အထသိုးစ တ်ရှင်ိုးပြခဲ့်ြှါသည်။ 

 ဆက်လက်ဖြ ိုး ထက ိုးရ ော၏ အဓ ကလ ုအြ်ခ က်မ္ ောိုး ထဆ ိုးထန ိုးဖြ ိုး ဦိုးစောိုးထြိုးဖ ံ့်ဖဖ  ိုးထရိုးလုြ်ငန်ိုး 

မ္ ောိုးက ု ထရ ိုးခ ယ်သတ်မ္ှတ်ထစခဲ့်ြှါသည်။ ထက ိုးရ ောအဆင့််စ မ္ံခန့််ခ ဲမ္ှုထကေ်ာမ္တ မ္ ောိုး ဖ ဲ့်စည်ိုးြုံနငှ့်် တောဝန် 

ဝတတရောိုးမ္ ောိုးက ု ပြန်လည်ထဖေ်ာ ုတထ်ဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုးနငှ့်် ထကေ်ာမ္တ လစ်လြ်ထနရောမ္ ောိုးတ င် အစောိုး  ုိုး 

ထရ ိုးခ ယ်ပခင်ိုးမ္ ောိုးပြ လုြခ်ဲ့်ြှါသည်။   ု့်ထနောက် ထကေ်ာမ္တ ဝင်မ္ ောိုးက  ု အသ အမ္ှတ်ပြ ပခင်ိုးနှင့််အတူ 

ထဆောင်ရန်/ထရှောင်ရန်မ္ ောိုး စသည့််က င့််ဝတမ်္ ောိုးအောိုး ရှင်ိုးလင်ိုးခဲ့်ြှါသည်။ အစ အစဉ်အရ ထဝဖန်အကကံ 

ပြ ထပဖရှင်ိုးထရိုးစနစ်အောိုး အသက်ဝင်ထစရန် စောတ ုက်ြုံိုး ောိုးရှ ရပခင်ိုးက  ု ရညရ် ယ်ခ က်နှင့််တက  

စောအ တ်အသုံိုးပြ ြုံမ္ ောိုးက  ု ြ်မ္ံထဆ ိုးထန ိုးခဲ့်ြှါသည်။ 

 



 
 

၃၂ 

 န ဂုံိုးခ  ြ်အထနပဖင့်် ပြန်လည်၍ဖ ဲ့်စည်ိုး ောိုးထသော ထကေ်ာမ္တ ဝင်မ္ ောိုး၊ ထစတနော့်ဝန် မ္်ိုးမ္ ောိုး 

(COC နှင့်် HR)တ င် လက်မ္ှတထ်ရိုး  ုိုးထစပခင်ိုးနှင့်် ထက ိုးရ ောအုြ်ခ  ြ်ထရိုးမ္ှြူိုး ဦိုးထဘိုးတ ုမ္ှ 

တက်ထရောက်လောထသော ထက ိုးရ ောလူ ုအောိုး ထက ိုးဇူိုးတင်စကောိုးထပြောကကောိုးဖြ ိုး ေုတ ယအကက မ္်ထက ိုးရ ော 

အစည်ိုးအထဝိုးက ု ညထန(၉:၀၀)နောရ တ င် ရုတ်သ မ္်ိုးခဲ့်ြှါသည်။ 

 

 

ထေေါ် ူိုးအယ်ဂ   င်ိုး 

လူ ုစည်ိုးရုံိုးထရိုးမ္ှြူိုး 

မ္ှတ်တမ္်ိုးတင်သ ူ
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