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၃။ ထ ီးေပၚဆို  ေက ီးရ ြာအိုပ္စိုတ င္ပါဝင္ေသြာေက ီးရ ြာမ ြာီးစြာရင္ီး 
စဥ ္ ေက ီးရ ြာအမည ္ အ  မေ္ထြာငစ္ို က ြာီး မ လဥူ ီးေရေပါငီ္း 

၁ ေင ေတြာင္ရ ြာသစ္ ၈၆ ၂၀၉ ၂၂၀ ၄၂၉ 

၂ ကဒါီးလြာီး ၅၄ ၁၂၁ ၁၁၃ ၂၃၄ 

၃ ထ ီးေသြာ္ကူီး ၇၃ ၂၂၂ ၂၂၁ ၄၄၃ 

၄ ထ ီးေပၚဆို  ၆၂ ၁၅၄ ၁၆၀ ၃၁၄ 

၅ ေဒါေညီးခ ူ ၄၅ ၁၃၂ ၁၂၇ ၂၅၉ 

၆ ေဒါကူီးခ ူ ၈၁ ၂၂၆ ၂၀၈ ၄၃၄ 
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၄။ ေက ီးရ ြာအေျခခံအခ က္အလက္မ ြာီး 
 ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာတ င္ လူဥ ီးေရ (234) ဥ ီးရွ ျပ ီး အ မ္ေျခ (53)ရွ ပါသည္။ ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာသည္ 
ဖရူျမ ိဳ႕၏ ေျမြာက္ဘက္ျခမ္ီးတ င္ ရွ ျပ ီး ထ ီးေပၚဆို ေက ီးရ ြာ၏ အန ီးတ င္ တည္ရွ ပါသည္။ အမ ြာီးစိုမွြာ 
ကယြာီးလူမ  ိဳီးမ ြာီး ေနထို င္ၾကျပ ီး ကယန္ီး၊ ရွမ္ီး၊ ဗမြာလူမ  ိဳီးမ ြာီးလည္ီး ေနထို င္ၾကပါသည္။ ဗိုဒၶဘြာသြာကို  
အဓ ကထြာီးျပ ီး ကို ီးက ယ္ၾကပါသည္။ အဓ က စို က္ပ  ိဳီးေရီးသ ီးီးႏွံမွြာ စပါီး၊ေျမပဲနွင္ ့ ေျပြာင္ီးတို ့သြာ ျဖစ္ျပ ီး 
ေတြာင္ယြာ၊လယ္ယြာနွစ္မ  ိဳီးစလိုံီးလိုပ္ကို င္ေနၾကပါသည္။ 

 အဓ က စ ီးပ ြာီးေရီးလိုပ္ငန္ီးမွြာ စို က္ပ  ိဳီးေရီးလိုပ္ငန္ီးျဖစ္ပါသည္။ ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာတ င ္
ေနထို င္သူမ ြာီး၏ အဓ ကအသိုံီးျပိဳေနေသြာ လူသြာီးအရင္ီးအျမစ္မွြာ ေက ြာက္တူသမြာီး၊ 
သစ္ခိုတ္/၀ါီးခိုတ္သမြာီး၊ ပန္ီးရံသမြာီး၊ လက္သမြာီး၊ ေကြာက္စို က္သမြာီး၊ စက္ခ ိဳပ္သမြာီးစသည့္တို ့ ရွ ျပ ီး 
အေဆြာက္အဥ ီးမ ြာီးျဖစ္သည့္ ေစတ ၊  စြာသင္ေက ြာင္ီး၊ မူၾက ိဳေက ြာင္ီး၊ ရ ပ္သြာနွင့္ လူေနအ မ္အရင္ီး 
အျမစ္မ ြာီးရွ ပါသည္။ ထို ့အျပင္ သဘြာ၀အရင္ီးအျမစ္မ ြာီးျဖစ္ၾကသည့္ သဲ၊ ေက ြာက္၊၀ါီးစသည့္ 
အရင္ီးအျမစ္မ ြာီးကို  အသိုံီးျပိဳၾကပါသည္။ 
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၅။ လထူိုပူီးေပါင္ီးပါ၀င္ေသြာ လူမႈဆန္ီးစစ္ျခင္ီးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ီးလိုပ္ငန္ီးစဥ ္
အက ဥ္ီးခ ိဳပ္ဇယြာီး 

စဥ္ 
အသံိုီးျပိဳခ့ဲေသြာ PRA Tools 

မ ြာီး 

 
ဥ ီးတည္အိုပ္စို 

တက္ေရြာက္သူ  
အဓ ကေဆ ီးေန ီးခ က္မ ြာီး က မ ပ 

၁ 
ေက ီးရ ြာအရင္ီးျမစ္ျပေျမပံို 
(Social Map) 

ရပ္မ ရပ္ဖ၊ ေကြ္ာမတ ၀င္၊ 
ေက ီးရ ြာလူထိုမ ြာီး အြာီးလိုံီး 

   အေျခခံအေဆြာက္အဥ ီးမ ြာီး၊ 
လမ္ပန္ီး ဆက္သ ယ္ေရီး အေျခ 
အေန၊ လယ္ယြာေျမမ ြာီး၊ ေက ီးရ ြာရွ  
သဘြာ၀ အရင္ီးအျမစ္မ ြာီး 

၂ 
ရြာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒ န္ 
(Sensonal Clender) 

ေကြ္ာမတ ၀င္မ ြာီး၊ 
အမ  ိဳီးသြာီး/သမ ီး၊ 
ဆင္ီးရဲန မ္ီးပါသြာီးသူမမ ြာီး 

   စို က္ပ  ိဳီးရ တ္သ မ္ီးကြာလ ၊ ေရရရွ မူ 
(ေတြာင္ယြာ၊ လယ္ယြာ)၊ 
စ ီးပ ြာီးေရီး/ ၀င္ေင ရွ မူ၊ ပ ေဲတြ္ာခ  န္၊ 
ရြာသ ဥတို၊ က န္ီးမြာီးေရီး ဆို င္ရြာ၊  

၃ 
ဥစၥြာဓနၾက ယ္ဝမႈ 
ဥ ီးစြာီးေပီးအဆင့္သတ္မွတ္ျခ
င္ီး (Wealth Ranking) 

ခ မ္ီးသြာ ၊ အလယ္အလတ္၊ 
န မ္ီးပါီး စေသြာအိုပ္စို  

   ေက ီးရ ြာလူမူစ ီးပ ြာီးေရီးက ို အိုပ္စို 
မ ြာီး ခ ျဲခြာီးသတ္မွတ္နို င္ေရီးအ 
တ က္ အေျခခံစံနွိုန္ီးမ ြာီး သတ္ 
မွတ္ရန္ လူထိုိုအြာီးလိုံီး သေဘြာ 
တူ သတ္မွတ္ျခင္ီး 

၄ 
က ြာီး၊ မ ပင့္ကူအ မ္သံိုီး 
သပ္ျခင္ီး (Cob Web) 

ေက ီးရ ြာရွ  အမ   ီးသြာီးနွင့္ 
အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီး၊  

   အမ  ိဳီးသြာီးမ ြာီးနွင့္ အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီး 
တန္ီးတူအခ င့္အေရီး ရွ မူနွင့္ 
မရရွ သည့္ အေၾကြာင္ီးအရင္ီး 

၅ 
အရင္ီးအျမစ္အသံိုီးခ မႈေဖြ္ာ
ထိုတ္ျခင္ီး ဇယြာီး (Asset 
Mapping) 

ေက ီးရ ြာလူထို အြာီး လိုံီး    ေက ီးရ ြာရွ  သဘြာ၀ အရင္ီးအျမစ္ 
မ ြာီး နွင့္ လူမူဆို င္ရြာ အရင္ီးအျမစ္ 
မ ြာီးအြာီး မည္သူက အသိုံီးျပိဳျပ ီး 
မည္သူက ထ န္ီးခ ိဳပ္ထြာီးရွ ျခင္ီး 

၆ 
အဖ ႕ဲအစည္ီးခ  တ္ဆက္မႈေျမ
ပံို (Veen diagram) 

ေက ီးရ ြာအိုပ္ခ ိဳပ္ေရီးအဖ ႕ဲ၊ 
ေက ီးရ ြာ ဖ ံ႕ျဖ ိဳီးေရီး 
လိုပ္ေဆြာင္ေနသည့္ အဖ ႕ဲ၊ 
ေက ီးရ ြာ လူထို 

   ေက ီးရ ြာအတ င္ီးရွ  အဖ ႕ဲအစည္ီး 
မ ြာီးနွင့္ မည္သို ့ေသြာလိုပ္ငန္ီးမ ြာီး 
အတ က္ မည့္သည့္အဖ ႕ဲမ ြာီးနွင့္ 
ခ  တ္ဆက္ လိုပ္ကို င္ေဆြာင္ 
ရ က္မူရွ ျခင္ီး 

၇ 
ေက ီးရ ြာ အေျခခံအခ က္ 
အလက္ PC (1) 

အမ  ိဳီးသြာီး/အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီး န င့္ 
လူထိုအြာီးလိုံီး 

   အ မ္ေျခ၊ လူဥ ီးေရီး၊ လူမ  ိဳီး၊ ဘြာသြာ၊ 
စေသြာ ေက ီးရ ြာအေျခခံ အခ က္ 
အလက္မ ြာီး အဆင့္ဆင့္မ ြာီး 
ေဖြ္ာထိုတ္ျခင္ီး 

၈ 
အခက္အခဲ/အတြာီးအဆ ီး
မ ြာီး/ ျပသြာနြာမ ြာီး (PC-3) 

အမ  ိဳီးသြာီး/အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီး န င့္ 
လူထိုအြာီးလိုံီး 

    

၉ 
ေက ီးရ ြာ၏ (၄) နွစ္ဆြာ 
ေမ ြ္ာမွန္ီးခ က္မ ြာီး 

အမ  ိဳီးသြာီး/အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီး န င့္ 
လူထိုအြာီးလိုံီး 
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၆။ ေက ီးရ ြာဖ ံ႕ျဖ ိဳီးေရီးအစ အစဥ္အတ က္အသံိုီးျပိဳခဲ့ေသြာ PRA toolsတစ္ခိုခ င္ီးစ အတ က ္
သံိုီးသပ္ခ က ္မ ြာီး။ 

 
ေက ီးရ ြာအရင္ီးျမစ္ျပေျမပံို  (Social Map) 

Date  28-9-2017 
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လမူႈေရီးီွးႏင့္အရငီ္းအျမစျ္ပေျမပံိုသံိုီးသပခ္ က ္

ရညရ္ ယခ္ က။္         ။ ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာ၏ လူမႈေရီးီးႏွင့္အရင္ီးအျမစ္ျပေျမပံို ေရီးဆ ဲရျခင္ီး၏ 
ရည္ရ ယ္ခ က ္ ေက ီးရ ြာ၏ တည္ေနရြာအေနအထြာီး၊ ၄င္ီးအဝန္ီးအဝ ိုင္ီးတ င္ရွ ေသြာ က န္ီးမြာေရီး၊ လူမႈေရီး၊ 
စ ီးပ ြာီးေရီး၊ ပညြာေရီးစသည္အဖက္ဖက္မ ြာီးီးႏွင့္ စပ္လွ င္ီးေသြာအရင္ီးအျမစ္မ ြာီး၊ ၄င္ီးအရင္ီးအျမစ္ီးႏွင့္ 
လက္လွမ္ီး မွ ီးႏ ိုင္မႈအေျခအေနမ ြာီးီွးႏင့္ပါတ္သက္၍ ေဖြာ္ထိုတ္ျခင္ီးျဖစ္ပါသည္။ 
 ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာ၏ အေရွ႕ဘက္တ င္ သစ္ေတြာၾက ိဳီး၀ို င္ီး၊ သေဲတြာင ္ နွင့္ ေက ြာက္စသည့္ 
အရင္ီးအျမစ္မ ြာီးရွ ပါသည။္ ၄င္ီးအရင္ီးအျမစ္မ ြာီးကို  ေက ီးရ ြာလူထိုမွ ေနအ မ္အေဆြာက္အဥ ီးအတ က္ 
အသိုံီးျပိဳၾကပါသည္။ ေက ီးရ ြာ၏ အေနြာက္ဘက္တ င္ လ  ိဳင္ေကြာ-္ ဖြာီးေဆြာင္သို ့ သ ြာီးေသြာ 
ကြာီးလမ္ီးမၾက ီးရွ ျပ ီး  ကြာီးလမ္ီးအန ီးလက္၀ဘဲက္တ င္ စြာသင္ေက ြာင္ီးရွ ပါသည္။ စြာသင္ေက ြာင္ီးသည ္
မူလတန္ီးေက ြာင္ီးျဖစ္ျပ ီး အလယ္တန္ီးအဆင့္နွင့္ အထက္တန္ီးအဆင့္တက္ေရြာက္လွ င ္
အိုပ္စိုရ ြာျဖစ္ေသြာ ထ ီးေပၚဆို ေက ီးရ ြာ အ.ထ.က (ခ )ဲ သို ့တက္ေရြာက္ၾကပါသည္။ ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာသည္ 
ဗိုဒၵဘြာသြာကို ီးက ယ္ေသြာ လူမ  ိဳီးမ ြာီးျဖစ္ျပ ီး ၄င္ီးေက ီးရ ြာတ င ္ ဘိုန္ီးၾက ီးေက ြာင္ီးနွင့္ 
ေစတ ပိုထို ီးလည္ီးရွ ပါသည္။ စြာသင္ေက ြာင္ီးအန ီးတ င္ ေက ီးရ ြာအတ င္ီးရွ  လူၾက ီးလူငယ္ ကစြာီးနို င္ေသြာ 
ေဘြာလိုံီးက င္ီးလည္ီးရွ ပါသည္။ ေက ီးရ ြာ၏ရ ြာလယ္လမ္ီးမ ြာီးမွြာ ေက ြာက္ၾကမ္ီးလမ္ီးနွင့္ေျမသြာီးလမ္ီးမ ြာီး 
ျဖစ္ၾကပါသည္။ ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာတ င္ီး လမ္ီးမ ြာီးသည ္ေန ရြာသ တ င ္သ ြာီးလြာရန္ အဆင္ေျပေသြာ္လည္ီး 
မို ီးတ င္ီးတ င္ သ ြာီးလြာရန္ခက္ခဲပါသည္။ ကယြာီးလူမ  ိဳီးမ ြာီး ေနထို င္ေသြာ ေက ီးရ ြာျဖစ္ေသြာေၾကြာင့္ ရို ီးရြာ၊ 
ထိုစံံမ ြာီး ကို လည္ီးေတ ႕ရပါသည္။ ရို ီးရြာတံခ န္တို င္ပ ကဲို  နွစ္စဥ္နွစ္တို င္ီးက င္ီးပေလ့ရွ ပါသည္။ ေက ီးရ ြာတ င္ 
က ိုယ္ထူကို ယ္ထမူၾက ိဳေက ြာင္ီးလည္ီးရွ ပါသည္။ ေက ီးရ ြာတ င္ီးအစည္ီးအေ၀ီးေသြ္ာ၄င္ီး ပ လဲမ္ီး 
သဘင္အခမ္ီး အနြာီးမ ြာီးကို  ေက ီးရ ြာရ ပ္သြာတ င ္ ျပိဳလိုပ္ၾကပါသည္။ ေက ီးရ ြာ၏ ေအြာက္ဘက္ 
ကြာီးလမ္ီးအန ီးတ င္ ေက ီးရ ြာစြာၾကည့္တို က္ရွ ပါသည္။ ၄င္ီးစြာၾကည့္တို က္တ င္ ကေလီးနွင့္ လူၾက ီး က ြာီး/မ 
မေရ ီး ဗဟိုသိုတ ရရွ နို င္သည့္ စြာအိုပ္မ ြာီး ထြာီးရွ ျပ ီး ဖတ္ရွိုၾကပါသည္။ ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာတ င ္ အဓ က 
ေတ ႕ျမင္ေနရေသြာ မလိုံေလြာက္မူမွြာ ေရျဖစ္ျပ ီး အထူီးသျဖင့္ ေန ရြာသ တ င ္ ေရအခက္အခဲမ ြာီးစ ြာ 
ရွ ေနသည္ကို  ေတ ႕ရပါသည္။ ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာ၏  သစ္ေတြာအရင္ီးအျမစ္မ ြာီးလည္ီး တျဖည္ျဖည္ီး 
ေလ ြာနည္ီးလြာသည္ကို  ေတ ႕ရပါသည္။ သို ့ေသြာ္ ယခိုခ  န္တ င္ ျပင္ပအဖ ႕ဲအစည္ီးမ ြာီး၏ 
လြာေရြာက္အသ ပညြာေပီးျခင္ီးေၾကြာင့္ သဘြာ၀ ပတ္၀န္ီးက င္၏ တန္ဘို ီးကို  သ ရွ လြာျပ ီး ထ န္ီးသ မ္ီးမူကို  
စတင္လိုပ္ေဆြာင္လြာၾကပါသည္။ 
 ကဒါီးလြာီး ေက ီးရ ြာ၏ လူမူေရီးနွင့္အရင္ီးအျမစ္ျပေျမပိုံ သိုံီးသပ္ခ က္အရ- 

1. ေန ရြာသ တ င္ ေရမလိုံေလြာက္ျခင္ီး 
2. သစ္ေတြာအရင္ီးအျမစ္နည္ီးပါီးလြာျခင္ီး 
3. ေတြာင္ယြာအရင္ီးအျမစ္နည္ီးပါီးလြာျခင္ီး 
4. ေကီး ရ ြာအတ င္ီးသ ြာီးလြာအသိုံီးျပိဳေနေသြာ လမ္ီးမွြာ မို ီးတ င္ီးအခက္အခဲရွ ျခင္ီး 
5. သဘြာ၀အရင္ီးအျမစ္နည္ီးပါီးလြာျခင္ီး 
6. စြာေပတတ္ေျမြာက္မူနည္ီးပါီးျပ ီး အသက္ေမ ီး၀မ္ီးေၾကြာင္ီးအတ က ္

အဓ ကေတြာင္ယြာကို သြာ လိုပ္ကို င္ၾကျခင္ီး 
ပါဝငေ္ဆ ီးေီးႏ ီးသူဥ ီးေရ။     ။ က ြာီး -၅/ မ - ၄ = စိုစိုေပါင္ီး ၉ ဥ ီး 
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ရြာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒ န္  (Sensonal Clender) 
Date 28-9-2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရြာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒ န ္သံိုီးသပခ္ က ္                                                                                         

ရညရ္ ယခ္ က။္  ။ ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာ၏ ရြာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒ န္ ေရီးဆ ဲရျခင္ီး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မွြာ 
ေက ီးရ ြာ၏ ီးႏွစ္စဥ္ရြာသ အလ ိုက္ ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရွ ေသြာအေၾကြာင္ီးအရြာ၊ အေလ့အထမ ြာီး၊ လမ္ီးပနီ္း 
ဆက္သ ယ္အေရီးခက္ခမဲႈအေျခအေန၊  က န္ီးမြာေရီးအေျခအေန၊ ေသြာက္သံိုီးေရရရွ မႈ၊ 
ရ ိုီးရြာပ ေဲတြ္ာမ ြာီးီးႏွင့္ ေက ီးရ ြာ၏အေျခအေနအြာီးလံိုီးအြာီး ရြာသ အလ ိုက္ သ ရ ွန ိုင္ေစရန ္ ရည္ရ ယ္ေဖြာ္ 
ထိုတ္္ပါသည္။ 
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 ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာ၏ အဓ ကအသက္ေမ ီး၀မ္ီးေၾကြာင္ီးမွြာ ေတြာင္ယြာစို က္ပ  ိဳီးေရီးလိုပ္ငန္ီးျဖစ္ျပ ီး 
တစ္ရ ြာလိုံီးလိုပ္ကို င္ၾကပါသည္။ ရြာသ အလို က္သ ီးနွံပင္မ ြာီးစို က္ပ  ိဳီးေသြာေၾကြာင့္ မတ္လတ င္ ေျမမ ြာီးကို  
ထယ္/ထ န္ျပ ီး ဧျပ လတ င ္ပဲအနည္ီးငယ္စို က္ပ  ိဳီးၾကပါသည္။ ေမနွင့္ ဇ န္လတ င္ သ ီးနံစိုံ စို က္ပ  ိဳီးၾကပါသည္။ 
ဇူလို င္လတ င္ လယ္ယြာစပါီးကို  အနည္ီးငယ္စို က္ပ  ိဳီးၾကပါသည္။ ၾသဂိုတ္လနွင့္ စက္တင္ဘြာလတ င္ 
စို က္ပ  ိဳီးျပ ီးေသြာ သ ီးနွံပင္မ ြာီးအြာီး ေပါင္ီးျမက္မ ြာီးကို  ရွင္ီးလင္ီးၾကပါသည္။ ေအြာက္တို ဘြာလ 
နွင့္နို ၀င္ဘြာလ၊ ဒ ဇင္ဘြာလမ ြာီးတ င္ ေျမပဲနိုတ္ျခင္ီးစပါီးရ တ္သ မ္ီးျခင္ီး ေျပြာင္ီးဖူီးမ ြာီး သ မ္ီးျခင္ီးစသည့္ 
သ ီးနွံမ ြာီးကို  ရ တ္သ မ္ီးၾကပါသည္။ 
 ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာ၏ တပို င္တနို င္ေမ ီးျမ ေရီးမ ြာီးမွြာ အ မ္တို င္ီးတ င္ တပို င္တနို င္ ၀က္၊ၾကက္မ ြာီး 
ေမ ီးျမ ၾကပါသည္။ န ြာီးမ ြာီး ေမ ီးျမ ထြာီးေသြာ  အ မ္ေထြာင္စိုမ ြာီးတ င္ ဇ န္လမွ စျပ ီး နို င္၀င္ဘြာလအထ  
န ြာီးေက ြာင္ီးထြာီးရပါသည္။ သ ီးနွံစို က္ပ  ိဳီးခ  န္ျဖစ္ေသြာေၾကြာင့္ န ြာီးမ ြာီးကို  ေက ြာင္ီးထြာီးရပါသည္။ 
ဒ ဇင္ဘြာလမွ စ၍ န ြာီးမ ြာီးကို  စြာီးက က္ေျမသို  ့ျပန္လ တ္ၾကပါသည္။ 
 ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာသည္ လ  ိဳင္ေကြာ္-ဖြာီးေဆြာင္ီး ကြာီးလမ္ီးမေပၚတ င ္ တည္ရွ ေသြာေၾကြာင့္ 
အျခြာီးျမ ိဳ႕ ေက ီးရ ြာသို  ့သ ြာီးရြာတ င္ အဆင္ေျပမူရွ ပါသည္။ သို ့ေသြာ္ ရ ြာတ င္ီးလမ္ီးမ ြာီးမွြာ အမ ြာီးအြာီးျဖင့္ 
ေျမသြာီးလမ္ီးျဖစ္ေသြာေၾကြာင့္ မို ီးရြာသ တ င ္ သ ြာီးလြာျခင္ီးအတ က္ အခက္အခဲျဖစ္ေနသည္ကို  
ေတ ႕ရပါသည္။ 
 ကဒါီးလြာီးေက ီးိုရ ြာသည္ ေျခြာက္ေသ ႕ရြာသ တ င္ ေရလိုံေလြာက္မူမရွ ေပ။ မို ီးရြာသ တ င ္
သို ေလွြာင္ထြာီးေသြာေရမ ြာီးမွြာလည္ီး ဇန္န၀ါရ လမ ွ ေဖေဖြ္ာ၀ါရ လအထ အသြာ သိုံီးနို င္ပါသည္။ မို ီးေရကို  
သိုံီးသည့္အျပင္ အျခြာီးရ ြာမ ြာီးသို ့ သ ြာီးေရြာက္ခပ္ယူၾကပါသည္။ 
 ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာ၏ ပ လဲမ္ီးသဘင္မ ြာီးတ င္ မတ္လတ င္ ရို ီးရြာ၊ ေတြာလို က္ပ ဲက င္ီးပပါသည္။ 
ဧျပ လတ င ္ ရို ီးရြာတံခ န္တို င္ကို  က င္ီးပၾကပါသည္။ စက္တင္ဘြာလတ င္ ရို ီးရြာဒ ီးကိုူပ ဲ (ေခၚ) 
အဲဒို ေပၚမ ပ ကဲ င္ီးပၾကပါသည္။ ေအြာက္တို ဘြာလတ င ္ သ တင္ီးက  တ္ပ ဲနွင္ ့ နို င္၀င္ဘြာလတ င္ 
တန္ေဆြာင္တို င္ပ  ဲ က င္ီးပၾကပါသည္။ ဒ ဇင္ဘြာလတ င္ ရို ီးရြာငွက္လို က္ပ ံကဲို လည္ီး က င္ီးပပါသည္။ 
ရြာသ အလို က္၊ လအလို က္ ရို ီးရြာပ မဲ ြာီးကို  ီးႏွစ္စဥ္ီွးႏစ္တို င္ီး က င္ီးပၾကပါသည္။ 
 ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာ၏ ရြာသ အလို က္ျဖစ္တတ္ေသြာ ေရြာဂါအနည္ီးငယ္ရွ ပါသည္။ အထူီးသျဖင့္ 
ဒ ဇင္ဘြာလတ င္ ျဖစ္တတ္ေသြာ ီွးႏြာေစီး၊ ေခ ြာင္ီးဆို ီးျဖစ္တတ္ျပ ီး မတ္လီးႏွင့္ ဇ န္လတ င္ 
မို ီးအကူီးေန အကိုန္ျဖစ္ေသြာေၾကြာင့္  ကေလီးမ ြာီး ၀မ္ီးပ က္၀မ္ီးေလွ ြာေရြာဂါမ ြာီး ျဖစ္တတ္ပါသည္။ 
ဇူလို င္လမွ ေအြာက္တို ဘြာလတ င္ မို ီးရြာသ ျဖစေ္သြာေၾကြာင့္ တိုတ္ေက ီးေရြာဂါမ ြာီး ျဖစ္တတ္ပါသည္။ 
နို ္၀င္ဘြာလတ င္လည္ီး အထက္လွန္ ေအြာက္ေလွ ြာျဖစ္ေသြာ ၀မ္ီးေရြာဂါမ ြာီးညီ္း ျဖစ္တတ္ပါသည္။ 
 ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာ၏ ရြာသ ဥတိုသည္ ဒ ဇင္ဘြာလနွင့္ ဇန္န၀ါရ လတ င ္ အလ န္ေအီးသည္။ 
ေဖေဖြ္ာ၀ါရ လတ င္ အေအီးေပါျပ ီး  မတ္လနွင့္ ဧျပ လတ င ္ ပူျပင္ီးေျခြာကေ္သ ႕ေသြာရြာသ ျဖစ္ပါသည္။ 
ေမလတ င ္ ေနပိုူမို ီးရ ြာျဖစ္ျပ ီး ဇ န္လမွ ေအြာက္တို ဘြာလအထ  မ ိုီးရ ြာသ န္ီးပါသည္။ နို ၀င္ဘြာလတ င္ 
ေအီးေသြာရြာသ ျဖစ္သည္။ 
 ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာသည္ ရြာသ သ ီးနွံမြာီးသြာ စို က္ပ  ိဳီးၾကျပ ီး ဇနန္၀ါရ လမွ ဧျပ လအထ  
ရ တ္သ မ္ီးထြာီးေသြာ သ ီးနွံမ ြာီးကို  ေရြာင္ီးခ ျခင္ီးျဖင့္ ၀င္ေင ရရွ ၾကပါသည္။ ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာတ င္ 
အန မ္ီးပါီးဆိုံီးေသြာ အ မ္ေထြာင္စိုအနည္ီးငယ္မွြာ လိုပ္ကို င္မွ ခို ၾကေသြာ လိုပ္ငန္ီးမွြာ ေတြာင္ယြာ 
အငွြာီးလို က္ျခင္ီးျဖစ္ပါသည္။ တီးႏွစ္တြာ၀င္ေင လိုံေလြာက္မူ မရွ ေသြာ အခ  ိဳ႕န မ္ီးပါီးသူအ မ္ေထြာငစ္ိုမွြာ 
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ေတြာင္ယြာအငွြာီးလို က္ျခင္ီးမွ ရရွ လြာေသြာ စပါီးမ ြာီးကို  ေရြာင္ီးခ ျခင္ီးမျပိဳ ဘဲ တီးႏွစ္ပတ္လိုံီး၀မ္ီးစြာ 
ဖူလိုံေအြာင္ ေခ  တြာစြာီးသိုံီးၾကရပါသည္။ 
 ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာ၏ ေန႕စြာီးလိုပ္အြာီးခေပီးရြာတ င ္ အမ  ိဳီးသြာီး အမ  ိဳီးသမ ီးတန္ီးတူရရွ ၾကပါသည္။ 
အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီး၏ အဓ ကအသက္ေမ ီး၀မ္ီးေၾကြာင္ီး လိုပ္ငန္ီးနွင့္ ပတ္သက္ေသြာျပသြာနြာ အခက္အခမဲွြာ 
ေတြာင္ယြာစို က္ပ  ိဳီးေရီး တပို င္တနို င္ေမ ီးျမ ေရီးနည္ီးပညြာအြာီးနည္ီးျခင္ီး၊ အရွက္အေၾကြာက္ 
ၾက ီးစို ီးျခင္ီးတို ့ေၾကြာင္ ့ျဖစ္သည္။ 
 
ပါဝငေ္ဆ ီးေီးႏ ီးသူဥ ီးေရ။     ။ က ြာီး -၅/ မ - ၄ = စိုစိုေပါင္ီး ၉ ဥ ီး 
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က ြာီး / မ  ပင့္ကူအ မ္သံိုီးသပ္ျခင္ီး  (Cob Web) 
Date 28-9-2017 
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က ြာီး၊မ ပင့္ကအူ မသ္ံိုီးသပခ္ က ္

ရည္ရ ယ္ခ က္။    ။ ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာ၏ က ြာီးမဆ ိုင္ရြာ ပင့္ကူအ မ္သံိုီးသပ္ေရီးဆ ဲရျခင္ီးသည္ အမ  ိဳီးသြာီး 

ီးႏွင့္ အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီး၏ ပါဝင္မႈအခန္ီး႑မ ြာီးအြာီး သ ရွ ျမင္သြာေစရန္ီးႏွင့္ စ မ္ီးေဆြာင္မႈအြာီး သ ရွ ျမင္သြာ 

လြာေစရန္အတ က ္ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 

 ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာ၏ က ြာီး/မ ပင့္ကူအ မ္သိုံီးသပ္ခ က္အရ ေက ီးရ ြာအတ င္ီးရွ  

အမ  ိဳီးသြာီးနွင့္အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီးသည္ ေက ီးရ ြာတ င္ီးရ   သြာေရီး၊ နြာေရီးမ ြာီး ၊ ဘြာသြာေရီး စသည့္ 

အဖ ႕ဲအစည္ီးမ ြာီးပူီးေပါင္ီးပါ၀င္မူတ င္ အမ  ိဳီးသြာီးမ ြာီးနွင့္ အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီး တန္ီးတူပူီးေပါင္ီးပါ၀င္ေနျခင္ီးကို  

ေတ ႕ရပါသည္။ ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာအတ င္ီးရွ  အမ  ိဳီးသြာီးမ ြာီးသည္ အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီးထက္ 

အရင္ီးအျမစ္အသိုံီးခ မူ၊ စို က္ပ  ိဳီးေရီး၊ ၀င္ေင ရရွ မူမ ြာီးတ င္ အမ  ိဳီးသြာီးမ ြာီးက ပို မို ဥ ီးေဆြာင္ေနျခင္ီးကို  

ေတ ႕ရပါသည္။ ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာတ င္ီး အရင္ီးအျမစ္မ ြာီးကို  အမ  ိဳီးသြာီးနွင့္ အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီး 

တန္ီးတူအသိုံီးျပိဳၾကေသြာ္လည္ီး မ ြာီးေသြာအြာီးျဖင့္ အမ  ိဳီးသြာီးမ ြာီးက ထ န္ီးခ ိဳပ္ဆိုံီးျဖတ္ခ က္ခ ၾကပါသည္။ 

ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာတ င္ီး အမ  ိဳီးသြာီးအမ  ိဳီးသမ ီး အတန္ီးပညြာအရည္အခ ငီ္းနွင့္ 

က န္ီးမြာေရီးေစြာင့္ေရွက္မူတ င္ အမ  ိဳီးသြာီးမ ြာီးထက္ အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီးက လက္လွမ္ီးမ မ ူရရွ ၾကပါသည္။ 

 အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီးသည ္ အ  မ္တ င္ီးမူက စၥတ င္သြာ ရြာီးႏွိုန္ီးျပည့္ အခ  န္ေပီးရျခင္ီးေၾကြာင့္ 

စို က္ပ  ိဳီးေရီးလိုပ္ငန္ီး အရင္ီးအျမစ္ထ န္ီးခ ိဳပ္မူ ေက ီးရ ြာတ င္ီးသြာေရီး နြာေရီးတ င္ ပူီးေပါင္ီးပါ၀ငမ္ူ 

၊ဥ ီးေဆြာင္ဆိုံီးျဖတ္ခ က္ခ မူတ င္ အြာီးနည္ီးပါသည။္ က န္ီးမြာေရီးေစြာက္ေရွြာကမ္ူ လက္လွမ္ီးမ ွေသြာ္လည္ီး 

အ မ္တ င္ီးေရီးတ င္သြာ အခ  န္ေပီးမူမ ြာီးေသြာေၾကြာင့္ စ ီးပ ြာီးေရီး ၀င္ေင ရွြာရြာတ င္အြာီးနည္ီးပါသည္။ 

 အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီး၏ အဓ က ရင္ဆို င္ေနရသည့္ အခက္အခဲျပသြာနြာမ ြာ 

ပညြာေရီးလက္လွမ္ီးမ မူအြာီးေကြာင္ီးေသြာ္လည္ီး ရို ီးရြာအစဥ္အလြာမ ြာီး စို ီးမို ီးထြာီးျခင္ီး၊ 

အရွက္အေၾကြာက္တရြာီးၾက ီးစို ီးျခင္ီး တို ့ေၾကြာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ အမ  ိဳသမ ီးမ ြာီးဘ၀တို ီးတက္ျမင့္ 

မ ြာီးလြာေစရန ္ ရို ီးရြာဓေလ့နွင့္ ေလ ွြာ္ည ေသြာ အယူအဆ ေျပြာင္ီးလသဲင့္ေသြာအရြာမ ြာီး ျပိဳျပငရ္န္ 

လို အပ္ေနပါေသီးေၾကြာင့္ သိုံီးသပ္ထြာီးပါသည္။ 
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 ကီးဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာတ င္ အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီး စ မ္ီးေဆြာင္ရည္ဖ ံ႕ျဖ ိဳီးတို ီးတက္လြာေစရန္ အမ  ိဳီးသြာီးမ ြာီးမွ 

တြာ၀န္ခ ေဲ၀ယူမူ၊ အသ ပညြာေဆ ီးေန ီးျခင္ီး၊ အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီး၏ ဥ ီးေဆြာင္မူကို  လက္ခံစဥ္ီးေပီးျခင္ီး ၊ 

လိုပ္ပို င္ခ င့္နွင့္ လိုပ္အြာီးခတန္ီးတူေပီးျခင္ီးျဖင့္ ဖ ံ႕ျဖ ိဳီးေရီးလိုပ္ငန္ီးမ ြာီးေဆြာင္ရ ြာက္ရြာတ င္ 

အမ ိဳ ီးသမ ီးမ ြာီးအြာီး လက္တ ဲေခၚရန္ လို အပ္ေနပါေသီးေၾကြာင့္ သိုံီးသပ္ထြာီးပါသည္။ 

 ကဒါီးလြာီး ေက ီးရ ြာ၏ က ြာီး/မ ပင့္ကူအ မ္သိုံီးသပ္ခ က္အရ- 

1. အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီး အ မ္တ င္ီးမတူ င္ ပို မို ဥ ီးေဆြာင္ေနရျခငီ္း။ 

2. အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီး ပညြာေရီးအြာီးေကြာင္ီးေသြာ္လည္ီး ရို ီးရြာဓေလ့၊အယူအဆမ ြာီးအြာီး 

ယခိုထ တို င္ အစ အဲလမ္ီးရွ ေနေသီးျခင္ီး 

3. ပူီးေပါင္ီးပါ၀င္မူအြာီးေကြာင္ီးေသြာ္လည္ီး ဥ ီးေဆြာင္ဆိုံီးျဖတ္ခ က္ခ မွတ္ရြာတ င္ 

အြာီးနည္ီးေသီးျခင္ီး စသည္တို  ့ေတ ႕ရွ ရပါသည္။ 

ပါဝငေ္ဆ ီးေီးႏ ီးသူဥ ီးေရ။     ။ က ြာီး -၅/ မ - ၄ = စိုစိုေပါင္ီး ၉ ဥ ီး 
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အဖ ႕ဲအစည္ီးခ  တ္ဆက္မႈေျမပံို   (Veen diagram) 
Date 28-9-2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Natuonal Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.3/ Year5) 
 

15 | P a g e  
 

အဖ ႕ဲအစညီ္းခ  တဆ္ကမ္ႈျပေျမပံို သံိုီးသပခ္ က ္                                                                                                                       

ရညရ္ ယခ္ က။္   ။ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာအတ င္ီးၾသဇြာသက္ေရြာက္မႈ၊ လ မ္ီးမ ိုီးမႈရွ သူမ ြာီး၊ 
မည္သည့္အဖ ဲ႔ အစည္ီးမ ြာီး၏ပူီးေပါင္ီးမႈ၊ ဆံိုီးျဖတ္ခ က္မ ြာီးခ မွတ္ရြာတ င္ အမ  ိဳီးသြာီးအမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီး၏ 
ပါဝင္မႈအေျခအေန၊ ေက ီးရ ြာဖ ံ႕ျဖ ိဳီးေရီးလိုပ္ငန္ီးမ ြာီး ေဆြာင္ရ က္မႈအေျခအေန၊ ေဘီးပယ္ခံအိုပ္စို 
မ ြာီး၏ပါဝင္ခ င့္၊ ေက ီးရ ြာအတ င္ီးရွ  အရင္ီးအျမစ္မ ြာီးအသံိုီးခ မႈီွးႏင့္ (ပါဝါ)ထ န္ီးခ ိဳပ္ထြာီးမႈမ ြာီးက ို 
သ ရွ ေစန ိုင္ရန္အတ က ္ရည္ရ ယ္ပါသည္။  
 ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာတ င္ ေက ီးရ ြာမွ ဖ ႕ဲစည္ီးထြာီးေသြာ အဖ ႕ဲမ ြာီး အျခြာီးျပင္ပမွ 

လြာေရြာက္ဖ ဲ႕စည္ီးထြာီးေသြာ ဖ ံ႕ျဖ ိဳီးေရီးအဖ ႕ဲဟူ၍ (၂)မ  ိဳီးရွ ပါသည္။ ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာအတ င္ီးမွ 

ဖ စဲည္ီးထြာီးေသြာ အဖ ေဲပင္ီး (၁၂) ဖ ႕ဲရွ ျပ ီး ေက ီးရ ြာဖ ံ႕ျဖ ိဳီးေရီးလိုပ္ငန္ီးမ ြာီးအြာီး လိုပ္ေဆြာနို င္ရန္အတ က္ 

လြာေရြာက္ခ  တ္ဆက္ေသြာ အဖ ႕ဲစည္ီးမ ြာီးမွြာ အိုပ္ခ ိဳပ္ေရီးဆို င္ရြာလိုပ္ငန္ီးမ ြာီး ၊ ေက ီးရ ြာ 

ဖ ံ႕ျဖ ိဳီးတို ီးတက္ေရီး ဆို င္ရြာလိုပ္ငန္ီးမ ြာီး အျခြာီးပညြာေပီးေရီးလိုပ္ငန္ီးမြာ ီး က န္ီးမြာေရီးဆို င္ရြာမ ြာီးအတ က္ 

ျပင္ပအဖ ႕ဲအစည္ီးမ ြာီးနွင့္ ဆက္သ ယ္ေဆြာင္ရ က္ၾကပါသည္။ အျခြာီးအစို ီးရ မဟိုတ္ေသြာအဖ  ဲ

(NGO) အဖ ႕ဲအစည္ီးမ ြာီး ေဒသဖ ံ႕ျဖ ိဳီးေရီးလိုပ္ငန္ီးမ ြာီးကို  လြာေရြာက္အေကြာင္အထည္ 

ေဖြာ္ေဆြာင္ရ ြာက္ေပီးလွ က္ရွ ပါသည္။ 

 ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာတ င္ ေက ီးရ ြာအိုပ္ခ ိဳပ္ေရီးမူီးအဖ ႕ဲ၊ ေက ြာင္ီးေကြာ္မတ  လူငယ္အဖ ႕ဲ 

ေက ီးရ ြာဖ ံ႕ျဖ ိဳီးတို ီးတက္ေရီးအဖ ႕ဲ မ ြာီးျဖစ္ျပ ီး ရပ္ရ ြာ၏ သြာေရီးနြာေရီး ၊ ေက ီးရ ြာဖ ံံ႕ျဖ ိဳီးေရီးနွင့္ ဆက္စပ္ေသြာ 

အရြာမ ြာီးတ င ္ အဓ က ဥ ီးေဆြာင္ပါ၀င္ၾကပါသည္။ ေက ီးရ ြာ၏ သြာေရီးနြာေရီး၊ 

ဘြာသြာေရီးဆို င္ရြာပ လဲမ္ီးသဘင္မ ြာီးသည္ လူငယ္အဖ ႕ဲမ ြာီးပါ၀င္ပါသည္။ ေက ီးရ ြာအိုပ္ခ ိဳပ္ေရီးမူီးသည ္

ေက ီးရ ြာ၏ လို အပ္ခ က္အရ ေက ီးရ ြာအိုပ္စို အိုပ္ခ ိဳပ္ေရီးမွ ီးမ ွ တဆင့္ ေက ီးလက္ဥ ီးစ ီးဌြာနရိုံီး၊ 

ျမ ိဳ႕နယ္အိုပ္ခ ိဳပ္ေရီးမွ ီးရိုီံး၊ EPC ရိုံီးတို  ့ နွင့္ ခ  တ္ဆက္ကြာ ေက ီးရ ြာဖ ံ႕ျဖ ိဳီးေရီးကို  လိုပ္ေဆြာင္ေနပါသည္။ 

ေက ီးရ ြာတ င္ီးလမ္ီးမ ြာီး ေရရရွ ေရီး ၊ မ ီးလင္ီးေရီး၊ အေဆြာက္အဥ ီး တို ီးခ ႕ဲေရီး ရွ ပါက 

လူထိုဗဟို ျပိဳစ မံက န္ီးနွင္ ့ ခ  တ္ဆက္ကြာ လိုပ္ေဆြာင္ၾကပါသည္။ အစိုအဖ ႕ဲပို င္သစ္ေတြာ ရရွ ရန ္

ေမတ ြာအဖ ႕ဲ၏ ဥ ီးေဆြာင္လိုပ္ကို င္မူနွင့္ ပူီးေပါင္ီးကြာ ခ  တ္ဆက္ေဆြာင္ရ ြာက္ခဲၾကပါသည္။ 

 ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာ၏ အဖ ႕ဲအစည္ီးခ  တ္ဆက္မူျပ ေျမပိုံသိုံီးသပ္ခ က္အရ- 

1. ေက ီးရ ြာတ င္ီး အဖ ံ႕ဲအစည္ီးမ ြာီးနွင့္ ျပင္ပမွ ဖ ံ႕ျဖ ိဳီးေရီးလိုပ္ေဆြာင္သည့္ အဖ ႕ဲအစည္ီးမ ြာီး 

ေကြာင္ီးမ န္စ ြာ ခ  တ္ဆက္ထြာီးရွ ျခင္ီး 

2. ေက ီးရ ြာတ င္ီး ဖ ႕ဲစည္ီးထြာီးေသြာ အဖ ႕ဲအသ ီးသ ီးမ ွ ေကြာ္မတ ၀င္မ ြာီးသည္ 

က႑အလို က္ပါ၀င္လိုပ္ေဆြာင္ေနျခင္ီး။ 
 

ပါဝငေ္ဆ ီးေီးႏ ီးသူဥ ီးေရ။     ။ က ြာီး -၅/ မ - ၄ = စိုစိုေပါင္ီး ၉ ဥ ီး 
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ဥစၥြာဓနၾက ယ္ဝမႈ ဥ ီးစြာီးေပီးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ီး (Wealth Ranking) 
Date 28-9-2017 
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ဥစၥဓနၾက ယဝ္မႈအဆင့္သတမ္တွျ္ခငီ္း၏ သံိုီးသပခ္ က ္                                                                                                                                 
ရညရ္ ယခ္ က။္  ။ ကဒါလြာီးေက ီးရ ြာတ င္ရွ ေသြာ ထ ခ ိုက္လ ယ္ေသြာအိုပ္စိုမ ြာီး၊ ခ မ္ီးသြာေသြာ အိုပ္စိုမ ြာီးီွးႏင့္ 
ပ ိုင္ဆ ိုင္မႈမ ြာီးက ို သ ရွ ေစရန္ီးႏွင့္ ထ ခ ိုက္လ ယ္ေသြာအိုပ္စိုမ ြာီးီးႏွင့္ ဆင္ီးရီဲးႏ မ္ီးပါီးေသြာ  
အိုပ္စိုမ ြာီး၏အေၾကြာင္ီးအရင္ီးမ ြာီးက ို သ ရွ လြာေစရန္အတ က္ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 
` ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာ၏ ဥစၥြာဓန အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ီးအရ ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာတ င္ 
ခ မ္ီးသြာအ မ္ေထြာင္စို ၊ အသင့္အတင့္ရွ ေသြာ အ မ္ေထြာင္စို ၊ မေျပလည္ေသြာ အ မ္ေထြာင္စို ၊ န မ္ီးပါီးေသြာ 
အ မ္ေထြာင္စို ဟူ၍ (၄) မ  ိဳီးခ ျဲခြာီးေတ ႕ျမင္နို င္ပါသည္။ ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာတ င္ အ မ္ေထြာငစ္ို 
(၅၄)စိုရွ သည့္အနက ္ ခ မ္ီးသြာေသြာအ မ္ေထြာင္စိုမွြာ (၁၀) စိုရွ ျပ ီး ေက ီးရ ြာလူထို၏ သတ္မွတ္ခ က္မွြာ 
၀င္ေင  အပို ရွြာနို င္ျခင္ီး ၊ ေတြာင္ယြာခင္ီးမ ြာီးျခင္ီး၊ စက္က ရ ယြာ ပို င္ဆို င္မူမ ြာီးျခင္ီး (စက္၊ကြာီး) 
ေမ ီးျမ ေရီးတ င ္ အျခြာသူထက္ပို သြာျခင္ီး (န ြာီး) နွင့္ တို က္အ မ္တို ့ျဖစ္ပါသည္။ အသင့္အတင့္ ရွ ေသြာ 
အ မ္ေထြာင္စိုမွြာ (၂၀) စိုရွ ျပ ီး  ေက ီးရ ြာလူထို၏ သတ္မွတ္ခ က္မွြာ ၄င္ီးအ မ္ေထြာင္စိုတ င ္
လယ္ယြာေျမရွ ျခင္ီး၊ စက္ကရ ယြာရွ ျခင္ီး၊ အ မ္ (ပ ဥ္ေထြာင္)န ြာီးမ ြာီးနွင့္ ေတြာင္ယြာတို ့ ျဖစ္သည္။ 
ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာတ င္ မေျပလည္ေသြာ အ မေထြာင္စို (၁၇) စိုရွ ျပ ီး စ ိုက္ပ  ိဳီးေရီး အတ က္ 
အရင္ီးအနွ ီးမရွ ျခင္ီး ၊ တပို င္တနို င္လိုပ္ကို င္ရျခင္ီး၊ စက္က ရ ယြာမရွ ျခင္ီး၊ အ မ္ (၀ါီးထရ)ံ ျဖစ္ျခင္ီးတို ့ 
ျဖစ္ပါသည္။ 
 ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာတ င္ ဆင္ီးရနဲ မ္ီးပါီးျပ ီး မေျပလည္ေသြာ အ မ္ေထြာင္စိုမ ြာီးကို  
ေက ီးရ ြာဖ ံ႕ျဖ ိဳီးေရီးတ င္ ပါ၀င္လြာေစနို င္ရန္ ၄င္ီးတို ့နွင့္ တို က္ရို က္အက  ိဳီးခံစြာီးခါင့္ ရရွ ေသြာ 
ဖ ံ႕ႈျဖ ိဳီးေရီးလိုပ္ငန္ီးကို  ပို မို စ တ္၀င္စြာီးၾကပါသည္။ ဥပမြာ- စို က္ပ  ိဳီးေရီးတ င္  အရင္ီးအနွ ီး စို က္ထိုတ္ေပီးျခင္ီး၊ 
အသက္ေမ ီး၀မ္ီးေေၾကြာင္ီးအတ က္ တဖက္တလမ္ီးမွ အက  ိဳီးျဖစ္ေစေသြာ လက္မူပညြာ၊ 
စို က္ပ  ိဳီးေရီးနည္ီးပညြာကို  ပို မ ိုစ တ္၀င္စြာီးၾကပါသည္။ 
 

ကဒါီးလြာီး ေက ီးရ ြာ၏ ဥစၥဓနအဆင့္သတ္မွတ္မူျပဇယြာီး၏ သိုံီးသပ္ခ က္အရ- 
1. မေျပလည္ေသြာအိုပ္စိုမ ြာသည္ ေတြာင္ယြာခင္ီးမ ြာီးရွ ေသြ္ာလည္ီး လိုပ္ကို င္ရန္ 

အရင္ီးအီွးႏ ီးမ စို က္ထိုတ္နို င္ျခင္ီး 
2. အသ ပညြာ ဗဟိုသိုတ နည္ီးပါီးျခင္ီး 
3. စြာီး၀တ္ေနေရီးအတ က္ ေန႕စဥ္နွင့္အမွ လိုံီးပန္ီးေနရေသြာေၾကြာင့္ 

ဖ ံ႕ျဖ ိဳီးေရီးလိုပ္ငန္ီးအတ က္ အခ  ္န္ေပီးနို င္မူအြာီးနည္ီးျခင္ီး 
 

ပါဝငေ္ဆ ီးေီးႏ ီးသူဥ ီးေရ။     ။ က ြာီး -၅/ မ - ၄ = စိုစိုေပါင္ီး ၉ ဥ ီး 
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အရင္ီးအျမစ္အသံိုီးခ မႈေဖြာ္ထိုတ္ျခင္ီး ဇယြာီး (Asset Mapping) 
Date 28-9-2017 
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ေက ီးရ ြာအရငီ္းအျမစအ္သံိုီးခ မႈဇယြာီး သံိုီးသတခ္ က ္

ရည္ရ ယ္ခ က္။       ။ ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာ အရင္ီးအျမစ္ေျမပံိုက ို ေရီးဆ ဲရျခင္ီးသည္ ေက ီးရ ြာအတ င္ီးရွ  
အရင္ီး အျမစ္မ ြာီးအြာီး မည္သူေတ ကအဓ ကအသံိုီးျပိဳၾကၿပ ီး မည္သူေတ က ဆံိုီးျဖတ္ခ က္ခ မွတ္သည္က ို 
သ ရွ ေစရန္အတ က ္ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 

 ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာ၏ အရင္ီးအျမစ္မ ြာီးကို  သိုံီးစ ဲထ န္ီးခ ိဳပ္မူျပဇယြာီး၏ သိုံီးသပ္ခ က္အရ 
ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာတ င္ သဘြာ၀အရင္ီးအျမစ္နွင့္ လူ႕အရင္ီးအျမစ္ဟူ၍ (၂) မ  ိဳီးေတ ႕ရျပ ီး 
အရင္ီးအျမစ္သိုံီးစ မဲူနွင့္ ထ န္ီးခ ိဳပ္ထြာီးရွ မူကို  (၃)မ  ိဳီး က ဲျခြာီးေတ ႕ျမင္နို င္ပါသည္။ ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာတ င္ 
အမ  ိဳီးသြာီးသ ီးသန္႕အသိုံီးျပိဳေသြာ အရင္ီးအျမစ္မ ြာီးမွြာ ေက ြာက္တူီး၊ သစ္ခိုတ္၊ ၀ါီးခိုတ္၊ ျခံကြာ ၊ 
စက္ေမြာင္ီး၊ အ မ္ေဆြာက္တို ့ ျဖစ္ျပ ီး ထ န္ီးခ ိဳပ္ဆိုံီးျဖတ္မူမ ြာီးတ င္လည္ီး ၄င္ီးတို ့ကသြာ ျပိဳလိုပ္ပါသည္။ 
ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာတ င္ အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီးအဓ က အသိုံီးျပိဳေသြာအရင္ီးအျမစ္မ ြာီးမွြာ ျခံရွင္ီး၊ စပါီးစို က္/ရ တ္၊ 
စက္ခ ိဳပ(္စက္ခ ိဳပ္စက)္ အ မ္ီးတ င္ီးမွ က စၥ တို ့ျဖစ္ျပ ီး ထ န္ီးခ ိဳပ္ဆိုံီးျဖတ္ရြာတ င္ အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီးက 
ျပိဳလိုပ္ေလ့ရွ ပါသည္။ ကဒါီးလြာီး ေက ီးရ ြာတ င္ အမ  ိဳီးသြာီးအမ  ိဳီးသမ ီးအသိုံီးျပိဳေသြာ အရင္ီးအျမစ္မ ြာီးမွြာ 
အ မ္၊ျခံ၊ စြာသင္ေက ြာင္ီး၊ မူၾက ိဳေက ြာင္ီး၊ ရ ပ္သြာ၊ ေက ီးရ ြာပို င္အေဆြာက္အအိုံ ျဖစ္ပါသည္။ 
၄င္ီးအရင္ီးအျမစ္မ ြာီးကို  အမ  ိဳီးသြာီးအမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီး တန္ီးတူအသိုံီးျပိဳထ န္ီးခ ိဳပ္ထြာီးေသြာ္လည္ီး 
မ ြာီးေသြာအြာီးျဖင့္ အမ  ိဳီးသြာီးမ ြာီးသြာ ဥ ီးေဆြာင္ဆိုံီးျဖတ္ခ က္ခ ၾကပါသည္။ အမ  ိဳသမ ီးမ ြာီးသည ္
ေဆ ီးေန ီးအၾကံေပီးမူမ ြာီးျဖင့္သြာ ပါ၀င္ေဆြာင္ရ က္နို င္ပါသည္။ 

 ကဒါီးလြာီးေက ီးရ ြာ၏ အရင္ီးအျမစ္မ ြာီး သိုံီးစ ဲထ န္ီးခ ိဳပ္မူျပဇယြာီး၏ သိုံီးသပ္ခ က္အရ- 

1. ေက ီးရ ြာတ င္ီး လူ႕အရင္ီးအျမစ္မ ြာီး၊ သဘြာ၀အရင္ီးအျမစ္မ ြာီးကို  က ြာီး/မ 
တန္ီးတူအသိုံီးျပိဳျခင္ီး 

2. ေက ီးရ ြာတ င္ီး အရင္ီးအျမစ္မ ြာီး က ြာီး/မတန္ီးတူထ န္ီးခ ိဳပ္ထြာီးၾကေသြာ္လည္ီး 
မ ြာီးသြာအြာီးျဖင့္ အမ  ိဳီးသြာီးမ ြာီး ဥ ီးေဆြာင္ဆိုံီးျဖတ္ခ က္ခ ၾကသည္။ 

3. အခ  ိဳ႕ေသြာ အရင္ီးအျမစ္မ ြာီးအေပၚ အမ  ိဳီးသမ ီးမွြာီးမွ အၾကံျပိဳေဆ ီးေန ီးမူမ ြာီး 
ေပီးနို င္ျခင္ီး 

4. အခ  ိဳ႕ေသြာ အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီးမွ အ မ္တ င္ီးမူတ င္ အခ  န္ပို ေပီးေနရျခင္ီးေၾကြာင့္ 
ျပင္ပဗဟိုသိုနွင့္ ထ ေတ ႕မူအြာီးနည္ီးျခင္ီး 

5. အခ  ို႕ေသြာ အမ  ိဳီးသမ ီးမ ြာီးမွြာ အမ  ိဳီးသြာီးမ ြာီးနည္ီးတ ူ
ဥ ီးေဆြာင္ဆိုံီးျဖတ္ခ က္ခ မူတ င္ လိုပ္ေဆြာင္နို င္ျခင္။ 

 

  ပါဝငေ္ဆ ီးေီးႏ ီးသူဥ ီးေရ။     ။ က ြာီး -၅/ မ - ၄ = စိုစိုေပါင္ီး ၉ ဥ ီး 
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၇။ ေကြ္ာမတ ၀င္မ ြာီးေရ ီးခ ယ္ျခင္ီးနွင့္ ေက ီးရ ြာဖ ႔ံျဖ ိဳီးေရီးအစ အစဥ ္ေဆြာင္ရ က္မႈ 
မွတ္တမီ္းဓါတ္ပံိုမ ြာီး 
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၈။ ေက ီးရ ြာေကြ္ာမတ ၀င္မ ြာီးစြာရင္ီး                                                                  

စဥ ္ အမည ္ က ြာီး/မ ရြာထီူး/တြာဝန ္

၁။ ဥ ီးေကီးရယ ္ က ြာီး  ေက ီးရ ြာ စ /ေထြာက္ ဥကဌၠ 

၂။ ေဒၚသန္ီးသနီ္းေအီး  မ ေက ီးရ ြာ စ /ေထြာက္ ဥကဌၠ 

၃။ ဥ ီးကီူးရယ ္ က ြာီး  ေစြာင့္ၾကည့္၊ ႀက ီးၾကပ္ေရီး ဆပ္ေကြ္ာမတ  

၄။ ေဒၚေရွီးျမြာ  မ ေစြာင့္ၾကည့္၊ ႀက ီးၾကပ္ေရီး ဆပ္ေကြ္ာမတ  

၅။ ဥ ီးကလ ရယ ္ က ြာီး  ဝယယ္ူေရီးဆပ္ေကြ္ာမတ  

၆။ ေဒၚေဆြ္ာမို ီး  မ ဝယယ္ူေရီးဆပ္ေကြ္ာမတ  

၇။ ဥ ီးေဌီးရယ ္ က ြာီး  လည္ပတ္ေရီးီွးႏင့္ ျပင္/ထ န္ီးဆပ္ေကြ္ာမတ  

၈။ ေဒၚတ မို ီး  မ လည္ပတ္ေရီးီွးႏင့္ ျပင္/ထ န္ီးဆပ္ေကြ္ာမတ  

၉။ ဥ ီးပို ီးရယ ္ က ြာီး  ေဝဖန္အႀကံျပိဳတ ိုင္ၾကြာီးေျဖရွင္ီးေရီး ေကြ္ာမတ  

၁၀။ ေဒၚဥ ီးမြာ  မ ေဝဖန္အႀကံျပိဳတ ိုင္ၾကြာီးေျဖရွင္ီးေရီး ေကြ္ာမတ  

၁၁။ ဥ ီးရွြာီးရယ ္ က ြာီး  ေက ီးရ ြာေစတနြာ့ဝန္ထမီ္း 

၁၂။ ေဒၚပရမို ီး  မ ေက ီးရ ြာေစတနြာ့ဝန္ထမီ္း 

၁၃။ ေဒၚဟ ြာီးမြာ  မ ေက ီးရ ြာစြာရငီ္းက ိုင ္

ေကြ္ာမတ ဝငစ္ိုစိုေပါငီ္း  ၆ ၇ ၁၃ ေယြာက ္ 
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၉။ ေက ီးရ ြာအခ က္အလက(္ပံိုစံ-၁)    
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၁၀။ စ မံက န္ီးစက္၀နီ္းအခ  န္ဇယြာီး(ပံိုစံ-၂)         
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၁၁။ ေက ီးရ ြာဖ ံ႔ျဖ ိဳီးေရီးဥ ီးစြာီးေပီးအစ အစဥ(္ပံိုစံ-၃)          
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၁၂။ ေက ီးရ ြာအစည္ီးအေ၀ီးမွတတ္မ္ီးမ ြာီး 
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၁၃။ က႑အလ ိုက္ဥ ီးစြာီးေပီးဖ ံ႔ျဖ ိဳီးေရီးလိုပ္ငန္ီးစဥ္မ ြာီး                                              
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