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မက ်းရ  အုြ်စုထပမ္ြံု 
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မက ်းရ  အု  စုတ င  ါဝင မ  မက ်းရ  မ  ်းစ ရင ်း 
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လူမှုမရ်းနှင ော့ အရင အပမစ ပ မပမ ံု  ုံ်း   ြေ က  

ဖ လ  ်းမက ်းရ   ည  ဒီ်းမမ ော့ဆိုမမိြုြို့မှ မိုင (၁၀) ြေန   အက  တ င တည ရှိမ ီ်း၊ ဒီ်းမမ ော့ဆို-

မဒါတမကကီ်း   ်းမ   က ်းလမ ်းမကကီ်းမ ်းတ င တည ရှိ ါ ည ။ အိမ မထ င စုမှ  ၁၀၄ 

အိမ မထ င စုပဖစ မ ီ်း၊ လူဦ်းမရ (၆၀၅) ဦ်းရှိ ါ ည ။ ကယ ်းလူမ ိြု်းမ  ်းမနထိုင က  

ဗုဒဓ    ကို ကို်းက ယ ယုံကကည ကက ါ ည ။ 

       ဖ လ  ်းမက ်းရ  ၏အမရှှေ့ က တ င  ထီ်း  ကလို်း၊ အမန က  က တ င  မဒါြူေ   ွဲ့၊ 

မတ င  က တ င မတ အု  ၊ မတ င တန ်းမ  ်း၊ မရမြေ  င ်း၊ မတ င ယ မ  ်း ရှိ ါ ည ။ 

ရ  မတ င  က ရှိ မက  က မတ င မ  ်းမှ လမ ်းြေင ်းမက  က မ  ်းထုတ ယူရရှိနို်င  ါ ည ။ 

       မတ င ယ မ  ်းတ င  မပ  င ်း၊ မပမ  မ  ်းစိုက   ိြု်းကက ည ။ မပမ က  က တ င ရ   ိုင  

လယ က င ်းမ  ်းရှိမ ီ်း၊ မို်းက လတ င  မို်းမရ၊ မတ င က မြေ  င ်းမရတို  ပဖငော့  စိုက   ိြု်းကက ည ။ 

မက ်းရ  တ င ်းတ င  အမ  ်း ုိင အမဆ က အဦ်းမ  ်းမှ  ြေန ်းမမဆ င ၊ 

ဝန ထမ ်းအိမ ယ တို ရှိမ ီ်း၊     မရ်းမှ  မစတီ၊  ုန ်းကကီ်းမက  င ်း၊ ရို်းယ မကထို်း ို်း 

က င ်းနှငော့  မဟ ြေန ်းမ  ်းရှိကက ည ။ မ  က  ုံ်းမရအပဖစ  မရတ င ်း၊ မရမလှ င ကန  

တို ရှိ ည ။မရမလှ င ကန မ ှ မရထ က မ ါက မှ မရ ိုက ပဖငော့  မရ  ယ ယူထ ်းမ   

မရစုကန ကိုဆိုလိုပြေင ်းပဖစ  ည ။ ကမလ်းမ  ်း ည မရ်းအတ က  မူကကိြုမက  င ်းနှငော့  

မူလတန ်းမက  င ်း ရှိ ါ ည ။ ရ  အတ င ်းလမ ်းမ  ်းမှ  မပမ  ်းလမ ်းအမ  ်းစု 

ပဖစ မ  မကက ငော့  မို်းက လမ  ်းတ င     ်းလ မရ်းအလ န ြေက ြေ  ါ ည ။ လျှ  စစ မီ်းကို 

အိမ အမပြေ အြေ ြုျုုိ့သ   အ ုံ်းပ ြုနိုင ကက ည  ( ုံ်း ံု တစ  ံုြေန    )၊ အမ  ်းစုမှ  

မီတ မ  က အတ က ကုန က မင  မ တ နို်င မ  မကက ငော့ လျှ  စစ မီ်းကို မ ုံ်းစ  နိုင ကကမ ။ 

   

မှတ တမ ်းတင  ူ - ဦ်းမက   ကင ်း 

 

မက ်းရ   မိုင ်းအက ဉ ်းြေ ြု    

ဖ လ  ်းမက ်းရ   ည  လ န ြေ ော့မ   နှစ တစ ရ ြေန  ကထ ကတည ရှိြေ ော့မ ီ်း 

ရ  စတည ြေ ိန တ င  အိမ မပြေ ၁၀ အိမ ြေန  ပဖငော့  စတည တည မထ င ြေ ော့ကက ည ။  

ဒုတိယကမဘ စစ မ ီ်းက လတ င  နီ်းစ  ရ ရ  မ  ်းမှ မရ ြို့မပ  င ်းမနထိုင ကကရ မှ ၁၅ 

အိမ အထိတို်းလ ြေ ော့ ည ။ ၁၉၉၆ ြုေနှစ တ င  စစ မ ်းဒဏ မကက ငော့  အပြေ ်း အရ  မဒ မ  ်းမှ 

လူမ  ်းမရ က ရှိမနထိုင ကကရ မှ အိမ မပြေ ိုတို်းလ ြေ ော့ ည ။ ၁၉၉၉-၂၀၀၀ ြုေနှစ ြေန  တ င  

လ မရ က မနထိုင  ူ အြေ ိြုြို့ မိမိတို မနရ  ကို ပ န    ်းကက ည ။ 
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 ဖ လ  ်းမက ်းရ   ည  ဒီ်းမမ ော့ဆိုမမိြုြို့မှ မိုင (၁၀) ြေန   အက  တ င တည ရှိမ ီ်း၊ ဒီ်းမမ ော့ဆို-

မဒါတမကကီ်း   ်းမ   က ်းလမ ်းမကကီ်းမ ်းတ င တည ရှိ ါ ည ။ အိမ မထ င စုမှ  ၁၀၄ 

အိမ မထ င စုပဖစ မ ီ်း၊ လူဦ်းမရ (၆၀၅) ဦ်းရှိ ါ ည ။ ကယ ်းလူမ ိြု်းမ  ်းမနထိုင က  

ဗုဒဓ    ကို ကို်းက ယ ယုံကကည ကက ါ ည ။ 

       ဖ လ  ်းမက ်းရ  ၏အမရှှေ့ က တ င  ထီ်း  ကလို်း၊ အမန က  က တ င  မဒါြူေ   ွဲ့၊ 

မတ င  က တ င မတ အု  ၊ မတ င တန ်းမ  ်း၊ မရမြေ  င ်း၊ မတ င ယ မ  ်း ရှိ ါ ည ။ 

ရ  မတ င  က ရှိ မက  က မတ င မ  ်းမှ လမ ်းြေင ်းမက  က မ  ်းထုတ ယူရရှိနို်င  ါ ည ။ 

       မတ င ယ မ  ်းတ င  မပ  င ်း၊ မပမ  မ  ်းစိုက   ိြု်းကက ည ။ မပမ က  က တ င ရ   ိုင  

လယ က င ်းမ  ်းရှိမ ီ်း၊ မို်းက လတ င  မို်းမရ၊ မတ င က မြေ  င ်းမရတို  ပဖငော့  စိုက   ိြု်းကက ည ။ 

မက ်းရ  တ င ်းတ င  အမ  ်း ုိင အမဆ က အဦ်းမ  ်းမှ  ြေန ်းမမဆ င ၊ 

ဝန ထမ ်းအိမ ယ တို ရှိမ ီ်း၊     မရ်းမှ  မစတီ၊  ုန ်းကကီ်းမက  င ်း၊ ရို်းယ မကထို်း ို်း 

က င ်းနှငော့  မဟ ြေန ်းမ  ်းရှိကက ည ။ မ  က  ုံ်းမရအပဖစ  မရတ င ်း၊ မရမလှ င ကန  

တို ရှိ ည ။မရမလှ င ကန မ ှ မရထ က မ ါက မှ မရ ိုက ပဖငော့  မရ  ယ ယူထ ်းမ   

မရစုကန ကိုဆိုလိုပြေင ်းပဖစ  ည ။ ကမလ်းမ  ်း ည မရ်းအတ က  မူကကိြုမက  င ်းနှငော့  

မူလတန ်းမက  င ်း ရှိ ါ ည ။ ရ  အတ င ်းလမ ်းမ  ်းမှ  မပမ  ်းလမ ်းအမ  ်းစု 

ပဖစ မ  မကက ငော့  မို်းက လမ  ်းတ င     ်းလ မရ်းအလ န ြေက ြေ  ါ ည ။ လျှ  စစ မီ်းကို 

အိမ အမပြေ အြေ ြုျုုိ့သ   အ ုံ်းပ ြုနိုင ကက ည  ( ုံ်း ံု တစ  ံုြေန    )၊ အမ  ်းစုမှ  

မီတ မ  က အတ က ကုန က မင  မ တ နို်င မ  မကက ငော့ လျှ  စစ မီ်းကို မ ုံ်းစ  နိုင ကကမ ။ 

        ဖ လ  ်းမက ်းရ  တ င  ဝင မရ က မ ီ်း ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းလု  ငန ်း လု  မဆ င    ်းကကမ   

အဖ  ွဲ့အစည ်းမ  ်းစ  ရှိြေ ော့ ါ ည ။ ၂၀၀၉ြုေနှစ တ င  Care Myanmar/ ၂၀၁၂ ြုေနှစ တ င  

ဂဂုဏ အဖ  ွဲ့၊ ၂၀၁၄ ြုေနှစ တ င  UNHABITAT၊ ၂၀၁၅ ြုေနှစ တ င  မက ်းလက ဦ်းစီ်းဌ နမှ 

မရမ ်းမရ်းလု  ငန ်း၊ ၂၀၁၆ ြုေနှစ တ င  လူထုဗဟိုပ ြုစီမံကိန ်း အဖ  ွဲ့မ  ်း ဝင မရ က က  

မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းလု  ငန ်းမ  ်းကိုမဆ င ရ က မ ်းြေ ော့ကက ည ။ 

  

မှတ တမ ်းတင  ူ - ဦ်းမက   ကင ်း 
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

ဥစစောဓန ကက ယ်ဝမ္ှု အဆင့််သတ်မှ္တ်ပခင်ိုး 
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

ဥစစောဓနကက ယ်ဝမ္ှုအဆင့််သတ်မှ္တ်ပခင်ိုး သံုိုးသြ်ခ က် 

 

ဖ လ  ်းမက ်းရ   ည  လယ ယ လု  ငန ်းကို အဓိက လု  ကိုင မ   မက ်းရ  ပဖစ  ည ။ 

ဖ လ  ်းမက ်းရ  ၏ ဥစစ ဓန အဆငော့  ၃ ဆငော့ ြေ  မ ီ်း မဆ ်းမန ်းကကရ  ြေ မ ်း  မ  အဆငော့ တ င  

လယ ထ န စက ၊ တိုက အိမ ၊ ဆိုင ကယ ၊ န  ်း(၃၀) မက င အထက ၊ က   ြုေနှစ မက င အထက ဟု 

 တ မတှ ြေ ော့ကကမ ီ်း ထိုအဆငော့ တ င  မက ်းရ  အိမ မပြေ၏ ၃၁%ြေန  ရှိ ည ။ ထိုအဆငော့ တ င  

ရှိမ  အိမ မထ င စုမ  ်းမ ှ အဓိက စိုက   ိြု်းမရ်းလု  ငန ်းကို လု  ကိုင ကက ါ ည ။ 

ထိုအိမ မထ င စုမ  ်း ည  စီမံြေန  ြေ  မှုမက င ်းပြေင ်းနှငော့  တြေ ိြုြို့မှ  မူ မိ အမမ အနှစ ကို 

ဆက ြံေရပြေင ်းတို မကက ငော့   ိုမုိ အဆင မပ မနကကပြေင ်းပဖစ  ည ဟု  ိရ ါ ည ။ 

တနှစ   မ ်းမျှဝင မင  ၁၀  ိန ်းြေန  ရှိကက ည ။ 

            အလယ အလတ အဆငော့ ရှိ အိမ မထ င စုမ  ်းမ ှ   ဉ မထ င အိမ ၊ ဆိုင ကယ ၊ 

လယ ထ န စက ကိုင ်းရှည  အစရှိ ပဖငော့   ိုင ဆိုင ကက ည ။ ထိုအဆငော့ တ င  မက ်းရ  အိမ မပြေ၏ 

၅၁% ြေန  ရှိ ည ။ ထိုအဆငော့ တ င လည ်းလယ ယ စိုက   ိြု်းမ   အိမ မထ င စုမ  ်း   

ပဖစ  ည ။ လယ ယ မပမ ုိင ဆိုင မှုနည ်းပြေင ်း၊ အရင ်းအနှီ်းနည ်းပြေင ်းတို မကက ငော့  စိုက   ိြု်း ညော့  

 ီ်းနှံမ  ်းမှ  အထ က နည ်းမ ီ်း၊ အမ  ်းစုမှ  စ ်း ုံ်းရန အတ က  ဖူလုံရုံမျှ  ရရှိကက ည ။ 

တစ နှစ  လျှင   န ်းမျှဝင  မင  ၅  ိန ်းြေန  ရှိကက ည ။ 

          ဆင ်းရ မ  အဆငော့ တ င    ဉ မထ င အိမ ၊ ဆိုလ ၊ မတ င ယ  ၃ ဧက စ ည ပဖငော့  

 ိုင ဆိုင ကက ည ။ မက ်းရ  အိမ မပြေ၏ ၁၈% ြေန  ရှိ ည ။ အြေ ိြုြို့မှ  လယ ယ  

အနည ်းငယ  ိုင ဆိုင ကကမ ီ်း၊ အမ  ်းစုမ ှ လယ ယ မ ော့မ  ်းပဖစ  ည ။ စိုက   ိြု်းရန မင  

မရင ်းနှီ်းနိုင မ  မကက ငော့  အထ က နည ်းမ ီ်း စ ်းန  ရိကခ  င  မဖူလုံ ကက ါ။ လယ ယ မ ော့မ  ်းမှ  

က  မ ်းလု  ကိုင စ ်းမ  က ကကရ ည ။   မ ်းမျှဝင မင  တစ နှစ လျှင  ၂  ိန ်းြေန     

ရှိ ည ဟုမဆ ်းမန ်းကက ည ။ 

          ထို မဆ ်းမန ်းြေ က မ  ်းကို မြေြုြုံငုံ ုံ်း   မည ဆို ါက မက ်းရ  လူထု၏ 

အ က မမ ်းဝမ ်းမက  င ်းလု  ငန ်းမ  ်း   င က ယ မှုအ ်းနည ်းမန ညော့ အတ က    ်း မီ်း 

 ည မရ်း၊ မိ  ်းစုက န ်းမ မရ်းနှငော့  မြေတ မှီနည ်း ည မ  ်း တို်းတက မစရန လိုအ  မန 

မ ်း ညော့  အပ င  မိ  ်းစုစ ်းဝတ မနမရ်းအတ က  အြေ ိန မ ်း လုံ်း မ ်းမနရမ  မကက ငော့  

(ဆိုလို ည မ ှ ကကြုြုံရ က  မ ်းမ  ်း) လု  ရပြေင ်းမကက ငော့  မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းလု  ငန ်းမ  ်းကို 

အြေ ိန မ ်း စိတ ဝင စ ်းမှုအ ်းနည ်းမကက င ်း မတ ြို့ရ ည ။ 

က  ်း/မ  င ော့ကူအိမ  

 



 

 

 

 

 

 

မ
က

 ်းရ
  ဖ

 ံွဲ့မဖိ
ြု်း

မ
ရ

်းအ
စီ

အ
စ

ဉ
  

 

9 

ဖ
 လ

  
်းမ

က
 ်းရ

   
၊ 

ထ
ီ်း ို

်းက
လို

်းမ
က

 ်းရ
  အု

 
 စု

 

 

လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

 

 



 

 

 

 

 

 

မ
က

 ်းရ
  ဖ

 ံွဲ့မဖိ
ြု်း

မ
ရ

်းအ
စီ

အ
စ

ဉ
  

 

10 

ဖ
 လ

  
်းမ

က
 ်းရ

   
၊ ထ

ီ်း ို
်းက

လို
်းမ

က
 ်းရ

  အု
 

 စု
 

 

လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

က ောိုး/မ္ ြင့််ကအူ မ်္ သံုိုးသြ်ခ က် 

        

   ဖ လ  ်းမက ်းရ   ည  အမ ိြု်း  ်း၊ အမ ိြု်း မီ်းတန ်းတူညိမျှမှုအ ိုင ်းတ င  

အ ်းနည ်းမ  မက ်းရ  ပဖစ  ါ ည ။  ည  င ကက ်းြေ ငော့ တ င  က  ်း-မတန ်းတူ 

အြေ ငော့ အမရ်းတူညီစ  ကက ည ။ အိမ မှုကိစစမဆ င ရ က ရ ညော့  ူမ  ်းမှ  အမ ိြု်း မီ်းမ  ်းနှငော့  

 မိ ိီးမိန ်းြေမလ်းမ  ်း   ပဖစ ကက ည ကို ကကညော့ ပြေင ်းအ ်းပဖငော့  အမ ိြု်း မီ်းနှငော့  

 မီ်းမိန ်းြေမလ်းတို မ ှ အိမ မှုကိစစပဖငော့  အြေ ိန  ိုကုန မနရမ ီ်း အပြေ ်းအမ ိြု်း  ်းမ  ်းက ော့ ို  

ပ င  ဗဟု ုတ၊ ရ  ရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်း၊ ရ  မရ်းရ  မရ်း အ ိုင ်းမ  ်းတ င  အ ်းနည ်းလ နိုင မ  ည ။ 

ထို ို အ ်းနည ်းရ မှ မက ်းရ   မြေါင ်းမဆ င မှုအ ိုင ်း၊ မိမိကိုယ ကိုယုံကကည မှုအ ိုင ်းမ  ်းတ င  

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း မန က က မနမည မှ  မုြေ ဧကန ပ င ပဖစ  ည ။ မိရို်းဖလ  

အရို်းစ  မနမ  ယုံကကည မှုမှ  အိမ မှုကိစစမ  ်း ည  အမ ိြု်း မီ်းမ  ်းလု  ရမ ီ်း၊ 

အမ ိြု်း  ်းမ  ်းနှငော့   က ဆိုင မ  အလု  ဟုမြံေယူကကမ ။ အမ ိြု်း မီ်းမ  ်းမှ  

အမ ိြု်း  ်းက ော့ ို  ြေ န အ ်းမရှိပြေင ်း၊ အ ်းနည ်းပြေင ်းမကက ငော့  အိမ အလု  နှငော့   ို ငော့ မတ   

 ည ဟု ထင ပမင ယူဆြေ က မ  ်းမတ ြို့ရ ည ။ 

             ဦ်းမဆ င မှုအ ိုင ်းတ င  အမ ိြု်း မီ်းမ  ်းအ ်းနည ်းမ ီ်း၊ ဗဟု ုတလ  

အ ်းနည ်းကက ည ၊ အမတ ြို့အကကြုြုံနည ်းမ ီ်း၊ ရှက မကက က တတ ပြေင ်း၊ လုံမြေြုြုံမရ်းအရ 

ြေရီ်း   ်းလ ရ တ င  မ ငော့ မလျှ  ပြေင ်း(စိတ မြေ ရပြေင ်း)စ ညော့  အမပြေအမနတ င  

ရှိမနကကရ ည ။ ဝင မင ရရှိမှုမ  ်းမှ လ  အမ ိြု်း  ်းမ  ်းထက  နည ်းမန ည ။ အလု  အကိုင  

အြေ ငော့ အလမ ်း၊ အဖ  ွဲ့အစည ်းပဖငော့ လု  မဆ င မှုကဏ္ဍတ င  ါဝင ြေ ငော့ ၊ လုံမြေြုြုံမှုအြေန ်းကဏ္ဍတ င  

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်းအလ န  အ ်းနည ်းမနကက ါ ည ။  

            ဖ လ  ်းမက ်းရ  တ င  က  ်း-မတန ်းတူညီမျှမှုရရှိနိုင ရန အတ က  အဓိကအ ်းပဖငော့  

လုံမြေြုြုံမှုအြေန ်းကဏ္ဍ ိုင ်းတ င  အမ ိြု်း မီ်းမ  ်းအတ က  ဦ်းစ ်းမ ်း လု  မဆ င မ ်းပြေင ်း၊ 

အိမ မှုကိစစမ  ်းတ င  တ ဝန ြေ  မဝယူပြေင ်း၊ စ ည တို  မဆ င ရ က မ ်းပြေင ်း၊ အမူအက ငော့ မ  ်း 

မပ  င ်းလ လ မအ င  မဆ င ရ က မ ်းပြေင ်း မ  ်း လု  မဆ င ရမ မည   ို မ ှ  

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်းမိမိကိုယ ကို ယံုကကည မှုတို်းလ မ ီ်း၊ အပမင   ငော့ လင ်းလ က  

 ိုမုိ ူ်းမ ါင ်း ါဝင လ မ မည ပဖစ  ည ။ 

            

မှတ တမ ်းတင  ူ - ဦ်းမက   ကင ်း  
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အဖ ဲွံ့အစည်ိုးခ  တ်ဆက်မ္ှုပြထပမ္ြံု သံုိုးသြ်ခ က် 

           

   ဖ လ  ်းမက ်းရ   ည  မက ်းရ  လူထုနှငော့  ဖ  ွဲ့စည ်းထ ်းမ  အဖ  ွဲ့ (၉)ဖ  ွဲ့ရှိ ည ။ 

ထိုအဖ  ွဲ့မ  ်းမ ှ အု  ြေ ြု  မရ်းမှ ်းအဖ  ွဲ့၊ န ယကအဖ  ွဲ့၊ ဆယ အိမ မှ ်း၊ ရ  လူငယ ၊ 

မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းအဖ  ွဲ့၊ အတ င ်းမရ်းမ ှ်း၊ မက ်းရ  အု  စု ဥ မဒအမထ က အကူပ ြုအဖ  ွဲ့၊ 

မူကကိြုမက  မတီ၊ မက  င ်းမက  မတီတို ပဖစ  ါ ည ။ န ယကအဖ  ွဲ့၊ အု  ြေ ြု  မရ်းမှ ်းအဖ  ွဲ့နှငော့  

အတ င ်းမရ်းမှ ်းတို မ ှ မက ်းရ  ကိစစအဝဝကို ကိုင တ ယ မပဖရှင ်းကကရ ညော့ အပ င  

မက ်းရ  အု  စုအဆငော့ တ င ရှိမ   အု  စု အု  ြေ ြု  မရ်းမှ ်း၊ မမိြုြို့နယ အု  ြေ ြု  မရ်းမှ ်းတို နှငော့  

ြေ ိတ ဆက မနရ ည ။ လူငယ အဖ  ွဲ့မ  ်းမှ  လူမှုမရ်း၊   မရ်း၊န မရ်း၊     မရ်းအပ င  

အပြေ ်းကိစစ မ  ်းတ င လည ်း ါဝင မဆ င ရ က ကကရ ည ။ မက ်းရ  အု  စု ဥ မဒ 

အမထ က အကူပ ြုအဖ  ွဲ့မှ  မက ်းရ  အတ င ်း ပ  န တစုံတရ မ ေါ်မ ါက လ က 

မက ်းရ  လူထု က မှ ဥ မဒနှငော့ စ  လျှဉ ်းမ ီ်းအကူအညီလိုအ  လ စဉ  ပ င  ဥ မဒ 

အမထ က အကူပ ြုအဖ  ွဲ့နှငော့  ြေ ိတ ဆက  ည ဟု  ိရ ည ။ မက  င ်းမက  မတီနှငော့  မူကကိြု 

မက  မတီအဖ  ွဲ့မှ  ကမလ်း ည မရ်းအတ က  အဓိကလု  မဆ င မ ်းမ   အဖ  ွဲ့ပဖစ  ည ။ 

မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းအဖ  ွဲ့မ ှမူ မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းအတ က  လု  မဆ င မ ်းပြေင ်း လူထုဗဟိုပ ြု 

မက  မတီမ  ်းမှ  အု  စု၊ မမိြုြို့နယ  လူထုဗဟိုပ ြုမက  မတီအဖ  ွဲ့မ  ်းနှငော့  ြေ ိတ ဆက ပြေင ်းမ  ်း 

မဆ င ရ က မ ်း ည ။  

           မက ်းရ  အတ င ်းရှိအဖ  ွဲ့မ  ်း အ ်းလုံ်း ည လည ်း အြေ င ်းြေ င ်း ြေ ိတ ဆက မှုရှိမ ီ်း 

 ူ်းမ ါင ်း ါဝင မှုအ ်းအ ငော့ အ ငော့ ရှိကက ါ ည ။ ပ င  အဖ  ွဲ့အစည ်းမ  ်းနှငော့ လည ်း ြေ ိတ ဆက  

ရန  လိုလ ်းမ   မက ်းရ  ပဖစ  ါ ည ။ 
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ရောသ ခ င်ပြ ပြကခေ န်သံုိုးသြ်ခ က် 

                   

   ဖ လ  ်းမက ်းရ   ည  လယ ယ စိုက   ိြု်းမရ်းလု  ငန ်းကို အဓိကလု  ကိုင မ   

မက ်းရ  ပဖစ  ည ။ စိုက   ိြု်း ညော့ က လမှ  မမလမ ှ က ဂုတ လအထိပဖစ မ ီ်း၊ 

အမ  ်းအ ်းပဖငော့  မအ က တို  လမှ ဒီဇင   လအထိ ရိတ  ိမ ်းကက ည ။ အဓိက 

စိုက   ိြု်း ညော့   ီ်းနှံမ  ်းမှ  စ ါ်း၊ မပ  င ်း၊ မပမ   တို ပဖစ  ည ။ ထ က ကုန မ  ်းမှ  

မိ  ်းစုစ ်းဖုိ   အဓိကပဖစ မ ီ်း အနည ်းငယ  ိုလျံှမ    ူမ  ်းမှ  မရ င ်းြေ ကက ည ။  

          ဖ လ  ်းမက ်းရ  တ င  နှစ စဉ က င ်း မ ညော့     မတ  မ  ်းမှ  ဒီ်းကူ   ၊ တံြေ န တိုင    ၊ 

 ီတင ်းက တ    ၊  ကကြန    ၊ ကထိန    ၊ ငှက လိုက    ၊ မတ လိုက     စ ည တို ပဖစ  ါ ည ။ 

တံြေ န တိုင    ကို မတ လနှငော့  ဧမ ီလမ  ်းတ င  အမ  ်းဆုံ်းက င ်း ကက ည ။ မဖမဖ  ဝါရီနှငော့  

မတ လတို တ င  အိမ ပ င ပြေင ်း၊ အိမ မဆ က ပြေင ်းမ  ်း မဆ င ရ က မလော့ရှိကက ည ။ မက ်းရ  ၏ 

ြေ စ စရ မက င ်းမ  ဓမလော့မ ှ တဦ်းနှငော့  တဦ်း အိမ မဆ က စဉ  မန စ ်းြေမယူ   

ဝိုင ်းကူ က ညော့  ဓမလော့ရှိကက ည ။ ထိုမက ်းရ  တ င  မို်းဦ်း၊ မဆ င ်းက လမ  ်းတ င  

တုတ မက ်းမရ ဂါ အပဖစ မ  ်းကကမ   လည ်း အ က ဆုံ်းရှုံ်း ည  အထိ မပဖစ ကက ါ။ 

ထို ို က န ်းမ မရ်းကိစစပဖစ မ ေါ်လ  ါက နီ်းစ  ရ  အု  စုမဆ်းြေန ်း၊ ဒီ်းမမ ော့ဆို၊ လ ိြုင မက   

မဆ်းရုံမ  ်း ို     ်းမရ က ကု မှုြံေယူကက ည ။ မန ရ  ီမ  ်းတ င မူ ကမလ်း ူငယ နှငော့  

 က ကကီ်းရ ယ အိုမ  ်းတ င  ဝမ ်း  က ဝမ ်းမလျှ အပဖစ မ  ်းမလော့ရှိကက ည ။  
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 ုံစံ - ၁။ မက ်းရ   အမပြေြံေအြေ က အလက မ  ်း   (PC-1) 
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ထနောက်ဆက်တ ဲ(၄)၊ ပခောိုးနောိုးထသောအြ ုင်ိုးမ္ ောိုးအတ က် ဦိုးစောိုးထြိုးဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုးလုြ်ငန်ိုးစဉ်မ္ ောိုး 
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မက ်းရ  အစည ်းအမဝ်းမတှ တမ ်းမ  ်း  

ထက ိုးရ ောစ မ္ံက န်ိုးမ္ တ်ဆက်ပခင်ိုးနှင့််ထက ိုးရ ောအစ အစဉ်ထရိုးဆ ဲပခင်ိုးအစည်ိုးအထဝိုး 

(၂၄.၁၀.၂၀၁၇) ရကထ်နေ့တ င် က င်ိုးြပြ လုြ်ခဲ့်သည့်် ြ မ္အကက မ္် အစည်ိုးအထဝိုးမ္ှတ်တမ္်ိုး 

တက မရ က  ူဦ်းမရ -  က  ်း (၂၃) + မ (၃၀)    =  (၅၃) ဦ်း 

ရည ရ ယ ြေ က   (၁) လူထုဗဟုိပ ြုစီမံကိန ်း၏ မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်း အမပြေြံေ မ  တရ ်းမ  ်း 

ရှင ်းလင ်းနိုင ရန   

 (၂)  မက ်းရ  လူထုအ ်း စီမံကိန ်းစက ဝန ်း၊ စီမံကိန ်းလု  ထုံ်းလု  နည ်းမ  ်း၊ 

မဆ င ရန မရှ င ရန မ  ်းကုိ  ိရှိန ်းလည မစရန ။ 

 (၃) စီမံကိန ်းနှင ော့ က ဆိုင မ   ူမ  ်းကုိရှင ်းပ နိုင မစရန ။ 

 (၄) မစတန ော့ဝန ထမ ်းမရ ်းြေ ယ နိငု ရန ။ 

 (၅) လူမှုဆန ်းစစ ြေ က မ  ်းပ ြုလု  နိုင ရန ။ 

  ထမအကကိမ အစည ်းအမဝ်းကုိမစတင မီှ တက မရ က  ူစ ရင ်းကုိ မက က ယူမ ီ်း (၉:၀၀) န ရီတ င  

စတင ြေ ော့ကကရ  မရှ်းဦ်းစ   မက ်းရ  အု  ြေ ြု  မရ်းမှ ်းမှ အဖ င ော့အမှ စက ်း မပ  ကက ်းပြေင ်း 

အစီအစဉ  င ပဖစ  ါ ည ။ ထို မန က ဆရ မှ လူထုဗဟုိပ ြုစီမံကိန ်း မိတ ဆက ပြေင ်းကုိ အြေ က  (၁၅) ြေ က ပဖင ော့ 

ရှင ်းလင ်းတင ပ ြေ ော့မ ီ်း တစ ဆက  တည ်းမ ှ င  လူထုဗဟုိပ ြုစီမံကိန ်းစက ဝန ်း (အ ုိင ်း ၆  ုိင ်း နှင ော့ အဆင ော့ ၁၄ 

ဆင ော့) ကုိ ရှင ်းလင ်း မပ  ကက ်းြေ ော့ ါ ည ။  

 ဆက လက ပ ြုလု  ရမည ော့ အစီအစဉ အရ မက ်းရ  မစတန ော့ဝန ထမ ်း မရ ်းြေ ယ ပြေင ်း အစီအစဉ ပဖစ မ ီ်း 

မက ်းရ  အမနပဖင ော့ ယြေင မရ ်းြေ ယ ထ ်းမ ီ်းမ   မစတန ော့ဝန ထမ ်းကုိ   ပ န လည အတည ပ ြု ပဖင ော့ 

အ စ ထ  မံမရ ်းြေ ယ ရန  မလုိအ  မြေ ။ ထို မန က  စီမံကိန ်းနှငော့   ါဝင   တ  က  ူမ  ်းကုိ 

ဆက လက ရှင ်းလင ်း တင ပ မ ်းြေ ော့ ါ ည ။ 

 ထို မန က  လူမှုဆန ်းစစ ြေ က လု  မဆ င ြေ က မ  ်းကုိ မက ်းရ  လူထုနှငော့ အတူ 

ဆန ်းစစ မဖ  ထုတ ြေ ော့ကကရ တ င  ယြေင နှစ ပ ြုလု  ြေ ော့မ   မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းအစီအစဉ  စ အု  ကုိ မီှပငမ ်းမ ီ်း 

ပဖည ော့စ က အတည ပ ြုြေ ော့ကက ါ ည ။ ပ ြုလု  ြေ ော့မ   လူမှုဆန ်းစစ ြေ က မ  ်းမှ  - 

လူမှုမရ်းနှင ော့အရင ်းအပမစ ပ မပမ ံု၊ ဥစစ ဓနကက ယ ဝမှု တ မှတ ြေ က ၊ က  ်း-မမရ်းရ  ုိင ဆိုင မှုနှင ော့ ထမိ ်းြေ ြု  မှု၊ 

ရ  ီြေ င ပ ဇယ ်းမရ်းဆ  ပြေင ်း၊  င ော့ကူအိမ  ုံ်း   ြေ က နှင ော့ အဖ  ွဲ့အစည ်းဆိုင ရ  ြေ ိတ ဆက မှုအမပြေပ ဇယ ်း 

စ ည တို  င ပဖစ  ါ ည ။ 

 ထိုအစီစဉ မ  ်း အ ်းလံု်းမ ီ်းမန က   ထမအကကိမ  မက ်းရ  အစည ်းအမဝ်းကုိ  (၁၂း၀၀) န ရီတ င  

မအ င ပမင စ    ိတ  ိမ ်းနိုင ြေ ော့ ါ ည ။  

မှတ တမ ်းတင  ူ - ဦ်းမက   ကင ်း 
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

 

(၂၄.၁၀.၂၀၁၇) ရကထ်နေ့တ င် က င်ိုးြပြ လုြ်ခဲ့်သည့်် ေုတ ယအကက မ္် အစည်ိုးအထဝိုးမ္ှတ်တမ္်ိုး 

 

တက မရ က  ူဦ်းမရ -  က  ်း (၂၃) + မ (၃၀)    =  (၅၃) ဦ်း 

 

ရည ရ ယ ြေ က   (၁) မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းအစီအစဉ အတ က  ပ င ဆင ပြေင ်းနှင ော့  

(၂)  မက ်းရ  ကုိယ စ ်းလှယ မ  ်းနှင ော့ မက  မတီအဖ  ွဲ့ဝင မ  ်း မရ ်းြေ ယ ပြေင ်း။ 

 

 ဒုတိယအကကိမ အစည ်းအမဝ်းမစတင မီှ တက မရ က  ူစ ရင ်းကုိ မက က ယူမ ီ်း (၁:၀၀) န ရီတ င  

စတင ြေ ော့ကကရ  မရှ်းဦ်းစ    ထမအကကိမ  မက ်းရ   အစည ်းအမဝ်းတ င  ပ ြုလု   ြေ ော့မ   

လူမှုဆန ်းစစ ြေ က မ  ်းအ ်း မက ်းရ  လူထ ုို  ပ န လည တင ပ ပြေင ်းပဖစ  ါ ည ။ ထို မန က  တ ဝန က  

ဆရ မ မဒေါ်မက ီလှိုင မှ အြေက အြေ  ပ ဿန စ ရင ်း၊ ဦ်းစ ်းမ ်း မမျှ  မှန ်းြေ က မ  ်းနှင ော့ ဖ ံွဲ့မဖိြု်းတို်းတက မရ်း 

လု  ငန ်း အစီအစဉ မ  ်းစ ရင ်းကုိ ပ န လည မဖ  ထုတ  မဆ ်းမန ်းမစြေ ော့ ါ ည ။  

 ထို မန က  လု  ငန ်းမရ ်းြေ ယ အတည ပ ြုပြေင ်းကုိ မက င ်းမ န စ   မရ ်းြေ ယ နိုင ရန  အက ြုံ်းဝင မ   

လု  ငန ်း/ အက ြုံ်းမဝင မ   လု  ငန ်းမ  ်း ကုိရှင ်းလင ်းပ မ ်းြေ ော့ ါ ည ။ ထို မန က  ဦ်းစ ်းမ ်း 

အဆင ော့ တ မှတ ပြေင ်းကုိ အတည ပ ြုမရ ်းြေ ယ မစြေ ော့ ါ ည ။ 

 မက ်းရ  စီမံြေန  ြေ  မှုမက  မတီမ  ်း၏ ဖ  ွဲ့စည ်း ုံနှငော့  တ ဝန ဝတတရ ်းမ  ်းကုိပ န လည မမ်းပမန ်း 

မဖ  ထုတ မဆ ်းမန ်းပြေင ်းနှငော့  မက  မတီလစ လ  မနရ မ  ်းတ င  အစ ်းထိ်ုးမရ ်းြေ ယ ပြေင ်းမ  ်း 

ပ ြုလု  ြေ ော့ ါ ည ။ ထို မန က မက  မတီဝင မ  ်းကုိ အ ိအမှတ ပ ြုပြေင ်းနှငော့  အတူ မဆ င ရန /မရ ှင ရန  

က ငော့ ဝတ မ  ်းအ ်းရှင ်းလင ်း ြေ ော့ ါ ည ။ အစီအစဉ အရ မဝဖန အကကံပ ြုမပဖရှင ်းမရ်းစနစ အ ်း 

အ ်းမက င ်းမစရန  မက ်းရ  မကက ပင  င  ုန ်းနှငော့  စ တိုက  ံု်းမ  ်းထ ်းရှိရ တ င    က စီ်းမှုမ  ်းရှိ 

မရှိစစ မဆ်းရန နှငော့  မ  ော့မ  ်းမမက င ်း ါကလ လှယ ရန  (အမ ်း ုံ်း) ထ မှ ကုန က ြံေရန ။ 

မဝဖန အကကံပ ြုစနစ ကုိ ရ  ရ  လူထုမှ အ ုံ်းပ ြုပြေင ်းပဖငော့  စီမံကိန ်းကုိ  ုိမက င ်းမအ င အကကံပ ြုနိုင မကက င ်း၊ 

စ အိတ အ ုံ်းပ ြု ံုမ  ်းကုိလ ရှင ်းလင ်းြေ ော့ ါ ည ။ 

               နိဂံု်းြေ ြု  အမနပဖငော့  ပ န လည ဖ  ွဲ့စည ်းထ ်းမ   မက  မတီဝင မ  ်း၊ မစတန ော့ဝန ထမ ်းမ  ်း 

(COC/HR) တ င လက မှတ မရ်းထို်းမစပြေင ်းမ  ်းနှငော့  မက ်းရ  အု  ြေ ြု  မရ်းမှ ်းမှတက မရ က လ  ူမ  ်းကုိ 

မက ်းဇူ်းတင စက ်းမပ  ကက ်းက  ဒုတယိအကကိမ အစည ်းအမဝ်းကုိ ညမန (၅.၅၀) တ င ရုတ  ိမ ်းြေ ော့ ါ ည ။ 

 

 

မှတ တမ ်းတင  ူ - - ဦ်းမက   ကင ်း 

- 
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

လူထု ူ်းမ ါင ်း ါဝင မ   လူမှုဆန ်းစစ /အက ပဖတ ပြေင ်း လု  ငန ်းစဉ အက ဉ ်းြေ ြု   

 

စဉ  အမကက င ်းအရ  ရက စ   ဦ်းတည အု  စ ု

တက မရ က  

 ူမ  ်း အဓိက မဆ ်းမန ်းြေ က မ  ်း 

က မ   

၁ 

မက ်းရ  လူမှုမရ်းပ  

 ယံဇ တပ မပမ ု ံ

 

(Socila map/ 

Resources Map) 

၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ရ  မိရက ဖ၊ 

မက  မတီဝင ၊ 

မက ်းရ  လူထု မ  ်း 

အ ်းလံု်း 

၂၃ ၃၀ ၅၃ 

အိမ အမ ိြု်းအစ ်းမ  ်း၊ 

အမပြေြေံအမဆ က အဦမ  ်း၊ 

လု   န ်းဆက   ယ မရ်းအမပြေ အမန၊ 

လယ ယ မပမမ  ်း၊ မရထ က မ ါက ၊ 

မရမလှ င  ကန ၊  စ မတ မ  ်း 

၂ 

လူမှုစီ်း   ်းအဆင ော့ 

 တ မှတ ပြေင ်း 

 

(Wealth Ranking) 

၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

ြေ မ ်း  ၊ 

အလယ အလတ ၊ 

န မ ်း ါ်း၊ 

၂၃ ၃၀ ၅၃ 

မက ်းရ  လူမှုစီ်း   ်းမရ်းကုိ 

အု  စုမ  ်းြေ  ပြေ ်း တ မတှ နုိင  

မရ်းအတ က အမပြေြေံစံနှုန ်းမ  ်း 

 တ မှတ ရန  အမ  ်းလူထု 

 မ  တူ တ မတှ ပြေင ်း 

၃ 

က  ်း/မမရ်းရ  ကဏ္ဍ 

 

(Access Mapping) 

၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

မက ်းရ  အတ င ်းရိှ 

အမ ိြု်း  ်းနှင ော့ 

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း 

၂၃ ၃၀ ၅၃ 

မက ်းရ  အတ င ်းရိှအရင ်းအပမစ ၊ 

 ိုင ဆုိင မှု၊ အမပြေြေံအမဆ က အ ဦ်း 

စမ  လု  ငန ်းမ  ်းကုိ 

 ယ  ူမတ က အ ုံ်းပ ြု၊ 

ထိမ ်းြေ ြု  မန လ ဆုိတ ကုိ 

မဆ ်းမန ်းမှုမ  ်း ပ ြုလု  ပြေင ်း 

၄ 

 င ော့ကူအိမ  က န ယက  

 

(Spider Web) 

၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

အမ ိြု်း  ်းမ  ်းနှင ော့ 

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း၊ 

မက ်းရ  လူထု 

၂၃ ၃၀ ၅၃ 

အမ ိြု်း  ်းမ  ်းနှင ော့အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း 

တန ်းတူအြေ င ော့အမရ်းရရိှမှုနှင ော့ မရရိှ 

 ည ော့ အမကက င ်းအရင ်းမ  ်း  

၅ 

အဖ  ွဲ့အစည ်း 

ြေ ိတ ဆက  ုံ  

 

(Venn Diagram) 

၅-၁၂ 

၂၀၁၇ 

မက ်းရ  အု  ြေ ြု   

မရ်းအဖ  ွဲ့ မက ်းရ   

စီမထ က အဖ  ွဲ့၊ 

မက ်းရ  လူထု 

၂၃ ၃၀ ၅၃ 

မက ်းရ  အတ င ်းရိှ အဖ  ွဲ့အစည ်း 

မ  ်းနှင ော့ မည  ို မ  လု  ငန ်းမ  ်း 

အတ က  မည  ည ော့အဖ  ွဲ့မ  ်း 

ြေ ိတ ဆက လု  ကုိင မှုရိှပြေင ်း 
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လ ုူဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

စဉ  အမကက င ်းအရ  ရက စ   ဦ်းတည အု  စ ု

တက မရ က  

 ူမ  ်း အဓိက မဆ ်းမန ်းြေ က မ  ်း 

က မ   

၆ 

ရ  ီြေ င ပ  ပ ကခဒိန  

 

(Seasonal 

Calender)  

 

မက  မတီဝင မ  ်း၊ 

အမ ိြု်း မီ်း/  ်း 

ဆင ်းရ န မ ်း ါ်း  ူ

၂၃ ၃၀ ၅၃ 

စိုက   ိြု်းရိတ  ိမ ်းက လ (မတ င  

ယ ၊လယ ယ )၊ စီ်း   ်းမရ်း/မင ရှ  

(အမရ င ်းအဝယ )၊    မတ  ြေ ိန ၊ 

မို်းမ  ်းက လ၊ က န ်းမ မရ်းဆုိ်း 

က လ၊ ဝင မင အမက င ်းဆံု်း က လ၊ 

အလု   ါ်းက လ၊ မရရှ ်းက လ 

၇ 

အြေက အြေ /ပ ဿန   

 

(Problem) 

 
အမ ိြု်း မီ်း/  ်း၊ 

လူထုအ ်းလံု်း 
၂၃ ၃၀ ၅၃ 

မင မကက်းအရင ်းအနီှ်းမရိှ၊ 

လမ ်း န ်းဆက   ယ မရ်း၊ မီ်းလင ်းမရ်း 

မရလံုမလ က မှုမရိှ 

ဖုန ်းဆက   ယ မရ်း၊ က န ်းမ မရ်း၊ 

 ည မရ်း၊ စီ်း   ်းမရ်း၊ 

စည ်းလံု်းပြေင ်းမရိှ။ 

၈ 

မက ရ  ၏( ၄ )နှစ စ  

မမ   မှန ်းြေ က မ  ်း 

 

(Village visions) 

 
မက ်းရ  လူထု 

အ ်းလံု်း 
၂၃ ၃၀ ၅၃ 

စီ်း   ်းမရ်း ိုမိုမက င ်းမ န လ ရန ၊ 

 ည မရ်း၊ လူမှုမရ်း၊ က န ်းမ မရ်း၊ 

    မရ်း  ိုမိုမက င ်းမ န လ ၊ 

မက ်းရ  စည ်းလံု်းပြေင ်း 

 ိုမိုမက င ်းမ န လ ၊  

စ ်းဝတ မနမရ်း ိုမိုအဆင မပ လ  

၉ 

မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်း 

လု  ငန ်းစဉ မ  ်း 

(Village Approve 

Vision) 

 ရ  လူထု အ ်းလံု်း ၂၃ ၃၀ ၅၃ 

လမ ်း(ကတတရ )၊ မီ်း(လျှ  စစ မီ်း)၊ 

ြေန ်းမမဆ င ၊ မရမလှ င ကန ၊ 

မရငုတ / ိုက ၊ စ  င မက  င ်း တို်းြေ  ော့ 

၁၀ 

မက ်းရ  ဦ်းစ ်းမ ်း 

လု  ငန ်းစဉ မ  ်း 

 

(Village Object 

Vision) 

 ရ  လူထု အ ်းလံု်း ၂၃ ၃၀ ၅၃ 

မက ်းရ  ဖ ံွဲ့မဖိြု်းမရ်းလု  ငန ်းစဉ  အဆင ော့ 

 တ မှတ ပြေင ်း၊ တိုင ်းတ ပြေင ်း၊ 

ြေန ့်မှန ်းကုန က မင  တ က ြေ က ပြေင ်း၊ 

အက ိြု်းြေံစ ်းြေ ငော့  ရိှ ူလူဦ်းမရ 

၁၁ 

မက ်းရ   မိုင ်း 

အက ဉ ်းြေ ြု   

 

(Village History) 

 
အမ ိြု်း မီ်း/  ်း၊ 

လူထုအ ်းလံု်း 
၂၃ ၃၀ ၅၃ 

မက ်းရ  စတင  တည မထ င  ည ော့ 

ြေုနှစ ၊ အိမ မပြေ၊ လူဦ်းမရ၊ လူမ ိြု်း၊ 

    စမ   မက ်းရ   မိုင ်း 

အြေ က အလက  အဆင ော့ဆင ော့မ  ်း ကုိ 

မဖ  ထုတ ပြေင ်း 

 

 

 

 

 


