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ေျေးရွာအုပ်စုေဖေပံု 
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ေျေးရွာအုပ်စုတွင်ပါဝင်ေသာေျေးရွာေေားစာရင်း 

 

စဉ ် ေျေးရွာအမည် အိမ်ေြေ  

လူဦးေရ 

ျေား မ စုစုေေါင်း 

၁ 
ဘုရားြဖူ ၁၅၀ ၃၈၀ ၄၂၄ ၈၀၄ 

၂ 
နန်းစံေေ်း ၇၉ ၂၂၀ ၂၁၅ ၄၃၅ 

၃ 
ေဖါင်းေတာ ၈၃ ၁၈၆ ၂၀၁ ၃၈၇ 

 
 ၃၁၂ ၇၈၆ ၈၄၀ ၁၆၂၆ 
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ေျေးရွာလူေှုေရးအရင်းနှင့်အဖေစ်ဖပေဖေပံု 
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လူေှုေရးနှင် ့အရင်အြေစ်ြပေြေပံု သံုးသပ်ေေျ် 

နနး့စဵခမး့ေက့္ရျာ၏ေတာငးဘကး ကပယးခူေက့္ရျာႏြငး  ံေရေခ္ာငး့ရိြ်ပီ့ အေရြ႔ဘကးမြာ 
ေဖာငးေတာေက့္ရျာႏြငးံ မီ့ရထာ့ လမး့ တို႔တညးရြိပါသညး၈   ေရေခ္ာငး့ကို 
လယး/ယာစုိကးပ္ဳိ့ရနးအတျကး တစးရျာလုဵ့အသဵု့်ပဳၾကပါသညး၈ ဘာသာေရ့ႏြငးံပတး 

သကး်ပီ့ နနး့စဵခမး့ေက့္ရျာသည ဗုဒၶဘာသာ်ဖငံး ကုိ့ကျယးသူမ္ာ့်ဖစးေသာေၾကာငးံ 

ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ႏြငးံေစတီမ္ာ့ ရြိပါသညး၈ေက့္ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့သညး ေ်မသာ့လမး့ 
မ္ာ့်ဖစးေသာေၾကာငး ံ မို့တျငး့သျာ့လာရနးခကးခေဲနပါသ်ဖငးံ ေက္ာကးေခ္ာလမး့အ်ဖစး 
အဆငးံ်မငးံတငးရနး လုိအပးေနပါသညး၈ပညာေရ့ႏြငးံဆုိငးေသာ မူၾကိဳေက္ာငး့ႏြငး အမက 
ေက္ာငး့ချရဲြိ်ပီ့ ေက္ာငး့သူ/သာ့ လူဦ့ေရတုိမ္ာ့လာသ်ဖငး ံ ေက္ာငး့အိမးသာမ္ာ့လုိ 
အပးေနသညးကုိေတျ႕ရြိသညး၈ စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးလညး့ ပ္ဥးေထာငး်ဖငးံ ်ပဳလုပး 
ထာ့ေသာေက္ာငး့ေဆာငးက အိုေဟာငး့ေန်ပီ ်ဖစးေသာေၾကာငးံ ကေလ့ငယးမ္ာ့ 
အသကးအႏရာယးရြိႏိုငးသညး၈ က္နး့မာေရ့ႏြငးံဆိုငးေသာ ကေလ့ကာကျယးေဆ့မ္ာ့၇ 
ကုိယးွနးေဆာငးမိခငးမ္ာ့အတျကး အုပးစုရျာသုိ႔သျာ့ေရာကးရနး အခကးခရဲြိပါသညး၈ နနး့ 
စဵခမး့ေက့္ရျာသညး အဓိကၾကေသာ စီ့ပျာ့ေရ့အရငး့အ်မစးမြာ စပါ့၇ၾကကးသျနး တုိ႔ မြီခုိ 
်ပီ့ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ ်ပဳၾကပါသညး၈ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့ သူ  က္ာ့-၁ွ ဦ   မ - ဿ၁ ဦ့            ကူညီပဵံပုိ့သူ- ေဒၚရိုစီ 
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ေျေးရွာသေုိင်းအျေဉ်းခေုပ်  

        ကယာ့်ပညးန့ယး၇ဒီေမာဆို်မိဳ႕နယး၇ဘုရာ့်ဖဴအုပးစု၇ နနး့စဵခမး့ေက့္ရျာသညး ှ၆၁ွ ခုႏြစးတျငး 
ရြမး့-အငး့သာ့ လူမ္ဳိ့တစးစုက စတငးရျာတညးခဲံသညး၈ ေက့္ရျာစတငးတညးေထာငးခ္ိနးကပငး ဆငး 
ေတာငးေရထျကးေပါကးကို အဓိကထာ့ၿပီ့ ေက့္ရျာတညးရနး ဘို့ဘျာ့မ္ာ့က ဆုဵ့်ဖတးခဲံၾကသညး၈  
နနး့စဵခမး့ေက့္ရျာသညး ဆငးေတာငးေရထျကးေပါကးမြ စီ့ဆငး့လာေသာ ေရေခ္ာငး့ေဘ့တျငး တညး 
ရြိပါသညး၈ ထိုေရေခ္ာငး့မြာ ဘီ့လူ့ေခ္ာငး့သိ႕ု ဆကးလကး စီ့ဆငး့သျာ့ပါသညး၈ ရျာကုိစတငးတညး 
ေထာငး်ပီ့ မၾကာမြ ီဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ကုိ တညးေဆာကးခဲံသညး၈ သို႔ေသားဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ကုိ  ှ၆၅၆- 
၆ွ ခုႏြစးတျငး အသစး်ပနးလညးတညးေဆာကးခဲံၾကသညး၈ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငးွိုငး့ထတဲျငး ေစတီတစးဆူ 
ကိုတညးထာ့ကုိ့ကျယးၾကသညး၈ ေက့္ရျာစတငးတညးေထာငးခ္ိနးတျငး အစို့ရစာသငးေက္ာငး့ မရြိသညး ံ
အတျကး ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့တျငး စာသငးၾကရသညး၈ ယခုလကးရြိစာသငးေက္ာငး့မြာ ပ္ဥးခငး့ပ္ဥးကာ်ဖစး 
်ပီ့ ှ၆၅၄-၅၅ ခုႏြစးက တညးေဆာကးခဲံ်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

       ှ၆၅၀-၅၁ ခုႏြစးတျငး ဒီေမာဆို ႏြငးံ မို့်ဗဲ ဆကးသျယးထာ့ေသာ လမး့မၾကီ့သိ႕ု သျာ့လာရာတျငး 
အလျနးခကးခခဲဲံသညး၈ လမး့မၾကီ့သို႔သျာ့ရာတျငး ႏျာ့လြညး့ (သို႔)ေ်ခလ္ငး ်ဖငးံသာသျာ့ရသညး၈ 

      ှ၆၅၂-၅၃ ခုႏြစးတျငး ေက့္ရျာကိုယးထူကုိယးထ ေ်မသာ့လမး့ ခငး့ခဲံသညး၈ ှ၆၅၅-၅၆ ခုႏြစးတျငး 
ေက့္ရျာခ္ငး့ဆကး အလျယးတကူသျာ့လာႏုိငးရနး ေက္ာငး့သ/ူသာ့မ္ာ့ အလျယးတကူသျာ့လာနုိငးရနး 
အတျကး ရျာမိရျာဖမ္ာ့က ကိုယးထူကုိယးထ သခဲငး့လမး့ ခငး့ခဲံသညး၈ ေက္ာကးေခ္ာလမး့အ်ဖစး နိုငးငဵ 
ေတားက ဿွှ၁-ှ၂ ခုႏြစးတျငး အဆငးံ်မငးံတငးေပ့ခဲံသညး၈ ဿွှ၁-ှ၂ ခုႏြစးတျငး လြ္ပးစစးမီ့ရခဲံသညး၈ 
နနး့စဵခမး့ေက့္ရျာ၏ အမညးမြာ ရြမး့ဘာသာ်ဖငးံ ေရ့ထာ့်ခငး့်ဖစး်ပီ့ ်မနးမာလုိ ု ေရႊခ္ိနးေသာရျာ ဟု 
ေခၚသညး၈နနး့စဵခမး့သညး ေရြ့ဘုရငးေခတးက ေရႊထုတးလုပးေသာ ေနရာ်ဖစးသညးဟု သိရသညး၈ 

      နနး့စဵခမး့ေက့္ရျာသညး ဿွှှ-ှဿ ခုႏြစးတျငး သဘာွေဘ့ ၾကဳဵေတျ႔ခဲံရ်ပ ီ ရျာသူရျာသာ့ထကး 
ွကးခနး႔ ဒုကၡေရာကးၾကရသညး၈ မို့သီ့မ္ာ့ ေၾကျမႈေၾကာငးံလညး့ စပါ့စုိကး ေတာငးသူမ္ာ့ ဆုဵ့ရႈဵ့မႈမ္ာ့ 
ၾကဵဳေတျ႕ ခဵစာ့ၾကရသညး၈ 

      နနး့စဵခမး့ေက့္ရျာသညး ေစတီပုထုိ့မ္ာ့ ွနး့ရဵလ္ကးရြိသညး၈ ရျာ၏ အေရြ႔ဘကး၇ အေနာကးဘကး 
ႏြငးံ ေ်မာကးဘကးတျငး ေစတီပုထုိ့မ္ာ့ရြိပါသညး၈ 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့ သူ  က္ာ့-၁ွ ဦ   မ - ဿ၁ ဦ့            ကူညီပဵံပုိ့သူ- ေဒၚရိုစီ 
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ဥစ္စာဓန ကျွယ်ဝေှု အဆင့်သတ်ေှတ်ဖခင်း 
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ဥစ္စာဓနကျွယ်ဝေှုအဆင့်သတေှ်တ်ဖခင်း သုံးသပ်ခေျ် 
 

 နနး့စဵခမး့ေက့္ရျာအေန်ဖငးံ ရျာ၏စီ့ပျာ့ေရ့၇ လူမႈေရ့ စေသာဘကးေပါငး့စုဵမြ တုိ့တကးဖျ႕ဵ်ဖို့မႈ 
အတိုငး့အတာအာ့ အဆငးံ (၀)  ဆငးံသတးမြတးေဆျ့ ေႏျ့ခဲံၾကရာ အဆငး ံ (ှ) 
ခ္မး့သာေသာအဆငးံသညး  အာလူ့၇စပါ့၇်ကကးသျနးနီ၇်ကကးသျနး်ဖူ၇ ပဲသီ၇ ေ်ပာငး့ဖူ့ စသညးတုိ႔ 
အဓိကစိုကးပ္ုိ့ၾကသညး၈ စိုကးပ္ုိ့ထာ့ေသာ သီ့ႏြဵမ္ာ့ေရာငး့ခ္်ပီ့ တစးႏြစးပတးလဵု့ ွငးေငျ သိနး့(၄ွ) 
ရရိြသညး၈ ခ္မး့သာေသာအုပးစုမြာ ်ခဵ/လယး မ္ာ့ကိ ု ကိုယးတုိငး်ပဳလုပးေသားလညး့ မလုပးနုိငးပါသ်ဖငး ံ
ေက့္ရျာမြာရြိေသာ လုပးသာ့မ္ာ့မလုဵ ေလာကးí ရျာ်ပငးပသးုိ႔  ငြာ့ရမး့ခဲံပါသညး၈ အဆငး(ံဿ) 
အလယးအလတးအုပးစုသညး  အာ့လူ့၇စပါ့၇ ်ကကးသျနးနီ၇်ကကးသျနး်ဖူ၇ပဲသီ့ႏြငးံ ေ်ပာငး့ဖူ့ စသညးတုိ႔ 
အသကးေမျ့ ေ်ကာငး့်ပုၾကသညး၈ ထုိသီ့ႏြဵမ္ာ့ေရာငး့ခ္်ပီ့ တစးႏြစးပတးလဵု့ွငးေငျ သိနး့(၂ွ) က္ပး ရရိြ 
ပါသညး၈အလယးအလတးအုပးစုမြာ ်ခဵ/လယး မ္ာ့ကို အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ ကိုယးတိုငး်ပုလုပးí 
လုပးသာ့မ္ာ့အနညးငယးမြ္သာ ငြာ့ရမး့ရနးလိုအပးပါသညး၈အဆငးံ (ှ)ႏြငးံ (ဿ)သညး 
အလုပးမ္ာ့ေသာခ္ိနးမြာ လုပးသာ့မ္ာ့ရြာ့ပါ့်ပီ့ လုပးအာ့ခႏႈနးး့တုိ့မ္ာ့လာေသာ ခကးခမဲ္ာ့ကုိ 
်ကုဵေတျ႕ေနရပါသညး၈အဆငးံ (၀) ဆငး့ရေဲသာအုပးစုသညး လကးလုပး လကးစာ့၇ဂ္ပနး့၇ 
ေန႔စာ့လိုကး်ခငး့်ဖငးံ အသကးေမျ႔ွမး့ေ်ကာငး့်ပု်က်ပီ့ံ တစးႏြစးလုဵ့မြ ွငးေငျ သိနး့(ဿွ) ်ဖငးံ ရရြိပါသညး၈ 
ဆငး့ရေဲသာအုပးစုသညး မိသာ့စ ု စာ့ွတးေနေရ့၇ ပညာေရ့ ၇ ေငျေရ့ေ်က့ေရ့ 
စသညးံအခကးခဲမ္ာ့်ကုဵေတျ႕ေနရပါသညး၈ 

 

ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့သူ  က္ာ့-၁ွ ဦ   မ - ဿ၁ ဦ့            ကူညီပဵံပို့သ-ူ ေဒၚရုိစီ 
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ျေား/ေ ပင့်ျူအိေ် 
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ျေား/ေ ပင့်ျူအိေ် သုံးသပခ်ေျ် 
 

နနး့စဵခမး့ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ့တို႔၏ အခနး့က႑ပိုငးဆိုငး မႈ၇ 
အသုဵ့ခ္မႈမ္ာ့ကိ ု ပငးံကူအိမး်ဖငးံ သုဵ့သပးေဆျ့ ေႏျ့ရာတျငး အမ္ုိ့သမီ့မ္ာ့မြ ဦ့စျာ 
ေဆျ့ ေႏျ့တငး်ပလာေသာ အခ္ကးမ္ာ့ကုိ အမ္ို့သာ့မ္ာ့မြ ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံၾကသညး၈ အမ္ို့ 
သမီ့မ္ာ့ကစီ့ပျာ့ေရ့၇ ွငးေငျ၇ ဦ့ေဆာငးမႈအခနး့က႑၇ ပညာေရ့၇ အိမးတျငး့မႈ၇ 
အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ႏြငးံ အစညး့အေွ့တကးေရာကးမႈ စသညးတို႔ဆုဵ့ရႈဵ့ေနေသာ အခ္ကး 
(၄)ခ္ကးကုိ တငး်ပေဆျ့ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံ ႏႈိငး့ယြဥးၾကညးံေသာအခါ 
ပညာသငးၾကာ့ချငးံတျငးသာ အမ္ုိ့သမီ့/အမ္ုိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ တနး့တူအချငးံအေရ့မ္ာ့ရၾက်ပီ့ 
ွငးေငျရရြိမႈႏြငးံ စီ့ပျာ့ေရ့ပိုငး့မြာ အာ့နညး့ေနသညး ကိုေတျ႔ရြိရပါသညး၈ အမ္ုိ့သမီ့မ္ာ့သညး 
အိမးတျငး့မႈပိုငး့မြာ အမ္ုိ့သမီ့မ္ာ့အလုပး ်ဖစးသညးဟ ု ယူဆေသာေၾကာငးံ 
ဦ့ေဆာငးမႈအခနး့က႑၇အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ ႏြငးံအစညး့အေွ့တကးေရာကးချငးံ 
လုပးေဆာငးမႈအာ့နညး့ေနပါသညး၈ ပငးံကူအိမးသုဵ့ သပး်ခငး့အာ့်ဖငးံ အမ္ုိ့သမီ့မ္ာ့သညး 
အစညး့အေွ့မ္ာ့တျငး တကးတကးၾကျၾကျ်ဖငးံ အမ္ာ့ဆုဵ့ေဆျ့ေႏျ့ လာၾက်ပီ့ ်ဖစးေသားလညး့ 
အခ္ုိ႔ဘာသာစကာ့အခကးခရဲြိသူမ္ာ့ က္နးရြိေနေသ့ေၾကာငး့ ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 

 

ပါွငးေဆျ့ ေႏျ့သူ  က္ာ့-၁ွ ဦ   မ - ဿ၁ ဦ့            ကူညီပဵံပို့သ-ူ ေဒၚရုိစီ 
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အဖွဲ့အစည်းခေိတဆ်ျ်ေှုဖပ ေဖေပံု 
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အဖွဲ့အစည်းခေိတဆ်ျ်ေှုဖပေဖေပံု သုံးသပ်ခေျ် 

နနး့စဵခမး့ေက့္ရျာအေန်ဖငးံ ရျာအတျငး့ ရျာအတျငး့မညးသညးံ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ ဖျဲ႔ထာ့်ပီ့ 
မညးသို႔ဆကးစပးလႈပးရြာ့မႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးၾကေၾကာငး့ ဆနး့စစးေဆျ့ ေႏျ့ခဲံရာတျငး ရျာအတျငး့ (၆)ဖျ႕ဲ 
ဖျဲ႔စညး့ထာ့ရြိေၾကာငး့ေဆျ့ ေႏျ့တငး်ပခဲံပါသညး၈ ရျာအတျငး့လူပးရြာ့ မႈအမ္ာ့ဆုဵ့ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ 
ထိေတျ႔မႈအမ္ာ့ဆုဵ့အဖျဲ႔မ္ာ့မြာ ေက့္ရျာအုပးခ္ုပးေရ့မြဴ့၇ ရျာမိရျာဖ၇ဆယးအိမးမြဴ့၇ ဘာသာေရ့အဖျ႔၇ဲ 
လူငယးးေမာငးမယး၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ လူ ထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့အဖျ႔ဲ ၇ေငျစုေငျေခ့္၇ 
က္နး့မာေရ့ေစတနာံွနးထမး့အဖျ႔ဲႏြငးံ မိခငးႏြငးံ ကေလ့အဖျ႔ဲမ္ာ့တို႔မြာ 
လကးရြိေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖို့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ လႈပးရြာ့ေနသညးံ အဖျဲ႔ ်ဖစးပါသညး၈က္နး့မာေရ့ေစတနာံွနးထမး့ 
ႏြငးံ မိခငးႏြငးံကေလ့အဖျဲ႕တိုံသညး ေက့္ ရျာကေလ့မ္ာ့၏က္နး့မာေရ့ကုိ 
အဓိကထာ့်ပီ့လုပးေဆာငးပါသညး၈ အထူသ်ဖငးံ ကိုယးွနးေဆာငးမိခငးမ္ာ့ကိ ု ကူညီေပ့ၾကသညး၈ 
ေငျစုေငျေခ့္အဖျဲ႔သညး ေက့္ရျာ၏ မိသာ့စုဘွ ဖူလႈဵေရ့က႑မ္ာ့တျငး ကူညီေပ့ပါသညး၈ 
စာသငးေက္ာငး့ႏြငးံ မူၾကိ ု ေက္ာငး့ ကိစတုိငး့တျငး ေက္ာငး့ေကားမတီအဖျ႔ဲက 
တာွနးယူေဆာငးရျကးေပ့ခဲံပါသညး၈ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ ရျာမိရျာဖအဖျဲ႔မ္ာ့ႏြငးံ 
ဆယးအိမးမြဴမ္ာ့သညး ေက့္ရျာႏြငးံပတးသကးေသာလူမႈေရ့၇ ဘာေရ့၇နာေရ့ပိုငး့မြာ အၾကဵဥာဏး မ္ာ့ 
ေပ့်ခငး့၇ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့၇ လူငယးေမာငးမယးမ္ာ့အာ့ေက့္ရျာအက္ုိ့ သယးပို့ေဆာငးရျကးလုးိစိတး 
ရြိေအာငး အာ့ေပ့တိုကးတျနး့်ခငး့မ္ာ့ လုပးေဆာငးေပ့သညး၈ ဘာသာေရ့အဖျဲ႔ႏြငးံ 
လူငယးေမာငးမယးအဖျ႔ဲမ္ာ့သညး ေက့္ရျာ၏ သာေရ့၇နာေရ့ ၇လူမႈေရ့ပိုငး့မြာ အဓိက 
လုပးေဆာငးပါသညး၈ လူထုဗဟိုု်ပုစီမဵကိနး့သညး  ေက့္ရျာ၏ လုိအပးခ္ကးမ္ာ့်ဖစးေသာ အေဆာကးအဦ့၇ 
လမး့၇  တဵတာ့စသညးတို႔ကို ေက့္ရျာလူထုကိုယးတုိငးအေကာငးအ ထညးေဖား်ခငး့ ၇ဦ့ေဆာငး်ခငး့၇ 
စီမဵခနး႔ချဲ် ခငး့ ႏြငးံ်ပု်ပငးထိနး့သိမး့ေစေသာ ဖျ႕ဵ်ဖို့ေရ့ အဖျဲ႔်ဖစးပါသညး၈ အုပးစုအုပးခ္ုပးေရ့မြဴ့သညး 
ေက့္ရျာအုပးခ္ုပးေရ့မြ တစးဆငးံ ဆကး သျယးလုပးေဆာငးေနပါသညး၈ အႏြစးခ္ုပးသုဵ့သပး်ခငး့အာ့်ဖငးံ 
ရျာအတျငး့အဖျဲ႔မ္ာ့အာ့ လုဵ့တုိ႔သညးတစးဖျဲ႔ႏြငးံတစးဖျဲ႔ အခ္ိတးဆကးမိမ ိ ပူ့ေပါငး့လႈပးရြာေနသညးကို 
ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 
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ရာသီခွင်ဖပ ဖပျ္ခဒိန် 
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ရာသီခွင်ဖပ ဖပျ္ခဒိန်သုံးသပခ်ေျ် 

                    နနး့စဵခမး့ေက့္ရျာသညး (ှဿ) လရာသီပတးလဵု့တျငး တစးရျာလုဵ့အေန 
ႏြငးံေဆာငးရျကးၾကေသာ စီ့ပျာ့ေရ့၇လူမႈေရ့ ႏြငးံ ဘာသာေရ့စသညးတို႔ကိ ု ရာသီချငး်ပဇ ယာ့တျငး 
ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံၾကသညး၈စိုကးပ္ုိ့ေရ့လုပးငနး့သညး ရျာ၏ အဓိက စီ့ပျာ့ေရ့်ဖစး်ပီ့ စပါ့၇ေ်ပာငး့ဖူ့၇ေ်မပ၇ဲ 
အာလူ့ႏြငးံၾကကးသျနးစသညးတို႔်ဖစးသညး၈ စိုကးပ္ုိ့ေရ့ကာလမြာ သီ့ႏြဵတစးမ္ုိ့ရိတးသိမး့်ပီ့လြ္ငး 
ေနာကးထပးတစးမ္ဳိ့စိုကးပ္ုိ့ၾကေသာေၾကာငးံ အဆိုပါလ မ္ာ့တျငး အလုပးမ္ာ့်ကသညး၈ 
တနးခူ့၇ွါဆို၇ွါေခါငး၇ေတားသလငး့၇သီတငး့က္ျတး၇ 
တနးေဆာငးမုနး့၇နတးေတား၇တပို႔တျဲလႏြငးံတေပါငး့လတို႔တျငး ပျေဲတားမ္ာ့က္ငး့ပၾက သညး၈ွငးေငျမ္ာ့ကုိ 
ရရိြလာေသာ သီ့ႏြဵမ္ာ့ေရာငး့ခ္်ခငး့မြ ရရြိပါသညး၈ ထျကးေငျ အမ္ာ့ ဆုဵ့အခ္ိနးသညး 
စိုကးပ္ုိ့ေရ့ကာလႏြငး ံ ပျေဲတားခ္ိနးမ္ာ့်ဖစးသညး၈ နယုနး၇ွါေခါငး၇ေတားတ လငး့လတျငး 
သဘာွေဘ့ႏÅရာယး ေလ်ပငး့တုိကး်ခငး့၇ မို့ၾကီ့်ခငး့၇ ေရၾကီ့်ခငး့မ္ာ့ လညး့ ်ဖစးေလံရိြသညး၈ 
မို့ရာသီကာလမ္ာ့တျငး လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ခကးခသဲညး၈                                                 
ကဆုနး၇နယုနး၇နတးေတားလမြာ ်ပငးပရျာသးို႔ ေကာကးစိုကး်ခငး့၇ စပါ့ရိတး်ခငး့ စသညး ံ
အလုပးမ္ာ့သျာလုပးၾကသညး၈ ေက့္ရျာလူထု၏ က္နး့မာေရ့ႏြငးံပတးသကး íသာမနးတုပး 
ေကျ့ ဖ္ာ့နာမႈမ္ာ့်ဖစးၾက်ပီ့ ကေလ့မ္ာ့တျငး ွမး့ပ္ကးွမး့ေလြ္ာမ္ာ့ကိ ု နယုနးလ တုိံအ 
်ဖစးမ္ာ့်ကသညး၈           
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 ေျေးရွာစီေံျိန်းအေောျ်အျူြပုေျာ်ေတီဝင်ေေား စာရင်း/ဓာတ်ပံု 
စဉ် အမည် ျေား/မ ရာထူး 

ှ ဦ့မ္ုိ့်မငးံ ျ ေျေးရွာစီေံျိန်းအေောျ်အျူြပုေျာ်ေတီ၊ ဥျ္ကဌ 

ဿ ေဒၚသိနး့သိနး့ေမျ့ မ ေျေးရွာစီေံျိန်းအေောျ်အျူြပုေျာ်ေတီ၊ ဥျ္ကဌ 

၀ ေဒၚေအ့်မ မ ဝယ်ယူေရးဆပ်ေျာ်ေတီ၊ ေေါင်းေဆာင် 

၁ ဦ့ေဇားလငး့ေမာငး ျ ဝယ်ယူေရးဆပ်ေျာ်ေတီ၊ အဖဲွ့ဝင် 

၂ ဦ့မို့ေမာငးေမာငး ျ ဝယ်ယူေရးဆပ်ေျာ်ေတီ၊ အဖဲွ့ဝင် 

၃ ဦ့ဆနး့ွငး့ ျ ေစာင့်ကျည့်ကျီးကျပ်ေရးဆပ်ေျာ်ေတီ၊ ေေါင်းေဆာင် 

၄ ေဒၚေဌ့ေဌ့ွငး့ မ ေစာင့်ကျည့်ကျီးကျပ်ေရးဆပ်ေျာ်ေတီ၊ အဖဲွ့ဝင် 

၅ ေဒၚခမး့မို့ မ ေစာင့်ကျည့်ကျီးကျပ်ေရးဆပ်ေျာ်ေတီ၊ အဖဲွ့ဝင် 

၆ ဦ့လြေမာငး ျ လုပ်ငန်းလည်ပတ်ေရးနှင့်ြပု ြပင်ေိန်းသိေ်းေရးဆပ် 

ေျာ်ေတီ၊ ေေါင်းေဆာင် 

ှွ ေဒၚေဌ့ရီ မ လုပ်ငန်းလည်ပတ်ေရးနှင့်ြပု ြပင်ေိန်းသိေ်းေရးဆပ် 

ေျာ်ေတီ၊ အဖဲွ့ဝင် 

ှှ ေဒၚခငးခငးေထျ့  မ လုပ်ငန်းလည်ပတ်ေရးနှင့်ြပု ြပင်ေိန်းသိေ်းေရးဆပ် 

ေျာ်ေတီ၊ အဖဲွ့ဝင် 

ှဿ ဦ့ေအ့ေမာငး ျ ေဝဖန်အကျံြပုျိုယ်စားလှယ် 

ှ၀ ဦ့ေဇယ္ာထျနး့ က ေဝဖန်အကျံြပုျိုယ်စားလှယ် 

ှ၁ ေဒၚသနး့ေဌ့ မ ေျေးရွာစားရင်းျုိင် 

ှ၂ ဦ့်ဖို့ေအာငး ျ ေျေးရွာေစတနာ့ဝန်ေေ်း 

ှ၃ ေဒၚေမဦ့ မ ေျေးရွာေစတနာ့ဝန်ေေ်း 
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ေျေးရွာဖံွ့မဖိုးေရးအစီအစဉ်ေဆာင်ရွျ်ေှု ေှတ်တေ်းဓာတ်ပံုေေား 
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ပုံစံ - ၁။ ေျေးရွာ အေြေေံအေေျ်အလျ်ေေား   (PC-1) 
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ပုံစံ - ၂။ စီေံျိန်းစျ်ဝန်း အေေိန်ဇယား   (PC-2) 
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ပုံစံ - ၃။ ေျေးရွာဖွံ့မဖိုးေရးဦးစားေပးအစီအစဉ်   (PC-3) 
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ေနာျ်ဆျ်တွဲ(၄)၊ ဖခားနားေသာအပုိင်းေေားအတျွ် ဦးစားေပးဖံွ့မဖိုးေရးလုပ်ငန်းစဉေ်ေား 
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ေျေးရွာအစည်းအေဝးမှတ်တမ်းမေား  

ေျေးရွာစီေံျိန်းေိတ်ဆျ်ဖခင်းနငှ့်ေျေးရွာအစီအစဉ်ေရးဆွဲဖခင်းအစည်းအေဝး 
ေထမအျြ ိမ်နှင့် ဒုတိယအျြ ိမ်ေျေးရွာအစည်းအေဝးမှတ်တမ်း 

ေျေးရွာ - ဘုရားဖဖူေျေးရွာ 

အုပစ် ု  ဘုရားဖဖူေျေးရွာအုပစ် ု

ေနရာ  - ေန်းေေဆာင် 

အေေိန်  - ည(၆းဝ၀)နာရီ ေ ှည(၁ဝးဝ၀)နာရီ 

ရျ်စဲွ  - ၂၉.၁၀.၂၀၁၇ 

အစည်းအေဝးတျ်ေရာျ်သူ  ျေား (၂၅) ဦး ၊ ေ (၃၇) ဦး 

 ေျေးရွာအစည်းအေဝးျုိ ေနျ်(၉းဝ၀)နာရီတွင် တျ်ေရာျ်သူစာရင်းေျာျ်ယူသည်။ (၉)နာရီ 

ေွဲတွင်အစည်းအေဝးျုိစတင်ပါသည်။ အစည်းအေဝးေစတင်ေီစီေောျ်ဥျ္ကဌ ဦးေေးလာေူး 

စီေံျိန်းတစ်ေလောျ်လံုး တျ်တျ်ကျွကျွပါဝင်ရန်တိုျ်တွန်း အဖွင့်အေှာစျားေြပာကျားေ့ဲပါ သည်။  

 လူေုဗဟုိြပုစီေံျိန်း၏ရည်ရွယ်ေေျ်ေေားျုိ လူေုစည်းရုံးေရးေှူးေ ှ ရှင်းြပေ့ဲပါသည်။ ေုိေ့နာျ် 

စီေံျိန်းစျ်ဝန်းအေကျာင်းျုိြပန်လည် ေေးြေန်းမပီး ရှင်းြပေ့ဲပါသည်။ စီေံျိန်းေိတ်ဆျ် (၁၅) ေေျ်ျုိ 

လည်းြပန်လည်ေေးြေန်းေဆွးေနွးမပီးရှင်းြပေဲ့ပါသည်။ ဖွဲ့စည်းေားေသာေျာ်ေတီေေား၏ အေြပာင်းအလဲ 

ရှိေသာရာေူးေေားျုိ ြပန်လည်ဖဲွ့စည်းမပီးျေန်ေျာ်ေတီေေားျုိ ြပန်လည်အတည်ြပုကျပါသည်။ ေုိ့ 

ေနာျ်လူတိုင်းပါဝင်ေသာလူေှုဆန်းစစ်ေှုရည်ရွယ်ေေျ်ျုိရှင်းြပမပီး ဒုတိယနှစ်စီေံျိန်းစျ်ဝန်းတွင် ြပန် 

လည်ေွေ်းေံေရးဆဲွေားေသာေျေးရွာေြေပံုျုိအေီှြပုမပီး ေပ်ေံတိုးတျ်လာေသာအိေ်ေြေအသစ်နင့်ှ 

လုပ်ငန်းေွဲေေားျုိလည်းေြေပံုေပါ်တွင် အေှတ်အသားြပုလုပ်ကျပါသည်။ 

 ေိုေ့နာျ် အုပ်စု(၂) စုေဲွ၍ (ျေား ၊ ေ ) ျေန်ရှိေသာ လူေုဆန်းစစ်ေှုပုံစံေေားျုိ ဆျ်လျ်၍ 

အေြပာင်းအလဲေေားြပုလုပ်ြေင်း ၊ အတည်ြပုြေင်းေေားြပုလုပ်ပါသည်။ ဥပော- တုိးလာေသာအိေ်ေောင်စု 

ေေားရိှသြဖင့်ဥစ္စာဓနေှ အဆင့်သတ်ေှတ်ြေင်း၌အေြပာင်းအလဲရိှသည်။ ပင့်ျူအိေ်သုံးသပ်ြေင်းနှင့်၎င်းပံုစံ 

တွင်လည်းယေင်နှင့ ် ေတူေြပာင်းလဲလုိေသာအေေျ်ေေားေည့်သွင်းကျသည်။ ေုိသို့ ြပင်ဆင်အတည်ြပု မပီးေနာျ် 

ေျေးရွာလူေုေေားအားလံုးေရှ့တွင် ေျာ်ေတီအေေ ို့ေှြပန်လည်တင်ြပကျပါသည်။ ေျေးရွာ 

အေျ်အေဲြပဿနာေေားျုိ ေပ်ေံေဖာ်ေုတ်ကျသည်။ အေေျ်အလျ်သစ်ျုိဖလစ်ေေပ်ေပါ်တွင်ေပ်ေံ 

ြဖည့စွ်ျ်ေရးသားသည်။ အလားတူပင် ယေင်နှစ်ေှေရးသားေှတ်သားေားေသာ ေျေးရွာ ေေော်ေှန်းေေျ် 

ျုိလည်းေြပာင်းလဲေသာအေေ ို့အေေျ်အလျ်သစ်ေေားျုိလည်းြဖည့်စွျ်သည်။ လုပ်ငန်းအစီအစဉ် 

အေေျ်အလျ်သစ်ေေားျုိလည်းြပန်လည်ြဖည့်စွျ်မပီး အဆင့်ြပန်လည်သတ်ေှတ်ေရွးေေယ်ကျပါသည်။ 

 

လူေုစည်းရုံးေရးေှူးေ ှေျေးရွာလူေုနှင့်ေျာ်ေတီေေားျုိ စီေံျိန်းနှင့်ပတ်သျ်မပီး နားေလည် သည်ြဖစ်ေစ 

၊ ေရှင်းသည်ြဖစ်ေစ နှင့် ေသိသည်ြဖစ်ေစ ေေးြေန်းနုိင်ပါသည်ျို ေြပာကျားေ့ဲပါသည်။ ေျေးရွာလူေု နှင့ ်

ေျာ်ေတီေေားေှ ေေးြေန်းလုိသည်ေေားေရှိေသးပါဟု ြပန်လည်ေြဖကျားပါသည်။ ေိုေ့နာျ် 

စီေောျ်ဥျ္ကဌေှအပိတ်စျားေြပာကျားမပီးအစည်းအေဝးျုိေွန်းလဲွ (၁ဝးဝ၀)နာရီတွင်ပိတ် သိေ်းပါသည်။ 

 

ကူညီပဵံပို့သ-ူ ေဒၚရုိစီ 
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လူထုပူးေပါင်းပါဝင်ေသာ လူေှုဆနး်စစ်/အျဲဖဖတ်ဖခင်း လုပ်ငန်းစဉအ်ျေဉ်းခေုပ် 
 

စဉ ် အေျေ ာင်းအရာ ရျ်စွဲ ဦးတည်အုေ်စု 
တျ်ေရာျ် 

သူမေား အဓိျ ေဆွးေနွးြေျမ်ေား 
ျ မ  ေ 

၁ 

ေျေးရွာလူေှုေရးြပ 

သယံဇာတြပေြေပံု 

 

(Socila map/ 

Resources Map) 

၂၉ 

. 

၁၀ 

. 

၂၀၁၇ 

ရပ်ေိရျ်ဖ၊ 

ေျာ်ေတီဝင်၊ 

ေျေးရွာလူေု ေေား 

အားလံုး 

၂၆ ၁၅ ၄၁ 

အိေ်အေေ ိုးအစားေေား၊ 

အေြေေံအေဆာျ်အဦေေား၊ 

လုပ်ပန်းဆျ်သွယ်ေရးအေြေ 

အေန၊ လယ်ယာေြေေေား၊ 

ေရေွျ်ေပါျ်၊ ေရေလှာင် ျန်၊ 

သစ်ေတာေေား 

၂ 

လူေှုစီးပွားအဆင့် 

သတ်ေှတ်ြေင်း 

 

(Wealth Ranking) 

၂၉ 

. 

၁၀ 

. 

၂၀၁၇ 

ေေေ်းသာ၊ 

အလယ်အလတ်၊ 

နွေ်းပါး၊ 

၂၆ ၁၅ ၄၁ 

ေျေးရွာလူေှုစီးပွားေရးျုိ 

အုပ်စုေေားေွဲြေားသတ်ေှတ်နုိင် 

ေရးအတွျ်အေြေေံစံနှုန်းေေား 

သတ်ေှတ်ရန် အေေားလူေု 

သေဘာတူသတ်ေှတ်ြေင်း 

၃ 

ျေား/ေေရးရာ ျဏ္ဍ 

 

(Access Mapping) 

၂၉ 

. 

၁၀ 

. 

၂၀၁၇ 

ေျေးရွာအတွင်းရိှ 

အေေ ိုးသားနှင့် 

အေေ ိုးသေီးေေား 

၂၆ ၁၅ ၄၁ 

ေျေးရွာအတွင်းရိှအရင်းအြေစ်၊ 

ပုိင်ဆိုင်ေှု၊ အေြေေံအေဆာျ်အ ဦး 

စေသာလုပ်ငန်းေေားျုိ 

ဘယ်သူေတွျ အသံုးြပု၊ 

ေိေ်းေေုပ်ေနသလဲဆိုတာျုိ 

ေဆွးေနွးေှုေေား ြပုလုပ်ြေင်း 

၄ 

ပင့်ျူအိေ် ျွန်ယျ် 

 

(Spider Web) 

၂၉ 

. 

၁၀ 

. 

၂၀၁၇ 

အေေ ိုးသားေေားနှင့် 

အေေ ိုးသေီးေေား၊ 

ေျေးရွာလူေု 

၂၆ ၁၅ ၄၁ 

အေေ ိုးသားေေားနှင့်အေေ ိုးသေီးေေား 

တန်းတူအေွင့်အေရးရရိှေှုနှင့် ေရရှ ိ

သည် ့အေကျာင်းအရင်းေေား  

၅ 

အဖဲွ့အစည်း 

ေေိတ်ဆျ်ပုံ  

 

(Venn Diagram) 

၂၉ 

. 

၁၀ 

. 

၂၀၁၇ 

ေျေးရွာအုပ်ေေုပ် 

ေရးအဖဲွ့ ေျေးရွာ 

စီေောျ်အဖဲွ့၊ 

ေျေးရွာလူေု 

၂၆ ၁၅ ၄၁ 

ေျေးရွာအတွင်းရိှ အဖဲွ့အစည်း 

ေေားနှင် ့ေည်သုိေ့သာလုပ်ငန်းေေား 

အတွျ် ေည်သည့်အဖဲွ့ေေား 

ေေိတ်ဆျ်လုပ်ျုိင်ေှုရှိြေင်း 

၆ 

ရာသီေွင်ြပ ြပျ္ခဒိန် 

 

(Seasonal 

Calender)  

၂၉ 

. 

၁၀ 

. 

၂၀၁၇ 

ေျာ်ေတီဝင်ေေား၊ 

အေေ ိုးသေီး/သား 

ဆင်းရဲနွေ်းပါးသူ 

၂၆ ၁၅ ၄၁ 

စိုျ်ပေ ိုးရိတ်သိေ်းျာလ (ေတာင် 

ယာ၊လယ်ယာ)၊ စီးပွားေရး/ေငွရှာ 

(အေရာင်းအဝယ်)၊ ပွဲေတာ်ေေိန်၊ 

ေုိးေေားျာလ၊ ျေန်းောေရးဆုိး 

ျာလ၊ ဝင်ေငွအေျာင်းဆုံး 

ျာလ၊ အလုပ်ပါးျာလ၊ 

ေရရှားျာလ 
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စဉ ် အေျေ ာင်းအရာ ရျ်စွဲ ဦးတည်အုေ်စု 
တျ်ေရာျ် 

သူမေား အဓိျ ေဆွးေနွးြေျမ်ေား 
ျ မ  ေ 

၇ 

အေျ်အေဲ/ြပဿနာ  

 

(Problem) 

၂၉ 

. 

၁၀ 

. 

၂၀၁၇ 

အေေ ိုးသေီး/သား၊ 

လူေုအားလံုး 
၂၆ ၁၅ ၄၁ 

ေငွေကျးအရင်းအနီှးေရှိ၊ 

လေ်းပန်းဆျ်သွယ်ေရး၊ 

ေီးလင်းေရး ေရလံုေလာျ်ေှုေရှိ 

ဖုန်းဆျ်သွယ်ေရး၊ ျေန်းောေရး၊ 

ပညာေရး၊ စီးပွားေရး၊ 

စည်းလံုးြေင်းေရှိ။ 

၈ 

ေျေရွာ၏( ၄ )နှစ်စာ 

ေေော်ေှန်းေေျ်ေေား 

 

(Village visions) 

၂၉ 

. 

၁၀ 

. 

၂၀၁၇ 

ေျေးရွာလူေု 

အားလံုး 
၂၆ ၁၅ ၄၁ 

စီးပွားေရးပုိေိုေျာင်းေွန်လာရန်၊ 

ပညာေရး၊ လူေှုေရး၊ ျေန်းောေရး၊ 

ဘာသာေရး ပိုေုိေျာင်းေွန်လာ၊ 

ေျေးရွာစည်းလံုးြေင်း 

ပုိေိုေျာင်းေွန်လာ၊  

စားဝတ်ေနေရးပုိေုိအဆင်ေြပလာ 

၉ 

ေျေးရွာဖွံ့မဖိုးေရး 

လုပ်ငန်းစဉ်ေေား 

(Village Approve 

Vision) 

၂၉ 

. 

၁၀ 

. 

၂၀၁၇ 

ရွာလူေု အားလံုး ၂၆ ၁၅ ၄၁ 

လေ်း(ျတ္တရာ)၊ ေီး(လေပ်စစ်ေီး)၊ 

ေန်းေေဆာင်၊ ေရေလှာင်ျန်၊ 

ေရငုတ/်ပိုျ်၊ စာသင်ေျောင်း 

တုိးေေဲ ့ 

၁၀ 

ေျေးရွာဦးစားေပး 

လုပ်ငန်းစဉ်ေေား 

 

(Village Object 

Vision) 

၂၉ 

. 

၁၀ 

. 

၂၀၁၇ 

ရွာလူေု အားလံုး ၂၆ ၁၅ ၄၁ 

ေျေးရွာဖွံ့မဖိုးေရးလုပ်ငန်းစဉ် 

အဆင့် သတ်ေှတ်ြေင်း၊ 

တိုင်းတာြေင်း၊ ေန့်ေှန်းျုန်ျေေငွ 

တွျ်ေေျ်ြေင်း၊ အျေ ိုးေံစားေွင့် 

ရှိသူလူဦးေရ 

၁၁ 

ေျေးရွာသေိုင်း 

အျေဉ်းေေုပ် 

 

(Village History) 

၂၉ 

. 

၁၀ 

. 

၂၀၁၇ 

အေေ ိုးသေီး/သား၊ 

လူေုအားလံုး 
၂၆ ၁၅ ၄၁ 

ေျေးရွာစတင် တည်ေောင်သည် ့

ေုနှစ်၊ အိေ်ေြေ၊ လူဦးေရ၊ လူေေ ိုး၊ 

ဘာသာစေသာ ေျေးရွာသေုိင်း 

အေေျ်အလျ် အဆင့်ဆင့်ေေား ျုိ 

ေဖာ်ေုတ်ြေင်း 
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