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ေီးေမာ့ဆုိဖမို့နယ် အေြခြပေြမပံု 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ေ
က

ေးရွ
ာဖွံ

့မဖ
ိုး

ေ
ရ

းအ
စီ

အ
စ

ဉ
် 

2 

ဟ
န

်လီ
ေ

က
ေးရွ

ာ 
၊ ေ

ဒ
ါေ

ရ
ာက

်ေ
ူေ

က
ေးရွ

ာအ
ုပ

်စု
 

လူေုဗဟိုြပုစီမံကိနး်      |       ေီးေမာ့ဆုိဖမို့နယ် 

ေေါေရာက်ခူအုပ်စုေြမပံု 
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ေဒါေရာက်ေအုူပ်စုတွင်ပါဝင်ေသာေကေးရွာမေားစာရင်း 
 

စဉ် ေကေးရွာအမည် အိမ်ေပေ 

လူဦးေရ 

ကေား မ စုစုေပါင်း 

၁ ဖရူးေေါ 
35 84 102 186 

၂ စီေဆာ် 
16 34 36 70 

၃ နီဒူးေူ 
13 32 49 81 

၄ ေဒါေောက်ေူ (ေြောက်) 
95 1049 1110 2159 

၅ ေဒါေောက်ေူ(ေောင်) 
158 1243 1289 2532 

၆ လဲေအေ်းေူ 
54 152 158 310 

၇ ေူးဘာေုိ 
44 145 123 268 

၈ ေဒါဝယ်ေူ 
48 135 148 283 

၉ ဟန်လီ 
58 137 145 282 

10 ဘာေုိ 
11 45 33 78 

      

      

စုစုေပါင်း 532 3056 3193 6249 
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ေကျးရွာလူမှုေရးအရင်းနှင့်အြမစ်ြပေြမပံု 

ပါဝင်ေဆွးေွွးသူ ကျား ( ၁၈)၊ ေ (၁၇) 

လူမှုေရးနင့်ှ အရင်အပမစ်ပပေပမပံု သုံးသပ်ေေက် 

 

ဟန်လီေကျးေွာသည် ေဒါေောက်ေူအုပ်စုေွင်ပါဝင်ေသာေကျးေွာြဖစ်သည်။ ေကျးေွာ ေွင် ကေယာ 

လူေျ ိုးေျားြဖစ်ကကပပီး ေေစ်ယာန်ဘာသာဝင် အေျားစုကိုးကွယ်ယံုကကည်ကကပပီး ေံေွန်ေုိင်ကိုးကွယ်ေသာ 

အိေ်ေောင်စု(၆) အိေ်ေှိသည်။ အိေ်ေောင်စုေပါင်း (၅၈) ေှိပပီး လက်ေှိလူဦးေေေှာ ကျား (၁၃၇)၊ ေ( ၁၄၅) 

စုစုေပါင်း (၂၈၂) ဦးေှိသည်။ 

  ဟန်လီေကျးေွာသည် ေောင်ေန်းေဒသေွင် ေည်ေှိေသာေကျးေွာြဖစ်သည်။ 

ေကျးေွာ ပေ်လည်ေွင်သစ်ေောေောင်ေန်းေျားဝန်းေံေားလျှက်ေှိသည်။သဘာဝအေင်းအြေစ်ေျား 

ြဖစ်ေသာ သစ်ေျားကို စားဝေ်ေနေေးအေွက် ွှင့်ေနအိေ်ေဆာက်လုပ်ေန်အေွက် လည်းေကာင်း 

သဲေောင်ေကျာက်ေောင်ေျား ကုိ ေနအိေ်ေဆာက်လုပ်ေန်အေွက် လည်းေကာင်းအသံုးြပု ကကသည်။ 

သစေောေျားေှ သစ်ဥသစ်ဖုေျားကိုလည်း ေှေဖွ ပပီး ေပုိင်ေွုိင်စီးပွားေှာကကသည်။ 

 ေဒါေောက်ေူေကျးေွာေှ ဟန်လီေကျးေွာေိ ဆက်သွယ်ေားေသာ လေ်းသည်ေကျာက် 

ေေျာလေ်းြဖစ်သည်။ ေကျးေွာေွင်းေွင် လူေှုအေင်းအြေစ်ြဖစ်ေသာ ဘုေားေိှေိုးေကျာင်း ၊ ေူလွန်ေကျာင်း၊ 
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ေူကကိုေကျာင်း ွှင့်ေဆးေပးေန်းစသည်ေုိေ့ှိသည်။ ေေကန်ွှင့်ေိုေေကန်ေှေပ်ကွက်အလုိက်ေေပုိက်ေျား 

သွယ်ေန်း ောြေင်းသည် လူေုဗဟိုြပုစီေံကိန်းွှင့် ေကျးေွာလူေု ပူးေပါင်းေဆာင်ေွက်ေဲ့ေသာ 

လုပ်ငန်းြဖစ်ပပီး လက်ေှ ိေကျးေွာေှအသုံးြပုေနသည်။ 

  ဟန်လီေကျးေွာသူ/ေွာသားေျားသည် ေောင်ယာွှင့် လယ်ယာ ေျားကို အဓိက 

စိုက်ပျ ိုး ပပီး အသက်ေေွးဝေ်းေကကာင်းြပုကကသည်။ ဆန်စပါး၊ ေြပာင်း၊ ဖရုံွှင့် သေွား စသည့်သီးွှံေျားကုိ 

စိုက်ပျ ိုးကကသည်။ ကျွဲ၊ ွွား၊ဝက်ွငှ့် ကကက် စသည့်အိေ်ေေွး ေိေိစ္ဆာန်ေျားကိုလည်း ေပုိင် ေွုိင် 

ေေွးြေူကကသည်။ 

မှတ်တမ်းတင်သူ -ဦးေျျာ့စေုိင်းယာ 

  

ေကေးရွာသမုိင်းအကေဉ်းေေုပ်  

ဟန်လီေကျးေွာေွင် ေနေုိင်ကကသူေျားသည် ကေယာလူေျ ိုးေျား ြဖစ်ကကသည်။ ေွာစေည်ေျိန်ေွင် 

အိေ်ေောင်စု (၇)စုြဖင့် စေင်ေည်ေောင်ေဲ့ပါသည်။ ယေုေျိန်ေွင်ေကျးေွာ သက်ေေ်း ေှာ ၁၅၀ 

ွှစ်ေကျာ်ပပီးြဖစ်သည်။ လေ်းပန်းဆက်သွဝ်ေေး ေက်ေဲေသာေကျးေွာြဖစ်သည်။ ေွာေည်ေှု (၁၀-

၁၀၀)အေွင်း လူဦးေေ၊ အိေ်ေောင်စု(၁၀၀)စုအေိ ေုိးပွားေဲ့သည်။ သိုေ့သာ် ပညာေေ်သ ူ

နည်းပါးေသာေကကာင့်ွှစ် (၁၀၀-၁၅၀)ကကားေွင် ကပ်ေဘးေောျါေစ်ေု ကျေောက်ေဲ့သည်၊ 

ေိုအေောအေွင်း လူ့အသက်ေျားစွာ ဆုံးရှုံးေ့ဲသည်။ 

  ၁၉၉၂ ေုွစှ်ေွင် ွုိင်ငံေေး အေြေအေနေကကာင့် စစ်အစုိးေက ြဖေ်ေလးြဖေ် 

ြပုလုပ်ေသာေကကာင့် ေဒါေောက်ေူေစ်အုပ်စုလုံး ဟန်လီေွာ အပါအဝင် ဒီးေော့ဆုိသို့  ေြပာင်းေေွ့ 

ေနေုိင်ေဲ့ေသည်။ အေျ ို့ေှာ နယ်စပ်သိုေ့ွက်ေွဲေဲ့ ကကသည်။ စားဝေ်ေနေေး အဆင်အေက်အေဲေကကာင့် 

ေိေိေကျးေွာသုိ့ ၁၉၉၃ ေုွှစ ်ေေ်လေွင် ြပန်လည်အေြေေျ ေနေိုင်ေဲ့ ကကသည်။ 

  ၂၀၁၃ ေုွစှ်ေွင် အိေ်ေောင်စု ေစ်ေုေှ ဖားွငှ့်ေှို ကိုေောပပီးေျက်စားေိောေှ ွုိစ့ိုက့ေလး 

အေွယ်ေစ်ဦးေှလွဲ၍ေစ်ေိသားစုလံုး အသက်ဆုံးရှုံးေဲ့သည်။ 

  ၂၀၁၅ ေုွစှ်ေွင် ောသီဥေုေဖာက်ြပန်ပပီး ေုိးေျားေသာေကကာင့် ေောင်ကျေေျာင်းေှ 

ေေကကီးေှုြဖစ်ကာ စပါးွှင့်အြေားသီးွံှေျားပျက်စီးရှုံးေဲ့သည်။ 

  ေကျးေွာေဘးေောေောင်ေျားေှသဘာဝသစ်ေွပန်းေျားကိုေှာေဖွပပီးေစျးကွက်သိုေ့ောင်း 

ေျပပီး ေေိှေသာေငွအားြဖင့် စားဝေ်ေနေေးကုိေြဖေှင်းေ့ဲကကသည်။ 

 ေွာြဖစ်ေည်ေှု ွှစ်ေစ်ောေျှေှိေသာ်ေလး ဖံွ့ပဖိုးေှုေွှာက်ေွှးေနပပီး ပညာေေ်ေျား နည်းပါးေနေသး 

သည် ။လက်ေှိေွင် အိေ်ေောင်စုေပါင်း (၅၈) စုေှိသည်။ 

မှတ်တမ်းတင်သူ - ဦးေျျာ့စေုိင်းယာ  
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ဥစ္စာဓန ကကွယ်ဝမှု အဆင့်သတ်မှတ်ပေင်း 
 

 

ပါဝင်ေဆွးေနွးသူ -  ကေား (၁၈) + မ (၁၇) = (၃၅) ဦး 
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ဥစ္စာဓနကကွယဝ်မှုအဆင့်သတ်မတှ်ြခင်း သုံးသပ်ချက် 

 

ဟန်လီေကျးေွာ  ဥစ ာ ဓနအဆင့် ကိုေဆွးေွွးကကော A၊ B၊ C ဟူ၍အဆင့် သုံးဆင့်ြဖင့် 

ေဆွးေွွးကကသည်။ 

 A အဆင့် ေွင် အိေ်ေောင်စုေပါင်း (၁၀)စုေှိပပီး ေိုအိေ်ေောင်စုသည် အဆင်ေြပေသာ 

အုပ်စုြဖစ်သည်။ ပျေ်းေျှအားြဖင့် လယ် ေစ်ဧက၊ ယာေစ်ဧက၊ ကျဲွေစ်ေကာင်၊ွွား ွှစ်ေကာင်ွှင့် 

ဆိုင်ကယ်ေစ်စီး စသည်ေုိက့ို ပုိင်ဆိုင်ကကသည်။ ကကက်၊ ဝက် စသည်ေုိက့ိုလည်း 

ေပုိင်ေွုိင်ေေွးြေူကကသည်။ လယ်ယာစုိက်ပျ ိုးေေးအဓိ ကလုပ်ကိုင်ကကပပီး လက်သေား ွှင့် ကျွေ်းကျင် 

ပန်းေံလုပ်သားြဖင့် အြေားဝင်ေငွေေိှကကသည်။ 

 B အဆင့်ေွင်အိေ်ေောင်စုေပါင်း (၃၀) ေှိပပီး အလယ်အလေ်အဆင်ေြပသူေျားြဖစ် ကကသည်။ 

ပျေ်းေျှအားြဖင့် လယ်ေစ်ဧက၊ ယာေစ်ဧက၊ ွွားေစ်ေကာင် စသည်ေုိက့ို ပုိင်ဆိုင်ကကသည်။ ေောင်ယာ 

၊လယ်ယာအဓိကစုိက်ပျ ိုးပပီး ၊လက်သေားလုပ်ငန်း၊ ေော ေွင်း ေှု သစ်ဥသစ်ဖုေျားေှာေဖွ ေောင်းဝယ်ြေင်း 

ြဖင့် အြေားဝင်ေငွေေိှကကသည်။ 

 C အဆင့် ေွင် အိေ်ေောင်စု ( ၁၈) စု ေှိပပီး ၄င်းေုိေွ့င် ွွေ်းပန်းအုပ်စုေျားြဖစ်သည်။ စားသံုးဖုိေ့န် 

ယာဧကဝက်သာေှိပပီး ကကက်၊ဝက် စသည်ေုိက့ို ေပုိင်ေွုိင်ေေွးြေူကကသည်။ ကက  ုောကျ ပန်း 

အလုပ်သာလုပ်ကိုင်ကကပပီး ပံုေှန်ဝင်ေငွေေှိသူေျားြဖစ်ကကသည်။ သားသေီးေျားကိုလည်း ဆုံးေန်းေုိင် 

ပညာသင်ကကား ွုိင်ေန်ေေောက်ပ့ံွုိင်ကကေပ။ ေနအိေ်ေျားေဆာက်လုပ်ေျိန် ွှင့် စုိက်ပျ ိုးေိေ်သိေ်းေျိန်ေွင် 

သာ ေန့စားအလုပ်သေားအြဖစ် လုပ်ကိုင်ကကသည်။ 

မှတ်တမ်းတင်သူ -ဦးေျျာ့စေုိင်းယာ  
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ကေား/မ ပင့်ကူအိမ် 

 

ပါဝင်ေဆွးေနွးသူ - ကေား (၁၈) + မ (၁၇) = (၃၅) ဦး 

 

  



 

 

 

 

 

 

ေ
က

ေးရွ
ာဖွံ

့မဖ
ိုး

ေ
ရ

းအ
စီ

အ
စ

ဉ
် 

9 

ဟ
န

်လီ
ေ

က
ေးရွ

ာ 
၊ ေ

ဒ
ါေ

ရ
ာက

်ေ
ူေ

က
ေးရွ

ာအ
ုပ

်စု
 

လူေုဗဟုိြပုစီမကိံနး်      |       ေီးေမာ့ဆုိဖမို့နယ် 

ကျား/မ ပင့်ကူအိမ် သံုးသပ်ချက် 

  

ဟန်လီေကျးေွာ  အေျ ိုးသားွှင့်အေျ ိုးသေီးေျား  အေြေအေနကုိ အေျက် (၈) ေျက် 

ေပါ်ေူေည်ပပီး ေဆွးေွွးကကသည်။ 

 ဟန်လီေကျးေွာသည် ကေယာလူေျ ိုးေုိ ့ ေုံးေေ်းအေ အေျ ိုးသားေျားကိုသာ အေေွ 

ပုိေုိေပးကကြေင်းသည် ယေန့ေက်ေုိင် ြဖစ်သည်။ ဘိုးဘွားေျားက အေျ ိုးသားေျားသည် အိေ်ေောင်ဦးစီး 

ြဖစ်ပပီး ပုိေုိလိုအပ်ေှုေှိသည်ဟူေသာ သေ်ေှေ်ေျက်ြဖင့် ေပးေြေင်းြဖစ်သည်။ အြေားဝင်ေငွ 

ေေိှောေွင်လည်း အေျ ိုးသားေျား သားေဆာင်ေွက်ကကသည်။ 

         ေေှ့ယေင် ကေည်းက အေျ ိုးသားေျားသာ ေကျးေွာဖံွ့ပဖိုးေေးွှင့် အုပ်ေျုပ်ေေးအပုိင်း ေွင် 

ပုိေုိဦးေဆာင် ကကပပီး ဆုံးြဖေ်ေျက် ေျပုိင်ေွင့်သည် အေျ ိုးသားေျားေွင် သာအေျားစုေှိသည်။ အေျ ိုးသေီး 

ေျားအေနြဖင့် အိေ်ေှင်ေြဖစ်ေသာေကကာင့် အိေ်ေှုကိစ ေွင် ောဝန်ေှိသည်ဟုသေ်ေှေ်ကကသည်။ ေိုေ့ကကာင့် 

အေျ ိုးသေီးေျားသည် အိေ်ေှုကိစ ေွင်သာ အေျိန်ကုန်ေနပပီး ေပ်ေွာကိစ ေျားေွင် ပါဝင်ေှု 

အားနည်းြေင်းြဖစ်သည်။ အေျိန်ကကာလာသည်ွှင့် အေျှ အေျ ိုးသေီးေျားသာ ေပ်ေွာကိစ ေပ်သည်ေိေိွှင့် 

ေဆိုင်ေော့သည်ဟု ေံယူလာကာ ေေါင်းေဆာင်ေှုေွင်လည်း အားနည်းြေင်းြဖစ်သည်။ ေကျးေွာ 

အစည်းေဝးေျားေွင် အေျ ိုးသား ွှင့်အေျ ိုးသေီးေျား ေန်းေူေက်ေောက်ွုိင်ေသာ်လည်း အေျ ိုးသား 

ေျားသာ ပုိေုိဦးေဆာင်ကကသည်။ 

 အေျ ိုးသေီးဦးေဆာင်ေှု အားနည်းြေင်းသည် အိေ်ေှုကိစ ေွင် အေျိန်ကုန်ြေင်းေေုသာ ေဟုေ်ပဲ 

ေကျးေွာ  လေ်းေေီးအေြေအေန ွှင့်လဲသက်ဆိုင်ေှုေှိသည်။ အေျ ိုးသေီးေျားသည် ဇီဝေဗဒ  အေ 

အေျ ိုးသားေျားေက် အားနည်းကကပပီး ေိေိကိုယ်ကို လုံပေ  ုေှုအားနည်း သည်ဟုေံယူကကသည်။ ေကျးေွာ 

ေစ်ေွာွှင့်ေစ်ေွာေျိေ် ဆက်ေှုေေီးသည် အလွန်ေဝးေသာအေြေအေန သည် အေျ ိုးသေီးေျားအေွက် 

လုံပေ  ုေှု အားနည်းြေင်းကိုြဖစ်ေစသည်။ 

 ေကျးေွာေွင် အေျ ိုးသေီးေျားသီးသန့် အသိပညာေပး ေဆွးေွွးပဲွေျားြပုလုပ်ြေင်း၊ ကျားေေေးော 

ဗဟုေုသေျား ကုိေြပာြပြေင်း ြဖင့် ဖံွ့ပဖိုးေေးလုပ်ငန်းေျား ေဆာင်ေွက်ောေွင် အေျ ိုးသေီး 

ေျားအားလပ်ေဲွေေါ်ြေင်းြဖင့် ကူညီွုိင်ေည်ြဖစ်သည်။ 

 

မှတ်တမ်းတင်သူ - ဦးေျျာ့စေုိင်းယာ 
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အဖွဲ့အစည်းေေိတ်ဆက်မှုပပ ေပမပံု 
 

 

ပါဝင်ေဆွးေနွးသူ  - ကေား (၁၈) + မ (၁၇) = (၃၅) ဦး     
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အဖွဲ့အစည်းချိတ်ဆက်မှုြပေြမပုံ သုံးသပ်ချက် 

 

ဟန်လီေကျးေွာေွင်းေွင် အဖဲွ့အစည်းအားြဖင့် ဘာသာေေး၊ အုပ်ေျုပ်ေေး၊ ဖံံွ.ပဖိုးေေး ွှင့် 

ပညာေေး သစ်ေောေိန်သိေ်းေေး ေကာ်ေေီွှင့် ေေေကာ်ေေီစေသာ အဖဲွ့ေျားေှိသည်။ 

ေေစ်ယာန်ဘာသာဝင်အေျားစုြဖစ် ေသာဟန်လီေကျးေွာသည် ဘာသာေေးအဖဲွ့ေျားသည် 

ေကျးေွာေွင် အေေးကကီးေသာအဖဲွ့ေျား ြဖစ်ကကသည်။ CA အသင်း၊ လူငယ်အသင်း၊ အားနာအသင်း၊ 

ေယ်ေော်သေီးအသင်းေျားသည် ဘာသာေေးအဖဲွ့ ေှ က အလုိက် ေပ်ေံဖဲွ့စည်းေားေသာ 

အဖဲွ့ေျားသည်။ ေိုအဖဲွ့ေျားသည် သာေေးနာေေးေွင် ေသာ်လည်းေကာင်း ပဲွလေ်းသဘင် 

ေွင်လည်းေကာင်း အဓိကအေေးပါေသာသူေျားြဖစ်ကကသည်။ 

အုပ်ေျုပ်ေေးအဖဲွ့ေွင် အုပ်ေျုပ်ေေးေှူးွှင့် အေွင်းေေးေှူး ဟူ၍သည်။ ေကျးေွာ 

အုပ်ေျုပ်ေေးေှူးသည် ေကျးေွာေွင် ကသဇာေှိသည်။ ေကျးေွာ ဖံွ့ပဖိုးေေးကိစ ေပ်ေျားေွင် ပါဝင်ပပီး၊ 

ေကျးေွာေွင်း ပ ိပက ြဖစ်ပါ က ောဝန်ယူေြဖေှင်းေပးသည်။ လိုအပ်ပါက အုပ်စုအုပ်ေျုပ်ေေးေှူးွှင့် 

ေျိေ်ဆက်ပပီး အုပ်စုအစည်းေဝးေွင် ေက်ေောက်ြေင်း ွှင့် ေကျးေွာ အေြေအေနကုိ ေင်ြပ ြေင်းေျား 

ကိုေဆာင်ေွက်သည်။ 

ေူကကိုေကာ်ေေီွှင့် ေကျာင်းေကာ်ေေီသည် ေကျးေွာအေွင်း ပညာေေးွှင့်ပေ်၍လို အပ်ေှုေှိပါက 

စီစ ်ေဆာင်ေွက်ေသည်။ ေူကကိုွှင့်ေကျာင်းေှ စာဖေ်ဝုိင်းေျားအေွက် ေဆာင်ေွက်ေပးြေင်း၊  

ေကျာင်းသားေိဘေျားွှင့် ေုိင်ပင်ပပီး လိုအပ်သည်ေျားကုိေင်ြပကကသည်။ 

 လူေုဗဟိုြပုစီေံကိန်း ေကာ်ေေီသည်လည်း  ေကျးေွာအုပ်စုေျားေွင် ေလးွှစ်သာေကျးေွာအုပ်စု 

ဖံွ့ပဖိုးေေးအစီအစ ်အေွက် အစည်းေဝး ေက်ေောက်ကကသည်။ သစ်ေော ေိန်းသိေ်းေေးေကာ်ေေီသည် 

အဓိကသစ်ေောေျား ြပုန်းေီးေှု ေြဖစ်ေစေန် ေစာင့်ကကည့်ြေင်း စည်းကေ်း ေျားလိုက်နာေစေန် 

ေဆာင်ေွက်ြေင်းေျားွှင့် သစ်ေောွှင့်အြေားေေးအေင်းအြေစ်ေျားကို ေပျက်စီးေန်ေစာင့်ကကည့်ြေင်း 

ောဝန်ေှိသည်။ ေေေကာ်ေေီ သည် ေေွှင့်ပေ်သက်ပပီး ေစာင့်ကကည့်ြေင်း၊ ေေပုိက်ေျား ပျက်စီးေှုေှိပါက 

ေကျးေွာေံ အေကကာင်းကကားပပီးြပင် ဆင်ြေင်းေုိေွ့င် ောဝန်ေှိသည်။ 

 

မှတ်တမ်းတင်သူ -ဦးေျျာ့စေုိင်းယာ 
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ရာသီေွင်ပပ ပပက္ခဒိန် 
 

 

ပါဝင်ေဆွးေနွးသူ -  ကေား (၁၈) + မ (၁၇) = (၃၅) ဦး 
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ရာသီခွင်ြပ ြပက္ခေိန်သုံးသပ်ချက် 

 

 ဟန်လီေကျးေွာသည် ေုိးကာလေျားပပီး ေေလေှေအာက်ေုိဘာလ အေ ိ ေုိးေွာ သွန်းေလ့ေှိသည်။ 

ေုိးကာလအေွင်း စုိက်ပျ ိုးေေးကုိ အေျားဆုံးလုပ်ကိုင်ကကသည်။ ေုိးေကျေီ ေေ်လွှင့် ဧပပီလေုိေွ့င် 

စိုက်ပျ ိုးေန်အေွက် ေပါင်းေှင်းြေင်းေျားကကိုလုပ်ေားပပီး ေုိးကျေသာ ေေလေှ ဇွန်လှိုင်လ အေိ 

စိုက်ပျ ိုးေှုေျားြပုလုပ်ကကသည်။ အဓိကအားြဖင် ဆန်စပါး၊ ေြပာင်း ေုိက့ိုစုိက်ပျ ိုးကကသည်။ ကသျုေ် 

လေှစပပီးွုိဝင်ဘာလအေိ ေိေ်သိေ်းြေင်းေျားြပုလုပ်ကကသည်။ အေျ ို့ွှစ်ေျားေွင် ောသီဥေုေဖာက်ြပန်ေှု 

ေကကာင့် စိုက်ပျ ိုးေားေသာ ဆန်စပါးေျားဆုံးရှုံးကာ ေစ်ွှစ်ောစားဝေ်ေနေေး ကို ေိေိုက်သည်။ 

ေောေကာင် ေျားဖျက်စီးေှုေကကာင့်လဲ ဆုံးရှုံးေှုေှိသည်။ 

  ေင်္ဂလာပဲွကို အေျားအားြဖင့် ဇနဝါေီွှင့် ေဖေဖာ်ဝါေီလေုိေွ့င်ကျင်းပကကသည်။ 

ကျင်းပကကသည်။ွုိဝင်ဘာလေွင် ေကျးေွာလုံးကျွေ် သေျ ိုင်းပဲွ ကိုကျင်းပေလ့ေှိသည်။ ဒီဇင်ဘာလေွင် 

ေေစ်စေေ်ပဲွေော်ကကီး ကိုကျင်းပကကသည်။ 

 ပျှေ်းေျှအားြဖင့်လစ ်ဝင်ေငွေှိပပီး ဒီဇင်ဘာလေွင် ဝင်ေငွအေျားဆုံး ြဖစ်သည်။ စိုက်ပျ ိုးေားေသာ 

သီးွှံေျား ြပန်လည်ေောင်းေျြေင်းေကကာင့် ြဖစ်သည်။ ေွက်ေငွေျားေသာလေှာ စိုက်ပျ ိုးေျိန်ြဖစ်ေသာ ေေ၊ 

ျျွန် ွှင့် ျျွန်လှိုင်လေုိ့ ြဖစ်သည်။ စိုက်ပျ ိုးေန်အေွက် ေန့စားငှားေေ်းြေင်း စသည့် ေင်းွီှးေေှုေကကာင့် 

ြဖစ်သည်။ 

  ဇန်နဝါေီ၊ဧပပီ၊ျျွန်၊ ျျွန်လှိုင်၊ ွုိဝင်ဘာွှင့် ဒီဇင်ဘာ လေုိေွ့င် ကျန်းောေေးွှင့်ပေ်သက်ပပီး 

အေက်အေဲေျားကက  ုေေွ့ေေလ့ေှိသည်။ အဓကောသီဥေုကူးေြပာင်း ေသာကာလြဖစ်သည်။ 

ဝေ်းပျက်ဝေ်းေလျှာ ွှင့်ေုပ်ေကွးေောျါအြဖစ်ေျားသည်။ ဝေ်းပျက်ဝေ်းေလျာေှာ ကေလးေျားေွင် အေျားစု 

ေံစားေပပီး ေုပ်ေကွး ေှာေူ ကေလး လူကကီး ေေေွးြဖစ်ေပါ်သည်။ 

  ဝေ်းစာဖူလုံေှု သည်လစ ်အသင့်သင့် ေှိပပီး ေိေ်သိေ်းေျိန်ြဖစ်ေသာ ေအာက်ေုိဘာ၊ ွုိ 

ဝင်ဘာလေုိေွ့င် အေက်အေဲေှိသည်။ စိုက်ပျ ိုးေျိန်ေွင်လည်း အေင်းအွီှး ေုေ်ေြေင်း၊ ောသီဥေု 

ေဖာက်ြပန်ေှုေကကာင့် သီးွှံပျက်စီးြေင်းွှင့် အေွက်နည်းြေင်းေုိေ့ကကာင့် ဝေ်းစာဖူလုံေှု ေေှ ိေပ။ 

  ေုိးောသီေျိန်ေွင် လေ်းပန်းဆက်သွယ်ေေး အေက်အေဲေှိသည်။ ေကျးေွာေွင်းေွင် 

ေြေသားလေ်းေျားသာ ြဖစ်ေသာေကကာင့် ေုိးောသီေွင် သွားလာေန် အလွန်ေက်ေဲသည်။ ဇူလှိုင်ေှ 

ွုိဝင်ဘာလအေိသည် လေ်းပန်းဆက်သွယ်အေေး အေက်ေဲဆုံးကာလေျား ြဖစ်သည်။ 

  ေွွောသီေွင် ေသာက်သုံးေေ ေလုံေလာက်ေှုကို ေန့စ ်ကက  ုေေွ့ေေလ့ေှိသည်။ 

ေေေွက်ေပါက်ေှ ေေအေင်းအြေစ်သည် ေွွသိုေ့ောက်ေသာ အေါ ေေအေွက်နည်းေသာေကကာင့်ြဖစ်သည်။ 

ေေသုိေလှာင်ေန် ေေကန်ွှင့် ပုိက်ေျားသွယ်ေန်းပပီး ေေ စုကန်ေဆာင်ေွက်ြေင်းြဖင့် ကူညီွုိင်သည်။ 

  မှတ်တမ်းတင်သူ - ဦးေျျာ့စေုိင်းယာ 
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ေကေးရွာစီမံကိန်းအေထာက်အကူပပုေကာ်မတီဝင်မေား စာရင်း/ဓာတ်ပံု 
 

စဉ် အမည် ကျား/မ ရာေူး 

၁ ေရိုစီနာ ေ ေကျးေွာေစေနာ့ဝန်ေေ်း 

၂ ေောင်ကာေြဗးလယ် ကျား ေကျးေွာေစေနာ့ဝန်ေေ်း 

၃ ေဒါ်ောျေက် ေ ေကျးေွာစီေံကိန်းအေောက်အကူြပုေကာ်ေေီဝင် 

၄ ဦးဇိုဝါးနီ ကျား ေကျးေွာစီေံကိန်းအေောက်အကူြပုေကာ်ေေီဝင် 

၅ ေောင်ေဘာစကုိ ကျား ဝယ်ယူေေးဆပ်ေကာ်ေေီ 

၆ ေဒါ်ျျူလီယားနာ ေ ဝယ်ယူေေးဆပ်ေကာ်ေေီ 

၇ ေောင်ဖေန်းစစ် ကျား ဝယ်ယူေေးဆပ်ေကာ်ေေီ 

၈ ေဒါ်ျျူးလျက်နာ ေ လုပ်ငန်းလည်ပေ်ြပုြပင်ေိန်းသိေ်းြေင်းဆပ်ေကာ်ေေီ 

၉ ဦးရုိေားွို ကျား လုပ်ငန်းလည်ပေ်ြပုြပင်ေိန်းသိေ်းြေင်းဆပ်ေကာ်ေေီ 

၁၀ ေောင်ေျျာ်နီ ကျား လုပ်ငန်းလည်ပေ်ြပုြပင်ေိန်းသိေ်းြေင်းဆပ်ေကာ်ေေီ 

၁၁ ဦးဒါးစီ ကျား ဘ ာေေးဆပ်ေကာ်ေေီ 

၁၂ ေဒါ်ျျူးစဖင်း ေ ေစာင့်ကကည့်ကကီးကကပ်ေေးဆပ်ေကာ်ေေီ 

၁၃ ေောင်ဆားဗီးွုိ ကျား ေစာင့်ကကည့်ကကီးကကပ်ေေးဆပ်ေကာ်ေေီ 

၁၄ ဦးဘာေစးလုိ ကျား ေစာင့်ကကည့်ကကီးကကပ်ေေးဆပ်ေကာ်ေေီ 

၁၅ ေဒါ်ောေိယာ ေ ေဝဖန်အကကံြပုကိုယ်စားလှယ် 

၁၆ ဦးနာေားလယ် ကျား ေဝဖန်အကကံြပုကိုယ်စားလှယ် 
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ေကေးရွာဖံွ့မဖိုးေရးအစီအစဉ်ေဆာင်ရွက်မှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပံုမေား 
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ပုံစံ - ၁။ ေကေးရွာ အေပေေံအေေက်အလက်မေား   (PC-1) 
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ပုံစံ - ၂။ စီမံကိန်းစက်ဝန်း အေေိန်ဇယား   (PC-2) 
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ပံုစံ - ၃။ ေကေးရွာဖွံ့မဖိုးေရးဦးစားေပးအစီအစဉ်   (PC-3) 
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ေနာက်ဆကတ်ွဲ(၄)၊ ြခားနားေသာအပုိင်းများအတွက် ဦးစားေပးဖံွ့ဖဖိုးေရးလုပင်နး်စဉ်များ 
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ေကေးရွာအစည်းအေဝးမှတ်တမ်းမေား  

ေကျးရွာစီမံကိနး်မိတ်ဆက်ြခင်းနှင့်ေကျးရွာအစီအစဉ်ေရးဆွဲြခင်းအစည်းအေဝး 

တက်ေရာက်သူဦးေရ -    ကေား (18) + မ (17)    =  (35) ဦး 

 

အစီစ ်အေ စီေံကိန်းေိေ်ဆက်ြေင်းကို လူေုစည်းရုံးေေးေှူး ဦးေျျာ့စေုိင်းယာ ေှ ဦးေဆာင် 

ေှင်းလင်းေြပာကကားပပီးေဆွးေွွးြေင်းေျားကိုြပုလုပ်ေဲ့သည်။ဆက်လက်ပပီးလူေုစည်းရံုးေေးေှူးဦးေစာေဲနဒီ

ေူးေှစီေံကိန်းစက်ဝန်းွှင့်ပေ်သက်ပပီးြပန်လည်ေြပာကကားြေင်းွှင့်ေေးြေန်းြေင်း၊ေကျးေွာလူေုေှြပန်လည်ေ

ြေ ကကားြေင်း ေျားြပုလုပ်ေဲ့သည်။ ေိုေ့နာက် အစိစ ်အေ လူေုစည်းရုံးေေးေှူး ဦးေျျာ့စေုိင်းယာေှ 

စီ်ေံကိန်းေွင် အဓိကပါဝင်သူေျားွှင့်၄င်းေုိ ့ောဝန်ေျားကိုေှင်းြပပပီး ေကာ်ေေီဝင်ေျား  ောဝန် 

ဝေ္တေားေျားကိုြပန်လည် ေေးြေန်းြေင်း ေျားကို ဦးေဆာင်ေဲ့သည်။ေိုေ့နာက် လူေုစည်းရုံးေေးေှူး 

ဦးေျျာ့စေုိင်းယာေှ ေေိယွှစ်စက်ဝန်းအေွက် ေကာ်ေေီေျားကို ြပန်လှည်ေေွးေျယ်အေည်ြပုြေင်းကို 

ေဆာင်ေွက်ေဲ့သည်။ 

ဆက်လက်ပပီး အစီအစ ်အေေကျးေွာလူေှုဆန်းစစ်ြေင်း(PRATools )ေျားြဖစ်ေသာ လူေှုေေးွှင့် 

အေင်းအြေစ်ြပေြေပံု (Social Map )၊ ောသီေွင်ြပြပက ဒိန် (Seasonal calendar )၊ ပင့်ကူအိေ် 

သုံးသပ်ြေင်း (Cobweb)၊ ဥစ ာဓနအဆင့်သေ်ေှေ်ြေင်း (Wealth ranking )၊ လူေှုေေးေျိေ်ဆက်ေှုြပဇား 

(Ven Diagram)၊ ပုိင်ဆိုင်ေှုွှင့် ေိန်းေျုပ်ေှုသုံးသပ်ြေင်း (Assest mapping) စသည်ေုိကုိ့ 

ြပန်လည်ေဆွးေွွးကကသည်။ 

  ေဆွးေွွးေျက်ေျားကို ြပန်လှည်အွှစ်ေျုပ်ြေင်းေျားကို လူေုစည်းရံုးေေးေှူး 

ဦးေျျာ့စေုိင်းယာေှ ဦးေဆာင်ပပီး ေှင်းြပသည်။ ေိုေ့နာက် ေကျးေွာ  အေက်ေဲြပသနာေျားကုိ 

ေဖာ်ေုေ်ြေင်း၊ ေနာင်လာေည့် ငါးွှစ်အေွက်ေကျးေွာ ေေျာ်ေှန်းေျက်ေျား ွှင့် ဦးစားေပးလုပ်ငန်းေျားကုိ 

ေဖာ်ေုေ်ေဆွးေွွးကကသည်။ 

   ေိုေ့နာက်လူေုစည်းရံုးေေးေှူး ဦးေဲနဒီေူး ေှ စီေံကိန်းွှင့်ပေ်သက်ပပီး အကျုံးဝင်/ေဝင် 

ေသာလုပ်ငန်းေျားကုိ ေှင်းလင်းေြပာကကားေဲ့သည်။ ဆက်လက်ပပီး ေကျးေွာေျားေှ ဦးစားေပးလုပ်ငန်းေျားကုိ 

ေေွးေျယ်ြေင်းေျားြပုလုပ်ေဲ့သည်။ လူေှုအကာအကွယ်ွှင့် သဘာဝပေ်ဝန်းကျင် အကာအကွယ် 

အေကကာင်းကို လူေုစည်းရုံးေေးေှူးဦးေျျာ့စေုိင်းယာ ေှ ဆက်လက်ေှင်းြပ ေဲ့သည်။  

  ေိုေ့နာက် ေကျးေွာလူေုေျားေှ ေေးေွန်းေျားေှိ ပါကေေးြေန်းွုိင်ေကကာင်းွှင့် 

ေဝဖန်အကကံြပုေုိင်ကကားေဖေှင်းေေးစနစ်ကို လူေုစည်းရုံးေေးေှူး ဦးေစာေဲ နဒီေူးေှ ေှင်းလင်းေြပာကကား 

ေဲ့သည်။ေိုေ့နာက် လူေုစည်းရံုးေေးေှူး ဦးေျျာ့စေုိင်းယာ ေှ ေစ်ေန့ော အစည်းေဝးြပုလုပ်ေဲ့ေသာ 

အစီအစ ်ေျားကို ြပန်လှည်အွှစ်ေျုပ်ပပီး ေကျးဇူးေင်စကားေြပာကကားေဲ့သည်။ ေကျးေွာစီေောက် 

အဖဲွ့ဝင်ေှ ကိုယ်စားလှယ် ေစ်ဦးကလည်းေကျးဇူးေင်စကားေြပာကကား ကာ အစည်း ေဝးအစီစ ်ကုိ 

ေှေ်ေေ်းဓာေ်ပံုရိုက်ပပီးရုေ်သိေ်းေဲ့သည်။ 

 

    အစည်းအေဝးမှတ်တမ်းတင်သူ - ဦေျော့စမုိင်းယာ   
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လူထုပူးေပါင်းပါဝင်ေသာ လူမှုဆန်းစစ်/အကဲပဖတ်ပေင်း လုပ်ငန်းစဉ်အကေဉ်းေေုပ် 
 

စဉ ် အေြကာင်းအရာ ရက်စဲွ ဦးတည်အုပ်စု 

တက်ေရာက် 

သူမေား အဓိက ေဆွးေနွးေေက်မေား 

က မ  ပ 

၁ 

ေကေးရွာလူမှုေရးပပ 

သယံဇာတပပေပမပံု 

 

(Socila map/ 

Resources Map) 

၁၂-၁၁ 

၂၀၁၇ 

ရပ်မိရက်ဖ၊ 

ေကာ်မတီဝင်၊ 

ေကေးရွာလူထု မေား 

အားလံုး 

၁၈ ၁၇ ၃၅ 

အိမ်အမေ ိုးအစားမေား၊ 

အေပေေံအေဆာက်အဦမေား၊ 

လုပ်ပန်းဆက်သွယ်ေရးအေပေ အေန၊ 

လယ်ယာေပမမေား၊ ေရထွက်ေပါက်၊ 

ေရေလှာင် ကန်၊ သစ်ေတာမေား 

၂ 

လူမှုစီးပွားအဆင့် 

သတ်မှတ်ပေင်း 

 

(Wealth Ranking) 

၁၂-၁၁ 

၂၀၁၇ 

ေေမ်းသာ၊ 

အလယ်အလတ်၊ 

နွမ်းပါး၊ 

၁၈ ၁၇ ၃၅ 

ေကေးရွာလူမှုစီးပွားေရးကုိ 

အုပ်စုမေားေွဲပေားသတ်မှတ်နုိင် 

ေရးအတွက်အေပေေံစံနှုန်းမေား 

သတ်မှတ်ရန် အမေားလူထု 

သေောတူသတ်မှတ်ပေင်း 

၃ 

ကေား/မေရးရာ ကဏ္ဍ 

 

(Access Mapping) 

၁၂-၁၁ 

၂၀၁၇ 

ေကေးရွာအတွင်းရိှ 

အမေ ိုးသားနှင့် 

အမေ ိုးသမီးမေား 

၁၈ ၁၇ ၃၅ 

ေကေးရွာအတွင်းရိှအရင်းအပမစ်၊ 

ပုိင်ဆိုင်မှု၊ အေပေေံအေဆာက်အ ဦး 

စေသာလုပ်ငန်းမေားကုိ 

ေယ်သူေတွက အသံုးပပု၊ 

ထိမ်းေေုပ်ေနသလဲဆိုတာကုိ 

ေဆွးေနွးမှုမေား ပပုလုပ်ပေင်း 

၄ 

ပင့်ကူအိမ် ကွန်ယက် 

 

(Spider Web) 

၁၂-၁၁ 

၂၀၁၇ 

အမေ ိုးသားမေားနှင့် 

အမေ ိုးသမီးမေား၊ 

ေကေးရွာလူထု 

၁၈ ၁၇ ၃၅ 

အမေ ိုးသားမေားနှင့်အမေ ိုးသမီးမေား 

တန်းတူအေွင့်အေရးရရိှမှုနှင့် မရရှ ိ

သည် ့အေြကာင်းအရင်းမေား  

၅ 

အဖဲွ့အစည်း 

ေေိတ်ဆက်ပုံ  

 

(Venn Diagram) 

၁၂-၁၁ 

၂၀၁၇ 

ေကေးရွာအုပ်ေေုပ် 

ေရးအဖဲွ့ ေကေးရွာ 

စီေထာက်အဖဲွ့၊ 

ေကေးရွာလူထု 

၁၈ ၁၇ ၃၅ 

ေကေးရွာအတွင်းရိှ အဖဲွ့အစည်း 

မေားနှင် ့မည်သုိေ့သာလုပ်ငန်းမေား 

အတွက် မည်သည့်အဖဲွ့မေား 

ေေိတ်ဆက်လုပ်ကုိင်မှုရှိပေင်း 

၆ 

ရာသီေွင်ပပ ပပက္ခဒိန် 

 

(Seasonal Calender)  

၁၂-၁၁ 

၂၀၁၇ 

ေကာ်မတီဝင်မေား၊ 

အမေ ိုးသမီး/သား 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူ 

၁၈ ၁၇ ၃၅ 

စိုက်ပေ ိုးရိတ်သိမ်းကာလ (ေတာင် 

ယာ၊လယ်ယာ)၊ စီးပွားေရး/ေငွရှာ 

(အေရာင်းအဝယ်)၊ ပွဲေတာ်ေေိန်၊ 

မုိးမေားကာလ၊ ကေန်းမာေရးဆုိး 

ကာလ၊ ဝင်ေငွအေကာင်းဆုံး ကာလ၊ 

အလုပ်ပါးကာလ၊ ေရရှားကာလ 
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လူေုဗဟိုြပုစီမံကိနး်      |       ေီးေမာ့ဆုိဖမို့နယ် 

စဉ် အေြကာင်းအရာ ရက်စဲွ ဦးတည်အုပ်စု 

တက်ေရာက် 

သူမေား အဓိက ေဆွးေနွးေေက်မေား 

က မ  ပ 

၇ 

အေက်အေဲ/ပပဿနာ  

 

(Problem) 

၁၂-၁၁ 

၂၀၁၇ 

အမေ ိုးသမီး/သား၊ 

လူထုအားလံုး 
၁၈ ၁၇ ၃၅ 

ေငွေြကးအရင်းအနီှးမရှိ၊ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး၊ မီးလင်းေရး 

ေရလံုေလာက်မှုမရှိ 

ဖုန်းဆက်သွယ်ေရး၊ ကေန်းမာေရး၊ 

ပညာေရး၊ စီးပွားေရး၊ 

စည်းလံုးပေင်းမရှိ။ 

၈ 

ေကေရွာ၏( ၄ )နှစ်စာ 

ေမော်မှန်းေေက်မေား 

 

(Village visions) 

၁၂-၁၁ 

၂၀၁၇ 

ေကေးရွာလူထု 

အားလံုး 
၁၈ ၁၇ ၃၅ 

စီးပွားေရးပုိမိုေကာင်းမွန်လာရန်၊ 

ပညာေရး၊ လူမှုေရး၊ ကေန်းမာေရး၊ 

ောသာေရး ပိုမုိေကာင်းမွန်လာ၊ 

ေကေးရွာစည်းလံုးပေင်း 

ပုိမိုေကာင်းမွန်လာ၊  

စားဝတ်ေနေရးပုိမုိအဆင်ေပပလာ 

၉ 

ေကေးရွာဖွံ့မဖိုးေရး 

လုပ်ငန်းစဉ်မေား 

(Village Approve 

Vision) 

၁၂-၁၁ 

၂၀၁၇ 
ရွာလူထု အားလံုး ၁၈ ၁၇ ၃၅ 

လမ်း(ကတ္တရာ)၊ မီး(လျှပ်စစ်မီး)၊ 

ေန်းမေဆာင်၊ ေရေလှာင်ကန်၊ 

ေရငုတ/်ပိုက်၊ စာသင်ေကောင်း တုိးေေဲ ့ 

၁၀ 

ေကေးရွာဦးစားေပး 

လုပ်ငန်းစဉ်မေား 

 

(Village Object 

Vision) 

၁၂-၁၁ 

၂၀၁၇ 
ရွာလူထု အားလံုး ၁၈ ၁၇ ၃၅ 

ေကေးရွာဖွံ့မဖိုးေရးလုပ်ငန်းစဉ် အဆင့် 

သတ်မှတ်ပေင်း၊ တုိင်းတာပေင်း၊ 

ေန့်မှန်းကုန်ကေေငွ တွက်ေေက်ပေင်း၊ 

အကေ ိုးေံစားေွင့် ရှိသူလူဦးေရ 

၁၁ 

ေကေးရွာသမိုင်း 

အကေဉ်းေေုပ် 

 

(Village History) 

၁၂-၁၁ 

၂၀၁၇ 

အမေ ိုးသမီး/သား၊ 

လူထုအားလံုး 
၁၈ ၁၇ ၃၅ 

ေကေးရွာစတင် တည်ေထာင်သည့် 

ေုနှစ်၊ အိမ်ေပေ၊ လူဦးေရ၊ လူမေ ိုး၊ 

ောသာစေသာ ေကေးရွာသမုိင်း 

အေေက်အလက် အဆင့်ဆင့်မေား ကုိ 

ေဖာ်ထုတ်ပေင်း 

 


