
 

 

 
 
 

 

 

 

ြပည်ေောင်စုသမ္မတ ြမန်မာနိုင်ငေံတာ်အစိုးရ 

စုိက်ပျ ိုးေရး၊ ေမွးြမူေရးနငှ့် ဆညေ်ြမာင်းဝန်ကကီးဌာန 

(ေကျးလက်ေေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန) 

လူထုဗဟိုပပုစီမံကိန်း၊ ဒီးေမာ့ဆုိမမို့နယ် 

National Community Driven Development Project   
NCDDP 

  

 

ေဒါငဵခါ့ေက့္ရျာ၇ ဒီ့ေမာံဆုိေက့္ရျာအုပးစု 

၂၀၁၈ ခုနှစ် ေီးေမာ့ဆုိဖမို့နယ် 



 

 

ေကျးရွာဖွံ့ ဖဖိုးေရးအစီအစဉ် 
ေဒါငဵခါ့ေက့္ရျာ၇ ဒီ့ေမာ့ဆုိေက်းရြာအုပ္စု 

မာတိကာ 
 

ဒီးေမာ့ဆိုမမို့နယ် အေပေပပေပမပံု ............................................................................................................................ 1 

ဒီးေမာ့ဆိုေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ ........................................................................................................................ 2 

ဒီးေမာ့ဆိုေကေးရွာအုပ်စုတွင်ပါဝင်ေသာေကေးရွာမေားစာရင်း ............................................................................... 3 

ေကေးရွာလူမှုေရးအရင်းနှင့်အပမစ်ပပေပမပံု ............................................................................................................. 4 

လူမှုေရးနှင့် အရင်အပမစ်ပပေပမပံု သံုးသပ်ေေက် ................................................................................................. 5 

ဥစ္စာဓန ကကွယ်ဝမှု အဆင့်သတ်မှတ်ပေင်း ........................................................................................................ 10 

ဥစ္စာဓနကကွယ်ဝမှုအဆင့်သတ်မှတ်ပေင်း သုံးသပ်ေေက် ................................................................................ 11 

ကေား/မ ပင့်ကူအိမ် .......................................................................................................................................... 12 

ကေား/မ ပင့်ကူအိမ် သံုးသပ်ေေက် ................................................................................................................. 13 

အဖဲွ့အစည်းေေိတ်ဆက်မှုပပ ေပမပံု .................................................................................................................... 15 

အဖဲွ့အစည်းေေိတ်ဆက်မှုပပေပမပံု သံုးသပ်ေေက် ........................................................................................... 16 

ရာသီေွင်ပပ ပပက္ခဒိန် ......................................................................................................................................... 18 

ရာသီေွင်ပပ ပပက္ခဒိန်သုံးသပ်ေေက် ................................................................................................................ 19 

ေကေးရွာစီမံကိန်းအေထာက်အကူပပုေကာ်မတီဝင်မေား စာရင်း/ဓာတ်ပံု ............................................................. 21 

ေကေးရွာဖွံ့မဖိုးေရးအစီအစဉ်ေဆာင်ရွက်မှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံမေား ....................................................................... 22 

ပံုစံ - ၁။ ေကေးရွာ အေပေေံအေေက်အလက်မေား   (PC-1) .................................................................................... 23 

ပံုစံ - ၂။ စီမံကိန်းစက်ဝန်း အေေိန်ဇယား   (PC-2) ............................................................................................... 26 

ပံုစံ - ၃။ ေကေးရွာဖွံ့မဖိုးေရးဦးစားေပးအစီအစဉ်   (PC-3) .................................................................................. 28 

လူထုပူးေပါင်းပါဝင်ေသာ လူမှုဆန်းစစ်/အကဲပဖတ်ပေင်း လုပ်ငန်းစဉ်အကေဉ်းေေုပ် ............................................. 35 



 

 

 

 

 

 

ေ
က

ေးရွ
ာဖွံ

့မဖ
ိုး

ေ
ရ

းအ
စီ

အ
စ

ဉ
် 

1 

ေဒ
ါငဵ

ခါ
့ေ

က
့္ရ

ျာ၇ 
ဒီ့

ေမ
ာံဆို

ေက
့္ရ

ျာအု
ပးစ

ု 

လူေုဗဟုိြပုစီမကိံနး်      |       ေီးေမာ့ဆုိဖမို့နယ် 

ေီးေမာ့ဆုိဖမို့နယ် အေြခြပေြမပံု 
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ဒီးေမာ့ဆိုေက်းရြာအုပ္စုေျမပံု 
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ဒီးေမာဆ့ိုေကေးရွာအုပ်စုတွင်ပါဝင်ေသာေကေးရွာမေားစာရင်း 

 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အိနးေၿခ 
လူဦ့ေရ 

က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

ှ ေဒါငဵခါ့ ၃၆၁ ှ၅၀၄ ှ၄၃၆ ၀၃ွ၁ 

ဿ တနနး့ဥကျိဳငး ှ၆ွ ၂ှ၃ ၂၁၀ ှွ၂၆ 

၀ ဒီ့ေမာ႕ဆုိမနး့နီ ဿဿွ ၂၁၆ ၂၂ှ ှှွွ 

၁ ေခါကးပေလာ႕ ှ၂ွ ၀၂၁ ၀၅၆ ၄၁၀ 

၂ အို႕ခူရီ ှ၁ဿ ၁၀ဿ ၀၄၂ ၅ွ၄ 

၃ 
 

ထူလျီ့ဘီလာ ၂၀ ှ၃၁ ှ၃၅ ၀၀ဿ 

စုစုေပါငး့ ှ၁၁၆ ၀၅၂ဿ ၀၄၆၂ ၄၃၁၄ 
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ေကျးရွာလူမှုေရးအရင်းနှင့်အြမစ်ြပေြမပံု 
 

ပါဝင်ေဆွးေနွးသူ -  ကေား (၁၂၆) + မ (၆၈) = (၁၉၄) ဦး 
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လူမှုေရးနင့်ှ အရင်အပမစ်ပပေပမပံု သုံးသပ်ေေက် 

 ေဒါငံေါးေကေးရွာ၏တည်ေနရာမှာယေင်မမို့နယ်ပဖစ်သည့် ေကာင်စီရုံးစုိက်ရာတည်ေနရာမှ 

အေပေေံ၍ေပမပံုအညွှန်း  LW – (74569)  တွင်တည်ရှိမပီး လွိုင်ေကာ်မမို့၏  

အရပ်မေက်နှာအညွှန်းအေနပဖင့် အေနာက်ေတာင်ေထာင့် (၁) မုိင်  အကွာေဝးတွင်တည်ရှိသည်။ 

ပင်လယ်ေရမေက်နာှပပင်အပမင့်ေပ (၂၉၈၂) ေပရှိမပီး ၎င်းအပမင့်ေပသည် 

ေငွေတာင်ဘုရားကုန်းမှယူထားသည်။ေကေးရွာနှင့် ဆက်စပ်သည့် နယ်နိမိတ်မေားမှာ   

အေရှ့ဘက်တွင် ေငွေတာင်ေေောင်း  နင့်ှ (၁၉) ကွင်း၊   အေနာက်ဘက်တွင်ေနာင်ပုလဲ 

ေကေးရွာအုပ်စု နင့်ှ ဆိုေဘာဘဲေကေးရွာအုပ်စု၊  ေပမာက်ဘက်တွင်  ကုန်းသာေကေးရွာ   

နင့်ှေသးဆူလဲေကေးရွာအုပ်စု၊ ေတာင်ဘက်တွင် ဒီးေမာ့ဆိုမမို့မရပ်ကွက် နှင့်  

အသီးသီးဆက်စပ်လျှက်ရှိကကသည်။  ေဒါငံေါးေကေးရွာ၏  အကေယ်အဝန်းမှာ (၉၂၀) ဧက ရှိမပီး 

စတုရန်းမုိင်အားပဖင့် (၁.၄၃၆)မုိင်ရှိကာ ရပ်ကွက်ေပါင်း (၄) ရပ်ကွက်ပဖင့် စုစည်းေနထုိင်ကကသည်။ 

 ေဒါငံေါးေကေးရွာတွင် လူဦးေရ (၃၆၀၄) ဦးရှိသည့်အနက် အလုပ်လုပ်ကိုင်နိုင်ေသာ 

အရွယ်လူဦးေရ (၁၆၀၄) ဦး ေန့်၊ မီှေိုသူ (၂၀၀၀) ေန့်၊ သက်ကကီးရွယ်အို   (၆၅ နှစ်နှင့် အထက်) 

ကေား (၉၈)ဦး၊မ (၅၀) ဦး ရှိမပီး အိမ်ေထာင်စုတစ်စုတွင် ပျှမ်းမျှလူဦးေရ (၅) ဦး 

ေန့်ေနထုိင်ကကသည်။ ရွာသူရွာသားမေားသည်ရွာ၏ ေဘးရှိေငွေတာင်ေေောင်းဝန်းကေင်တွင် 

စုိက်ပေ ိုးေပမယာမေားရှိ၍ပင်မေရအရင်းအပမစ်ေကာင်းေသာေကကာင့်စုိက်ပေ ိုးေရးလုပ်ငန်းကိုအဓိက

ထား လုပ်ကိုင်ကကမပီး ရွာသူရွသားအေေ ို့မှာမူ ပဲွရုံလုပ်ငန်း၊ ကုန်စံုဆိုင်၊ ေစေးဆိုင်၊ 

အမှုန့်ကကိတ်စက်ပဖင့် လုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်စားေသာက်ကကသည်။ 

 ေဒါငံေါးေကေးရွာတွင် ပညာေရးနှင့် ပတ်သက်၍မူလွန်ေကောင်း၊ (အ.ထ.က)  

ေဒါငံေါးစာသင်ေကောင်း၊ အထက်တန်းေကောင်း၊ မူလတန်းေကောင်း၊ မူကကိုေကောင်း၊ စာကကည့်တိုက်    

မေားတည်ရှိေနပေင်းေကကာင့် ေကေးရွာသူ/သားမေား  ပညာေရး၌ လက်လမ်းမီှ၍   ၎င်းတိုမိ့ဘမေား     

ပညာသင်စရိတ်ေထာက်ပ့ံေပးနိုင်သေလာက်  ပညာဆည်းပူးေွင့်ရရှိမပီး 

ေကေးရွာတွင်းပညာထူးေျွန်သူမေားလည်း မေားပပားလေက်ရှိသည်။ကေန်းမာေရးနှင့်ပတ်သက်၍ 

ေဆးေပးေန်းတည်ရှိမပီး ဆရာ/မ နင့်ှေဆးဝါးမေား လုံေလာက်မှုမရှိ၍ 

ကေန်းမာေရးလက်လှမ်မီှမှုအားနည်းလှသည်။ဘာသာေရးနှင့်ပတ်သက်၍ေရစ္စယာန်(RC )ေကောင်း၊ 

ဓမ္မဆရာပဖစ် သင်တန်းေကောင်း၊ သီလရှင်ေကောင်း၊ သီလရှင်လူအိုရုံ၊ 

ဘုရားေကောင်းရဟန်းပဖစ်သင်တန်းေကောင်းမေားတည်ရှိပေင်းေကကာင့်ေကေးရွာသူ/သားမေားေကာင်းမွ

န်စွာဝတ်ပပုကိုးကွယ်နိုင်ကေသလိုဘာသာေရး၌ထူးေျွန်သူမေားအားေပမေထာင်ေပမာက်ေပးလေက်ရှိ

သည်ကိုေတွ့ရသည်။ေဒါငံေါးေကေးရွာတွင်းရှိေကေးရွာသူ/သားမေားေတွ့ဆုံစည်းေဝးနိုင်ရန်အတွက်

လည်း  ဓမ္မာရုံကဲ့သိုေ့သာ  အစည်းအေဝးေန်းမမေား  တည်ေဆာက်ထားလေက်ရှိသည်။ 

သိုေ့သာ်ေကေးရွာတွင်းရှိ လူဦးေရအရ လုံေလာက်ေသးပေင်းမရှိ၍  ေန်းမေဆာင်မေား 

ထပ်မံတည်ေဆာက်ရန်၊  မူကကိုေကောင်းမေားထပ်မံတိုးေေဲတ့ည်ေဆာက်ကာ လမ်းမေား  
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ေကောက်ေေောလမ်းေင်း၍ သွားေရးလာေရးအတွက် အဆင်ေပပေေောေမွ့ေစရန် အဖက်ဖက်မှ 

ေကေးရွာသူ/သားမေားဝိုင်းဝန်းေဆွးေနွး အဆိုပပုလေက်ရှိသည်ကိုေတွ့ရသည်။ 

 

 

 

ပါဝင်ေဆွးေနွးသူ         ပ့ံပုိးကူညီသူ 

 ကေား - ၁၂၆               ေဒါ်မုိင်ဗန်ေနဇိန်း 

    မ   -    ၆၈           ( လူထုစည်းရုံးေရးမှူး) 

 

ေဒါငဵခါ့ေက့္ရျာသမုိငး့အက္ဥး့ 

 ှ၈ ပထွီ အေနအထာ့ 

(က) တညးေနရာအက္ယးအွနး့ 

 ေဒါငဵခါ့ေက့္ရျာ၏တညးေနရာမြာယခငးၿမိဳ ံနယး်ဖစးသညးံေကာငးစီရဵု့စိုကးရာတညးေနရာမြ 
အေ်ခ ခဵ၊ ေ်မပဵုအညျနး့ LW - (74569) 

တျငးတညးရြိပါသညး၈လျိဳငးေကားၿမိဳ ံ၏အရပးမ္ကးႏြာအညႊနး့ အေန်ဖငးံ လျိဳငးေကား၏ 
အေနာကးေတာငးေဒါငးံ တျငးတညးရြိၿပီ့ (ှ) မိုငးအကျာအေွ့တျငးတညးရြိပါသညး၈ 

 ပငးလယးေရမ္ကးႏြာ်ပငးအ်မငးံေပအထကး(ဿ၆၅ဿ)ေပရြိပါသညး၈၁ငး့အ်မငးံေပသညးေငျာငး 
ဘုရာ့ကုနး့ကို ယူထာ့ပါသညး၈ ေက့္ရျာႏြငးံဆကးစပးသညးံနယးနိမိတးမ္ာ့မြာ -
အေရြ ံဘကးလာ့ေသား ေငျ ေတာငးေခ္ာငး့ ႏြငးံ (ှ၆) ကျငး့၇ အေနာကးဘကးလာ့ေသား 
ေနာငးပုလဲေက့္ရျာအုပးစုႏြငးံ ဆိုေဘာသဲ ေက့္ ရျာအုပးစုတို ံႏြငးံထိစပးေနပါသညး၈ 
ေ်မာကးဘကးလာ့ေသား ကုနး့သာေက့္ရျာႏြငးံ ေသ့ဆူလဲေက့္ရျာ အုပး စု၇ 
ေတာငးဘကးလာ့ေသား ဒီ့ေမာံဆိုၿမိဳ ံမရပးကျကးတို ံႏြငးံအသီ့သီ့ ဆကးစပးလြ္ကးရြိၾကပါသညး၈ 

 ေဒါငဵခါ့၏ ေက့္ရျာအက္ယးအွနး့မြာ (၆ဿွ) ဧက ရြိၿပီ့ စတုရနး့မိုငးအာ့်ဖငးံ (ှ.၁၀၃) 
မိုငးရြိပါ သညး၈ရပးကျကးေပါငး့ (၅) စု်ဖငးံစုစညး့ထာ့ပါသညး၈ 

 

(ဿ) ေ်မမ္ကးႏြာသျငး်ပငး 

ေဒါငဵခါ့ေက့္ရျာ၏ေ်မမ္ကးႏြာသျငး်ပငးအမ္ိဳ့အစာ့မြာ လျငး်ပငးအေနအထာ့တျငးတညးရြိပါသညး၈ 
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(၀) ေဒါငဵခါ့ေက့္ရျာ၏ မြတးတမး့်ဖစးစဥး 

 ှ၆၃၃ ခုႏြစး ေမလတျငး ဦ့ေအ်မေလ့ဦ့ေဆာငးမႈ်ဖငးံ ဦ့လတျမး့ မြ ဦ့စျာေဒါငဵခါ့ရျာတျငး 
အိမး ေဆာကးေနထိုငးခဲံပါသညး၈ ၁ငး့ေနာကး ဦ့လနနး့၇ ဦ့ဇာ့ကိုမို ႏြငး ံ ဦ့လယူ့ 
တိ ု ံမြလာေရာကးေနထိုငးခဲံပါ သညး၈ ၁ငး့တို ံလာေရာကးေနထိုငးခဲံၾကေသာရပးကျကးမြာ လကးရြိ 
ရပးကျကး(ဿ) ပငး်ဖစးပါသညး၈ 

 ှ၆၆၃ ခုႏြစးတျငးပငး ဦ့မာ့ရီယိုသညး နနး့မယးခဵုမြေ်ပာငး့ေရႊ ံလာၿပီ့ ယခု 
ေဒါငဵခါ့ရပးကျကး(၀) တျငး ဦ့စျာအေ်ခခ္ေနထိုငးသူတစးဦ့်ဖစးပါသညး၈ ၁ငး့ေနာကး ဦ့အီ မြ 
လာေရာကးေနထိုငးခဲံပါသညး၈ 

 ှ၆၃၄-၃၅ ခုႏြစးတျငး ရျာ၏ ေ်မာကးဘကးတျငးခ္ထာ့သညးံ လယးေ်မမ္ာ့ကို 
လုပးကိုငးစာ့ေသာကး ၾကေသားလညး့ ေအာငး်မငးမႈမရြိသ်ဖငးံ လယးေ်မမ္ာ့ေရရရြိေရ့အတျကး 
နနး့စဵဖူ့ေခ္ာငး့အာ့ ေရတာ့တဵမဵ ်ပဳလုပးၿပီ့ ေရရရြိေရ့အတျကး ေဆာငးရျကးခဲံပါသညး၈ 
သိ ု ံေသားလညး့ ေအာငး်မငးမႈမရြိခဲံေပ၈ 

 ှ၆၃၆ခုႏြစးေဖေဖားွါရီလတျငးေငျေတာငးလကးပဵေခ္ာငး့စီမဵကိနး့အေကာငးအထညးေဖားေ
သာခုႏြစး်ဖစးသညး၈ေဒါငဵခါ့ရျာတျငးလာေရာကးအေ်ခခ္ေနထိုငးသူမ္ာ့ကိုပထမဆဵု့အႀကိမးတစးအိ
မးေထာငးလြ္ငးလယးေ်မ(၂)ဧကစီ၇အဵု့သဵု့ပငးကျငး့တျငးချေဲွခ္ထာ့ေပ့ခဲံပါသညး၈ ၁ငး့ႏြစးတျငးပငး 
ဦ့ေအ်မေလ့၏ အစီ အစဥး်ဖငးံ ကဖုရျာမြ ဦ့ကဆီ့ ႏြငးံအဖျဲ ံတို ံအာ့ယခု ရပးကျကး(ှ)တျငး 
အေ်ခခ္ေစခဲံပါသညး၈ ၁ငး့တို ံကို လညး့ လညးေ်မ (၂) ဧကစီ ချေဲွေပ့ခဲံပါသညး၈ 

 ှ၆၄ွခုႏြစးတျငးဖလိုငးရျာမြဦ့လေရာဦ့ေဆာငးေသာဖလိုငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့လာေရာကးအ 
ေ်ခခ္ ေနထိုငးခဲံၾကသညး၈ ယခုရပးကျကး (ဿ)တျငးလာေရာကးအေ်ခခ္်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ ှ၆၃၅ 
ခုႏြစးအထိ ေဒါငဵခါ့ ရျာအတျငး့ အိပးေ်ခေပါငး့ (ှဿ)အိမးေထာငးသာရြိပါသညး၈ ဦ့ေအ်မေလ့၏ 
ဦ့ေဆာငးမႈ်ဖငံးှ၆၃၅ခုႏြစးတျငးဘုရာ့ေက္ာငး့ေဆာငးတစးေဆာငးေဆာကးလုပးရနးသေဘာတူညီ
ခဲံၾကသညး၈ှ၆၄ွခုႏြစးတျငးၿပီ့စီ့ၿပီ့(ှ.ှ.ှ၆၄ှ)တျငးဘုရာ့ေက္ာငး့ေရစကးခ္မဂၤလာေပ့ခဲံပါ 
သညး၈ 

 ှ၆၄၂ခုႏြစးတျငးမယးေတားနနးေတား်ဖစးသညးံ“ၿငိမး့ခ္မး့ေရ့ဆုေတာငး့်ပညးံမယးေတားနနးေ
တား” ဟုေခၚတျငးေစခဲံသညးံ နနး့ေတားႀကီ့ကို ေဆာကးလုပးၿပီ့စီ့ခဲံပါသညး၈  

 ှ၆၄၅ ခုႏြစး တျငး ဘုနး့ေတားႀကီ့ မာရီယာ့ႏိုတာရိ မြေက္ာငး့ထိုငးအ်ဖစးဦ့စျာ 
သီတငး့သဵု့ေနထိုငး ခဲံပါသညး၈ ှ၆၄၆ ခုႏြစးတျငး ဒီ့ေမာံဆိုတိုကးနယးမြ ေဒါငဵခါ့တိုကးနယးအ်ဖငးံ 
သီ့်ခာ့ရပးတညးချငးံရရြိခဲံပါ သညး၈ ှ၆၄၆ ခုႏြစး၇ ႏြစးစပိုငး့တျငး ဆပးေ်ဖ်ခငး့သီလြရြငး ဂိုဏး့မြ 
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သီလြရြငးမ္ာ့သီတငး့သဵု့ေနထိုငးရနးအတျကးႏြစးထပးပ္ဥးေထာငးေဆာငးကိုေဆာကးလုပးၿပီ့စီ့ခဲံပါ
သညး၈ 

 ှ၆၅ှ မြ ှ၆၅၂ ခုႏြစးအထိ ေဒါငဵခါ့ေက္ာငး့ထိုငးဘုနး့ေတားႀကီ့အ်ဖငးံ Fr.ေအလႊီ့ဇီ 
မြသီတငး့သဵု့ ေနထိုငးခဲံပါသညး၈ ှ၆၅ဿ ခုႏြစးတျငး ဆပးေ်ဖ်ခငး့ သီလြရြငးဂိုဏး့မြ မာရးသာ 
အာဆျနး့တာ ဦ့စီ့ၿပီ့ အိုမငး့ မစျမး့ သီလြရြငးေဂဟာကို အုတး်မစးခ္တညးေဆာကးခဲံပါသညး၈ 

 (ဿ၃-၁-ှ၆၅၂) ရကးေန ံတျငး ေက္ာငး့ထိုငးဘုနး့ေတားႀကီ့ လႊီ့ဇီေတာံဖါ့ မြ ေဒါငဵခါ့ 
တိုကးနယးးဓမၼာရဵုကိုအုတး်မစးခ္မဂၤလာေပ့ခဲံပါသညး၈ထိုႏြစးတျငးပငးသခၤ္ဳိငး့ေ်မသစးကိုအေကာငး
အထညးေဖားေဆာငးရျကး်ခငး့ကိုလညး့ေကာငး့၇မယးေတားနနး့ေတား၏ဘကးစဵု်ပနးလညးမျနး့မဵေရ့
ကို လညး့ေကာငး့ ေဆာငးရျကးခဲံၾကပါသညး၈ 

 ှ၆၆ှ ခုႏြစးတျငး ေက္ာငး့ထိုငးဘုနး့ေတားႀကီ့ Fr-ေပၾတဴ့ပီ့အီမြ ဦ့ေဆာငးၿပီ့ (ှှ.၂ွ) 
ဧကရြိရျာ၏အေနာကးဘကးေ်မကျကးလပးကိုရဟနး့်ဖစးသငးေက္ာငး့အ်ဖစးချငးံ်ပဳခ္ကးရရြိခဲံပါသညး
၈ေဒါငဵခါ့ရျာမသညးရပးကျကး(၅)ရပးကျကး်ဖငးံပါွငးဖျဲံစညး့ထာ့ပါသညး၈ေဒါငဵခါ့ဟူသညးံအနကးအ
ဓိပၸါယးမြာ “ေဒါ” ဟူ သညး ရျာအမညး ဟူ၊လညး့ေကာငး့၇ “င”ဵ ဟူသညးမြာကျငး့်ပငး၇ 
လျငး်ပငးဟူ၊လညး့ေကာငး့၇ “ခါ့” ဟူ သညးမြာ အလငး့ဟူ၊လညး့ေကာငး့ ၇ သိ ု ံပါ၊ 
ကျငး့်ပငးအလငး့ရျာ ဟူ၊ အဓိပၸါယးရပါသညး၈ 

 ေဒါငဵခါ့ ရျာသညး ဒီ့ေမာံဆို - နနး့မယးခဵုကာ့လမး့မႀကီ့၏ အေနာကးဘကးသညး 
ေဒါငဵခါ့ရပးကျကး(ဿ)ဟုေခၚတျငး၏၈ ှ၆၃၆ ခုႏြစးတျငး ဦ့ကဆီ့မြ ဦ့ေဆာငးေသာ ကဖုအမ္ိဳ့သာ့ 
(၁၂)ဦ့ႏြငးံှ၆၄ဿခုႏြစးတျငးသာယုအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့လညး့ ထပးမဵေရာကးရြိအေ်ခခ္ေနထိုငးၾကသညး၈ 
ကဖု ႏြငးံ သာယု အမ္ိဳ့သာ့ မ္ာ့ စုစညး့ေနထိုငးၾကပါသညး၈ ဒီ့ေမာံဆို - နနး့မယးခဵု 
ကာ့လမး့ေအာကးဘကး အေပၚပိုငး့ ဦ့လတျမး့ ဦ့ ေဆာငးေသာ လိုပူအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 
ဦ့လေရား ဦ့ေဆာငးေသာ ဖလိုငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ တိ ု ံသညး ှ၆၄ွ ခ ုႏြစးမတိုငးမြီ ေဒါငဵခါ့ရျာတျငး 
ဦ့စျာေနထိုငးသူမ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ ဦ့လယူ့ ဦ့ေဆာငးေသာ က္လာ အမ္ိဳ့သာ့ မ္ာ့ 
ပါွငးစုစညး့ေနထိုငးပါသညး၈ ထိုရပးကျကးကို ေဒါငဵခါ့ ရပးကျကး(ဿ) ဟုေခၚတျငးေစသညး၈ 
အမ္ာ့ဆဵု့ ေနထိုငးေသာလူမ္ိဳ့စုမြာ လိုပူ၇ ဖလိုငး၇ က္လာ၇ ကငဵ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ 

 ှ၆၃၃ ခုႏြစးတျငး ဦ့မာ့ရီယို မြဦ့စျာေနထိုငးပါသညး၈ ှ၆၃၅ ခုႏြစးတျငး ဦ့အနးေထားနီ 
လာေရာကး ေနထိုငးၿပီ့ ထိုရပးကျကး ကိ ု ရပးကျကး(၀) ဟုေခၚတျငးေစသညး၈ အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ 
ကေယာ မူႏူ၇ ေဂဘာ့ လူ မ္ိဳ့တို ံစုစညး့ေနထိုငးၾကသညး၈  
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 ဦ့ဖာ့ေမာအီမြ ှ၆၃၅ ခုႏြစး တျငးဦ့စျာ လာေရာကးအေ်ခခ္ေနထိုငးပါသညး၈ 
အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ ကေယာ၇ မူႏူ၇ေဂဘာ့ လူမ္ိဳ့စုတိုေနထိုငးၾကပါသညး၈ ထိုရပးကျကးကို ရပးကျကး 
(၁) ဟုေခၚဆိုပါသညး၈ 

 

          ပါွငးသူ -  က္ာ့= (၀) ဦ့   

          မ့= (၁) ဦ့ 
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ဥစ္စာဓန ကကွယ်ဝမှု အဆင့်သတ်မှတ်ပေင်း 
 

 

 

ပါဝင်ေဆွးေနွးသူ -  ကေား (၁၂၆) + မ (၆၈) = (၁၉၄) ဦး 
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ဥစ္စာဓနကကွယဝ်မှုအဆင့်သတ်မတှ်ြခင်း သုံးသပ်ချက် 

 ေဒါငံေါးေကေးရွာအတွင်းတွင် အိမ်ေထာင်စုေပါင်း (၇၀၃)အိမ်ေထာင်စုရှိကာ 

ေကေးရွာအတွင်းရှိလူထုအမေားစုမှာ လယ်ယာစုိက်ပေ ိုးေရးကိုသာ အဓိကထားလုပ်ကိုင်ေနရမပီး 

အပေားဝင်ေငွရေသာအလုပ်အကိုင်မှာရှားပါးေနပေင်း၊သီးနှံအထွက်နှုန်း၊ သီးနံှေစေးနှုန်းကေဆင်းမှုမှ 

မိသားစုအတွင်း  မီှေိုသူမေားပေင်း စသည့်အေပေအေနတိုေ့ပါမူတည်မပီး   မိသားစုတစ်စုပေင်းစီ၏ 

စီးပွားေရးအေပေအေနမှာ ကွဲပပားပေားနားေနေကကာင်းေတွ့ရပါသည်။ 

 ဥစ္စာဓနအဆင့်သတ်မှတ်ေေက် ေဖာ်ပပေေက်မေားအရ ေကေးရွာေနအိမ်ေထာင်စု (၇၀၃) စု 

ရှိသည့်အနက် အဆင့်(A ) ေေမ်းသာအဆင့်တွင် အိမ်ေထာင်စု (၁၃) စုရှိမပီး  ရာနှုန်းအေနပဖင့် (၂%) 

ေန့် ရှိသူမေားသည်  လယ်(၅)ဧကအထက်၊ ယာ (၂) ဧကအထက်၊ ထွန်စက်၊ ကားတစ်စီး နှင့် 

အထက်၊  ကိုယ်ပိုင်စီးပပားေရးလုပ်ကိုင်ကကသူမေားပဖစ်မပီး ဆိုင်ကယ် (၃) စီးဝန်းကေင် 

အမေ ိုးအစားေကာင်းမေား(ဥပမာHonda) နင့်ှ တိုက်အိမ်မေားပဖင့် ေနထုိင်ကကပါသည်။ 

          အဆင့် (B) အလယ်အလတ် (အသင့်အတင့်)ရှိသူမေားမှာ အိမ်ေထာင်စု (၁၅၀) ရှိမပီး 

ရာေိုင်နှုန်းအေနပဖင့် (၂၁%) ရှိမပီး ၎င်းတိုတ့ွင်   လယ်ဧက(၂)ဧကေအာက်၊ ယာ (၁) ဧက ဝန်းကေင်၊ 

ေထာ်လာဂေီ၊ ဆိုင်ကယ် (၃) စီးဝန်းကေင်၊ တစ်ထပ်တိုက်မေားပိုင်ဆိုင်ကကသည်။ 

          အဆင့် (C ) နွမ်းပါးသူ အိမ်ေထာင်စုမှာ (၅၄၀)ရှိမပီး ရာေိုင်နှုန်းအားပဖင့် (၇၇%)ရှိမပီးကေပန်း 

လုပ်ကိုင်စားေသာက်သူ၊ တစ်ေန့လုပ် တစ်ေန့စားမေားပဖစ်ကကမပီး၊ 

ပုိင်ဆိုင်မှုမေားမှာစက်ဘီး၊ဆိုင်ကယ်တစ်စီးဝန်းကေင်ရှိကကမပီးပေဉ်ေထာင်အိမ်၊တစ်ထပ်တိုက်အိမ်မေားပ

ြင့်   ေနထုိင်ကကပါသည်။ထုိသို့ နွမ်းပါး(C) အဆင့်တွင်   အိမ်ေထာင်စုမေားပပားေနရပေင်းမှာ    

စုိက်ပေ ိုးေရး၊ ေမွးပမူေရး အစရှိသည့် စားဝတ်ေနေရး၊ စီးပွားေရးအတွက် လုပ်ကိုင်ရန် 

ေပမယာအရင်းအပမစ်မေားပုိင်ဆိုင်မှု   မရှိပေင်း၊အရင်းအနှီးမေားမရှိပေင်း၊ ကေရာအလုပ်မေားကိုသာ   

လုပ်ကိုင်ေနရပေင်းေကကာင့်ပဖစ်သည်။ 

ထုိေ့ကကာင့်အသက်ေမွးဝမ်းေကောင်းသင်တန်း၊စိုက်ပေ ိုးနည်း၊ေမွးပမူနည်းနင့်ှအပေားေသာေငွ

ေကကးပ့ံပုိးမှုအရင်းအနှီးမေားကိုလိုလားကကသည်။ပညာေရးအပုိင်းတွင်ကေလးမေားအားေကောင်းကို

ဆုံးေန်းတိုင်ေအာင် မထားေပးနိုင်သလိုကေန်းမာေရးေေ ို့တဲ့လာေသာအေေိန်၌လည်း 

ကုသရန်ေငွေကကးမရှိသပဖင့်အေမ့ဲဝန်ေဆာင်မှုရရှိရန်လိုလားေနကကသည်။ဝင်ေငွနည်းပါးေနမပီးမိ 

သားစုစားဝတ်ေန ေရးအတွက်  ကုန်ကေစရိတ်မေားမှာ ပုိမုိမေားပပားေနေသာေကကာင့် 

ေန့စဉ်အေက်အေဲမေားကို မိမိတို့ မိသားစု၏   စားဝတ်ေနေရးေပပလည်ေစေရးအတွက်  

ရုန်းကန်ေနရေသာေကကာင့် ရပ်ရွာေရးတွင်ပါဝင်နိုင်ရန် အေေိန်ေပးနိုင်မှုနည်းပါးေနေကကာင်း 

ေတွ့ ပမင်ရပါသည်။ 

ပါဝင်ေဆွးေနွးသူ         ပ့ံပုိးကူညီသူ 

 ကေား - ၁၂၆               ေဒါ်မုိင်ဗန်ေနဇိန်း 

    မ   -    ၆၈           ( လူထုစည်းရုံးေရးမှူး 
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ကေား/မ ပင့်ကူအိမ် 

 

ပါဝင်ေဆွးေနွးသူ - ကေား (၁၂၆) + မ (၆၈) = (၁၉၄) ဦး 
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ကျား/မ ပင့်ကူအိမ် သံုးသပ်ချက် 

 

 ပင့်ကူအိမ်သုံးသပ်ေေက်သည် ေဒါငံေါးေကေးရွာအတွင်းရှိအမေ ိုးသမီ:မေား၏   အေပေအေန၊ 

ဘဝရပ်တည်မှုလိုအပ်ေေက်မေားအေွင့်အေရးမေားနှင့်တရားမျှတမှု၊  အမေ ိုးသားမေားနှင့်  ကွာဟ 

ေနေသာပေားနားေေက်တိုက့ို ေလ့လာသိရှိေစရန်ပဖစ်သည်။ 

 ေဒါငံေါးေကေးရွာတွင် အမေ ိုးသား (၁၈၃၇) ဦး  နှင့်  အမေ ိုးသမီး (၁၇၆၇) ဦး  

ေနထုိင်လေက်ရှိမပီး  အမေ ိုးသမီးမေား၏ ပညာေရးအေပေအေနမှာ     အမေ ိုးသားမေားထက်  

တတ်ေပမာက်မှုသာလွန်ေနေကကာင်းေတွ့ရှိရသည်။ အေမွပုိင်ဆိုင်ေွင့်ကို ကကည့်မည်ဆိုပါက ၁၀% 

အနက်အမေ ိုးသမီးမေားမှာ၁%သာေံစားေွင့်ရှိ၍အနည်းငယ်ေသာလက်ေဆာင်ပစ္စည်းမေားကိုသာရရှိ

ပုိင်ဆိုင်ကကမပီးအမေ ိုးသားမေားသည်၉%အေမွပုိင်ဆိုင်ေွင့်ရှိကကသည်။ရပ်ရွာေရးကိစ္စရပ်မေားတွင် 

လည်း   ပင့်ကူအိမ်သုံးသပ်ေေက်စံနှုန်း ၁၀% အနက်  အမေ ိုးသားမေားမာှ ၁၀%  အပပည့် 

ဦးေဆာင်ပုိင်ေွင့်ရရှိကကမပီး  အမေ ိုးသမီးမေားမှာ ၁% ေလာက်သာ  ပါဝင်ေကကာင့်းေတွ့ရသည်။  

အိမ်မှုကိစ္စ၌ သာအေေိန်ကုန်ေနပေင်း၊ အေေ ို့ေသာစိတ်ပါဝင်စားသူမေားမှာ  ပါဝင်ေေင်ေသာ်လည်း 

အေွင့်အေရးမရပေင်း၊ မိမိတိုအ့ိမ်ေထာင်ဖက် အမေ ိုးသားမေားမှ ပါဝင်မှုကိုေွင့်မပပုပေင်း၊ 

အမေ ိုးသမီးအေေ ို့မှာ ရပ်ရွာေရး၌ ပါဝင်ေဆွးေနွးရမည်ကိုရှက်ေကကာက်ေနပေင်း၊ 

ရှက်ေကကာက်စရာဟုထင်မှတ်၍အသိပညာနည်းပါးေနကကပါသည်။ဝင်ေငွရရှိမှု၌ အမေ ိုးသမီးမေား၏ 

ဝင်ေငွမှာ ၄% ေန့်ဝင်ေငွရှာေဖွပုိင်ဆိုင်ကကမပီး အမေ ိုးသားမေားမှာ ၁၀ %  

ဝင်ေငွရှာေဖွပုိင်ဆိုင်ကကသည်။ အမေ ိုးသမီးမေားမှာ လယ်စိုက်ပေ ိုးပေင်း၊ ရိတ်သိမ်းပေင်း 

အေေိန်မေားတွင် အလုပ်လုပ်ကိုင်ကကမပီး လယ်လုပ်အားေအနည်းငယ်ပိုင်ဆိုင်ကကရသည်။ 

မိမိတို၏့မိသားစု အိမ်ေထာင်တွင်း၌ အိမ်မှုကစ္စသားသမီး၊ ေင်ပွန်း၏ ေဝယောဝစ္စမေား၊ 

တိရိစ္ဆာန်ထိန်းေကောင်းေမွးပမူပေင်း၌သာ   အေေိန်ေပးရ၍ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်းမေား 

မလုပ်ကိုင်နိုင်ကကေပ။  အမေ ိုးသားမေားမှာ  လက်သမား၊  ပန်းရံ၊  အေရာင်းအဝယ်၊ကုန်သည်၊ 

ပဲွစား၊စုိက်ပေ ိုးပေင်းအစရှိေသာဝင်ေငွရရှိနိုင်သည့်အလုပ်အကိုင်အေွင့်အလမ်းမေားရရှိမပီးအသီးသီး

လုပ်ကိုင်ကကသည်။အိမ်မှုကိစ္စေဆာင်ရွက်မှုမေားတွင်အမေ ိုးသမီးေဆာင်ရွက်ကကမပီးအမေ ိုးသားမေား 

မှာမူ ၃%  ေန့်သာလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ကကသည်။   

            အဘယ့်ေကကာင့်ဆိုေသာ် အမေ ိုးသားအမေားစုမှာ  အပေားဝင်ေငွရရှိေသာ   လုပ်ငန်းမေားကို 

ဦးစားေပး လုပ်ကိုင်ေနရေသာေကကာင့်   အိမ်မှုကိစ္စတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မှုနည်းပါးေန၍ 

ရံဖန်ရံေါအမေ ိုးသမီးမေား နာမကေန်းပဖစ်ေေိန်  အပေားအေကကာင်းအရာကိစ္စ  တစ်ေုေုေကကာင့်   

မအားလပ်ေသာအေေိန်၌သာလျှင် ဝုိင်းဝန်းလုပ်ကိုင်ေပးကကမပီး အမေ ိုးသမီးအမေားစုမှာ အိမ်မှုကိစ္စကို 

အဓိကလုပ်ကိုင်ပေင်းပဖစ်သည်။ ေကေးရွာတွင်းလုံမေုံမှုမှာ  အမေ ိုး 

သမီးမေားသည် ၃% ေန့် လုံမေုံမှုရှိမပီး အမေ ိုးသားမေားမှာ ၁၀% လုံမေုံမှုရှိကကသည်။ ေန့အေေိန်၌  

အမေ ိုးသမီး၊ အမေ ိုးသားမေား တန်းတူသွားလာနိုင်မပီး လုံမေုံမှုရှိေသာ်လည်း မနက်အေစာပိုင်းနှင့်   

ညအေေိန်ေမှာင်ရီမပိုးေေိန်၌အမေ ိုးသမီးမေားအတွက်လုံမေုံမှုနည်းပါးကကသည်။    
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အဘယ့်ေကကာင့်ဆိုေသာ် ေကေးရွာ၏တည်ေနပံုမှာ ရွာေေင်းဆက်လမ်း၏  တစ်ဘက်တစ်ေေက်တွင် 

တည်ရှိေသာေကကာင့် အပေားေသာပပင်ပလူမေား၏ အန္တရယ်မေား   အေေိန်မေရွးကေေရာက်နိုင်သည်။ 

ကေန်းမာေရးကဏ္ဍတွင်  အမေ ိုးသမီးအမေားစု ၁၀% လက်လှမ်းမှီကကမပီး အမေ ိုးသားမေားမှာ  ၅% 

ေန့်သာ လက်လှမ်းမှီကကပါသည်။  အမေ ိုးသမီးမေားသည်  မိမိတိုမိ့သားစုအတွက်  အိမ်မှုကိစ္စ၊  

ပညာေရး၊  စားဝတ်ေနေရးအတွက်  ေေက်ပပုတ်ေကျွးေမွးစီမံေဆာင်ရွက်ေပးသည်သာမက 

မိသားစု၏   ကေန်းမာေရးကိုပါ  ထိန်းသိမ်းေစာက်ေရှာက်ေပးကကရသည်။  ထုိေ့ကကာင့် မိမိ  

မိသားစု၏  ကေန်းမာေရးအတွက်  ကေန်းမာေရးနှင့် ပတ်သက်ေသာပညာေပးအသိပညာမေားကို 

လက်လှမ်းမှီသေလာက် ေလ့လာကကသည်။ အမေ ိုးသားအေေ ို့မှာ  မိသားစုကေန်းမာေရးသည် 

အမေ ိုးသမီးမေား၌ သာအမေားဆုံးမူတည်၍ ၎င်းတိုအ့ားဂရုစုိက် ပပုစုေပးရမည်ဟု 

မှတ်ယူထားကကသည်။ ေဒါငံေါးေကေးရွာရှိ  အမေ ိုးသမီးမေားသည်     အမေ ိုးသားမေားနည်း        

တူတန်းတူအေွင့်အေရးမရရှိပေင်း၊ ဝင်ေငွရှာေဖွနိုင်ေသာ အေွင့်အလမ်းနည်းပါးေနပေင်း၊ အိမ်မှု 

ကိစ္စကိုသာအေေိန်ေပးေနရမပီးရပ်ရွာေရးကိစ္စတွင်ေသာ်လည်းေကာင်း၊အပေားေသာအစီအစဉ်မေား

တွင်  လည်းေကာင်းပါဝင်နိုင်ေွင့်မေားဆုံးရှုံးေနရေကကာင်း သုံးသပ်ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

ပါဝင်ေဆွးေနွးသူ         ပ့ံပုိးကူညီသူ 

 ကေား - ၁၂၆               ေဒါ်မုိင်ဗန်ေနဇိန်း 

    မ   -    ၆၈           ( လူထုစည်းရုံးေရးမှူး) 
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အဖွဲ့အစည်းေေိတ်ဆက်မှုပပ ေပမပံု 
 

 

ပါဝင်ေဆွးေနွးသူ  - ကေား (၁၂၆) + မ (၆၈) = (၁၉၄) ဦး     
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အဖွဲ့အစည်းချိတ်ဆက်မှုြပေြမပုံ သုံးသပ်ချက် 

 

           ေဒါငံေါးေကေးရွာ ၏  အဖဲွ့အစည်းေေိတ်ဆက်မှုဇယားကို   ေဖာ်ထုတ်ရာတွင် 

အဖဲွ့အစည်းမေားသည်  ေကေးရွာလူထုအတွက်  မညသ်ိုမ့ည်မျှအကေ ိုးပပုလုပ်ငန်းမေား  

ေဆာင်ရွက်ေနကကပံု ေကေးရွာလူထုနှင့် မည်ကဲ့သုိလ့က်တွဲေဆာင်ရွက်မပီး  

ေကေးရွာအကေ ိုးေဆာင်ရွက်ေနပံုမေားကို ေဖာ်ထုတ်ထားပေင်းပဖစ်သည်။ 

 ေကေးရွာလူထုမေား၏  ေဆွးေနွးေဖာ်ထုတ်ေေက်အရ  ေကေးရွာအတွင်းတွင်  

အုပ်စုအုပ်ေေုပ်ေရးနှင့်တကွဆယ်အိမ်မှူး၊ရာအိမ်မှူးမေားအသီးသီးေရွးေေယ်တင်ေပမာက်ေန့်အပ် 

ထားကကမပီး    ၎င်းတိုသ့ည် ေကေးရွာ၏  သာေရးနာေရး၊ရပ်ရွာအကေ ိုးမေားကုိ 

ဦးေဆာင်ဦးရွက်ပပုလေက် ေဆာင်ရွက်ေနကကသည့်အပပင် ရပ်ရွာအတွင်းရှိ  လူထုမေား၏ 

အေက်အေဲ  ပပဿနာမေားကိုလည်း  ကူညီေပဖရှင်းေဆာင်ရွက်ေပးကကပါသည်။ လူမှုေရး၊ 

ကေန်းမာေရး၊ ပညာေရးကဏ္ဍမေားကိုလည်း ေကေးရွာအတွင်းရှိအဖဲွ့အစည်းမေား၊ ေကေးရွာပပင်ပမှ  

အဖဲွ့အစည်းမေားနှင့် ေေိတ်ဆက်မပီး  ေကေးရွာဖွံ့မဖိုးေရးအတွက်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ကကသည်။  

မမို့နယ်အုပ်ေေူပ်ေရးမှူးနင့်ှ ဌာနဆိုင်ရာအပပင် ေကေးရွာအတွင်းရှိ နိုင်ငံေရးပါတီမေားပဖစ်သည့်   

NLD ပါတီ၊  ကယန်းအမေ ိုးသားပါတီ၊  လက်နက်ကိုင်   အဖဲွ့အစည်းမေားတိုသ့ည်လည်း 

ေကေးရွာအကေ ိုးအတွက် အတူေေိတ်ဆက်ေဆာင်ရွက်လျှက်ရှိပါသည်။ World Vision အဖဲွ့အ 

စည်းသည် (၆)  နှစ်စီမံကိန်းအေနပဖင့် ဝင်ေရာက်လေက်ရှိမပီး ေကေးရွာလူထုမေားအတွက် 

ကေန်းမာေရးပညာေပး  အစီအစဉ်မေား ပပုလုပ်မပီး  ယင်လုံအိမ်သာတစ်နှစ်လေင် (၁၅)  လုံးေန့်   

တည်ေဆာက်ေပးသည်။ TB  ေရာဂါတိုက်ဖေက်ေရး  အစီအစဉ်မေားလည်း  ပူးတွဲေဆာင်ရွက်မပီး TB  

လူနာရှာေဖွ၊  လွှဲေပပာင်းကုသေရး  အစီအစဉ်မေား၊ ကေလးသူငယ်ဖံွ့မဖိုးေရးအစီအစဉ်မေား၊ 

သင်တန်းေပးပေင်း၊ ပ့ံပုိးမှုေပးပေင်းမေား ေဆာင်ရွက်ေပးလျှက်ရှိသည်။  ေကေးရွာတွင်းရှိ ေကေးရွာသူ/ 

သားမေား ပူးေပါင်းဖွဲ့စည်းထားေသာ ကိုးလ်ပင်းအဖဲွ့မာှလည်း ေကေးရွာပပင်ပ အဖဲွ့အစည်းပဖစ်ေသာ 

ကဲရ်ပမန်မာနှင့် ပူးေပါင်းမပီးေကေးရွာအတွင်း ဥပေဒအပမင်ဖွင့်သင်တန်း၊ အမေ ိုးသမီး 

အကကမ်းဖေက်မှုကာကွယ်တားဆီးေရး  သင်တန်းမေား ေဆွးေနွးပဲွမေား 

ပပုလုပ်ပညာေပးလျှက်ရှိသည်။ဘာသာေရးအသင်းအဖဲွ့မေားပဖစ်ကကေသာမယ်ေတာသမီးအသင်း၊

တမန်ေတာအသင်း၊ေကောင်းဒကာအဖဲွ့၊အားနာအသင်းCAအသင်း၊စေသာအသင်းအဖဲွ့မေားမှာလ

ည်း  မိမိတိုေ့ကေးရွာ အတွင်း  ကဏ္ဍအလိုက်  တာဝန်မေားေွဲေဝမပီး  ေကေးရွာသူသားမေားနှင့်အတူ 

ေကေးရွာဖံွ့မဖိုးေရးအတွက်   ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ကကမပီး   သာေရးနာေရးကိစ္စမေားတွင်လည်း  

အတူလုပ်ေဆာင်ကကသည်။ ထုိအ့ပပင်  ေကေးရွာသူ/သားမေား   စည်းလုံးညီညွှတ်မှုရှိေစရန် 

နင့်ှပူးေပါင်း ပါဝင်လိုစိတ်  ပမှင့်မားလာေစရန်အတွက်   နည်းလမ်းေပးပုိေ့ဆာင်ရွက်   

ေပးလျှက်ရှိကကပါသည်။  ေကေးရွာ၏ လူငယ်အဖဲွ့မေားမှာလည်း  သာေရး၊ နာေရး ၊ ဘာသာေရး၊ 

ပဲွမေားတွင်လည်းအားထားရေသာအဖဲွ့ပဖစ်သည်။လူထုဗဟိုပပုစီမံကိန်းသည်မမို့နယ်ေကေးလက်ေဒ

သဖံွ့မဖိုးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန နင့်ှ   ေေိတ်ဆက် အေကာင်အထည်ေဖာ်လျှက်ရှိမပီး   
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ေကေးရွာေံမေားပဖင့်   ေကာ်မတီဝင်မေား ကဏ္ဍအလိုက်  ဖဲွ့စည်းထားလေက်ရှိရာ (၄) နှစ်   

စီမံကိန်းအေနနှင့် ဝင်ေရာက်ကာ  ယေင်နှစ်၌ လမ်းမေား၊ ေန်းမေဆာင်မေား  

ေင်းကေင်းတည်ေဆာက်မပီးစ့ဲယုံမကယ္ခုနှစ်တွင်လည်း ေကေးရွာအတွက် 

အမှန်လိုအပ်ေသးလျှက်ရှိေသာလမ်းမေားေန်းမေဆာင်မေားနှင့်မူကကိုေကောင်းမေားကို 

ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ်တည်ေဆာက်သွားနုိင်ရန်ေကေးရွာလူထုမှအစီအစဉ်ေရးဆွဲထား 

ေကကာင်းေတွ့ရပါသည်။ရွာပပင်ပတွင်ရှိေသာေကေးလက်ကေန်းမာေရးဌာနမှလည်းေကေးရွာသူ/သား

မေားအား ကေန်းမာေရးနှင့်ပတ်သက်ေသာ  ေဆာင်ရွက်ေေက်မေား၊ ကာကွယ်ေဆးထုိးပေင်း၊ 

ေဟာေပပာပွဲမေားရံဖန်ရံေါပပုလုပ်ေပးပေင်းမေားပဖင့်ေသာ်လည်းေကာင်းေကေးရွာသူရွာသားမေားအ 

တွက်လိုအပ်ေသာကေန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုမေားပပုလုပ်ေပးလျှက်ရှိပါသည်။မမို့နယ်စည်ပင်သာ

ယာေရးမှလည်းေကေးရွာတွင်းသိုေ့ကေးရွာဖံွ့မဖိုးတိုးတက်ေစေရးအတွက်  လိုအပ်လျှက်ရှိေသာ   

လမ်း၊တံတားမေားစီစစ်မှတ်တမ်းပပုစုပေင်းမေားပပုလုပ်ေလ့ရှိသည်။ဇယားတွင်ေဖာ်ပပထားေသာစက်

ဝုိင်းအရွယ်အစားအကကီးအေသးမေားမှာအဖဲွ့အစည်းမေား၏ေကေးရွာအတွင်းဩဇာတက်ေရာက်မှု၊  

ေကေးရွာအတွက်  အကေ ိုးပပုေပးနိုင်မှုနှင့် အေရးကကီးမှုတိုက့ိုကိုယ်စားပပု ေဖာ်ပပထားပေင်းပဖစ်သည်။ 

 

 

 

 

 

ပါဝင်ေဆွးေနွးသူ         ပ့ံပုိးကူညီသူ 

 ကေား - ၁၂၆               ေဒါ်မုိင်ဗန်ေနဇိန်း 

    မ   -    ၆၈           ( လူထုစည်းရုံးေရးမှူး) 
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ရာသီေွင်ပပ ပပက္ခဒိန် 
 

 

ပါဝင်ေဆွးေနွးသူ -  ကေား (၁၂၆) + မ (၆၈) = (၁၉၄) ဦး 
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ရာသီခွင်ြပ ြပက္ခေိန်သုံးသပ်ချက် 

 

 ေဒါငံေါးေကေးရွာရှိရွာသူ/ သားအမေားစုသည် လယ်ယာစုိက်ပေ ိုးေရး လုပ်ငန်းပဖင့်   

အဓိကအသက်ေမွးဝမ်းေကောင်းလုပ်ကိုင်သူမေားပဖစ်ကကသည်။ ေနွစပါးကို ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင် 

စုိက်ပေ ိုးမပီးေမလတွင်ရိတ်သိမ်းကကသည်။ မုိးစပါးကို ဇွန်၊ ဇူလိုင်လတွင်   စုိက်ပေ ိုးကကမပီး   

ေအာက်တိုဘာ၊ နိုဝင်ဘာလတွင် ရိတ်သိမ်းကကသည်။ လုပ်ငန်းေွင်ကာလပဖစ်ေသာ ေဖေဖာ်ဝါရီလမှ  

နိုဝင်ဘာလမေားသည် အလုပ်အကိုင်မေားေသာ ကာလပဖစ်သည်။ မတ်၊ ဧမပီလ  တိုတ့ွင် 

ေတာင်ယာရှင်း မီးရှို့ မပီး   ေမလတွင် စတင်ထွန်ယက်ကာ သီးနံှမေားစုိက်ပေ ိုးရန် 

လုပ်ငန်းေွင်ဝင်ကကမပီး ေအာက်တိုဘာလတွင် သီးနံှမေား ေူးဆွတ်ရိတ်သိမ်းကကသည်။  

ေကေးရွာသူ/သားမေားသည်  စုိက်ပေ ိုးေရးလုပ်ငန်းကို    အဓိကထားလုပ်ကိုင်ကကေသာ်လည်း 

နည်းပညာ၊ အသိပညာ ဗဟုသုတ   နည်းပါးပေင်း၊ စုိက်နည်းမမှန်ပေင်း၊ သီးနံှပုိးကေပေင်း၊တေါတရံ  

ရာသီဥတု  ေဖာက်ပပန်ပေင်းမေားနင့်ှ  ရင်ဆိုင်ေနရ၍ စုိက်ပေ ိုးနည်း  အေက်အေဲမေား ရှိေနပါသည်။       

ပဲွေတာ်ကာလမေားပဖစ်ေသာ   ဇန်နဝါရီလတွင် နှစ်သစ်ကူးေကေးဇူးေတာ် ေေီးမွှမ်းပွဲနှင့် ကယား 

ပပည်နယ်ေန့  အထိမ်းအမှတ်ပဲွမေား ရှိမပီး  ရွာပပင်ပပဲွေတာ်  ကေင်းပရာေနရာသုိ ့

သွားေရာက်လည်ပတ်ကကသလို ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင်  ယူစမုိဆို မယ်ေတာ်ဂူပဲွ ကေင်းပရာ  

ရွာပပင်ပေနရာသို့ သွားေရာက်ကေင်းပဆင်နွှဲကကသည်။ဇူလိုင်လတွင် မိေင်- ဖေင် ပဲွ၊ 

မိဘမေားေအာက်ေမ့ဖွယ်ရာ  ဂါရဝပပုပဲွမေား ပပုလုပ်မပီးနိုဝင်ဘာလတွင်  သင်္ချိုးပွဲ  (ေသဆုံးသွားသူ 

ေေါ်ေတာ်မူပေင်း ေံရသူမေားအတွက်)   ဆုေတာင်းဝတ်ပပုပဲွမေား ရှိကက၍    သင်္ချိုး 

သန့်ရှင်းပေင်း၊ဂူအလှဆင်ပေင်း၊ စားေသာက်ဖွယ်ရာမေားပဖင့် တည်ေင်းကေင်းပကကသည်။ 

ဒီဇင်ဘာလတွင် ေရစ္စမတ်ေတာ်ကာလပဖစ်၍ စည်ကားစွာ ကေင်းပကကသည်။ 

 ကေန်းမာေရးဏ္ဍ အေနပဖင့် ေမလ၊ ဇွန်လ ဦးပိုင်းနင့်ှ ဇူလိုင်လတွင် 

ဝမ်းပေက်ဝမ်းေလောေရာဂါမေား အနည်းငယ် ပဖစ်ပွားကကမပီး ေအာက်တိုဘာလတွင်  

ရာသီတုပ်ေကွးဖေားနာပေင်းမေား ပဖစ်ေလ့ပဖစ်ထရှိကကသည်။ကေန်းမာေရးနှင့်ပတ်သက်၍ 

ေရေကာင်းေရသန့်မလုံေလာက်ပေင်းယင်လုံအိမ်သာမသုံးစဲွပေင်း၊ကေန်းမာေရးအသိပညာနည်းပါးေ

ေသးပေင်း၊ အမှိုက်မေား  စနစ်တကေမစွန့်ပစ်ပေင်း၊ ေရနုတ်ေပမာင်းမရှိ၍   

ေရစီးေရလာမေကာင်းပေင်း၊  ေရဝပ်ေနရာမေား၍     ပေင်မေားေပါက်ပွားပေင်းေကကာင့် 

အထက်ပါေရာဂါမေားပဖစ်ပွားေနကကသည်။ 

 လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးအေနပဖင့်မုိးရာသီကာလပဖစ်ေသာေမလမှစ၍ေအာက်တိုဘာအထိ

ရွံ့မေားထူထပ်ပေင်း၊ရွာလမ်းတံတားမေား မေကာင်းမွန်ပေင်းေကကာင့် သွားလာေရးေက်ေဲမပီး  

ကုန်ထုတ်ရန်ကကန့်ကကာပေင်း၊လယ်ယာထဲသို့  သွားေရာက်လုပ်ကိုင်ရန်အေေိန်ေနှာင့်ေနှးပေင်းမေားနှင့် 

ေတွ့ ကကုံရသည်။ 
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 အလုပ်အကိုင်မေားအေနပဖင့် ဇန်နဝါရီလမှ ဧမပီလအထိ အလုပ်အကိုင်ရှားပါးသည် 

ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင်ဝင်ေငွအလွန်နည်းပါးမပီးကေန်လမေားတွင် အတင့်သင့်ရရှိသည်။  

ေအာက်တိုဘာလနှင့်နိုဝင်ဘာလတွင်သီးနံှေပါ်ကာလ၊ေရာင်းေေေေိန်ပဖစ်၍ဝင်ေငွေကာင်းေသာကာ

လ ပဖစ်ကကသည်။  ေမလ ၊ဇွန်လ၊ ဇူလိုင်လမေားတွင် စုိက်ပေ ိုးရန် ရင်းနှီးကုန်ကေေငွမေား 

ရှေိနမှုေကကာင့်ထွက်ေငွမေားသည့်အပပင်ဒီဇင်ဘာလတွင်လည်းပဲွလမ်းသဘင်မေားရှိေသာေကကာင့် 

ထွက်ေငွမေားေသာလပဖစ်သည်။စီမံကိန်းအေကာင်အထည်ေဖာ်သင့်ေသာကာလမေားကိုဆန်းစစ် 

ကကည့်ပါက ဇန်နဝါရီ၊ ေဖေဖာ်ဝါရီ၊မတ်၊ ဧမပီဒီဇင်ဘာလ အေစာပုိင်းကာလမေားသည်  

အလုပ်အားလပ်ေသာကာလပဖစ်၍   လူထုလုပ်ငန်းအားပဖင့် ပါဝင်ကူညီနုိင်သည်။  ဤကာလသည်  

ရာသီဥတုေကာင်းမွန်ပေင်း ရွာသားမေားအလုပ်အကိုင်မေားရှားပါးေနေေိန်ပဖစ်၍ စီမံကိန်းလုပ်ငန်းမေား 

အေကာင်အထည်ေဖာ် လုပ်ေဆာင်ရန် အသင့်ေတာ်ဆုံးေသာ 

ကာလပဖစ်သည်။ 

 ေဒါငံေါးေကေးရွာသည် စုိက်ပေ ိုးေရးကိုသာ  အဓိကထားလုပ်ကိုင်ေသာေကကာင့်  

မုိးရာသီ၌သာအမေားဆုံးလုပ်ကိုင်ကကရမပီး  ေနွကာလတွင်   အလုပ်အကိုင်ရှားပါးလျှက်ရှိသည်။  

သီးနံှေစေးကေပေင်း၊ကုန်ထုတ်လမ်းမေကာင်းပေင်း၊  ကုန်ေစေးနှုန်းညီမျှမှုမရှိေသာေကကာင့်  

ရင်းနှီးေငွမေား  မေားပပားမပီးသီးနံှေစေး အရှုံးေပါ်ပေင်းမေားေကကာင့်  စားဝတ်ေနေရး ေက်ေဲေသာ 

အေေိန်မေားတွင် အပေားေသာ  ရွာပပင်ပေနရာမေားသို ့  သစ်ေွဲပေင်း၊  ေဲသတ္တုမေားတူးေဖာ်ပေင်း၊ ပန်းရံ၊  

လက်သမားကဲ့သိုေ့သာ    လုပ်ငန်းမေားအား သွားေရာက်လုပ်ကိုင်ကကရပါသည်။ 

 

 

 

ပါဝင်ေဆွးေနွးသူ         ပ့ံပုိးကူညီသူ 

 ကေား - ၁၂၆               ေဒါ်မုိင်ဗန်ေနဇိန်း 

    မ   -    ၆၈           ( လူထုစည်းရုံးေရးမှူး) 
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ေကေးရွာစီမံကိန်းအေထာက်အကူပပုေကာ်မတီဝင်မေား စာရင်း/ဓာတ်ပံု 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

ေ
က

ေးရွ
ာဖွံ

့မဖ
ိုး

ေ
ရ

းအ
စီ

အ
စ

ဉ
် 

22 

ေဒ
ါငဵ

ခါ
့ေ

က
့္ရ

ျာ၇ 
ဒီ့

ေမ
ာံဆို

ေက
့္ရ

ျာအု
ပးစ

ု 

လူေုဗဟိုြပုစီမံကိနး်      |       ေီးေမာ့ဆုိဖမို့နယ် 

ေကေးရွာဖံွ့မဖိုးေရးအစီအစဉ်ေဆာင်ရွက်မှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပံုမေား 
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ပုံစံ - ၁။ ေကေးရွာ အေပေေံအေေက်အလက်မေား   (PC-1) 
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ပုံစံ - ၂။ စီမံကိန်းစက်ဝန်း အေေိန်ဇယား   (PC-2) 
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ပုံစံ - ၃။ ေကေးရွာဖွံ့မဖိုးေရးဦးစားေပးအစီအစဉ်   (PC-3) 
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ေနာက်ဆကတ်ွဲ(၄)၊ ြခားနားေသာအပုိင်းများအတွက် ဦးစားေပးဖံွ့ဖဖိုးေရးလုပင်နး်စဉ်များ 
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ပထမအၾကိမးေက့္ရျာအစညး့ေွ့ 

ေက့္ရျာ :                : ေဒါငဵခါ့ 

အုပးစု    :  : ဒီေက့္ 

အခ္ိနး    :  : နဵနကး (၆:ွွ)နာရီမြ မျနး့တညး႕ (ှဿ : ွွ)နာရီထိ၈ 

ရကးစျဲ    :  : ဿ၆.ှွ.ဿွှ၄ ၈ 

တကးေရာကးသူ  က္ာ့(ှဿ၃)၇ မ (၃၅) 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့သူ  လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့-ေဒၚမုိငးဗနးေနဇိနး့  

  

  ပိမအၾကိမးေက့္ရျာအစညး့ေွ့ကိ ုတကးေရာကးသူ ( ှ၆၁) ဦ့ၿဖငး႕ လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
ေဒၚမုိငးဗနးေနဇိနး့ မြဦ့ေဆာငးၿပီ့ နဵနကး ( ၆ ့ ွွ)နာရိအခ္ိနးတျငးစတငးၿပဳလုပးက္ငး့ပခဲ႕ပါသညး၈ 
ေရြ႕ဦ့စျာလူထုဗဟုိၿပဳစီမဵကိနး့ေဖားေဆာငးနိုငးေရ့အတျကး CF၇TF၇ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့တို႕မြ 
မိတးဆကးၿခငး့နြငး႕အတူအဖျငး႕အမြာစကာ့ေၿပာၾကာ့သျာ့ပါသညး၈ထို႕ေနာကး လူထုဗဟိုၿပဳစီမဵကိနး့ 
အေၾကာငး့မိတးဆကးၿခငး့နြငး႕ စီမဵကိနး့စကးွ နး့အေၾကာငး့အာ့ရြငး့လငး့တငးၿပသျာ့ပါသညး၈ စီမဵ 
ကိနး့နြငး႕သကးဆိုငးေသာအဓိကတာွနးရြိသူမ္ာ့၏ တာွနးွတၱရာ့မ္ာ့အေၾကာငး့ကိုေၿပာၾကာ့ 
သျာ့ၿပီ့ေနာကးေစတနာ႕ွနးထမး့ေရျ့ခ္ယးၿခငး့အခနး့က႑တျငးေစတနာ႕ွနးထမး့မ္ာ့ၿပနးလညးအတညးၿ
ပဳၿခငး့ကိုေဆာငးရျကးသျာ့ပါသညး၈ 

  ထိ႕ုေနာကးေက့္ရျာ၏လူမြုေရ့နြငး႕အရငး့အၿမစးၿပေၿမပဵုအာ့အတူ တကျေဖားထုတး 
ေရ့ဆျဲအတညးၿပဳခဲ႕ၾကပါသညး ၈ဥစၥာ   ဓနၾကျယးွ မြုအဆငး႕သတးမြတးခ႕ဲၾကၿပီ့ က္ာ့-မေရ့ရာက႑အ 
လိုကးပိုငးဆိုငးမြုနြငး႕ထိနး့ခ္ဳပးမြုမ္ာ့အေၾကာငး့ေဆျ့ ေႏျ့တငးၿပခဲ႕ပါသညး၈ထိ႕ုေနာကးေက့္ရျာလူထုမ္ာ့၏
ရာသီချငးအလုိကးလုပးေဆာငးေသာလုပးငနး့ေဆာငးတာၿဖစးစဥးမ္ာ့ကိုရာသီချငးၿပဇယာ့အာ့အသဵု့ၿပဳၿပီ့ေ
က့္ရျာလူထုနြငး႕အတူတကျေဆျ့ ေႏျ့လုပးေဆာငးေစၿပီ့ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့နြငး႕ၿပငးပအဖျ႕ဲ
အစညး့မ္ာ့လာေရာကးခ္ိတးဆကးေနပဵုကိုကာလာစဵုစကးွိုငး့ကေလ့မ္ာ့အသဵု့ၿပဳၿပီ့ေက့္ရျာထူထုမ္ာ့သိ
ရြိၿမငးသာလာေစရနး အဖျ႕ဲ အစညး့ခ္ိတးဆကးမြု အေၿခၿပဇယာ့ကုိေရ့ဆျဲၾကပါသညး၈ 

  က္ာ့/မေရ့ရာက႑နြငး႕ဆကးစပးခ္ကးရြိေသာ ပငး႕ကူအိမးသုဵ့သပးၿခငး့တျငးေက့္ရျာ 
တျငး့ရြိအမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ခဵစာ့ချငး႕လုပးေဆာငးပိုငးချငး႕အစရြိသညး႕ချၿဲခာ့သတးမြတးယယူဆထာ
့ေသာအရာမ္ာ့ထျကးေပၚလာေစရနးနြငး႕သိရြိၿမငးသာလာေစရနး ရာခိုငးနြုနး့အမြတးမ္ာ့ၿဖငး႕ သတးမြတးၿပီ့ 
လုပးေဆာငးေစခဲ႕ပါသညး၈ 
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  အစညး့ေွ့အာ့ မျနး့တညး႕ ှဿ နာရီခ္ိနးတျငးၿပနးလညးသဵု့သပးေစခဲ႕ၿပီ့ စ/ီေထာကး 
ဥကၠဌမြေက့္ဇူ့တငးစကာ့ေၿပာၾကာ့သျာ့ပါသညး၈ဒုတိယအၾကိမးအစညး့ေွ့အတျကးၿပနးလညးဖိတး 
ၾကာ့ၿခငး့ၿဖငး႕အစညး့ေွ့ရပးနာ့ခဲ႕သညး၈ 

 

        အစညး့ေွ့မြတးတမး့တငးသူ 

        ေဒၚမုိငးဗနးေနဇိနး့ 

        လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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ဒုတိယအၾကိမးေက့္ရျာအစညး့ေွ့ 

 

ေက့္ရျာ :                : ေဒါငဵခါ့ 

အုပးစု    :  : ဒီေက့္ 

အခ္ိနး    :  : မျနး့လျ(ဲှ:ွွ)နာရီမြ ညေန (၂ : ွွ)နာရီထိ၈ 

ရကးစျဲ    :  : ဿ၆.ှွ.ဿွှ၄ ၈ 

တကးေရာကးသူ  က္ာ့(ှဿ၃)၇ မ (၃၅) 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ ေႏျ့သူ  လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့-ေဒၚမုိငးဗနးေနဇိနး့  

  ဒုတိယအၾကိမးေက့္ရျာအစညး့ေွ့ကိ ု  မျနး့လျဲ(ှ)နာရီအခ္ိနးတျငးစတငးက္ငး့ပၿပီ့ 
ပထမအၾကိမးေက့္ရျာအစညး့ေွ့၉ၿပဳလုပးခဲ႕ေသာ လူမြုဆနး့စစးၿခငး့ရလဒးမ္ာ့အာ့ၿပနးလညးသုဵ့ 
သပးေစခဲ႕ပါသညး၈ေရြ႕ဦ့စျာ အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ေတျ႕ၾကဵဳေနရေသာအခကးအခဲ ၿပႆနာ 
မ္ာ့အာ့ေမ့ၿမနး့ေဆျ့ ေႏျ့ေစၿပီ့ေရြ႔လာမညး႕နြစးမ္ာ့အတျကး ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့အာ့ေရ့ဆျဲေဖား 
ထုတးခဲ႕ၾကပါသညး၈ 

  ထိ႕ုေနာကးအမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ မိမိေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အတျကး ေဆာငးရျကး 
ေစလိုေသာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့အစီအစဥးမ္ာ့အာ့ေဆျ့ ေႏျ့ၾကၿပီ့ဦ့စာ့ေပ့အဆငး႕ မ္ာ့ 
သတးမြတးအတညးၿပဳခဲ႕ၾကပါသညး၈ 

  ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့အစီအစဥး (VDP)အတျကးၿပငးဆငးခဲ႕ၾကၿပီ့ေက့္ရျာစီမဵ 
ကိနး့အေထာကးအကူၿပဳေကားမတီ၏တာွနးွတၱရာ့မ္ာ့၇ေဆာငးရနးေရြာငးရနးမ္ာ့နြငး႕စညး့ကမး့ 
ခ္ကးမ္ာ့အာ့ၿပနးလညးေၿပာၾကာ့ကာေကားမတီွငးမ္ာ့ၿပနးလြညးအတညးၿပဳေရျ့ခ္ယးတငးေၿမာကး သျာ့ 
ပါသညး၈ 

 ယငး့ေကားမတီွ ငးမ္ာ့အာ့ေကားမတီွငးမ္ာ့၏လုိကးနာရနးက္ငး႕ွတးမ္ာ့ကုိလကးမြတးေရ့ 
ထို့ေစခဲ႕ၿပီ့လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ေဒၚမုိငးဗနးေနဇိနး့မြ အစညး့အေွ့တစးရကးတာ တကးေရာကးၿခငး့ 
နြငး႕ပူ့ေပါငး့ပါွငးေပ့ခဲ႕ၾကေသာေက့္ရျာလူထူမ္ာ့အာ့ေက့္ဇူ့တငးစကာ့ေၿပာၾကာ့ၿပီ့မြတးတမး့ 
ဓာတးပဵုမ္ာ့ကိုရိုကးယူကာအစညး့ေွ့ကိုရုတးသိမး့ခဲ႕ပါသညး၈ 

အစညး့ေွ့မြတးတမး့တငးသူ - ေဒၚမုိငးဗနးေနဇိနး့ 
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လူထုပူးေပါင်းပါဝင်ေသာ လူမှုဆန်းစစ်/အကဲပဖတ်ပေင်း လုပ်ငန်းစဉ်အကေဉ်းေေုပ် 
 

စဉ ် အေကကာင်းအရာ ရက်စဲွ ဦးတည်အုပ်စု 

တက်ေရာက် 

သူမေား အဓိက ေဆွးေနွးေေက်မေား 

က မ  ပ 

၁ 

ေကေးရွာလူမှုေရးပပ 

သယံဇာတပပေပမပံု 

 

(Socila map/ 

Resources Map) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

ရပ်မိရက်ဖ၊ 

ေကာ်မတီဝင်၊ 

ေကေးရွာလူထု မေား 

အားလံုး 

၁၂၆ ၆၈ ၁၉၄ 

အိမ်အမေ ိုးအစားမေား၊ 

အေပေေံအေဆာက်အဦမေား၊ 

လုပ်ပန်းဆက်သွယ်ေရးအေပေ အေန၊ 

လယ်ယာေပမမေား၊ ေရထွက်ေပါက်၊ 

ေရေလှာင် ကန်၊ သစ်ေတာမေား 

၂ 

လူမှုစီးပွားအဆင့် 

သတ်မှတ်ပေင်း 

 

(Wealth Ranking) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

ေေမ်းသာ၊ 

အလယ်အလတ်၊ 

နွမ်းပါး၊ 

၁၂၆ ၆၈ ၁၉၄ 

ေကေးရွာလူမှုစီးပွားေရးကုိ 

အုပ်စုမေားေွဲပေားသတ်မှတ်နုိင် 

ေရးအတွက်အေပေေံစံနှုန်းမေား 

သတ်မှတ်ရန် အမေားလူထု 

သေဘာတူသတ်မှတ်ပေင်း 

၃ 

ကေား/မေရးရာ ကဏ္ဍ 

 

(Access Mapping) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

ေကေးရွာအတွင်းရိှ 

အမေ ိုးသားနှင့် 

အမေ ိုးသမီးမေား 

၁၂၆ ၆၈ ၁၉၄ 

ေကေးရွာအတွင်းရိှအရင်းအပမစ်၊ 

ပုိင်ဆိုင်မှု၊ အေပေေံအေဆာက်အ ဦး 

စေသာလုပ်ငန်းမေားကုိ 

ဘယ်သူေတွက အသံုးပပု၊ 

ထိမ်းေေုပ်ေနသလဲဆိုတာကုိ 

ေဆွးေနွးမှုမေား ပပုလုပ်ပေင်း 

၄ 

ပင့်ကူအိမ် ကွန်ယက် 

 

(Spider Web) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

အမေ ိုးသားမေားနှင့် 

အမေ ိုးသမီးမေား၊ 

ေကေးရွာလူထု 

၁၂၆ ၆၈ ၁၉၄ 

အမေ ိုးသားမေားနှင့်အမေ ိုးသမီးမေား 

တန်းတူအေွင့်အေရးရရိှမှုနှင့် မရရှ ိ

သည် ့အေကကာင်းအရင်းမေား  

၅ 

အဖဲွ့အစည်း 

ေေိတ်ဆက်ပုံ  

 

(Venn Diagram) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

ေကေးရွာအုပ်ေေုပ် 

ေရးအဖဲွ့ ေကေးရွာ 

စီေထာက်အဖဲွ့၊ 

ေကေးရွာလူထု 

၁၂၆ ၆၈ ၁၉၄ 

ေကေးရွာအတွင်းရိှ အဖဲွ့အစည်း 

မေားနှင် ့မည်သုိေ့သာလုပ်ငန်းမေား 

အတွက် မည်သည့်အဖဲွ့မေား 

ေေိတ်ဆက်လုပ်ကုိင်မှုရှိပေင်း 

၆ 

ရာသီေွင်ပပ ပပက္ခဒိန် 

 

(Seasonal Calender)  

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

ေကာ်မတီဝင်မေား၊ 

အမေ ိုးသမီး/သား 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူ 

၁၂၆ ၆၈ ၁၉၄ 

စိုက်ပေ ိုးရိတ်သိမ်းကာလ (ေတာင် 

ယာ၊လယ်ယာ)၊ စီးပွားေရး/ေငွရှာ 

(အေရာင်းအဝယ်)၊ ပွဲေတာ်ေေိန်၊ 

မုိးမေားကာလ၊ ကေန်းမာေရးဆုိး 

ကာလ၊ ဝင်ေငွအေကာင်းဆုံး ကာလ၊ 

အလုပ်ပါးကာလ၊ ေရရှားကာလ 
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စဉ် အေကကာင်းအရာ ရက်စဲွ ဦးတည်အုပ်စု 

တက်ေရာက် 

သူမေား အဓိက ေဆွးေနွးေေက်မေား 

က မ  ပ 

၇ 

အေက်အေဲ/ပပဿနာ  

 

(Problem) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

အမေ ိုးသမီး/သား၊ 

လူထုအားလံုး 
၁၂၆ ၆၈ ၁၉၄ 

ေငွေကကးအရင်းအနီှးမရှိ၊ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး၊ မီးလင်းေရး 

ေရလံုေလာက်မှုမရှိ 

ဖုန်းဆက်သွယ်ေရး၊ ကေန်းမာေရး၊ 

ပညာေရး၊ စီးပွားေရး၊ 

စည်းလံုးပေင်းမရှိ။ 

၈ 

ေကေရွာ၏( ၄ )နှစ်စာ 

ေမော်မှန်းေေက်မေား 

 

(Village visions) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

ေကေးရွာလူထု 

အားလံုး 
၁၂၆ ၆၈ ၁၉၄ 

စီးပွားေရးပုိမိုေကာင်းမွန်လာရန်၊ 

ပညာေရး၊ လူမှုေရး၊ ကေန်းမာေရး၊ 

ဘာသာေရး ပိုမုိေကာင်းမွန်လာ၊ 

ေကေးရွာစည်းလံုးပေင်း 

ပုိမိုေကာင်းမွန်လာ၊  

စားဝတ်ေနေရးပုိမုိအဆင်ေပပလာ 

၉ 

ေကေးရွာဖွံ့မဖိုးေရး 

လုပ်ငန်းစဉ်မေား 

(Village Approve 

Vision) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 
ရွာလူထု အားလံုး ၁၂၆ ၆၈ ၁၉၄ 

လမ်း(ကတ္တရာ)၊ မီး(လျှပ်စစ်မီး)၊ 

ေန်းမေဆာင်၊ ေရေလှာင်ကန်၊ 

ေရငုတ/်ပိုက်၊ စာသင်ေကောင်း တုိးေေဲ ့ 

၁၀ 

ေကေးရွာဦးစားေပး 

လုပ်ငန်းစဉ်မေား 

 

(Village Object 

Vision) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 
ရွာလူထု အားလံုး ၁၂၆ ၆၈ ၁၉၄ 

ေကေးရွာဖွံ့မဖိုးေရးလုပ်ငန်းစဉ် အဆင့် 

သတ်မှတ်ပေင်း၊ တုိင်းတာပေင်း၊ 

ေန့်မှန်းကုန်ကေေငွ တွက်ေေက်ပေင်း၊ 

အကေ ိုးေံစားေွင့် ရှိသူလူဦးေရ 

၁၁ 

ေကေးရွာသမိုင်း 

အကေဉ်းေေုပ် 

 

(Village History) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

အမေ ိုးသမီး/သား၊ 

လူထုအားလံုး 
၁၂၆ ၆၈ ၁၉၄ 

ေကေးရွာစတင် တည်ေထာင်သည် ့

ေုနှစ်၊ အိမ်ေပေ၊ လူဦးေရ၊ လူမေ ိုး၊ 

ဘာသာစေသာ ေကေးရွာသမုိင်း 

အေေက်အလက် အဆင့်ဆင့်မေား ကုိ 

ေဖာ်ထုတ်ပေင်း 

 


