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ထက ိုးရ ောအြ်ုစုထပမ္ြုံ 
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ထက ိုးရ ောအြ်ုစုတ ငြ်ေါဝငထ်သောထက ိုးရ ောမ္ ောိုးစောရငိ်ုး  

 

စဉ မက ်းရ  အမည  အမိ မပြေ 

လူဦ်းမရ 

က  ်း မ စုစုမ ါင ်း 

၁ မဒါတမကကီ်း ၃၈၇ ၈၇၀ ၁၀၂၄ ၁၈၉၄ 

၂ မဒါမည်းြေ ူ ၂၉၀ ၇၀၉ ၈၄၆ ၁၅၅၅ 

၃ မဒါဆိဖု  +မဒါဆိကုလ ော့ ၁၄၅ ၃၆၈ ၃၈၀ ၇၄၈ 

၄ မဒါမက ော့ ၉၀ ၂၁၉ ၂၃၁ ၄၅၀ 

၅ မဒါဖ  ၂၂ ၉၀ ၅၆ ၁၄၆ 

၆ မဒါတြေ + မဒါတြေ ရ   စ  ၆၉ ၂၁၅ ၂၂၄ ၄၃၉ 
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ထက ိုးရ ောလမူ္ှုထရိုးအရငိ်ုးနငှ့််အပမ္စပ်ြထပမ္ြုံ 
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လမူ္ှုထရိုးနငှ့်် အရငအ်ပမ္စပ်ြထပမ္ြုံ သံိုုးသြ်ခ က ်

  မဒါဖါမက ်းရ   ည  ဒ်ီးမမ ော့ဆိမုမိြုြို့နယ ၊ မဒါတမကကီ်းအု  စုအတ င ်း တည ရိှ 

မ  မက ်းရ  တစ ရ  ပဖစ  ါ ည ။ မက ်းရ  ၏ အမရှြို့ဘက (၄)မုိင အက  တ င  မဒါတမ ကကီ်းမက ်းရ  ၊ 

ရ  အမန က ဘက (၁)မုိင မက   မလ က တ င  မဒါတြေ မက ်းရ  ၊ မပမ က  ဘက နငှ ော့မတ င ဘက တ င  

မတ င ယ ြေင ်းမ  ်းဝုိင ်းရံထ ်း ါ ည ။ မဒါဖ မက ်းရ    ည  

မဒါမက ော့မက ်းရ  နငှ ော့ပြေံစည ်းရုိ်း  ပြေ ်းထ ်းမ   မက ်းရ  ပဖစ မ   လည ်း 

မဒါမက ော့နငှ ော့အမ ိြုင တည ြေ ော့မ   မက ်းရ  တစ ရ  ပဖစ  ါ ည ။ မဒါဖါမက ်းရ  နငှ ော့ မဒါမက ော့မက ်းရ   ည  

ရ  ြေ င ်းန်ီးက  မ  မ က င ော့  ည မရ်း၊ က န ်းမ မရ်း၊ စ  င  မက  င ်း၊ မဆ်းမ ်းြေန ်း၊ ဘရု ်းမက  င ်း၊ 

မက ်းရ  ြေန ်းမမဆ င နငှ ော့ လမ ်း မ ်းဆက    ယ မရ်း စ ည တို ော့ကို ူ်းမ ါင ်း ံ်ုးစ  လျှက ရိှ ါ ည ။ 

မက ်းရ  အု  ြေ ြု  မရ်းမ ်းကအစ နစှ ရ  မ ါင ်းတစ ဦ်း   ြေန ော့ထ ်း က ါ ည ။ 

 ယြေုအြေါတ င  မဒါဖါမက ်းရ   ည  အမိ မပြေတို်းလ ပြေင ်း၊ လူဦ်းမရတို်းလ ပြေင ်း၊ 

အ အိပမင ဗဟု တုတို်း   ်းလ ပြေင ်းတို ော့မ က င ော့ မက ်းရ  ဖ ံ ြို့ မဖိြု်းမရ်းလု  ငန ်းပဖစ မ   

မက ်းရ  ြေန ်းမမဆ င ၊ မရမလှ င ကန ၊ မူကကိြုမက  င ်းမ  ်း လိုအ  မ က င ်းတင ပ ထ ်း  ါ ည ။ 

 မက ်းရ  ၏အဓိကစ်ီး   ်းမရ်းလု  ငန ်းမ ှ စိုက   ိြု်းမရ်းပဖစ မ ီ်း မပမ  ၊ စ ါ်း၊ မပ  င ်း စ ည တို ော့ကို 

မတ င ယ စနစ ပဖင ော့စိုက   ိြု်း က ါ ည ။ က  ၊ န  ်း၊ ဝက ၊  ကက  တို ော့ကိုမမ ်းပမြူပြေင ်းပဖင ော့လည ်း 

တဖက တလှမ ်းမှဝင မင ရရိှ က ါ ည ။ 
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ထက ိုးရ ောသမ္ ုငိ်ုးအက ဉ်ိုးခ  ြ်  

 

မဒါဖါမက ်းရ   ည  လ န ြေ ော့မ  နစှ မ ါင ်းမ  ်းစ   ကတည ်းက တည ရိှမ   မက ်းရ  တစ ရ  ပဖစ  ါ ည ။ 

ထိစုဉက ’’မဒါမ ော့ဒိမုက ်းရ  ” ဟုမြေေါ် ြေ ော့ က ည ။ ထိစုဉက မက ်းရ  လူထတု င  မ က ြေဏ 

မနထိငု မမက င ်းပဖစ မနမ  မ က င ော့ ရုိ်းရ  ကက ရုိ်း ထိ်ုးပြေင ်းပဖင ော့ အမပဖရှ ရ တ င  

 စ  င တစ  င မအ က တ င  ၎င ်း စ  င မှအ ်ီး ည  မြေါင ်းမ ေါ်က လ  ါ ည ။ 

ထိ ုစ  င ကို(တဖ မမ က ) တဖန ်း င ကိအုစ  ပ ြု၍ ‘မဒါဖ မက ်းရ  ’ ဟုန မည မ ်းြေ ော့ က ါ ည ။ 

မက ်းရ  ကိ ုဦ်းဘ ရယ နငှ ော့ မဒေါ် စို်းမယ  တို ော့စတင တည မထ င ြေ ော့မ က င ်း  ရိှိရ ါ ည ။  

 မဒါဖ မက ်းရ   ည  ကယ ်းလူမ ိြု်းမ  ်း   စုမ ါင ်းမနထိငု  ကမ ီ်း ြေရစ ယ န  

ဘ   ဝင မ  ်းပဖစ  က ါ ည ။ အ က မမ ်းဝမ ်းမ က င ်းအပဖစ  မတ င ယ လယ ယ  တို ော့ကိုအမီှပ ြု၍ 

စ ါ်း၊ မပ  င ်းမက က ၊ မပမ  ၊   အမ ိြု်းမ ိြု်းတို ော့ကိ ုအဓိကထ ်းလု  ကိုင   က ါ ည ။ 
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ဥစစောဓန ကကယဝ်မ္ှု အဆင့််သတမှ်္တပ်ခငိ်ုး 
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ဥစစောဓနကကယဝ်မ္ှုအဆင့််သတမှ်္တပ်ခငိ်ုး သံိုုးသြ်ခ က ်

 

 မဒါမက ော့မက ်းရ   ည  ြေ မ ်း  မ  အမိ မထ င စုအပဖစ  န  ်း(၅)မက င နငှ ော့ အထက ၊ 

လယ (၁)ဧက၊   ဉမထ င အမိ ၊ မထ  လ ဂ ၊ီ မတ င ယ (၅) ဧကဝန ်းက င ၊ ဆိငု ကယ ၊ ဆိလု မီ်း 

စ ည တို ော့ကို ုိင ဆိငု ထ ်းမ က င ်းမတ ြို့ ရိှရ ည ။ အလယ  အလတ အမပြေအမနတ င ရိှမ   

အမိ မထ င စုမ  ်းတ င  န  ်း(၅)မက င မအ က  ဆိငု ကယ ၊ လယ (၁)ဧကမအ က ၊ ထရံအမိ နငှ ော့ 

မတ င ယ (၂)ဧကဝန ်းက င ၊ ဝက (၂) မက င နငှ ော့  ကက  စ ည တို ော့ရိှမ ီ်း ဆင ်းရ မ  အု  စုအပဖစ  

ဝါ်းထရံအမိ ၊  ကက ၊ ဝက နငှ ော့ မတ င ယ (၁)ဧကမအ က ြေန ော့   ုိင ဆိငု မ က င ်းမတ ြို့ ရိှရ ါ ည ။ ဆင ်းရ  

မ  အု  စုတ င  စ ်းဝတ မနမရ်း  မက   ်း/ မီ်း  ည မရ်းအတ က  မက  င ်းထ ်း 

ရန ြေက ြေ လျှက ရိှ ါ ည ။ 

 မဒါမက ော့မက ်းရ  တ င  အမိ မပြေ(၈၂)အမိ ရိှ ည ော့အနက  (၅)အမိ မှ  ြေ မ ်း   မ  အု  စု(၆%)နှုန ်း၊ 

အလယ အလတ အု  စုတ င (၂၆)အမိ (၃၂%)နှုန ်းနငှ ော့ ဆင ်းရ မ   အု  စုတ င (၅၂)အမိ  (၆၂%)တို ော့ရိှ ါ ည ။ 

ဆင ်းရ မ  အု  စုမ  ်းပ  ်းမန ပဖင ော့ မက ်း ရ  ဖ ံ ြို့ မဖိြု်းတို်းတက မရ်းလု  ငန ်းတ င  မန က  မန်ှး 

လ က ရိှမ က င ်းမတ ြို့ရ ါ ည ။ 
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က ောိုး/မ္ ြင့််ကအူ မ်္ 
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က ောိုး/မ္ ြင့််ကအူ မ်္ သံိုုးသြ်ခ က ်

မဒါမက ော့မက ်းရ  ၏  င ော့ကူအမိ ဆိငု ရ မလော့လ မှုအရ အမ ိြု်း မီ်းနငှ ော့ အမ ိြု်း   ်းမ  ်း ည  

 ည  င  က ်းြေ င ော့၊ လ ု အ ်းြေ၊ စ ်းဝတ မနမရ်း တန ်းတညူ ီ မျှမှုရိှမ က င ်းမတ ြို့ ရိှရ ါ ည ။ 

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း ည  အမိ ်းတ င ်းမှုကိစစတ င    အြေ ိန  ကုန မနပြေင ်းမ က င ော့ ဝင မင ရရိှမှုတ င  

အမ ိြု်း  ်းထက အ ်းနည ်းမန ါ ည ။ အလု   ရှ ်း ါ်းြေ ိန မန ရ  တီ င  အမ ိြု်း  ်းမ  ်း ည  

ပ င   ို ော့အလု  ထ က လု  ရပြေင ်းမ က င ော့ ဝင မင ရရိှမှု  ုိမ  ်း ါ ည ။ 

အမိ တ င ်းက န ်းမ မရ်းမစ င ော့မရှ က မှုမှ မူ အမ ိြု်း မီ်းကို  ုိမ ီ်းဦ်းစ ်းမ ်းမ က င ်း မတ ြို့ ရိှရ ါ ည ။ 

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်းအမနပဖင ော့ ဦ်းမဆ င  ုိင ြေ င ော့၊ ဆံ်ုးပဖတ  ိုင ြေ င ော့တ င  အ ်းနည ်းမ က င ်းမတ ြို့ ရိှရ ါ ည ။ 

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်းကိ ု ဦ်းမဆ င  မှု၊ ဆံ်ုးပဖတ မှုတ င   ုိမုိ ူ်းမ ါင ်း ါဝင နိငု မစရန  အမ ိြု်း မီ်းမ  ်းနငှ ော့ 

အမ ိြု်း  ်းမ  ်းအ ်း  ူ်းတ   င တန ်းအပဖစ  အမ ိြု်း မီ်းစ မ ်းမဆ င ရည ပမြှင ော့ င တန ်းမ  ်းမ ်းရန  လိုအ   

မ က င ်း မလော့လ  ရိှိရ ါ ည ။ 
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အဖ  ွံ့အစညိ်ုးခ  တဆ်ကမ်္ှုပြ ထပမ္ြုံ 
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အဖ  ွံ့အစညိ်ုးခ  တဆ်ကမ်္ှုပြထပမ္ြုံ သံိုုးသြ်ခ က ်

မဒါမက ော့မက ်းရ  ၏ အဖ  ြို့အစည ်းဆိငု ရ ြေ ိတ ဆက မှုတ င  အဖ  ြို့အစည ်း(၁၃)ြေ ု ရိှ  ါ ည ။ 

၎င ်းတို ော့မှ  ရ  မိရ  ဖအဖ  ြို့၊ မက ်းရ  အု  ြေ ြု  မရ်းမ ်း၊ လူထဗုဟိုပ ြုစမံီကိန ်း၊  ကက မပြေနအီဖ  ြို့၊ 

အ ်းန  င ်းအဖ  ြို့၊ မူကကိြုမက  မတီ၊ မက  င ်းမက  မတီ၊ လူငယ အဖ  ြို့ C.A အ င ်း၊ 

မက ်းရ  ဖ ံ ြို့ မဖိြု်းမရ်းမက  မတီ၊ မီ်းလင ်းမရ်းမက  မတီ၊ အု  စုြေ ြု  မရ်းမ ်း၊ ACF အဖ  ြို့အစည ်းတို ော့ပဖစ  ါ ည ။ 

 မဒါမက ော့မက ်းရ  တ င မူ မကော့ထ ိြု်းဘိ်ုးမဂါ ကအဖ  ြို့  ရိှ ါ ည ။ မဒါမက ော့ မက ်းရ  နငှ ော့ 

မဒါဖ မက ်းရ   ည  နစှ ရ  မ ါင ်းတစ ရ  တည ်းလိမုနထိငု ြေ ော့ က ပဖင ော့ ရ  ရ  အက ိြု်း၊   မရ်းန မရ်း၊ 

လူမှုမရ်းဆိငု ရ နငှ ော့ အု  ြေ ြု  မရ်း ုိင ်းဆိငု ရ  စ ည ပဖင ော့  ူ်းမ ါင ်း ါဝင  လု  မဆ င ြေ ော့ က ါ ည ။ 

 မက ်းရ  အတ င ်း အမရ်း ါမ ီ်း ြေ ိတ ဆက မှုရိှမနမ   အဖ  ြို့အစည ်းမ  ်းမှ  ရ  မိ ရ  ဖ၊ 

မက ်းရ  အု  ြေ ြု  မရ်းမ ်း၊ လူထဗုဟိုပ ြုစမံီကိန ်း၊  ကက မပြေန၊ီ အ ်းန အ င ်းတို ော့ ပဖစ  ါ ည ။ 

၎င ်းအဖ  ြို့အစည ်းမ  ်း ည  မက ်းရ  အု  ြေ ြု  မရ်းမ ်းမှတဆင ော့ မက ်းရ   လူထနုငှ ော့ 

ြေ ိတ ဆက မှုအမမ ရိှမ က င ်း  ရိှိရ ါ ည ။ မူကကိြုမက  မတီ၊ မက  င ်း မက  မတီ၊ မဂါ ကအဖ  ြို့၊ 

လူငယ အဖ  ြို့၊ C.A အ င ်းတို ော့ ည  မက ်းရ  အတ င ်း မက  မတီကဏ္ဍအလိုက  

အ ်ီး ်ီးမက ်းရ  တ င လ ု ရှ ်းလျှက ရိှ ါ ည ။ မီ်းလင ်းမရ်း မက  မတနီငှ ော့ 

မက ်းရ  ဖ ံ ြို့ မဖိြု်းမရ်းမက  မတီ ည  မက ်းရ  တ င ရိှမ   လည ်း လက ရိှ တ င  

 က ဝင လှု  ရှ ်းမှုအ ်းနည ်းမ က င ်း မလော့လ  ရိှိရ ါ ည ။ မက ်းရ  ပ င  အဖ  ြို့ အမနပဖင ော့ 

အု  စုအု  ြေ ြု  မရ်းမ ်းနငှ ော့ ACF အဖ  ြို့အစည ်းတို ော့ရိှမ က င ်း  ရိှိရ ါ ည ။ 
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ရောသ ခ ငပ်ြ ပြကခေ န်သံိုုးသြ်ထဖော ်တုခ် က ်
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ရောသ ခ ငပ်ြ ပြကခေ န်သံိုုးသြ်ခ က ်

 

မဒါမက ော့မက ်းရ  ၏ တစ နစှ တ ရ  ြီေ င ပ ပ ကခဒနိ တ င  စိုက   ိြု်း/ရိ   မိ ်း မ  ရ  ၌ီ 

ဇန နဝါရီလမ ှ မတ လ(၃)လတ က လ ည  မတ င ယ ြေုတ ပြေင ်း၊ မတ င ယ မီ်းရှု ိ ြို့ ပြေင ်းမ  ်းပ ြုလု  ပြေင ်း၊ 

ဧမ ီလတ င  မတ င ယ ထယ ပြေင ်း စက တင ဘ  လတ င  မပ  င ်းြေုတ ပြေင ်း၊ မမလတ င မပမ  ၊ မပ  င ်း 

စ ည တို ော့ကိုစိုက   ိြု်း  ကမ ီ်း ဇ န လမှ မူ စ ါ်းစိုက   ိြု်း က ါ ည ။ ဇူလှုိင လတ င မ ါင ်းရှင ်းပြေင ်း၊ 

စက တင ဘ  လတ င  မပ  င ်းြေုတ ပြေင ်း နငှ ော့ မပမ  နတု ပြေင ်း၊ မအ က တိဘု လမှ ဒဇီင ဘ လအထ ိ

စ ါ်းရိတ  မိ ်းပြေင ်း ပ ြုလု  ြေ ော့ က ါ ည ။ ဆယ ော့နရှ  လီံု်း စိုက   ိြု်းမရ်းလု  ငန ်း၌   

အြေ ိန ကနု  ကပြေင ်းမ က င ော့ မက ်းရ  ဖ ံ ြို့ မဖိြု်းမရ်းလု  ငန ်းတ င  ဦ်းစ ်းမ ်းနိငု မှုအ ်းနည ်း 

မ က င ်းမတ ြို့ ရိှရ ါ ည ။  

 မုိ်းမ  ်းမ  က လမ ှ   ဂုတ နငှ ော့ စက တင ဘ ပဖစ မ ီ်း မမလမှစတင မ ီ်း 

မုိ်းအ င ော့အတင ော့ရ    န ်း မ  မ က င ော့ ဇ န လမှ မအ က တိုဘ လအထလိမ ်း မ ်းဆက  

  ယ မရ်းြေက ြေ မ က င ်းမတ ြို့ ရိှရ ါ ည ။ 

 မရ ဂါပဖစ    ်းမှုအပဖစ  ငကှ ဖ  ်း၊ ဝမ ်း  က ဝမ ်းမလ  ၊ န ှမစ်းမြေ  င ်းဆိ်ုးပဖစ မ ီ်း တိရိ 

စဆ န မ  ်းတ င  ဝက တုတ မက ်း၊  ကက န က ပြေင ်း၊  ကက တုတ မက ်း စ ည တို ော့ပဖစ     ်းမလော့ရိှ ါ ည ။  

    လမ ်း ဘင မ  ်းမှ  မဂဂလ မဆ င    ၊ တံြေ န တိုင    ၊ မိဘမ  ်း   ၊ ဒ်ီးကူ   ၊  ြေ္ ြုင ်း   ၊ 

ြေရစ စမတ    မတ   စ ည တို ော့ပဖစ  ါ ည ။ 

 စိုက   ိြု်းက လ ်ီးနှမံမ ေါ် မှီအြေ ိန  ည  အစ မရစ ရှ ်း ါ်းမ က င ်းမလော့လ   ရိှိရ ါ ည ။ 

 ်ီးနှမံ ေါ် ည ော့က လပဖစ မ   နိဝုင ဘ လနငှ ော့ ဒဇီင ဘ လတ င    ဝင မင ရိှမ က င ်း  ံ်ုး   ရ ါ ည ။ 

ဝင မင နည ်း ါ်းမ  အမပြေအမနမ က င ော့ မက ်းရ   ဖ ံ ြို့ မဖိြု်းမရ်းအတ က  ဦ်းစ ်းမ ်းနိငု ပြေင ်းမရိှမ က င ်း 

 ံ်ုး   ရ ါ ည ။ 
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လ ူဗုဟ ပုြ စ မံ္က န်ိုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ ်

 

ထက ိုးရ ောစ မံ္က န်ိုးအထ ောကအ်ကပူြ ထကော်မ္တ ဝငမ်္ ောိုး စောရငိ်ုး/ဓောတြုံ် 

စဉ် အမ္ည် က ောိုး/မ္ ရော ိူုး 

၁ ဦ်းထလ  က မက ်းရ  စီမံကိန ်းအမထ က အကူပ ြုမက  မတီ၊ ဥကက ဌ 

၂ မဒေါ် စ ော့မယ  မ မက ်းရ  စီမံကိန ်းအမထ က အကူပ ြုမက  မတီ၊ ဥကက ဌ 

၃ မဒေါ် မ မို မ ဝယ ယူမရ်းဆ  မက  မတီ၊ မြေါင ်းမဆ င  

၄ ဦ်းဦ်းရယ  က ဝယ ယူမရ်းဆ  မက  မတီ၊ အဖ  ြို့ဝင  

၅ ဦ်းမစ်းရယ  က ဝယ ယူမရ်းဆ  မက  မတီ၊ အဖ  ြို့ဝင  

၆ ဦ်းဖ ရယ  က မစ ငော့  ကညော့ ကကီ်း က  မရ်းဆ  မက  မတီ၊ မြေါင ်းမဆ င  

၇ မဒေါ် စိ်ုးမယ  မ မစ ငော့  ကညော့ ကကီ်း က  မရ်းဆ  မက  မတီ၊ အဖ  ြို့ဝင  

၈ မဒေါ်မဌ်းမိ်ုး မ မစ ငော့  ကညော့ ကကီ်း က  မရ်းဆ  မက  မတီ၊ အဖ  ြို့ဝင  

၉ ဦ်းစိ်ုးရယ  က လု  ငန ်းလည  တ မရ်းနငှော့ ပ ြုပ င ထနိ ်း မိ ်းမရ်းဆ  မက  မတီ၊ 

မြေါင ်းမဆ င  

၁၀ မဒေါ်ထ ရုမိ်ုး မ လု  ငန ်းလည  တ မရ်းနငှော့ ပ ြုပ င ထနိ ်း မိ ်းမရ်းဆ  မက  မတီ၊ အဖ  ြို့ဝင  

၁၁ ဦ်း ိ်ုးရယ  က လု  ငန ်းလည  တ မရ်းနငှော့ ပ ြုပ င ထနိ ်း မိ ်းမရ်းဆ  မက  မတီ၊ အဖ  ြို့ဝင  

၁၂ ဦ်းမဌ်းရယ  က မဝဖန အ ကံပ ြုကိုယ စ ်းလှယ  

၁၃ မဒေါ်မစ်းမယ  မ မဝဖန အ ကံပ ြုကိုယ စ ်းလှယ  

၁၄ မဒေါ် ဦ်းပမ  မ မက ်းရ  စ ်းရင ်းကိုင  

၁၅ ဦ်းမဌ်းရယ  က မက ်းရ  မစတန ော့ဝန ထမ ်း 

၁၆ မဒေါ်မစ်းမယ  မ မက ်းရ  မစတန ော့ဝန ထမ ်း 
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လ ူဗုဟ ပုြ စ မံ္က န်ိုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ ်

ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးအစ အစဉ်ထဆောငရ် ကမ်္ှု မှ္တတ်မ်္ိုးဓောတြုံ်မ္ ောိုး 
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လ ူဗုဟ ပုြ စ မံ္က န်ိုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ ်

ြုံစ ံ- ၁။ ထက ိုးရ ော အထပခခံအခ ကအ်လကမ်္ ောိုး   (PC-1) 
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လ ူဗုဟ ပုြ စ မံ္က န်ိုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ ်

ြုံစ ံ- ၂။ စ မံ္က န်ိုးစကဝ်န်ိုး အခ  န်ဇယောိုး   (PC-2) 
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လ ူဗုဟ ပုြ စ မံ္က န်ိုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ ်

ြုံစ ံ- ၃။ ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဉ်   (PC-3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

မ
က
 ်းရ
  
ဖ
 ံြို့မဖိ
ြု်း
မ
ရ
်းအ

စ
အီ
စ
ဉ

 

 

22 

မ
ဒ
ါမ
က
 ော့မ
က
 ်းရ
  
 ၊ 
မ
ဒ
ါတ

မ
ကက

ီ်းမ
က
 ်းရ
  
အု
 
 စု

 

 

လ ူဗုဟ ပုြ စ မံ္က န်ိုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ ်

 

 



 

 

 

 

 

 

မ
က
 ်းရ
  
ဖ
 ံြို့မဖိ
ြု်း
မ
ရ
်းအ

စ
အီ
စ
ဉ

 

 

23 

မ
ဒ
ါမ
က
 ော့မ
က
 ်းရ
  
 ၊ 
မ
ဒ
ါတ

မ
ကက

ီ်းမ
က
 ်းရ
  
အု
 
 စု

 

 

လ ူဗုဟ ပုြ စ မံ္က န်ိုး      |       ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ဖုမ္  ွံ့နယ ်

ထနောကဆ်ကတ်  (၄)၊ပခောိုးနောိုးထသောအြ ုငိ်ုးမ္ ောိုးအတ က ်ဦိုးစောိုးထြိုးဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးလြ်ုငန်ိုးစဉ်မ္ ောိုး 
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ထက ိုးရ ောအစညိ်ုးအထဝိုးမှ္တတ်မ်္ိုးမ္ ောိုး  

ထက ိုးရ ောစ မံ္က န်ိုးမ္ တဆ်ကပ်ခငိ်ုးနငှ့်ထ်က ိုးရ ောအစ အစဉ်ထရိုးဆ  ပခငိ်ုးအစည်ိုးအထဝိုး 

အစည ်းအမဝ်းက င ်း  ည ော့မက ်းရ  နငှ ော့အု  စု - မဒါမက ော့မက ်းရ  ၊ မဒါတမကကီ်းအု  စု 

အစည ်းအမဝ်းက င ်း  ည ော့မနရ  - မဒါမက ော့မက ်းရ   ြေန ်းမမဆ င  

အစည ်းမဝ်းက င ်း  ည ော့အြေ ိန  - နနံက (၁၀:၀၀) န ရီ 

အစည ်းအမဝ်းက င ်း  ည ော့မန ော့စ   - ၁၉.၁၀.၂၀၁၇ 

အစည ်းအမဝ်းတက မရ က  ဦူ်းမရ - က  ်း(၄၀)ဦ်း၊ မ(၃၄)ဦ်း 

 

  ထမကကိမ  မက ်းရ  အစည ်းအမဝ်းကိ ု နနံက (၁၀:၀၀)န ရီ ြေ ိန တ င စတင မ ီ်း 

အစည ်းအမဝ်းတက မရ က   ူ မှတ တမ ်းမက က ယူပြေင ်း၊ လူထစုည ်းရုံ်းမရ်းမ ်းနငှ ော့ 

လက မထ က နည ်း ည မ ်းမ  ်းမ ှ မိတ ဆက ပြေင ်း၊ မက ်းရ  အု  ြေ ြု  မရ်းမ ်းမှ အဖ င ော့ 

အမှ စက ်းမပ   က ်းြေ ော့ ါ ည ။ ဆက လက ၍ လူထစုည ်းရုံ်းမရ်းမ ်းမှ စမံီကိန ်း 

အမ က င ်းမိတ ဆက ပြေင ်းနငှ ော့ မက ်းရ  လထူအု ်း စမံီကိန ်းအမ က င ်း အပ န အလှန  မမ်းပမန ်းပြေင ်း၊ 

စမံီကိန ်း၏ရည ရ ယ ြေ က အ ်းရှင ်းလင ်းပြေင ်း၊ မက ်းရ  မစတန ော့ဝန ထမ ်း ၏ 

တ ဝန ဝတတ ရ ်းမ  ်းကိုရှင ်းပ မ ီ်း တက မရ က လ မ   မက ်းရ  လူထမု ှမစတန ော့ ဝန ထမ ်း(က  ်း-၁)၊ (မ-

၁)ကိ ုမရ ်းြေ ယ မ ်း က ါ ည ။ 

 လူထစုည ်းရုံ်းမရ်းမ ်းမ ှ လူမှုဆန ်းစစ ပြေင ်း ပ ြုလု  ပြေင ်း၏ရည ရ ယ ြေ က ကို ရှင ်းပ  မ ီ်း 

လူမှုဆန ်းစစ ြေ က ကိုမက ်းရ  လူထမု ှ မဆ ်းမန ်းမဖ  ထတု နိငု ရန   ံော့ ုိ်းကူညီမ ်း     ါ ည ။ 

ယြေင နစှ မက ်းရ  မပမ ုံကို ပ န လည အတည ပ ြုပြေင ်း၊ ဥစစ ဓနအင အ ်း  တ မှတ ပြေင ်း၊ 

ရ  ြီေ င ပ ကခဒနိ မရ်းဆ  ပြေင ်း၊ က  ်း/မ ကဏ္ဍဆိငု ရ   ုိင ဆိငု မှုနငှ ော့ထနိ ်း ြေ ြု  မှုကိုမဖ  ထတု ပြေင ်း၊ 

 င ော့ကူအမိ ဆိငု ရ  ံ်ုး   ပြေင ်း၊ မက ်းရ  လူထနုငှ ော့အဖ  ြို့အစည ်း ြေ ိတ ဆက မှုဆိငု ရ  

အမပြေအမန ံ်ုး   ပြေင ်း တို ော့ကိုမဆ င ရ က  က ါ ည ။ ဆက  

လက ၍မက ်းရ  လထူမုဆ ်းမန ်းမဖ  ထတု မ   လူမှုဆန ်းစစ ပြေင ်းအမ ေါ် ပ န လည  အနစှ ြေ ြု  မ ီ်း 

အစည ်းအမဝ်းကိ ုညမန(၄:၀၀)န ရီတ င  ရု   မိ ်းြေ ော့  ါ ည ။ 
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ေတု ယအကက မ်္အစညိ်ုးအထဝိုးမှ္တတ်မ်္ိုး 

 

အစည ်းအမဝ်းက င ်း  ည ော့မက ်းရ  နငှ ော့အု  စု - မဒါမက ော့မက ်းရ  ၊ မဒါတမကကီ်းအု  စု 

အစည ်းအမဝ်းက င ်း  ည ော့မနရ  - မဒါမက ော့မက ်းရ   ြေန ်းမမဆ င  

အစည ်းမဝ်းက င ်း  ည ော့အြေ ိန  - နနံက (၉:၀၀) န ရီ 

အစည ်းအမဝ်းက င ်း  ည ော့မန ော့စ   - ၂၀.၁၀.၂၀၁၇ 

အစည ်းအမဝ်းတက မရ က  ဦူ်းမရ - က  ်း(၂၅)ဦ်း၊ မ(၂၄)ဦ်း 

 

 ဒတုိယအကကိမ အစည ်းအမဝ်းကို နနံက (၉:၀၀) န ရီ တ င စတင ြေ ော့ ါ ည ။ လူထ ုစည ်းရုံ်းမရ်းမ ်းမ ှ

လူမှုဆန ်းစစ ပြေင ်းကို ပ န လည  ံ်ုး   ပြေင ်း၊ လူမှုဆန ်းစစ ပြေင ်းရလဒ အ မ ေါ်အမပြေြေံ၍ 

တက မရ က လ မ   အမ ိြု်း  ်း/ အမ ိြု်း မီ်း အု  စုလိုက မတ ြို့  ကံြု ရမ  အြေက အြေ မ  ်း၊ 

ပ ဿန မ  ်း၊ မမ   မှန ်းြေ က မ  ်းကိ ုမဆ ်းမန ်းမဖ  ထတု  ြေ ော့ ါ ည ။ 

 ထို ော့မန က  လူထစုည ်းရုံ်းမရ်းမ ်းမှ စမံီကိန ်းဆိငု ရ  လူမှု တ ဝန ်းက င  အက အ က ယ မ  ်း၊ 

 ဘ ဝအက အက ယ ၊ အက ံြု်းဝင မ  ၊ အက ံြု်းမဝင မ   လု  ငန ်းြေ  မ  ်း ကိုရှင ်းပ မ ီ်း အမ ိြု်း  ်း၊ 

အမ ိြု်း မီ်းအလိုက  ဦ်းစ ်းမ ်းလု  ငန ်းမ  ်းကိုမရ ်းြေ ယ မဖ   ထတု ြေ ော့ က ါ ည ။ ဆက လက ၍ 

မက ်းရ  အမထ က အကူပ ြုမက  မတီဝင မ  ်း၏ တ ဝန ဝတတ ရ ်းမ  ်းကိုရှင ်းပ မ ီ်း 

ယြေင နစှ မက  မတီဝင မ  ်းကို ပ န လည အတည ပ ြု ပြေင ်းနငှ ော့ မက  မတီမှနှုတ ထ က မ   

မက  မတီမ  ်းကိုယ စ ်း ပ န လည မရ ်းြေ ယ ပြေင ်း၊ လက မှတ မရ်းထိ်ုးပြေင ်းပဖင ော့ အစည ်းအမဝ်းကို 

ညမန(၄:၀၀)န ရီတ င   ိတ  မိ ်းြေ ော့ ါ  ည ။ 
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လ ူြူုိုးထြေါငိ်ုးြေါဝငထ်သော လမူ္ှုဆန်ိုးစစ်/အက ပဖတပ်ခငိ်ုး လြ်ုငန်ိုးစဉ်အက ဉ်ိုးခ  ြ် 

စဉ အမ က င ်းအရ  ရက စ   ဦ်းတည အု  စု 

တက မရ က  

 မူ  ်း အဓိက မဆ ်းမန ်းြေ က မ  ်း 

က မ    

၁ 

မက ်းရ  လူမှုမရ်းပ  

 ယံဇ တပ မပမ ုံ 

 

(Socila map/ 

Resources Map) 

၁၉ 

. 

၁၀ 

. 

၂၀၁၇ 

 

 

ရ  မိရက ဖ၊ 

မက  မတီဝင ၊ 

မက ်းရ  လူထ ု

မ  ်း အ ်းလံု်း 

၄၀ ၃၄ ၇၄ 

အမိ အမ ိြု်းအစ ်းမ  ်း၊ 

အမပြေြေံအမဆ က အဦမ  ်း၊ 

လု   န ်းဆက   ယ မရ်းအမပြေ 

အမန၊ လယ ယ မပမမ  ်း၊ 

မရထ က မ ါက ၊ မရမလှ င  ကန ၊ 

 စ မတ မ  ်း 

၂ 

လူမှုစ်ီး   ်းအဆင ော့ 

 တ မှတ ပြေင ်း 

 

(Wealth Ranking) 

၁၉ 

. 

၁၀ 

. 

၂၀၁၇ 

 

ြေ မ ်း  ၊ 

အလယ အလတ ၊ 

န မ ်း ါ်း၊ 

၄၀ ၃၄ ၇၄ 

မက ်းရ  လူမှုစ်ီး   ်းမရ်းကိ ု

အု  စုမ  ်းြေ  ပြေ ်း တ မှတ နိငု  

မရ်းအတ က အမပြေြေံစနံှုန ်းမ  ်း 

 တ မှတ ရန  အမ  ်းလူထ ု

 မဘ တူ တ မှတ ပြေင ်း 

၃ 

က  ်း/မမရ်းရ  

ကဏ္ဍ 

 

(Access Mapping) 

၁၉ 

. 

၁၀ 

. 

၂၀၁၇ 

 

မက ်းရ  အတ င ်းရိှ 

အမ ိြု်း  ်းနငှ ော့ 

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း 

၄၀ ၃၄ ၇၄ 

မက ်းရ  အတ င ်းရိှအရင ်းအပမစ ၊ 

 ုိင ဆိငု မှု၊ အမပြေြေံအမဆ က အ 

ဦ်း စမ  လု  ငန ်းမ  ်းကိ ု

ဘယ  မူတ က အ ံ်ုးပ ြု၊ 

ထမိ ်းြေ ြု  မန လ ဆိတု ကို 

မဆ ်းမန ်းမှုမ  ်း ပ ြုလု  ပြေင ်း 

၄ 

 င ော့ကူအမိ  က န ယက  

 

(Spider Web) 

၁၉ 

. 

၁၀ 

. 

၂၀၁၇ 

 

အမ ိြု်း  ်းမ  ်းနငှ ော့ 

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း၊ 

မက ်းရ  လူထ ု

၄၀ ၃၄ ၇၄ 

အမ ိြု်း  ်းမ  ်းနငှ ော့အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း 

တန ်းတူအြေ င ော့အမရ်းရရိှမှုနငှ ော့ 

မရရိှ  ည ော့ 

အမ က င ်းအရင ်းမ  ်း  
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စဉ အမ က င ်းအရ  ရက စ   ဦ်းတည အု  စု 

တက မရ က  

 မူ  ်း အဓိက မဆ ်းမန ်းြေ က မ  ်း 

က မ    

၅ 

အဖ  ြို့အစည ်း 

ြေ ိတ ဆက  ုံ  

 

(Venn Diagram) 

၁၉ 

. 

၁၀ 

. 

၂၀၁၇ 

 

မက ်းရ  အု  ြေ ြု   

မရ်းအဖ  ြို့ မက ်းရ   

စမီထ က အဖ  ြို့၊ 

မက ်းရ  လူထ ု

၄၀ ၃၄ ၇၄ 

မက ်းရ  အတ င ်းရိှ အဖ  ြို့အစည ်း 

မ  ်းနငှ ော့ မည  ို ော့မ  လု  ငန ်းမ  ်း 

အတ က  မည  ည ော့အဖ  ြို့မ  ်း 

ြေ ိတ ဆက လု  ကိုင မှုရိှပြေင ်း 

၆ 

ရ  ြီေ င ပ  ပ ကခဒနိ  

 

(Seasonal 

Calender)  

၁၉ 

. 

၁၀ 

. 

၂၀၁၇ 

 

မက  မတီဝင မ  ်း၊ 

အမ ိြု်း မီ်း/  ်း 

ဆင ်းရ န မ ်း ါ်း  ူ

၄၀ ၃၄ ၇၄ 

စိုက   ိြု်းရိတ  မိ ်းက လ (မတ င  

ယ ၊လယ ယ )၊ 

စ်ီး   ်းမရ်း/မင ရှ  

(အမရ င ်းအဝယ )၊    မတ  ြေ ိန ၊ 

မုိ်းမ  ်းက လ၊ က န ်းမ မရ်းဆိ်ုး 

က လ၊ ဝင မင အမက င ်းဆံ်ုး 

က လ၊ အလု   ါ်းက လ၊ 

မရရှ ်းက လ 

၇ 

အြေက အြေ /ပ ဿန   

 

(Problem) 

၁၉ 

. 

၁၀ 

. 

၂၀၁၇ 

 

အမ ိြု်း မီ်း/  ်း၊ 

လူထအု ်းလံု်း 
၄၀ ၃၄ ၇၄ 

မင မ က်းအရင ်းအနှ်ီးမရိှ၊ 

လမ ်း န ်းဆက   ယ မရ်း၊ 

မီ်းလင ်းမရ်း မရလံုမလ က မှုမရိှ 

ဖုန ်းဆက   ယ မရ်း၊ 

က န ်းမ မရ်း၊  ည မရ်း၊ 

စ်ီး   ်းမရ်း၊ စည ်းလံု်းပြေင ်းမရိှ။ 

၈ 

မက ရ  ၏( ၄ )နစှ စ  

မမ   မှန ်းြေ က မ  ်း 

 

(Village visions) 

၁၉ 

. 

၁၀ 

. 

၂၀၁၇ 

 

မက ်းရ  လူထ ု

အ ်းလံု်း 
၄၀ ၃၄ ၇၄ 

စ်ီး   ်းမရ်း ုိမုိမက င ်းမ န လ ရန ၊ 

 ည မရ်း၊ လူမှုမရ်း၊ 

က န ်းမ မရ်း၊ ဘ   မရ်း 

 ုိမုိမက င ်းမ န လ ၊ 

မက ်းရ  စည ်းလံု်းပြေင ်း 

 ုိမုိမက င ်းမ န လ ၊  

စ ်းဝတ မနမရ်း ုိမုိအဆင မပ လ  
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စဉ အမ က င ်းအရ  ရက စ   ဦ်းတည အု  စု 

တက မရ က  

 မူ  ်း အဓိက မဆ ်းမန ်းြေ က မ  ်း 

က မ    

၉ 

မက ်းရ  ဖ ံ ြို့ မဖိြု်းမရ်း 

လု  ငန ်းစဉမ  ်း 

(Village Approve 

Vision) 

၁၉ 

. 

၁၀ 

. 

၂၀၁၇ 

 

ရ  လူထ ုအ ်းလံု်း ၄၀ ၃၄ ၇၄ 

လမ ်း(ကတတ ရ )၊ မီ်း(လျှ  စစ မီ်း)၊ 

ြေန ်းမမဆ င ၊ မရမလှ င ကန ၊ 

မရငတု / ုိက ၊ စ  င မက  င ်း 

တို်းြေ  ြို့ 

၁၀ 

မက ်းရ  ဦ်းစ ်းမ ်း 

လု  ငန ်းစဉမ  ်း 

 

(Village Object 

Vision) 

၁၉ 

. 

၁၀ 

. 

၂၀၁၇ 

 

ရ  လူထ ုအ ်းလံု်း ၄၀ ၃၄ ၇၄ 

မက ်းရ  ဖ ံ ြို့ မဖိြု်းမရ်းလု  ငန ်းစဉ 

အဆင ော့  တ မှတ ပြေင ်း၊ 

တိုင ်းတ ပြေင ်း၊ ြေန ော့မှန ်းကုန က မင  

တ က ြေ က ပြေင ်း၊ အက ိြု်းြေံစ ်းြေ ငော့  

ရိှ လူူဦ်းမရ 

၁၁ 

မက ်းရ   မုိင ်း 

အက ဉ်းြေ ြု   

 

(Village History) 

၁၉ 

. 

၁၀ 

. 

၂၀၁၇ 

 

အမ ိြု်း မီ်း/  ်း၊ 

လူထအု ်းလံု်း 
၄၀ ၃၄ ၇၄ 

မက ်းရ  စတင  

တည မထ င  ည ော့ ြေုနစှ ၊ 

အမိ မပြေ၊ လူဦ်းမရ၊ လူမ ိြု်း၊ 

ဘ   စမ   မက ်းရ   မုိင ်း 

အြေ က အလက  အဆင ော့ဆင ော့မ  ်း 

ကို မဖ  ထတု ပြေင ်း 

 

 

 

 

 

 

 




