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ေီးေမာ့ဆုိဖမို့နယ် အေြခြပေြမပံု 
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ေေါေရာက်ခူအုပ်စုေြမပံု 
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ေဒါေရာက်ေအုူပ်စုတွင်ပါဝင်ေသာေကေးရွာမေားစာရင်း 
 

စဉ် ေကေးရွာအမည် အိမ်ေပေ 

လူဦးေရ 

ကေား မ စုစုေပါင်း 

၁ ဖရူးေေါ 
35 84 102 186 

၂ စီေဆာ် 
16 34 36 70 

၃ နီဒူးေူ 
13 32 49 81 

၄ ေဒါေောက်ေူ (ေြောက်) 
95 1049 1110 2159 

၅ ေဒါေောက်ေူ(ေောင်) 
158 1243 1289 2532 

၆ လဲေအေ်းေူ 
54 152 158 310 

၇ ေူးဘာေုိ 
44 145 123 268 

၈ ေဒါဝယ်ေူ 
48 135 148 283 

၉ ဟန်လီ 
58 137 145 282 

10 ဘာေုိ 
11 45 33 78 

      

      

စုစုေပါင်း 532 3056 3193 6249 
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ေကျးရွာလူမှုေရးအရင်းနှင့်အြမစ်ြပေြမပံု 

ပါဝင်ေဆွးေနွးသူ -  ကေား (18) + မ (14) = (32) ဦး 
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လူမှုေရးနင့်ှ အရင်အပမစ်ပပေပမပံု သုံးသပ်ေေက် 

 

နီဒူးေူေကေးေွာသည် ေဒါေောက်ေူေကေးေွာအုပ်စုထဲေွင် ပါဝင်သည်။ အိေ်ေထာင်စု ေပါင်း(၁၃)စု 

ေှိပပီး လူဦးေေေှာ ကေား(၂၈)၊ေ(၄၅)ေပါင်း(၇၃)ဦးေှိသည်။ ကေယာလူေေ ိုးေေားသာေနထိုင် ကကပပီး 

ေေစ်ယာန်ဘာသာ ကိုးကွယ်သူေေားြဖစ်ကကသည်။ 

ဖရူးေေါေကေးေွာသည် ေောင်ေန်းေပါ်ေွင် ေည်ထားေသာေွာ ြဖစ်သည်။ေွာေဘးပေ် လည်ေွင် 

ေောင်ေန်းေေား၊ ေကောက်ေောင်ေေား သစ်ေောေေား ဝန်းေံထားေလ့ ေိှသည်။ ထိုသစ်ေော 

ေောင်ေန်းေေားသည် ေကေးေွာအေွက်အဓိကအေင်းြေစ်ြဖစ်သည်။ လျှေ်စစ်ေီးေေသည့်ထိုေကေးေွာ သည် 

ထင်းေီးကုိ အဓိက အားထားကကသည်။ ေကောင်ေောင်ေေားကိုလည်း အနည်းအကေဉ်း အိေ်ေဆာက်လုပ် 

ောေွင် အသုံးြပုလျှေိှသည်။ေကေးေွာေွင် ေေအေင်းအြေစ်လဲေှိသည်။ေွွောသီ ွှစ်လော အေွင်း သာ 

အေက်အေဲေှိသည်။ 

၂၀၁ေေုွှစ်ေွင် ေွာေွင်းလေ်းကုိ လူထုဗဟုြပုစီေံကိန်းွှင့် ေကေးေွာလူထု ပူးေပါင်းပပီး 

ေကောက်ေင်းလေ်း ေဆာင်ေွက်ေဲ့သည်။ သိုေ့သာ်လည်းေွာေွင်း ေြေသားလေ်းေှိေနေသးေသာ 

ေကကာင့်ေိုးောသီေွင် သွားလာေန် အလွန်ေက်ေဲလှသည်။ ဘုောေကောင်း၊စာသင်ေကောင်း၊ 

ေေေလှာင်ကန်စေသာ လူေှုေေးအေင်းအြေစ်ေေားေှိသည်။ 

လယ်ယာစိုက်ပေ ိုးေေးကုိ အဓိက လုပ်ကိုင်ကကပပီး စပါး၊ ေြပာင်း၊ သေွား၊ဖရုံ စသည့် သီး ွံှေေားကို 

အဓိကစိုက်ပေ ိုးကကသည်။ လယ်ယာစိုက်ပေ ိုးောေွင် အဓိက လယ်ထွန်ေန်အေွက် ကျဲွ၊ွွား ေေား ကုိ 

ေေွးြေူကကသည်။ ကကက်၊ဝက်ေေားကို လည်းေပုိင်ေွုိင်ေေွးြေူကကသည်။ 

မှတ်တမ်းတင်သူ -ဦးေျော့စေုိင်းယာ  

ေကေးရွာသမုိင်းအကေဉ်းေေုပ်  

 

နီဒူးေူေကေးေွာသည် ၁၉၆၅ ေုွှစ်ေန့်ေွင် ေကေးေွာကို စေင်ေည်ေထာင်ေဲ့သည်။ ေကေးေွာေွင် 

အဒဓိကကေယာလူေေ ိုးေေား ေနထုိင်ပပီး ေေစ်ယာန်ဘာသာဝင်ေေားြဖစ်ကကသည်။  

နီဒူးေူေကေးေွာသည် ၁၉၉၂ ေုွှစ် နဝေ စစ်အစုိးေလက်ထက်ေွင် စစ်ေဘးေကကာင့် 

ေွာေေှာင်ေဲ့ေပပီး ေွာသူေွာသား အေေ ို့သည် ဒီးေော့ဆုိပေို့သုိ့ ေြပာင်းေေွ့ေနထိုင် ေဲ့ ကကေသသည်။ 

ထိုေနာက်ပုိင်းေွင် စားဝေ်ေနေေးအဆင်ေေြပြေင်း အလုပ်လက်ေ့ဲြဖစ်ြေင်း၊ စိုက်ပေ ိုးေန် ေြေေနောေေိှြေင်း 

ေုိေ့ကကာင့် ေိေိေကေးေွာသုိ့ အိေ်ေြေ (၁၀) လံုးေန့် သာြပန်လည်ပပီး အေြေေေေနထုိင်ေဲ့ ကကသည်။ 

လက်ေိှအေေိန်ေွင် အိေ်ေြေေပါင်း (၁၃) အိေ်ေှိပပီး လူဦးေေေှာ ကေား(၂၈) ဦး၊ေ(၄၅)ဦး စုစုေပါင်း 

(၇၃)ဦး ေနထိုင်လေက်ေှိပါသည်။ 

မှတ်တမ်းတင်သူ - ဦးေျော့စေုိင်းယာ   
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ဥစ္စာဓန ကကွယ်ဝမှု အဆင့်သတ်မှတ်ပေင်း 
 

 

ပါဝင်ေဆွးေနွးသူ -  ကေား (18) + မ (14) = (32) ဦး 
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ဥစ္စာဓနကကွယဝ်မှုအဆင့်သတ်မတှ်ြခင်း သုံးသပ်ချက် 

 

နီဒူးေူေကေးေွာ   စ ာဓနအဆင့် အေြေအေနကုိ ေဆွးေွွးော A ၊ B ၊C ဟူ အ ဆင့် 

သုံးဆင့်ြဖင့်ေဆွးေွွး ကကသည်။ ေကေးေွာအေနြဖင့် A အဆင့်သည် အဆင်ေြပေသာ အုပ်စု ၊ B အဆင့်သည် 

အလယ်အလေ် ေိှပပီး C အဆင့်သည် ွွေ်းပါးအုပ်စုေေားြဖစ်သည်။ 

A အဆင့်ေွင် အိေ်ေထာင်စုေပါင်း(၂)စုေှိပပီး ပျှေ်းေျှအားြဖင့် ပေဉ်ေထာင်အိေ်ြဖင့်ေနွုိင်ကက ပပီး 

လယ် ၅ ဧက ၊ ကျဲွ /ွွား ( ၃)ေကာင်အထက်၊ဆိုင်ကယ် ွှင့် ဖုန်း စသည်ေုိက့ို ပုိင်ဆိုင်ကက သည်။ကကက်၊ 

ဝက်ေေားကိုလဲ ေပုိင်ေွုိင်ေေွးြေူကကသည်။ထိုအုပ်စု သည် ပေေ်းေျှ ေစ်ွှစ်ဝင်ေငွ ွှစ်သိန်း အထက်ေှိပပီး 

(၁၂) လအထက် ဝေ်းစာဖူလုံေှုေှိသည်။ ေောင်ယာွှင့်လယ်ယာ စိုက်ပေ ိုးေေးေှာ အဓိကလုပ်ငန်းြဖစ်သည်။ 

ထင်းြဖေ် ပပီး ေောင်းြေင်းြဖင့် အြေားဝင်ေငွေှာေဖွကကသည်။ 

B အဆင့်ေွင် အိေ်ေထာင်စုေပါင်း (၈) စုေှိပပီး ပေေ်းေျှအားြဖင့်သဲြပား သွပ်ေုိးြဖင့်သာေနွုိင်ပပီး 

ကျဲွ/ွွား (၁)ေကာင် ၊လယ် ၁ ဧက၊ ဆိုင်ကယ်ေစ်စီး ၊ဖုန်းေစ်လံုး စသည်ေုိက့ိုပုိင်ဆိုင်ကကသည်။ 

ေစ်ွှစ်ဝင်ေငွ (၁)သိန်းေိှပပီး (၄)လေှ (၈)လအထိဝေ်းစာဖူလုံေှုေှိ သည်။ 

လယ်ယာစိုက်ပေ ိုးေေးြဖင့်သာအသက်ေေွးဝေ်းေကကာင်းြပုကကပပီး ထင်းြဖေ် ေောင်းြေင်းြဖင့် 

အြေားဝင်ေငွေှာေဖွကကသည်။ 

C အဆင့်ေှိ အုပ်စုသည်  ေစ်ေန့လုပ်ေစ်ေနစ့ား  က  ုောကေပန်းအလုပ်လုပ်ကိုင် 

ေသာသူေေားြဖစ်သည်။ ထင်းြဖေ်ေောင်းြေင်းြဖင့်လဲ ေေ်ွုိင်သေလာက်ဝင်ေငွေှာေဖွကကသည်။ 

၀  သက်ကယ် အိေ်ေွင်သာေနပပီး ကကက်၊ဝက် ေေားကုိေပုိင်ေွုိင်ေေွးြေူကကသည်။ေစ်ွှစ်ဝင်ေငွ (၃)  

ေသာင်းသာေှိပပီး (၁) လေှ သ(၄)လအထိသာဝေ်းစာဖူလုံေှုေှိကကသည်။ 

မှတ်တမ်းတင်သူ - ဦးေျော့စေုိင်းယာ  
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ကေား/မ ပင့်ကူအိမ် 

 

ပါဝင်ေဆွးေနွးသူ -  ကေား (18) + မ (14) = (32) ဦး 
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ကျား/မ ပင့်ကူအိမ် သံုးသပ်ချက် 

  

 

နီဒူးေူ ေကေးေွာေွင် အေေ ိုးသားွှင့် အေေ ိုးသေီးေေား အေြေအေနကုိ အေေက်( ၈)ေေက်ြဖင့် 

သုံးသပ်ေဆွးေွွးကကသည်။ 

 

အမွေရပိုင်ခေင့် - နီဒူးေူ ေကေးေွာေွင် ကေယာလူေေ ိုးေေားြဖစ်ကကပပီး ထုံးေေ်းဓေလ့အေ အေေ ိုးသားေေား 

ကိုသာ အေေွအေေားဆုံးေပးြေင်းေှာ ယေုထက်ေိုင်ြဖစ်သည်။ အေေ ိုးသားအေေားစုေှာ 

အိေ်ေထာင်ဦးစီးအေည် ြဖစ်ေသာေကကာင့် ထိုသုိေ့ပးေြေင်းြဖစ်သည်။ 

 

ဝင်မငေရရှိွှုနှင့်အိွ်ွ ှုကိစ  - ဝင်ေငွေေိှေှုေွင်အေေ ိုးသား ပုိေုိ လုပ်ေဆာင်ကကသည်။ အေေ ိုးသားေေားသည် 

ဝင်ေငွေေိှေန် အေွက် ပန်းေံ၊လက်သေား ၊ေြပာင်းေောင်းဝယ်ေေး ကိစ ေေားေွင် ပုိေုိလုပ်ေဆာင်ကကသည်။ 

သာေှန်အားြဖင့် အေေ ိုးသေီးေေား ဝင်ေငွေှိေသာ်လည်း အေေ ိုးသားေေားေလာက် ေေှိေပ။ အေေားအားြဖင့် 

အေေ ိုးသ ေီးေေားသည် အိေ်ေွင်းေှု ကိစ ေွင်အေေိန်ကုန်ေသာေကကာင့် ြပင်ပဝင်ေငွလေ်းေကကာင်း ေေှိေပ။ 

ကေလး ေေားကိုြပုစုပေ ိုးေထာင်ြေင်း၊ ေီးပူေဆာင်ကိစ ေပ်ေေားေွင်အေေ ိုးသေီးေေားပုိေုိေဆာင်ေွက်ကကသည်။ 

 

လုခံခုံွှု - လုံပေ  ုေှုေွင် အေေ ိုးသေီးေေား  ဇီဝေဗဒြေားနားေှုအေ အေေ ိုးသေီးေေားအေွက် 

လုံပေ  ုေှာနည်းလှသည်။ ေကေးေွာ လေ်းေေီးေက်ေဲြေင်းေကကာင့် အေေ ိုးသေီးေေား  ပင်ကိုယ်စိေ်ေံစားေှု 

အေ ေိေိကိုယ်ကို အေေ ိုးသားက့ဲသို့ လုံပေ  ုေှုေေှိေကကာင်းေံစားေေှု ေှုာေေှ့ယေင်ကေည်းကြဖစ်သည်။ 

ပညာသင်ကကားေွင့် 

   

ပညာသင်ကကားခေင့် - အေေ ိုးသားွှင့်အေေ ိုးသေီး ေန်းေူ ထားေှိေသာ်လည်း အေေ ိုးသေီးအေေားစု 

ေှာပညာေေ်ေြောက်ေှု ပုိေေားကကသည်။ အေေ ိုးသားေှာ အေောအားြဖင့် ေကောင်းေက်ဖုိေ့ာ 

ပေင်းေိြေင်းေကကာင့် ေကောင်းထွက်ပပီးစီးပွားေေး လုပ်ကိုင်ကကသည်။ သိုေ့သာ်လည်း အေေ ို့ေိသားစုေှာ 

သားသေီးေေားကို ေကောင်းေပုိ့ွ ိုင်ြေင်းေကကာင့် သားသေီးေေားလည်း ေိဘ ွှင့်အေူ အလုပ်လုပ်ကိုင်ြေင်း 

ေကကာင့်လည်း ပညာေေးေွင်အားနည်းြေင်းြဖစ်သည်။ ေကေးေွာသည် ပျှေ်းေေအားြဖင့်အေေ ိုးသေီးေေားသာ 

ပညာသင်ကကားေေးေွင်ပိုေုိအားသာကကသည်။ 

 

မခါင်းမောင်ွှု၊ေံုးဖြတ်ပိုင်ခေင့်နှင့်ဦးမောင်ပိုင်ခေင့် -   ေကေးေွာေွင် ဘာသာေေးပုိင်းေွင် 

အေေ ိုးသေီး ွှင့်အေေ ိူ းသားေေား ကဏ္ဍအလုိက် ေေါင်းေဆာင်ြေင်း၊ ဦးေဆာင်ြေင်း ွှင့်ဆုံြဖေ်ေေက် 

ေေြေင်းေေား ြပုလုပ်ကကေသာ်လည်း ေကေးေွာအုပ်ေေုပ် ေေး အပုိင်းွှင့် ဖံွ့ပဖိုးေေးအပုိင်းေွင် အေေ ိုးသားေေား 

ပုိေုိေဆာင်ေွက်ကကသည်။ အေေ ိုးသေီးေေားသည် အိေ်ေွင်းေှုေွင် သာအေေိန်ကုန်ေနေသာ်ေကကာင့် ေကေးေွာ 

အေေးေွင် နားလည် ေှုွှင့်ပါဝင်ေှု အားနည်းကကသည်ေှာ ယေန့ထိေုိင်ြဖစ်သည်။ အေေ ိုးသေီးေေားေှာလည်း 

ေေှ့သိုေ့ထွက်ေဲ ြေင်း ေိေိကိုယ်ကုိယုံကကည်ေှုအားနည်းြေင်းေုိေ့ကကာင့်လည်းြဖစ်သည်။ 

 

မှတ်တမ်းတင်သူ - ဦးေျော့စေုိင်းယာ  
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အဖွဲ့အစည်းေေိတ်ဆက်မှုပပ ေပမပံု 
 

 

ပါဝင်ေဆွးေနွးသူ -  ကေား (18) + မ (14) = (32) ဦး 

       

  



 

 

 

 

 

 

ေ
က

ေးရွ
ာဖွံ

့မဖ
ိုး

ေ
ရ

းအ
စီ

အ
စ

ဉ
် 

11 

န
ီဒူ

းေ
ူေ

က
ေးရွ

ာ 
၊ ေ

ဒ
ါေ

ရ
ာက်

ေ
ူေ

က
ေးရွ

ာအု
ပ

်စ
ု 

လူေုဗဟုိြပုစီမကိံနး်      |       ေီးေမာ့ဆုိဖမို့နယ် 

အဖွဲ့အစည်းချိတ်ဆက်မှုြပေြမပုံ သုံးသပ်ချက် 

 

 နီဒူးေူေကေးေွာေွင်းေွင် အဖဲွ့ အစည်း အားြဖင့် ဘာသာေေး၊အုပ်ေေုပ်ေေး၊ ဖံွ.ပဖိုးေေး၊ ပညာ 

ေေးွှင့် ကေန်းောေေးေကာ်ေေီ စသည့် အဖဲွ့ေေားေှိကကသည်။ 

ေေစ်ယာန်ဘာသာဝင်ြဖစ်ေသာ နီဒူးေူေကေးေွာသည် ဘာသာေေးအဖဲွ့ေေားသည် ေကေးေွာေွင် 

အေေး ကီးေသာ အဖဲွ့ေေားြဖစ်ကကသည်။ CAအသင်း၊ လူငယ်အသင်း၊ အားနာအသင်း၊ ေယ် 

ေော်သေီးအသင်း ေေားသည် ဘာသာေေးအဖဲွ့ ေှ ကဏ္ဍအလုိက်ထပ်ေံဖဲွ့စည်းထားေသာ အဖဲွ့ေေားသည်။ 

ထိုအဖဲွ့ေေားသည် သာေေးနာေေးေွင် ေသာ်လည်းေကာင်း ပဲွလေ်းသဘင် ေွင်လည်းေကာင်း 

အဓိကအေေးပါေသာသူေေားြဖစ်ကကသည်။ 

အုပ်ေေုပ်ေေးအဖဲွ့ေွင် အုပ်ေေုပ်ေေးေှူးွှင့် အေွင်းေေးေှူး ဟူ သည်။ ေကေးေွာ 

အုပ်ေေုပ်ေေးေှူးသည် ေကေးေွာေွင် ကသဇာေှိသည်။ ေကေးေွာ ဖံွ့ပဖိုးေေးကိစ ေပ်ေေားေွင် ပါဝင်ပပီး၊ 

ေကေးေွာေွင်း ပဋိပက္ခြဖစ်ပါက ောဝန်ယူေြဖေှင်းေပးသည်။ လုိအပ်ပါက အုပ်စုအုပ်ေေုပ်ေေးေှူး 

ွှင့်ေေိေ်ဆက်ပပီး အုပ်စုအစည်းေဝးေွင် ေက်ေောက်ြေင်း ွှင့် ေကေးေွာ အေြေအေနကုိေင်ြပ ြေင်းေေား 

ကိုေဆာင်ေွက်သည်။ 

ပညာေေးေကာ်ေေီသည် ေကေးေွာအေွင်း ပညာေေးွှင့်ပေ် လို အပ်ေှုေှိပါက စီစဉ် 

ေဆာင်ေွက်ေသည်။ ေူ ကိုွှင့် ေကောင်းေှ စာဖေ်ဝုိင်းေေားအေွက် ေဆာင်ေွက်ေပးြေင်း၊  

ေကောင်းသားေိဘေေားွှင့်ေုိင်ပင်ပပီး လိုအပ်သည်ေေားကုိေင်ြပကကသည်။ 

လူထုဗဟိုြပုစီေံကိန်း ေကာ်ေေီသည် လည်းေကေးေွာအုပ်စုေေားေွင် ေလးွှစ်သာ ေကေးေွာအုပ်စု 

ဖံွ့ပဖိုးေေးအစီအစဉ်အေွက်အစည်းအေဝး ေက်ေောက်ကကသည်။ 

ကေန်းောေေးေကာ်ေေီ အဖဲွ့ေေားသည် ေကေးေွာေွင်းေွာသူေွာသားေေား ဖေားနာေှုေှိပါက 

ေဆးေပးြေင်း ၊ ကုသေပးြေင်းကုိ ကူညီေဆာင်ေွက်ေပးပါသည်။ 
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ရာသီေွင်ပပ ပပက္ခဒိန် 
 

 

ပါဝင်ေဆွးေနွးသူ -  ကေား (13) + မ (14) = (27) ဦး 
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ရာသီခွင်ြပ ြပက္ခေိန်သုံးသပ်ချက် 

 

 နီဒူးေူေကေးေွာသည် ေုိးကာလေေားပပီး ေေလေှေအာက်ေုိဘာလ အထ ိ ေုိးေွာ သွန်းေလ့ေှိသည်။ 

ေုိးကာလအေွင်း စုိက်ပေ ိုးေေးကုိ အေေားဆုံးလုပ်ကိုင်ကကသည်။ေုိးေကေေီ ေေ်လွှင့် ဧပပီလေုိေွ့င် 

စိုက်ပေ ိုးေန်အေွက် ေပါင်းေှင်းြေင်းေေား ကိုလုပ်ထားပပီး ေုိးကေေသာ ေေလေှ ဇွန်လှိုင်လ အထိစိုက်ပေ ိုးေှုေေား 

ြပုလုပ်ကကသည်။ အဓိကအားြဖင် ဆန်စပါး၊ ေြပာင်း ေုိက့ိုစိုက်ပေ ိုးကကသည်။ ကသျုေ်လေှစပပီး 

ွုိဝင်ဘာလအထ ိ ေိေ်သိေ်းြေင်းေေားြပုလုပ်ကကသည်။အေေ ို့ွှစ်ေေားေွင် ောသီ ေုေဖာက်ြပန်ေှုေကကာင့် 

စိုက်ပေ ိုးထားေသာ ဆန်စပါးေေားဆုံးရှုံးကာ ေစ်ွှစ်ောစားဝေ်ေနေေး ကို ထိေိုက်သည်။ေောေကာင် 

ေေားဖေက်စီးေှုေကကာင့်လည်း ဆုံးရှုံးေှုေှိသည်။ 

ေင်္ဂလာပဲွကို အေေားအားြဖင့် ဇနဝါေီွှင့် ေဖေဖာ်ဝါေီလေုိေွ့င်ကေင်းပကကသည်။ ကေင်းပကကသည်။ 

ွုိဝင်ဘာလေွင် ေကေးေွာလုံးကျွေ် သေေ ိုင်းပဲွ ကုိကေင်းပေလ့ေှိသည်။ ဒီဇင်ဘာလေွင် ေေစ်စေေ် 

ပဲွေော် ကီး ကုိကေင်းပကကသည်။ 

ပျှေ်းေျှအားြဖင့် လစဉ်ဝင်ေငွေှိပပီးဒီဇင်ဘာလေွင်ဝင် ေငွအေေားဆုံးြဖစ်သည်။ စုိက်ပေ ိုးထား 

ေသာသီးွှံေေားြပန်လည်ေောင်းေေြေင်းေကကာင့် ြဖစ်သည်။ ထွက်ေငွေေားေသာလေှာစိုက်ပေ ိုးေေိန််ြဖစ် ေသာ 

ေေ၊ျျွန် ွှင့် ျျွန်လှိုင်လေုိ့ ြဖစ်သည်။  စိုက်ပေ ိုးေန်အေွက် ေန့စားငှားေေ်းြေင်း စသည့် ေင်းွီှး 

ေေှုေကကာင့်ြဖစ်သည်။ 

 ဇန်နဝါေီ၊ ဧပပီ၊ျျွန်၊ ျျွန်လှိုင်၊ ွုိဝင်ဘာ ွှင့်ဒီဇင်ဘာလေုိေွ့င် ကေန်းောေေး ွှင့်ပေ်သက်ပပီး 

အေက်အေဲေေား  က  ုေေွ့ေေလ့ေိှသည်။ အဓိကောသီ ေုကူးေြပာင်း ေသာကာလြဖစ်သည်။ 

ဝေ်းပေက်ဝေ်းေလျှာ ွှင့်ေုပ်ေကွးေောျါ အြဖစ်ေေားသည်။ ဝေ်းပေက်ဝေ်းေလောေှာ ကေလးေေားေွင် အေေားစု 

ေံစားေပပီး ေုပ်ေကွး ေှာေူ ကေလး လူ ကီး ေေေွးြဖစ်ေပါ်သည်။ 

ဝေ်းစာဖူလုံေှု သည်လစဉ်အသင့်သင့် ေှိပပီး ေိေ်သိေ်းေေိန်ြဖစ်ေသာေအာက်ေုိဘာ ွုိ ဝင်ဘာ လေုိ ့

ေွင် အေက်အေဲေှိသည်။စိုက်ပေ ိုးေေိန်ေွင် လည်း အေင်းအွီှး ထုေ်ေြေင်း၊ ောသီ ေုေဖာက်ြပန်ေှုေကကာင့် 

သီးွှံ ပေက်စီးြေင်းွှင့်အထွက်နည်းြေင်းေုိေ့ကကာင့် ဝေ်းစာဖူလုံေှု ေေှ ိေပ။ 

ေုိးောသီေေိန်ေွင် လေ်းပန်းဆက်သွယ်ေေး အေက်အေဲေှိသည်။ ေကေးေွာေွင်းေွင် 

ေြေသားလေ်းေေားသာ ြဖစ်ေသာေကကာင့် ေုိးောသီေွင် သွားလာေန် အလွန်ေက်ေဲသည်။ ဇူလှိုင်ေှ 

ွုိဝင်ဘာလအထိသည် လေ်းပန်းဆက်သွယ်ေေး အေက်ေဲဆုံးကာလေေားြဖစ်သည်။ 

ေွွောသီေွင် ေသာက်သုံးေေ ေလုံေလာက်ေှုကိုေနစ့ဉ် က  ုေေွ့ေေလ့ေှိသည်။ ေေထွက်ေပါက်ေှ 

ေေအေင်းအြေစ်သည် ေွွသိုေ့ောက်ေသာအေါ ေေအထွက် နည်းေသာေကကာင့်ြဖစ်သည်။ ေေသုိေလှာင်ေန် 

ေေကန်ွှင့်ပုိက်ေေား သွယ်ေန်းပပီးေေစုကန်ေဆာင်ေွက်ြေင်းြဖင့်ကူညီွုိင် သည်။ 

  မှတ်တမ်းတင်သူ - ဦးေျော့စေုိင်းယာ  
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ေကေးရွာစီမံကိန်းအေထာက်အကူပပုေကာ်မတီဝင်မေား စာရင်း/ဓာတ်ပံု 
 

စဉ် အမည် ကျား/မ ရာေူး 

၁ ဦးောေေယ်လိွုိ ကေား ေကေးေွာေစေနာ့၀န်ထေ်း 

၂ ေဒါ်ဖိလစ ော ေ ေကေးေွာစီေံကန်းအေထာက်အကူြပုေကာ်ေေီ 

၃ ေောေိယာ ေ ၀ယ်ယူေေးဆပ်ေကာ်ေေီ 

၄ ဦးကာစ်ေီးရို ကေား ၀ယ်ယူေေးဆပ်ေကာ်ေေီ 

၅ ေောင်ေဒါေိနစ် ကေား လုပ်ငန်းလည်ပေ်ြပြပင်ထိန်းသိေ်းြေင်းဆပ်ေကာေေီ 

၆ ဦးဖိလစ်ဇယ် ကေား ဘဏ္ဍာေေးဆပ်ေကာ်ေေီ 

၇ ဦးအာလင်ရှို. ကေား ေစာင့်ကကည့်  ကီးကကပ်ေေးဆပ်ေကာ်ေေီ 

၈ ဦးကုိင်ေားွုိ ကေား ေဝဖန်အ ကံြပေကာ်ေေီ 
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ေကေးရွာဖံွ့မဖိုးေရးအစီအစဉ်ေဆာင်ရွက်မှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပံုမေား 
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ပုံစံ - ၁။ ေကေးရွာ အေပေေံအေေက်အလက်မေား   (PC-1) 
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ပုံစံ - ၂။ စီမံကိန်းစက်ဝန်း အေေိန်ဇယား   (PC-2) 
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ပုစံ ံ- ၃။ ေကျးရွာဖွံ့ ဖဖိုးေရးဦးစားေပးအစီအစဉ်   (PC-3) 
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ေနာက်ဆကတ်ွဲ(၄)၊ ြခားနားေသာအပုိင်းများအတွက် ဦးစားေပးဖံွ့ဖဖိုးေရးလုပင်နး်စဉ်များ 
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ေကေးရွာအစည်းအေဝးမှတ်တမ်းမေား  

ေကျးရွာစီမံကိနး်မိတ်ဆက်ြခင်းနှင့်ေကျးရွာအစီအစဉ်ေရးဆွဲြခင်းအစည်းအေဝး 

 

တက်ေရာက်သူဦးေရ -    ကေား (၁၈) + မ (၁၄)    =  (၃၂) ဦး 

 

ဖရူးေေါေကေးေွာေွင် ပထေအ ကိေ်အစည်းေဝး (စီေံကိန်းေိေ်ဆက်ြေင်း)ွှင့်    ဒုေိယအ ကိေ် 

ေကေးေွာအစည်းေဝး (အစီစဉ်ေေးဆဲွြေင်း) အစည်းေဝးကုိကေင်းပော ဖရူးေေါေကေးေွာွှင့်    နီဒူးေူေကေးေွာ 

ပူးေပါင်းပပီး ွုိဝင်ဘာလ ၅ ေက် ၂၀၁၇ ေန့ေွင်ကေင်းပြပုလုပ်သည်။ အစီစဉ်အေ စီေံကိန်းေိေ်ဆက်ြေင်း 

ကို လူထုစည်းရုံးေေးေှူး ဦးေျော့စေုိင်းယာေှ ဦးေဆာင်ေှင်းလင်းေြပာကကားပပီး ေဆွးေွွးြေင်းေေားကို 

ြပုလုပ်ေဲ့သည်။  

ဆက်လက်ပပီး လူထုစည်းရုံးေေးေှူးဦး ေစာေဲနဒီထူးေှ စီေံကိန်းစက်ဝန်း ွှင့်ပေ်သက်ပပီး 

ြပန်လည်ေြပာကကားြေင်း ွှင့်ေေးြေန်းြေင်း၊ ေကေးေွာလူထုေှြပန်လည်ေြဖ ကကားြေင်း ေေားြပုလုပ်ေဲ့သည်။ 

ထိုေ့နာက် အစိစဉ်အေ လူထုစည်းရံုးေေးေှူး ဦးေစာေျော့စေုိင်းယာေှ စီေံကိန်းေွင် အဓိကပါဝင်သူေေား 

ွှင့်၄င်းေုိ ့ ောဝန်ေေားကိုေှင်းြပပပီး ေကာ်ေေီဝင်ေေား ောဝန်ဝေ္တေားေေားကို ြပန်လည်ေေးြေန်းြေင်း 

ေေားကို ဦးေဆာင်ေ့ဲသည်။ ထိုေ့နာက် ေေိယွှစ်စက်ဝန်းအေွက် ေကာ်ေေီေေားကို ြပန်လှည်ေေွးေေယ် 

အေည်ြပုြေင်းကို ေဆာင်ေွက်ေဲ့သည်။ 

ဆက်လက်ပပီး အစီအစဉ်အေ ေကေးေွာလူေှုဆန်းစစ်ြေင်း(PRA Tools )ေေားြဖစ်ေသာ လူေှုေေး 

ွှင့်အေင်းအြေစ်ြပေြေပံု (Social Map )၊ ောသီေွင်ြပြပက္ခဒိန် (Seasonal calendar )၊ 

ပင့်ကူအိေ်သုံးသပ်ြေင်း (Cobweb)၊  စ ာဓနအဆင့်သေ်ေှေ်ြေင်း (Wealth ranking )၊ 

လူေှုေေးေေိေ်ဆက်ေှုြပဇယား (Ven Diagram)၊ ပုိင်ဆိုင်ေှု ွှင့်ထိန်းေေုပ်ေှုသုံးသပ်ြေင်း (Assest 

mapping ) စသည်ေုိကုိ့ ြပန်လည်ေဆွးေွွးကကသည်။ 

ေဆွးေွွးေေက်ေေားကို ြပန်လှည်အွှစ်ေေုပ်ြေင်းေေားကို လူထုစည်းရံုးေေးေှူး ဦးေျော့စေုိင်းယာေှ 

ဦးေဆာင်ပပီး ေှင်းြပသည်။ထိုေ့နာက် ေကေးေွာ  အေက်ေဲြပသနာေေားကို ေဖာ်ထုေ်ြေင်း၊ေနာင်လာေည့် 

ငါးွှစ်အေွက်ေကေးေွာ ေေော်ေှန်းေေက်ေေား ွှင့် ဦးစားေပးလုပ်ငန်းေေားကုိ ေဖာ်ထုေ်ေဆွးေွွးကကသည်။ 

  ထိုေ့နာက်လက်ေထာက်နည်းပညာေှူးဦး သဝင်းေကော်ထွန်း ေှ စီေံကိန်းွှင့်ပေ်သက်ပပီး 

အကေုံးဝင်/ေဝင် ေသာလုပ်ငန်းေေားကုိ ေှင်းလင်းေြပာကကားေဲ့သည်။ ဆက်လက်ပပီး ေကေးေွာေေားေှ 

ဦးစားေပးလုပ်ငန်းေေားကို ေေွးေေယ်ြေင်းေေားြပုလုပ်ေဲ့သည်။ လူေှုအကာအကွယ်ွှင့် သဘာဝပေ်ဝန်းကေင် 

အကာအကွယ်အေကကာင်းကို ဦးေစာေဲနဒီထူး ေှ ဆက်လက်ေှင်းြပ ေဲ့သည်။  

ထိုေ့နာက် ေကေးေွာလူထုေေားေှ ေေးေွန်းေေားေှိ ပါကေေးြေန်းွုိင်ေကကာင်းွှင့် 

ေဝဖန်အ ကံြပုေုိင်ကကားေဖေှင်းေေးစနစ်ကို လူထုစည်းရုံးေေးေှူး ဦးေစာေဲ နဒီထူးေှ ေှင်းလင်းေြပာကကား 

ေဲ့သည်။ထိုေ့နာက် လူထုစည်းရံုးေေးေှူး ဦးေျော့စေုိင်းယာ ေှ ေစ်ေန့ော အစည်းေဝးြပုလုပ်ေဲ့ေသာ 

အစီအစဉ်ေေားကို ြပန်လှည်အွှစ်ေေုပ်ပပီး ေကေးဇူးေင်စကားေြပာကကားေဲ့သည်။ ေကေးေွာစီေထာက် 

အဖဲွ့ဝင်ေှ ကိုယ်စားလှယ် ေစ်ဦးကလည်းေကေးဇူးေင်စကားေြပာကကား ကာ အစည်း ေဝးအစီစဉ်ကုိ 

ေှေ်ေေ်းဓာေ်ပံုရိုက်ပပီးရုေ်သိေ်းေဲ့သည်။ 

 

    အစည်းအေဝးမှတ်တမ်းတင်သူ - ဦးေျော့စေုိင်းယာ   
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လူထုပူးေပါင်းပါဝင်ေသာ လူမှုဆန်းစစ်/အကဲပဖတ်ပေင်း လုပ်ငန်းစဉ်အကေဉ်းေေုပ် 
 

စဉ် အေြကာင်းအရာ ရက်စဲွ ဦးတည်အုပ်စု 

တက်ေရာက် 

သူမေား အဓိက ေဆွးေနွးေေက်မေား 

က မ  ပ 

၁ 

ေကေးရွာလူမှုေရးပပ 

သယံဇာတပပေပမပံု 

 

(Socila map/ 

Resources Map) 

5-၁1- 

၂၀၁၇ 

ရပ်မိရက်ဖ၊ 

ေကာ်မတီဝင်၊ 

ေကေးရွာလူထု မေား 

အားလံုး 

18 14 32 

အိမ်အမေ ိုးအစားမေား၊ 

အေပေေံအေဆာက်အဦမေား၊ 

လုပ်ပန်းဆက်သွယ်ေရးအေပေ အေန၊ 

လယ်ယာေပမမေား၊ ေရထွက်ေပါက်၊ 

ေရေလှာင် ကန်၊ သစ်ေတာမေား 

၂ 

လူမှုစီးပွားအဆင့် 

သတ်မှတ်ပေင်း 

 

(Wealth Ranking) 

5-၁1- 

၂၀၁၇ 

ေေမ်းသာ၊ 

အလယ်အလတ်၊ 

နွမ်းပါး၊ 

18 14 32 

ေကေးရွာလူမှုစီးပွားေရးကုိ 

အုပ်စုမေားေွဲပေားသတ်မှတ်နုိင် 

ေရးအတွက်အေပေေံစံနှုန်းမေား 

သတ်မှတ်ရန် အမေားလူထု 

သေောတူသတ်မှတ်ပေင်း 

၃ 

ကေား/မေရးရာ ကဏ္ဍ 

 

(Access Mapping) 

5-၁1- 

၂၀၁၇ 

ေကေးရွာအတွင်းရိှ 

အမေ ိုးသားနှင့် 

အမေ ိုးသမီးမေား 

18 14 32 

ေကေးရွာအတွင်းရိှအရင်းအပမစ်၊ 

ပုိင်ဆိုင်မှု၊ အေပေေံအေဆာက်အ ဦး 

စေသာလုပ်ငန်းမေားကုိ 

ေယ်သူေတွက အသံုးပပု၊ 

ထိမ်းေေုပ်ေနသလဲဆိုတာကုိ 

ေဆွးေနွးမှုမေား ပပုလုပ်ပေင်း 

၄ 

ပင့်ကူအိမ် ကွန်ယက် 

 

(Spider Web) 

5-၁1- 

၂၀၁၇ 

အမေ ိုးသားမေားနှင့် 

အမေ ိုးသမီးမေား၊ 

ေကေးရွာလူထု 

18 14 32 

အမေ ိုးသားမေားနှင့်အမေ ိုးသမီးမေား 

တန်းတူအေွင့်အေရးရရိှမှုနှင့် မရရှ ိ

သည် ့အေြကာင်းအရင်းမေား  

၅ 

အဖဲွ့အစည်း 

ေေိတ်ဆက်ပုံ  

 

(Venn Diagram) 

5-၁1- 

၂၀၁၇ 

ေကေးရွာအုပ်ေေုပ် 

ေရးအဖဲွ့ ေကေးရွာ 

စီေထာက်အဖဲွ့၊ 

ေကေးရွာလူထု 

18 14 32 

ေကေးရွာအတွင်းရိှ အဖဲွ့အစည်း 

မေားနှင် ့မည်သုိေ့သာလုပ်ငန်းမေား 

အတွက် မည်သည့်အဖဲွ့မေား 

ေေိတ်ဆက်လုပ်ကုိင်မှုရှိပေင်း 

၆ 

ရာသီေွင်ပပ ပပက္ခဒိန် 

 

(Seasonal Calender)  

5-၁1- 

၂၀၁၇ 

ေကာ်မတီဝင်မေား၊ 

အမေ ိုးသမီး/သား 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူ 

13 14 27 

စိုက်ပေ ိုးရိတ်သိမ်းကာလ (ေတာင် 

ယာ၊လယ်ယာ)၊ စီးပွားေရး/ေငွရှာ 

(အေရာင်းအဝယ်)၊ ပွဲေတာ်ေေိန်၊ 

မုိးမေားကာလ၊ ကေန်းမာေရးဆုိး 

ကာလ၊ ဝင်ေငွအေကာင်းဆုံး ကာလ၊ 

အလုပ်ပါးကာလ၊ ေရရှားကာလ 
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စဉ ် အေြကာင်းအရာ ရက်စဲွ ဦးတည်အုပ်စု 

တက်ေရာက် 

သူမေား အဓိက ေဆွးေနွးေေက်မေား 

က မ  ပ 

၇ 

အေက်အေဲ/ပပဿနာ  

 

(Problem) 

5-၁1- 

၂၀၁၇ 

အမေ ိုးသမီး/သား၊ 

လူထုအားလံုး 
18 14 32 

ေငွေြကးအရင်းအနီှးမရှိ၊ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး၊ မီးလင်းေရး 

ေရလံုေလာက်မှုမရှိ 

ဖုန်းဆက်သွယ်ေရး၊ ကေန်းမာေရး၊ 

ပညာေရး၊ စီးပွားေရး၊ 

စည်းလံုးပေင်းမရှိ။ 

၈ 

ေကေရွာ၏( ၄ )နှစ်စာ 

ေမော်မှန်းေေက်မေား 

 

(Village visions) 

5-၁1- 

၂၀၁၇ 

ေကေးရွာလူထု 

အားလံုး 
18 14 32 

စီးပွားေရးပုိမိုေကာင်းမွန်လာရန်၊ 

ပညာေရး၊ လူမှုေရး၊ ကေန်းမာေရး၊ 

ောသာေရး ပိုမုိေကာင်းမွန်လာ၊ 

ေကေးရွာစည်းလံုးပေင်း 

ပုိမိုေကာင်းမွန်လာ၊  

စားဝတ်ေနေရးပုိမုိအဆင်ေပပလာ 

၉ 

ေကေးရွာဖွံ့မဖိုးေရး 

လုပ်ငန်းစဉ်မေား 

(Village Approve 

Vision) 

5-၁1- 

၂၀၁၇ 
ရွာလူထု အားလံုး 18 14 32 

လမ်း(ကတ္တရာ)၊ မီး(လျှပ်စစ်မီး)၊ 

ေန်းမေဆာင်၊ ေရေလှာင်ကန်၊ 

ေရငုတ/်ပိုက်၊ စာသင်ေကောင်း တုိးေေဲ ့ 

၁၀ 

ေကေးရွာဦးစားေပး 

လုပ်ငန်းစဉ်မေား 

 

(Village Object 

Vision) 

5-၁1- 

၂၀၁၇ 
ရွာလူထု အားလံုး 18 14 32 

ေကေးရွာဖွံ့မဖိုးေရးလုပ်ငန်းစဉ် အဆင့် 

သတ်မှတ်ပေင်း၊ တုိင်းတာပေင်း၊ 

ေန့်မှန်းကုန်ကေေငွ တွက်ေေက်ပေင်း၊ 

အကေ ိုးေံစားေွင့် ရှိသူလူဦးေရ 

၁၁ 

ေကေးရွာသမိုင်း 

အကေဉ်းေေုပ် 

 

(Village History) 

5-11- 

၂၀၁၇ 

အမေ ိုးသမီး/သား၊ 

လူထုအားလံုး 
18 14 32 

ေကေးရွာစတင် တည်ေထာင်သည် ့

ေုနှစ်၊ အိမ်ေပေ၊ လူဦးေရ၊ လူမေ ိုး၊ 

ောသာစေသာ ေကေးရွာသမုိင်း 

အေေက်အလက် အဆင့်ဆင့်မေား ကုိ 

ေဖာ်ထုတ်ပေင်း 

 


